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Resumen

La inclusion educativa es valiosa e importante
dentro del desarrollo integral de estudiantes,
especialmente en aquellos que conllevan una
discapacidad intelectual. La  presente
investigacion se fundamenta en un enfoque de
investigacion cuantitativo, de disefio pre-
experimental, tuvo como objetivo determinar
como la danza folclérica mejora el proceso
inclusivo en las clases de Educacion Fisica en
los estudiantes con discapacidad intelectual y
sin discapacidad del 6to grado de Educacion
General Béasica Media, los resultados
evidencian que la aplicacién de la danza
folclérica con los ritmos de bombas, marimbas
y pasa calles durante 6 semanas, mejoraron de
forma significativa la  expresion  del
movimiento, la integracion social, el desarrollo
de habilidades motoras y cognitivas, trabajo en
equipo, estimulando un ambiente de
integracion de todos los estudiantes. Se
comprueba la efectividad de la danza folclorica
como herramienta pedagogica inclusiva,
enriqueciendo el curriculo de Educacién Fisica
y facilitando un aprendizaje significativo.
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Abstract

Educational inclusion is valuable and
important for the comprehensive development
of students, especially those with intellectual
disabilities. This research, based on a
quantitative approach and a pre-experimental
design, aimed to determine how folk dance
improves the inclusive process in physical
education classes for students with and without
intellectual disabilities in the 6th grade of basic
general education. The results show that the
application of folk dance with the rhythms of
bomba, marimbas, and pasa calles for 6 weeks
significantly improved movement expression,
social integration, the development of motor
and cognitive skills, and teamwork, stimulating
an inclusive environment for all students. The
effectiveness of folk dance as an inclusive
pedagogical tool is verified, enriching the
physical education curriculum and facilitating
meaningful learning.
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Sumario

A inclusdo educacional é valiosa e importante
para 0 desenvolvimento integral de alunos,
especialmente  aqueles com  deficiéncia
intelectual. Esta pesquisa, baseada em uma
abordagem quantitativa e um delineamento pré-
experimental, teve como objetivo determinar
como a danca folclérica aprimora o processo
inclusivo em aulas de educagdo fisica para
alunos com e sem deficiéncia intelectual do
sexto ano do ensino médio basico geral. Os
resultados mostram que a aplicacdo da danca
folclérica com os ritmos bomba, marimba e
pasa calles por seis semanas melhorou
significativamente a expressao do movimento,
a integracdo social, o desenvolvimento de
habilidades motoras e cognitivas e o trabalho
em equipe, promovendo um ambiente inclusivo
para todos os alunos. A eficidcia da danca
folclérica como ferramenta pedagdgica
inclusiva é verificada, enriquecendo o curriculo
de educacdo fisica e facilitando a aprendizagem
significativa.

Palavras-chave: Educacgdo inclusiva, Danca
folclorica, Deficiéncia intelectual, Educacao
fisica.

Introduccion

La educacion inclusiva, desde su caracter
pedagdgico, busca garantizar el derecho a la
educacion de todos los estudiantes,
independientemente de sus capacidades,
antecedentes o necesidades especificas. Este
modelo promueve un ambiente de aprendizaje
en el que se valora la diversidad y se fomenta la
participacion activa de cada alumno,
reconociendo que todos tienen el potencial de
contribuir y beneficiarse del proceso educativo
(Rodriguez y Garcia, 2024; Quintero, 2020). Es
tipo de educacion genera una convivencia
armoniosa en la comunidad educativa. Destacan
que la sociedad y las instituciones pedagogicas
deben promover un ambiente de respeto, sin
segregacion, ni exclusion para los estudiantes
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con algun tipo de necesidad educativa especial,
de esta manera estimular entornos inclusivos.
Desde esta perspectiva, se concibe la educacion
inclusiva como un proceso que plantea
reconocer y responder a las diversas
necesidades que presentan los estudiantes. Este
enfoque es fundamental para que el aprendizaje
sea efectivo (Veas et al., 2024).

El modelo pedagogico inclusivo asegura que
todos los estudiantes, sin importar sus
caracteristicas individuales, puedan acceder a
una educacion de calidad en un entorno que les
permita involucrarse plenamente en el proceso
de aprendizaje. Esto implica no solo la
eliminacién de obstaculos que restringen la
participacion y el aprendizaje de los alumnos,
sino también la promocion de un ambiente
educativo que aprecie y respete la diversidad
(Loaiza et al., 2023; Arcos et al., 2023). En este
contexto, la inclusion educativa en Ecuador
plantea un enfoque igualitario en el proceso de
aprendizaje y establecen la obligatoriedad de
este principio en las instituciones educativas
regulares, tal como se establece en el articulo
227 de la Ley Organica de Educacion
Intercultural (LOEI). La danza es una forma de
disfrutar el movimiento a través de la musica,
siendo accesible para todos, sin importar las
caracteristicas personales, la cultura o el nivel
socioeconémico, se convierte asi en un medio
poderoso para la  autoexpresion, la
comunicacion y la interaccion con los demas,
ademas de contribuir al desarrollo personal. La
danza contemporénea se convierte en una
herramienta que complementa el marco
normativo de inclusion educativa, facilitando
un ambiente donde todos los estudiantes pueden
aprender y expresarse plenamente (Cedefio et
al., 2024).

Ademas, ofrece una variedad de beneficios
fisicos, emocionales y sociales, lo que la
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convierte en una opcion valiosa para trabajar
con estudiantes en un contexto inclusivo,
generando asi un impacto positivo en el
aprendizaje. A través de la danza, los
participantes pueden coordinar su destreza
fisica, lo que les ayuda a mejorar su motricidad
y equilibrio (Torres et al., 2024). Se convierte
en una herramienta valiosa para el desarrollo
integral de los estudiantes con DI, ya que no
solo les permite expresar sus emociones y
sentimientos de manera creativa y liberadora,
sino que también enriquece su experiencia
artistica. La combinacion de mausica Yy
movimiento corporal fomenta un sentido de
pertenencia y conexion con los demas,
especialmente importante dado que la DI puede
generar dificultades en la comunicacion y en las
interacciones sociales. En este sentido, los
ritmos folcldricos ecuatorianos emergen como
un recurso significativo, estos  ritmos
representan  una  manifestacion  cultural
profunda que refleja la identidad y diversidad
del pais. Géneros como el sanjuan, el albazo y
el yaravi, no son solo expresiones musicales;
son vehiculos de transmision de valores,
historias y tradiciones que han perdurado a lo
largo del tiempo (Alvarado, 2023).

Expertos en la tematica que se investiga como
Cardenas y Fabre (2022), sefialan que los ritmos
folcléricos ecuatorianos poseen una estructura
ritmica y melddica Unica que combina
elementos indigenas, mestizos y africanos. Esta
riqueza cultural no solo convierte a estos ritmos
en un patrimonio vivo, sino que también los
posiciona como herramientas pedagdgicas
valiosas para fomentar la inclusion y el
aprendizaje  significativo en  contextos
educativos. Estos ritmos no son solo se
consideran musica; sino puentes que conectan
el pasado con el presente, enriqueciendo la
cultura y la educacion en Ecuador. La
discapacidad intelectual se caracteriza por
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alteraciones en la funcion intelectual, que se
sitan significativamente por debajo del
promedio, lo que dificulta la comprension y
respuesta ante diversas situaciones cotidianas.
Esta condicion es un trastorno del desarrollo
intelectual que se manifiesta en la infancia y se
caracteriza por deficits intelectuales que afectan
muchas veces al movimiento (Lopez y Marchi,
2023). Se enfatiza en la importancia de integrar
la danza folclorica dentro del curriculo
educativo, no solo para promover la expresion
artistica, sino que contribuya al desarrollo de
competencias esenciales como la estimulacion
del desarrollo cognitivo, de esta manera mejorar
la calidad de vida de los estudiantes con DI
(Reyes et al., 2024). Dentro de la adaptacién en
la asignatura de Educacion Fisica brinda un
desarrollo integral la adaptacion curricular. La
cual se presenta como una herramienta esencial
para ofrecer un sistema flexible y personalizado
que aborde las particularidades de cada
estudiante potenciando aquellos que presentan
DlI.

En este orden es necesario establecer clases
inclusivas, adaptando metodologias para
atender a todos los estudiantes y garantizar una
educacion equitativa. Es por esto que la danza
se presenta como una estrategia pedagogica
valiosa en las clases de Educacion Fisica, ya que
no solo promueve el desarrollo fisico y la
coordinacion motora de los estudiantes,
fomenta ademéas la expresion cultural y
emocional (Lafebre y Aldas, 2022). La
inclusion de estudiantes con DI en el ambito
educativo es un desafio que requiere atencion y
estrategias adecuadas que fomenten la
participacion sistematica en todas las areas del
curriculo, incluida la Educacion Fisica. En la
institucion objeto de estudio se observo que de
los 37 estudiantes del 6to grado EBGM Paralelo
A, 2 de ellos presentan DI, diagnostico que
incide en un limitado desarrollo fisico, social y
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emocional. A pesar de su escasa participacion
en esta area, se ha identificado que ambas
estudiantes tienen preferencias por el baile; de
esta manera se propone el objetivo de insertar la
danza folclérica como herramienta pedagdgica
para mejorar la inclusion de las estudiantes con
DI en las clases de Educacion Fisica. A través
de la danza, los alumnos tienen la oportunidad
de explorar y apreciar la rica diversidad cultural
del pais, integrando ritmos y movimientos
tradicionales que fortalecen su identidad.
Ademas, esta actividad favorece el trabajo en
equipo, la disciplina y la creatividad, elementos
esenciales para el desarrollo integral de los
estudiantes. Al incorporar la danza en el
curriculo de la clase de Educacion Fisica,
contribuye a estimular un ambiente de
aprendizaje inclusivo y dinamico, donde cada
estudiante puede participar activamente y
disfrutar del proceso educativo.

Materiales y Métodos
La investigacion tiene un alcance descriptivo—
explicativo, con enfoque cuali-cuantitativo. La
validacion del estudio se realizd6 mediante el
experimento, en su variante pre-experimental
con un disefio de pre y post prueba. El disefio
preexperimental para Martinez (2025), es una
técnica utilizada en investigacion para evaluar
el efecto de una variable independiente sobre
una variable dependiente en un grupo de
individuos. El pre-experimento se realiza en sus
tres etapas fundamentales, (pre-prueba,
introduccién de la variable independiente y
post-prueba), las que son consecuentes con las
etapas que conforman la estrategia pedagdgica.
Durante el estudio se utilizaron métodos y
técnicas cientificas. Dentro de los métodos
tedricos el bibliografico, utilizado para
fundamentar las variables dependiente e
independiente. El analitico sintético facilito la
descomposicion del proceso docente y el
impacto de la danza folclérica en la
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transformacion inclusiva de los estudiantes con
DlI.

Como metodos empiricos se empled la
observacién al proceso pedagogico Tabla 3; los
resultados obtenidos se utilizaron como
sustento practico en el disefio de la estrategia,
herramienta que connota el uso de actividades
folcloricas en el logro inclusivo de los
estudiantes con DI a la clase de Educacion
Fisica. Durante la etapa descriptiva se aplico
una encuesta a los docentes para registrar los
conocimientos que presentan sobre la danza
folclorica y los beneficios de su préctica
activa.La aplicacion de las actividades de danza
folclorica se establecid en periodo de 6 semanas
en la clase de Educacion Fisica, dirigidas por las
tematicas que se incluyen en el bloque de
practicas corporales expresivo-comunicativas,
su objetivo estuvo dirigido a certificar y
promover la insercion grupal a este tipo de
actividad fisica. La poblacion, incluye los 71
estudiantes de Educacion General Baésica
Media, con una muestra de 37 estudiantes del
6to grado EBGM, Paralelo A, conformada por
2 estudiantes con DI de género femenino y 35
estudiantes sin discapacidad. También se
empled el criterio de 4 docentes que laboran en
la institucion en el area de Educacion Fisica,
con un muestreo intencional no probabilistico.

Tabla 1. Caracterizacion de la poblacion y
muestra

= Estatura
0,
Género % DI Edad (afios)| Peso (Kg) (cm)
N M [ DSt| M| Dst| M |[DSt| M | Dst
Con DI
femenino | 2| 6330 303 | 10 | 052 | 4571| 248| 142,20| 346
(n=2—54%)
Sin DI
f?:lel'g”_o 18 - | - | 10| 052 4571| 248| 14050 346
48,6%)
Sin DI
rTEis_Cll‘;'i‘° 17 - | - | 11| 152 4691| 283| 14450| 141
45,9%)
Total
371009 7 - | - | 10| 067| 4610 259 14238 233

Fuente: elaboracion propia
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El grupo estuvo constituido por una matricula
de 37 estudiantes, en edades comprendidas
entre 10 y 11 afios, con un peso promedio de
46,10 kg y una estatura de 142,38 cm, estas
caracteristicas fisicas se corresponden con las
particularidades morfoldgicas generales de
estas edades. La muestra de estudio fue
considerada por indicadores de género,
incluyen a los 2 estudiantes con diagnostico de
discapacidad intelectual, que representan el
5,4% de la muestra seleccionada, para una
media de 0,03. Se utilizé la guia de observacion
para el desarrollo del proceso inclusivo,
instrumento validado por (Veas et al., 2024),
que evalla los indicadores de desempefio de los
estudiantes durante las actividades en las clases
de Educacion Fisica para el logro de un
ambiente inclusivo.

Tabla 2. Guia de observacion del proceso
inclusivo aplicado a estudiantes

Criterio Indicadores
Criteriode Aprende con  facilidad los pasos vy
desarrollo movimientos en las clases de Educacion Fisica.
cognitivo |Se aburre con las actividades de danza folklérica
Interactia y colabora con sus compafieros
Criterio de [durante las practicas en la clase de Educacion Fisica
socializacion [Participa en activamente grupales de danza
folklérica sin provocar conflictos
Trabaja en equipo y muestra respeto hacia sus
Criterio de |compafieros/as

relacion  |Colabora activamente con compafieros y profesor,
creando un ambiente inclusivo
I Compromiso constante y activo en las practicas,
Criterio de P . .

..~ . |adaptando movimientos segun su capacidad
participacion|, - - - .
LActltud abierta hacia adaptaciones necesarias

Fuente: elaboracion propia

Se utilizo la encuesta, con el objetivo de valorar
el conocimiento de los docentes, sobre el
empleo de la danza folcldrica para potenciar los
procesos inclusivos en la clase. Las
evaluaciones se realizan en dos momentos: al
inicio, pre-test, y al final de la investigacion,
post-test. Para poder registrar los datos se
empled una escala de Likert con indicadores
como nunca (N), a veces (AV), casi siempre
(CS) y siempre (S).
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Resultados y Discusion

La inclusion educativa es un principio
fundamental que busca garantizar que todos los
estudiantes, independientemente de  sus
capacidades o discapacidades, se motiven al
acceso de una educacion de calidad y a la
participacion plena en la vida escolar. La danza
folclorica se presenta como una herramienta
pedagdgica que puede facilitar la inclusion de
estudiantes con DI a las clases de Educacion
Fisica a través de sus ritmos, movimientos y
vestuarios, promueve el sentido de pertenencia
y la valoracion de la diversidad cultural, en este
contexto la guia de observacion un instrumento
validado por (Veas et al., 2024) fue aplicada a
los estudiantes con y sin discapacidad, permitio
establecer criterios, indicadores de los niveles
cognitivos, de socializacién, de relacion y de
participacion, a continuacion se presentan los
resultados.

Los resultados obtenidos revelaron de manera
clara que las estudiantes con DI exhiben
diversas fortalezas, asi como también areas en
las que tienen la oportunidad de mejorar,
abarcando diferentes aspectos de su desarrollo
general. En este contexto, la danza folcldrica se
presenta como una estrategia pedagdgica
valiosa, ya que no solo promueve la expresion
cultural y la identidad, sino que también facilita
la integracion social y el desarrollo de
habilidades motoras y cognitivas. Al incorporar
la danza folclorica en las clases de Educacion
Fisica, se crea un ambiente de aprendizaje
dinamico y accesible, donde todos los
estudiantes pueden participar activamente,
fortalecer su autoestima y fomentar la empatia
y el respeto entre sus comparieros. Esta practica
no solo enriquece el curriculo, sino que también
contribuye a construir una comunidad escolar
mas inclusiva y solidaria. En cuanto a las
esferas que describen los procesos cognitivos,
de las estudiantes con DI se constatd la
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presencia de dificultades en la realizacion de
tareas que requieren del uso de un pensamiento
abstracto. A continuacion, se presenta la

caracterizacion inicial del comportamiento de
las estudiantes con DI, a partir de la valoracion
realizada en las areas de desarrollo.

Tabla 4. Anélisis de los criterios del expediente académico de las estudiantes con DI

Areade

Desarrollo Estudiante 1

Estudiante 2

Desarrollo Cognitivo
plazo.

Dificultades en tareas  abstractas; avanza en memoria a corto

Dificultades en tareas abstractas; destaca en manejo de
informacién concreta.

Social y Emocional

Sociable, pero con problemas para interpretar sefiales complejas.

Empética, pero necesita apoyo para manejar frustraciones.

Desarrollo Motor

Requiere mejorar la motricidad fina.

Enfrenta desafios en tareas de precision.

Comunicacién y Lenguaje

Comprende instrucciones simples; necesita apoyo para
estructurar frases complejas.

Comprende instrucciones simples; necesita apoyo para
estructurar frases complejas.

Aprendizaje Académico abstractas.,

Progresa en lectura basica; requiere adaptaciones en areas

Sobresale en actividades practicas; requiere adaptaciones en
areas abstractas.

Fortalezas Tutings.

Disposicion para aprender y seguir

Creatividad y relaciones positivas.

Avreas de Oportunidad

emociones.

Mejorar comprension lectora, motricidad fina y manejo de

Mejorar comprensién lectora, motricidad fina y manejo de
emociones.

Fuente: Elaboracion propia
El analisis desarrollado a la caracterizacion

general sobre las diferentes areas de desarrollo
en las estudiantes con DI teniendo en cuenta la
guia de observacién permitid6 conocer
inicialmente las particularidades y limitaciones
que presentaron las estudiantes que se
investigan: Estudiante 1: se destaca una notable
habilidad, destreza al manejar y procesar
informacion concreta de manera efectiva. Otra
caracteristica que se encuentra afectada son los
procesos de empatia, producto a la discapacidad
presente, factores que inciden en la correcta
atencion y comprensién de las tareas que se le
asignan. De igual forma presenta ademas
asistencia del profesor o un compafiero para
desarrollar adecuadamente las actividades que
se orientan. Estudiante 2: posee una
personalidad relativamente sociable, manifiesta
una correcta relacion e interaccion con el grupo.
Sin embargo, resulta pertinente destacar que
enfrenta dificultades significativas en la
interpretacion de sefiales mas complejas que
surgen con el desarrollo de interacciones
emocionales con sus comparieros y el profesor.
De forma general, en cuanto al desarrollo de las
habilidades motoras, presentan limitaciones,
pues no lograron enfocar sus esfuerzos en
cuanto a la asimilacion y perfeccionamiento de
la motricidad fina y gruesa, acciones que
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incidieron de forma negativa en la aprension y
realizacion de las tareas educativas que
demandan un alto grado de movilidad. Otros
procesos afectados estan relacionados con el
desarrollo cognitivo, la socializacion, la
relacién y asociacion en el desempefio de las
tareas motrices, elementos importantes en la
potenciacion de los procesos inclusivos; ademas
se observé que los indicadores evaluados tienen
relacion con la practica de la actividad de danza
folclérica y la participacion activa grupal. En
cuanto a los resultados iniciales de la encuesta
realizada se valora la existencia de limitaciones
teérico metodoldgicas y préacticas para la
atencion de los estudiantes con DI, asi como la
inexperiencia en la introduccién de actividades
que incluyan la practica de la danza folclérica
en la clase de educacion fisica. Los resultados
confirmaron el desconocimiento sobre el
proceso inclusivo e integracion de la adaptacion
de la danza folklorica dentro del curriculo de la
Educacién Fisica, asi como no existen registros
de experiencias significativas que los docentes
hayan compartido con estudiantes con DI.

Disefio de actividades basadas en la danza
folclorica como estrategia pedagogica

La propuesta metodologica se estructurd para
garantizar una implementacion efectiva de la
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comunicativas del curriculo de Educacion
Fisica.  Se identificaron = componentes
funcionales y ritmos acordes a la edad que
facilitaron la integracion de todos los
estudiantes.

danza folclorica como estrategia pedagogica en
funcion de mejorar el proceso de inclusion
educativa. Durante la implementacion se
integraron actividades de danza folclorica en el
bloque de préacticas corporales expresivo-

Tabla 5. Componentes funcionales considerados para la estrategia pedagdgica

Componentes

. Elementos Descripcion
funcionales
- Objetivos inclusivos Definir objetivos claros que promuevan la participacion activa de todos los estudiantes
Ada_ptamon e - Ajustar las danzas folcléricas para que sean accesibles, simplificando pasos o utilizando
curricular Modificacion de Actividades '

movimientos alternativos

Proporcionar formacién especifica a los docentes sobre como trabajar con estudiantes con

Capacitacion en Diversidad discapacidad intelectual

Formacion del

Docente Técnicas de Ensefianza . . L
Inclusiva Instruir a los docentes en metodologias que fomenten la colaboracidn y el apoyo entre pares
Ambiente Espacio Fisico Adecuado Crear un entorno seguro y accesible donde todos los estudiantes puedan moverse libremente
Inclusivo Materiales Adaptados Utilizar recursos visuales y auditivos que faciliten la comprensién de los movimientos y ritmos.

Fomentar actividades grupales donde los estudiantes colaboren, promoviendo la interaccion
social

Implementar un sistema donde estudiantes sin discapacidad apoyen a sus compafieros con
discapacidad.

Trabajo en Equipo

Interaccion Social
Mentoria entre Pares

Estimulacion Ritmos y Sonidos Variados Incorporar diferentes estilos musicales y ritmos para estimular la percepcion auditiva
Sensorial Elementos Visuales Usar vestuarios coloridos y elementos visuales que capten la atencién y motiven a participar.
. . Establecer un sistema de evaluacién que valore el esfuerzo, la participacion y el progreso
Evaluacion Feedback Constructivo P 4 P P y €l prog
: individual
Continua

Autoevaluacion Fomentar que los estudiantes reflexionen sobre su propia experiencia en las clases

Fuente: Elaboracion propia
El disefio incluy6 adaptaciones como apoyos

visuales simplificados, musica, materiales
accesibles, garantizando que todos los
estudiantes participen activamente mientras
fortalecen las habilidades motoras, estimulando
la  memoria secuencial 'y relaciones
Tabla 6. Disefio de la planificacién de las actividades de la danza folclérica como estrategia

interpersonales. Esta estrategia integra la
diversidad funcional cognitiva como parte del
aprendizaje colectivo y promueve un ambiente,
donde cada estudiante experimenta el arte de la
expresion del movimiento.

pedagogica
Sema Ritmo | Descripcion del Baile | Sesion Actividad Adaptaciones Objetiy 0
na Especifico
Ritmo alegr(_e y Esc_uc_hay Uso de imégenes y videos para F@mlllarlzar a Ips
vibrante de origen 1 reconocimiento del Explicar el contexto cultural estudiantes con el ritmo y
1 Bomba| afroecuatoriano, con ritmo. P ) su importancia cultural.
S movimientos Préctica de pasos bésicos Secuencias simplificadas v abovo Desarrollar habilidades
enérgicos como 2 (caminar, balancear fisico po verbal Y apoy motoras y memoria
saltos y giros. brazos). ) secuencial.
Movimientos fluidos . . . . Fomentar el trabajo
3 Coreografia gr_upal con | Uso de tarjetas wsual_es para guiar las colaborativo y la
Marimb| y ritmicos de origen roles rotativos. secuencias. inclusion.
2 a afroecuatoriano, con s . . L. i
enfasisen la 4 Impro_wsacmr] con I_Estlmy!os audltlvo_s (mugc_a) y Promover la expresion
coordinacion grupal. movimientos basicos. kinestésicos (materiales tactiles). corporal y la creatividad.
Ritmo dindmico de Préctica de pasos Apoyo fisico o verbal y secuencias Fortalecer habilidades
origen gndlno, con 5 basicos (saltos y giros). simplificadas. mot_o rasy
3 Pasa movimientos como coordinacion.
calle saltos, giros ’ . . .
desplaz a?ni o nt)cln s 6 Coreografia grupal con Uso de tarjetas visuales y apoyo Fomentar el trabajo en
rapidos roles rotativos. fisico overbal. equipo y la inclusion.

Fuente: Elaboracion propia

La tabla anterior muestra la planificacién
utilizada, donde se detalla la estrategia
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pedagdgicainclusivay las actividades centradas
en la danza folcldrica, disefiada para estudiantes
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DI. Fundamentadas desde un enfoque de
desarrollo integral, expresion corporal y trabajo
colaborativo, priorizando las necesidades
individuales y grupales. La duracion de la
intervencion estuvo comprendida por 12
sesiones de 40 minutos cada una (2 sesiones por
semana). Se  integraron  adaptaciones
multisensoriales  (visuales, auditivas vy
Kinestésicas), practicas guiadas de movimientos
bésicos y espacios creativos para la

improvisacion coreogréafica. Para garantizar la
pertinencia de la propuesta pedagogica, se
considero necesario realizar la evaluacion final
0 post test a los estudiantes con DI. Para
comprobar la efectividad de la estrategia
pedagOgica y asi como la integracion de
actividades de danza folclorica en la inclusion
de manera efectiva a las clases de educacion
fisica.

Tabla 7. Resultados de la aplicacion de la guia de observacion al proceso inclusivo aplicado

Pre test Post test
Criterio \ Indicador | Muestra | Escala N AV \ Cs S Total | N AV | Cs S Total
Aprende con Estudiantes F 2 2 2 2
facilidad los o
pas0s con DI % 54 54 54 54
y movimientos
en F 25 10 35 22 13 s
las clases de
Criterio de Educacion : o
desarrollo Fisica sin DI % 67,6 27 94,6 59,5 351 94,6
cognitivo Estudiantes F 1 1 2 2 2
se abIL';S'e con con DI % 27 27 54 54 54
actividades de 19 35
danza Estudiantes F 26 9 35 16
folklérica
sin DI % 703 243 94,6 432 514 94,6
Interactda y Estudiantes F 2 0 2 2 2
colabora con 54
sus con DI % 54 0 54 54 i
compafieros
durante las
practicas en la F 22 13 35 14 21 35
clase
Criterio de de Educacion ; o
socializacion Fisica sin DI % 59,5 351 94,6 378 56,8 94,6
Participa en Estudiantes F 0 2 2 2 2
activamente con DI % 0 54 54 54 54
grupales de
danza Estudiantes F 16 19 35 17 i %
folklérica sin
provocar sin DI % 432 514 94,6 459 486 94,6
conflictos
Estudiantes F 1 1 2 1 1 2
Ty
quipo y con DI % 27 27 54 27 27
muestra
respeto
hacia sus Estudiantes F 12 23 35 15 20 35
Criterio de compafieros/as sin DI % 324 62,2 94,6 405 54,1 94,6
relacion Colabora Estudiantes F 2 2 2 2
activamente con DI % 54 54 54 54
con
profesor, .
creando Estudiantes F 22 13 35 10 25 35
un ambiente sin DI % 595 351 946 27 676 846
inclusivo
Compromiso Estudiantes F 2 2 0 2 2
oty sa | s
con DI % 54 54 0
en las
précticas,
adaptando
movimientos Estudiantes F 16 12 7 35 2 12 21 35
seglin
Criterio de su capacidad sin DI % 43,2 324 18,9 94,6 5,4 324 56,8 94,6
participacién Estudiantes F 2 2 2 2
Actitud abierta con DI % 54 54 54 54
hacia
adaptaciones F 26 9 35 19 1 %
necesarias
sin DI % 70,3 243 94,6 514 432 94,6

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 5. Componentes funcionales considerados para la estrategia pedagogica

PREGUNTAS N|AV|CS| S | Total

Pregunta 1. ;Ha tenido experiencia ensefiando a estudiantes con discapacidad fisica en tus clases de educacion F 1] 3 4
fisica? % | 25| 75 100
Pregunta 2. ;Ha implementado adaptaciones curriculares para incluir a estudiantes con discapacidad fisica en E 31 4
las clases de educacion fisica?

) - - . . . % | 75| 25 100
P_regunta_S. LA’Iguna vez ha utilizado la expresion corporal como herramienta para la inclusion de alumnos con F 31 10
discapacidad fisica? % 175 25 100
Pregunta 4. ;Emplea las danzas folkléricas como recursos didacticos para facilitar la participacién inclusiva de F 31 4
los estudiantes con discapacidad fisica en tus clases de educacion % | 75| 25 100
Pregunta 5. ;Se siente preparado/a para trabajar con estudiantes con discapacidad intelectual en las clases de F 3|1 4
educacion fisica? % | 75| 25 100
Pregunta 6. ;Con que frecuencia promueve la danza folklérica para generar un ambiente inclusivo para los F 3|1 4
estudiantes con discapacidad intelectual en la clase de Educacion Fisica % | 75| 25 100
Pregunta 7. ;En qué medida utiliza estrategias para fomentar la participacion de estudiantes con discapacidad F 3|1 4
Intelectual en las clases de Educacion Fisica? % | 75| 25 100
Pregunta 8. ;Realizas adaptaciones en la ribrica de evaluacién para medir el proceso y desempefio en los F 31 4
estudiantes con discapacidad intelectual en las clases de Educacion Fisica? % | 75| 25 100
Pregunta 9. ;En qué medida consideras importante seguir desarrollando tus habilidades para trabajar con F 1] 1 2 4
estudiantes con discapacidad intelectual en el contexto de la Educacion Fisica? % |25| 25 | 50 100

Fuente: Elaboracion propia

El analisis de los resultados finales que se
exponen las Tablas 7 y 8, correspondientes a la
guia de observacion y a la encuesta realizada a
los docentes, muestran los avances obtenidos
por los estudiantes con y sin discapacidad
intelectual. Se evidencia un notable aumento en
el interés por las clases de danza folclorica en
relacion con la evaluacion inicial del estudio.
En este sentido se observa que con la
implementaciéon de las actividades se
incremento de forma progresiva y sistematica la
participaciéon activa a las sesiones durante la
clase. Se evidenci6 ademas el deseo de
continuar asistiendo a las clases y la disposicion
de participar en nuevas actividades relacionadas
con la danza. Se observdO una mejora
considerable en el trabajo en equipo durante las
actividades de danza. Las estudiantes
consiguieron colaborar con sus compafieros,
actitudes que les permitieron fortalecer sus
relaciones interpersonales. Las dinamicas
grupales promovieron un ambiente inclusivo
donde todos se sintieron valorados; esto facilito
el desarrollo de conexiones profundas entre los
participantes.

Se observaron progresos notables en las
capacidades coordinativas y el equilibrio de
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todos los estudiantes, incluidos aquellos con DI.
Ademas, se reportaron avances significativos en
habilidades sociales, como la comunicacion
afectiva y trabajo en equipo, asi como mejoras
emocionales relacionadas con la autoestima.
Los estudiantes expresaron sentirse mas seguros
al interactuar con sus comparfieros y participar
en actividades grupales. Se observo un notable
grado de participacion de las estudiantes con
DI, a partir de las adaptaciones curriculares
realizadas, se constatd ademas una correcta
integracion a las actividades implementadas, no
solo se favorecié la inclusion, sino que
enriquecié la experiencia grupal. Los logros
alcanzados contribuyeron al desarrollo de
avances significativos, en cuanto a un ambiente
positivo, motivador e inclusivo. Los resultados
de la aplicacion de la encuesta se expresan en
las trasformaciones obtenidas mediante la
preparacion de los docentes de Educacién
Fisica, Se evidencia ademaés la adaptacion y el
desarrollo de experiencias en la atencion de las
estudiantes con DI para promover el trabajo
inclusivo.

La inclusion de estudiantes con DI en las clases
de Educacion Fisica es un desafio que requiere
enfoques metodoldgicos innovadores y
efectivos. En este ambito autores como Tapia et
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al. (2025) destacan el proceso inclusivo como
una estrategia metodologica que promueve la
inclusién efectiva de estudiantes con DI y sin
discapacidad, sugieren que se debe centrar en
las dimensiones sociales y personales para
mejorar el nivel de inclusion, La adaptacion de
contenidos, la provision de apoyos y la
participacion tanto fisica como social de los
alumnos para fomentar un entorno inclusivo
donde puedan desarrollarse plenamente y
participar activamente en su proceso educativo.
La investigacion que se expone coincide con los
aportes realizados por estos autores y promueve
de igual forma el desarrollo de los procesos
inclusivos. Muestra la eficacia de la
implementacion de las actividades folcloricas, y
la adaptacion a temaéticas relacionadas con los
bloques curriculares, para lograr que los
estudiantes con y sin discapacidad se
desarrollen en un ambiente inclusivo, y se
fomente de igual forma la préctica activa de la
danza folclérica con ritmos de trabajo que
permitan generar una participacion activa, para
potenciar la motricidad, la integracion e
inclusion de todos los estudiantes.

Estas experiencias coinciden con los estudios
realizados por Bennasar (2022) en los que
destaca que la educacion se ha convertido en
una necesidad urgente para el desarrollo de las
sociedades contemporaneas, subrayando el
papel crucial de la Educacién Fisica en la
promocion de una educacién inclusiva y la
mejora de la calidad de vida de los estudiantes.
Asi como el alcance de los objetivos del
curriculo, y el disefio de actividades adaptadas
que requieran una planificacion exacta. En este
contexto la investigacion aporta, una adecuada
intervencion a traveés de las actividades de danza
folclorica adaptadas a la realidad de los
estudiantes con y sin DI, acciones que se
encuentran relacionadas con estos argumentos
tedricos y que determinan la pertinencia y
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funcionabilidad de la investigacion para
promover la educacién inclusiva desde esta
disciplina.Los autores Flores et al. (2024);
Yucato et al., (2024); Fonseca et al. (2024)
destacan que la danza y la expresion corporal
son herramientas altamente pertinentes para
fomentar la inclusion de estudiantes con DI en
las clases de Educacion Fisica. Estas propuestas
no solo promueven el desarrollo fisico y motor,
sino que también facilitan la comunicacion no
verbal y la autoexpresion, permitiendo a los
alumnos explorar su creatividad en un entorno
seguro y acogedor. La danza, siendo una forma
de arte accesible, ofrece multiples adaptaciones
que pueden ajustarse a las necesidades
individuales de cada estudiante, favoreciendo
su participacién e integracion social. Estos
aportes convergen en la necesidad del estudio
realizado determinado por la implementacién
de las actividades que permitieron estimular el
nivel de inclusiébn e integracion de los
estudiantes con y sin DI, asi como la obtencién
de una experiencia pedagdgica instructiva y de
movimiento a traves de la danza folclérica en la
clase de educacion fisica.

Conclusiones
El estudio de los antecedentes tedricos que
caracterizan a los estudiantes con DI demuestra
la necesidad de una atencidn inclusiva y revela
una insuficiente coherencia y sistematicidad en
la inclusion a las actividades planificadas
durante la clase de educacion fisica, que
potencie los procesos inclusivos, asi como las
capacidades coordinativas y el equilibrio
afectadas producto a los trastornos cognitivos y
la  motricidad de forma general. La
caracterizacion realizada reveld insuficiencias
teorico-metodologicas en el proceso de
atencion, el comportamiento participativo,
deficiencias en la asimilacion de los
movimientos en los estudiantes con DI
relacionadas con la inclusion a las actividades
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planteadas dentro de la danza folclorica,
teniendo en cuenta la afectacion que presentan
en los procesos cognitivos para el logro de
actitudes participativas en la clase de educacion
fisica. La aplicacion de las actividades de danza
folclorica permitié acciones relacionadas con
actividades de la bomba, marimbas y pasa calles
permitiendo incluir a todos los estudiantes con
y sin DI, de esta forma se comprob6 que la
danza folclorica es una herramienta pedagogica
adecuada, que incidié favorablemente en el
desarrollo de la armonia con la utilizacion de la
masica obteniendo la inclusion e integracion,
sin importar las limitaciones cognitivas.
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