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maximo de oxigeno, frecuencia cardiaca post

Resumen esfuerzo, salto  horizontal, resistencia

El objetivo de este estudio fue analizar las
diferencias en la condicion fisica entre
adolescentes fisicamente activos y sedentarios
en contexto escolar, utilizando pruebas
funcionales estandarizadas, se trabajo con una
muestra de 60 estudiantes entre 14 y 16 afios,
divididos en dos grupos segun su nivel de
actividad fisica. El enfoque adoptado fue
cuantitativo, descriptivo y comparativo, con la
aplicacion de seis pruebas de campo: consumo
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abdominal, flexibilidad del tronco y velocidad
lineal. Los datos fueron recolectados mediante
listas de cotejo, hojas de registro y tablas de
baremos, y posteriormente procesados con
analisis estadistico descriptivo y comparativo
mediante prueba t de Student para muestras
independientes. Los resultados evidenciaron
diferencias estadisticamente significativas a
favor del grupo activo en todas las variables
analizadas. Este grupo mostré mayores niveles
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de capacidad aerdbica, mejor recuperacion
cardiovascular, mayor fuerza explosiva,
resistencia muscular y flexibilidad, asi como
tiempos mas cortos en velocidad. Estos
hallazgos refuerzan la importancia de la
actividad fisica habitual como factor
determinante en el rendimiento funcional de
adolescentes. En conclusion, promover la
practica regular de ejercicio fisico en la
adolescencia contribuye de manera positiva al
desarrollo de componentes esenciales de la
condicion fisica y al bienestar integral de los
escolares.

Palabras clave: Condicion fisica, Salud
escolar, Pruebas funcionales, Comparacion
de grupos, Rendimiento fisico.

Abstract

The objective of this study was to analyze the
differences in physical fitness between
physically active and sedentary adolescents in
a school context, using standardized functional
tests. The sample consisted of 60 students aged
14 to 16, divided into two groups according to
their physical activity level. The adopted
approach was quantitative, descriptive, and
comparative, applying six field tests: maximal
oxygen consumption, post-exercise heart rate,
horizontal jump, abdominal endurance, trunk
flexibility, and linear speed. Data were
collected through checklists, registration
forms, and reference tables, and later analyzed
using descriptive statistics and comparative
analysis through the independent samples t-
test. The results showed statistically significant
differences favoring the active group in all
evaluated variables. This group exhibited
higher levels of aerobic capacity, better
cardiovascular recovery, greater explosive
strength, muscular endurance, and flexibility,
as well as shorter times in speed tests. These
findings reinforce the importance of regular
physical activity as a key factor in adolescent
functional  performance. In  conclusion,
promoting regular physical exercise during
adolescence contributes positively to the
development of essential physical fitness
components and overall well-being in school-
aged youth.
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Keywords: Physical fitness, School health,
Functional tests, Group comparison,
Physical performance.

Sumario

O objetivo deste estudo foi analisar as
diferencas na aptidao fisica entre adolescentes
fisicamente ativos e sedentarios no contexto
escolar, utilizando testes  funcionais
padronizados. A amostra foi composta por 60
estudantes com idades entre 14 e 16 anos,
divididos em dois grupos de acordo com o nivel
de atividade fisica. A abordagem adotada foi
quantitativa, descritiva e comparativa, com
aplicacdo de seis testes de campo: consumo
maximo de oxigénio, frequéncia cardiaca pés-
esforco, salto horizontal, resisténcia abdominal,
flexibilidade do tronco e velocidade linear. Os
dados foram coletados por meio de listas de
verificagdo, fichas de registro e tabelas de
referéncia, e posteriormente analisados com
estatistica descritiva e analise comparativa
utilizando o teste t de Student para amostras
independentes. Os resultados mostraram
diferencas estatisticamente significativas a
favor do grupo ativo em todas as varidveis
analisadas. Esse grupo apresentou maiores
niveis de capacidade aer6bica, melhor
recuperacdo cardiovascular, maior forca
explosiva, resisténcia muscular e flexibilidade,
além de tempos mais curtos nas provas de
velocidade. Esses achados reforcam a
importancia da pratica regular de atividade
fisica como fator determinante no desempenho
funcional dos adolescentes. Conclui-se que
incentivar o exercicio fisico regular na
adolescéncia contribui positivamente para o
desenvolvimento de componentes essenciais da
aptiddo fisica e para o bem-estar integral dos
escolares.

Palavras-chave: Aptiddo fisica, Saude
escolar, Testes funcionais, Comparagdo de
grupos, Desempenho fisico.

Introduccion
A nivel global, la pandemia por COVID-19

provoco un marcado descenso en los niveles de
actividad fisica entre nifios y adolescentes,
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generando una nueva preocupacion en salud
publica, el confinamiento, el cierre de escuelas
y las restricciones sociales redujeron
drasticamente las oportunidades para moverse y
ejercitarse, afectando el desarrollo fisico y
mental de los mas jovenes, diversos estudios
reportan que este declive podria tener
consecuencias duraderas si no se toman
medidas  oportunas, por ejemplo, un
metaanalisis europeo evidencio una
disminucion del 20% en la actividad fisica total
en nifos, siendo mas acentuada en edades
escolares (Ludwig, y otros, 2024). Asimismo,
se ha documentado que el sedentarismo se
asocia con trastornos psicolégicos en menores
(Okuyama, y otros, 2021). A nivel mundial, se
insiste en el papel clave de la escuela y la
familia para revertir este patron preocupante
(Leksy, 2022).

El sedentarismo constituye un grave problema
de salud publica en Ecuador, con impactos
especialmente criticos en la poblacion joven.
Segin la Encuesta Nacional de Empleo,
Desempleo y Subempleo realizado por el INEC
(2021), 3.4 millones de nifios, nifias y
adolescentes entre 5 y 17 afios realizan
actividad fisica insuficiente, lo que incrementa
el riesgo de mortalidad prematura
(Organizacion Mundial de la Salud, 2020). Esta
crisis se agrava en el grupo de Bachillerato,
donde la inactividad alcanza niveles alarmantes.
Frente a este escenario, el Plan de Creacion de
Oportunidades 2021-2025 prioriza en su
Obijetivo 6 "fomentar el tiempo libre dedicado a
actividades fisicas que mejoren la salud
poblacional”, estableciendo metas concretas
para revertir el deterioro fisico postpandémico
(Ministerio de Educacion, 2023). Ademas,
diversos estudios han demostrado que el
confinamiento prolongado afecto de forma
sustancial el desarrollo fisico de los
adolescentes, incluso en aquellos con historial
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de actividad deportiva regular, como lo
evidencid un estudio reciente en Turquia
realizado con estudiantes varones de
secundaria, donde se observd que tras la
pandemia se redujeron significativamente sus
niveles de condicion fisica, especialmente en
fuerza muscular, resistencia cardiorrespiratoria
y habilidades motoras, a pesar de haber sido
previamente atletas escolares, lo que refuerza la
urgencia de disefiar intervenciones
postpandémicas focalizadas en la reactivacion
fisica de la juventud escolar (Asan, y otros,
2024).

En respuesta a estas directrices, Rojas et al.
(2022) implementaron programas de actividad
fisica en entornos virtuales durante la pandemia,
demostrando que estrategias digitales podian
mitigar  parcialmente el  sedentarismo.
Posteriormente, Saltos, Rojas, Pefia y Pefiafiel
(2023) innovaron con metodologias de aula
invertida en educacion fisica, logrando
aumentar un 30% la participaciéon activa de
estudiantes. Sin embargo, estudios recientes
como Rojas, Plaza, Chimbo y Moreno (2024)
confirman que persisten brechas criticas en
capacidad cardiorrespiratoria, especialmente en
adolescentes no deportistas, donde los indices
de riesgo cardiovascular superan el 80%.
Comparar ambos grupos permite identificar no
solo las brechas en la condicion fisica, sino
también orientar intervenciones diferenciadas
segun el nivel de actividad previa del
adolescente, con estas referencias, esta
investigacion responde a la urgente necesidad
de evaluar, con pruebas avaladas por la OMS,
las diferencias en condicion fisica entre
adolescentes activos y sedentarios, aportando
evidencia cientifica util para orientar politicas
educativas y de salud publica (Plan de Creacion
de Oportunidades, 2021). En este marco, el
presente estudio tiene como proposito comparar
la condicion fisica entre adolescentes
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deportistas y no deportistas mediante pruebas
fisicas estandarizadas, con el objetivo de
generar datos concretos que respalden
estrategias educativas y de salud publica
orientadas a la prevencion del sedentarismo
juvenil en el contexto postpandemia. Por tanto,
la investigacion adopta un enfoque cuantitativo,
de tipo comparativo y transversal, aplicado en
una muestra de estudiantes de Bachillerato

divididos segun sus habitos de actividad fisica. Prueba | construct| .o .. | Relevanciaen
0 medido Ecuador
. ., Relacion directa con Imolementado
El uso de pruebas avaladas por la Organizacion V02 méxy reduccion | T RS S
. . . Resistenci | del 15% en riesgo de
Mundial de la Salud no solo garantiza la validez ggsutrfgg a Sindrome metabslice HEAE;;-OPS
H £ H H A H cardiorres | por nivel -
cu_entlflca del (_estUQm, sino que tam_blen perr_nlte Nevette | loooria | incrementato (Garcia _prevencion
alinear su aplicacion con las politicas publicas 5; )Sigch',ZOM, p. (OPS, 2023)
del Ecuador orientadas al bienestar estudiantil, indices >10 predicen | Piloto en 12
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cspecialmente  aquellas promovidas por el | g puit s " o
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2025. La evaluacion de la condicion fisica en o Gonsidad doan A oty
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. , p. . ernanadez,
entorno educativo, ya que no solo se trata de 2022).
medir capacidades corporales, sino de neluico en
identificar riesgos potenciales para la salud a Deteccion de mejoras escgf;:en
través de medios accesibles y eficientes dentro Abdomen | RESistenci | en 4 semanas de zonas rurales
. . 30s a muscular | intervencion (p<0.01) | segun Guia de
de las escuelas, por eso este estudio adoptd core (Castro et al., Prevenci6n del
pruebas recomendadas por la Organizacion 2024) 5. f@?ﬁ:‘;g;ﬁ:‘;‘;
Mundial de la Salud, seleccionadas Edggg%i)én,
cuidadosamente en funcién de su capacidad Aplicado como
para predecir alteraciones fisicas, su viabilidad | ;;;f;g;:jg
en espacios con limitaciones materiales y su _ | Tiempos >5.0s nacional en
. . . . Velocidad | Potencia | correlacionan con escuelas
utilidad para reflejar mejoras en periodos 20m anaerébica | déficits neuromotores | urbanasy
. . — (OPS, 2023, p. 7) 10. rurales
cortos, considerando siempre tres criterios (Ministerio de
fundamentales, respaldados por literatura Ed;ggg')"”'
reciente: Validado en
<15cm aumenta 80% adolesc_entes
. T . Flexion d Flexibilida | riesgo de lesiones ecuator;anos
» Validez predictiva: Capacidad para exion de | 4 deportivas (Alahmari | | PO
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(Organizacion Panamericana de la Salud,
2023).
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» Aplicabilidad: Uso de materiales accesibles

en entornos educativos (Alahmari, y otros,

2020).

» Sensibilidad: Deteccion de cambios en
intervenciones breves (Castro, y otros,

2024).

Tabla 1. Fundamento cientifico y contextual de
las pruebas fisicas utilizadas

Fuente: elaboracion propia



Cienciay Educacion
(L-ISSN: 2790-8402 E-ISSN: 2707-3378)
Vol. 6 No. 6.1

Edicion Eseecial [l 2025

En funcion de los criterios de validez predictiva,
aplicabilidad y sensibilidad, este estudio
incorpord seis pruebas fisicas reconocidas por
la OMS para evaluar integralmente la condicion
fisica en adolescentes, estas pruebas permiten
analizar dimensiones clave como la resistencia
cardiorrespiratoria, fuerza, velocidad,
flexibilidad y adaptacion cardiaca, mediante
instrumentos de bajo costo y alta replicabilidad
escolar, la seleccion responde tanto a la
evidencia cientifica como al contexto educativo
ecuatoriano, donde es fundamental utilizar
herramientas  viables y  comparables
internacionalmente. A continuacién, se presenta
un esquema integrador que sintetiza las pruebas
seleccionadas, su vinculo con los componentes
de la salud integral y su aval por la OMS.

Salto Abdominal
horizontal 30s
Ruffier- Fuerza Resistenca  Velocidad
Dickson explosiva muscular core 20m
z piernas
Adaptacian Potencia

cardiaca anaerdhica

Tcesmtl ge Flexion de
< rse tronco

Navette

Flexibilidad

SCNIOSUTa!

Adaptacion

cardaca

Figura 1. Pruebas fisicas OMS segun
componentes de salud integral escolar.

Materiales y Métodos
Este estudio se estructuré bajo un enfoque
cuantitativo, descriptivo 'y comparativo,
orientado a analizar las diferencias en la
condicion fisica entre adolescentes fisicamente
activos y sedentarios, mediante pruebas
funcionales  validadas por  organismos
internacionales. Este tipo de disefio facilita la
identificacion de patrones y la comparacion de
niveles de rendimiento fisico, permitiendo su
asociacion con factores relevantes de salud
publica en poblaciones escolares. La eleccién
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de este enfoque se sustenta en su efectividad
para analizar parametros fisioldgicos y generar
datos comparativos en contextos educativos
(Ruiz, y otros, 2009). En particular, se empled
el test Course Navette para estimar el consumo
maximo de oxigeno, instrumento ampliamente
utilizado y validado en poblaciones escolares
similares de la region (Caceres y Palacios,
2023). La poblacion estuvo conformada por
estudiantes adolescentes de entre 14 y 16 afios,
divididos en dos grupos segin su nivel de
actividad fisica: activos (que participaban en
actividades deportivas regulares) y sedentarios
(sin participacion extracurricular deportiva), la
muestra fue seleccionada mediante un muestreo
intencional no probabilistico, una técnica
adecuada cuando se prioriza la accesibilidad
institucional y la disponibilidad de los
participantes, como se expone en la revisién
metodologica realizada por Hernandez (2021),
priorizando el acceso institucional y la
disponibilidad de los participantes, se
incluyeron estudiantes sin patologias crénicas y
con autorizacion parental; se excluyeron
quienes presentaban lesiones o enfermedades
cardiovasculares. Esta segmentacion ha sido
utilizada en estudios latinoamericanos como el
realizado en Colombia por Ramos, Ramirez,
Correa, lzquierdo y Garcia (2016), donde se
establecieron valores normativos de condicion
fisica en adolescentes indigenas mediante la
bateria FUPRECOL, asi como en Espafia,
donde el indice de Ruffier mostro sensibilidad
para diferenciar entre niveles de actividad fisica
y hébitos sedentarios en escolares (Rodriguez, y
otros, 2012).

Para la evaluacion de la capacidad aerobica se
aplico el test de Course Navette, ampliamente
reconocido por su efectividad en la estimacion
del consumo méaximo de oxigeno (VO: max) en
adolescentes, especialmente en contextos
escolares, esta prueba permite estimar con
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precision la resistencia cardiorrespiratoria
mediante un protocolo progresivo adaptado a
jovenes, facilitando su implementacion en
entornos educativos y deportivos (Lopez et al.,
2020). Asimismo, se utilizd el test de Ruffier
para valorar la respuesta cardiovascular al
esfuerzo, una herramienta accesible y validada
en adolescentes para estimar la adaptacion del
sistema cardiorrespiratorio tras una carga fisica
breve. Estudios recientes han respaldado su
utilidad como indicador complementario de
condicion fisica en poblaciones escolares
(Shliakhova et al., 2024). Ademas de los test de
Course Navette y Ruffier, se aplicaron otras
pruebas funcionales para evaluar distintos
componentes de la condicion fisica. La fuerza
explosiva de las piernas se midié6 mediante el
salto horizontal con pies juntos, el cual ha sido
ampliamente utilizado para estimar la potencia
del tren inferior en contextos escolares (Parco,
2013). La resistencia abdominal se evalué con
la prueba de abdominales en 30 segundos,
permitiendo observar la eficiencia del core en
esfuerzos repetitivos. Asimismo, la fuerza-
resistencia del tren superior se midi6 con el test
de flexién de brazos, util para valorar la
musculatura de hombros y brazos en
adolescentes. Este tipo de pruebas permiten
caracterizar la condicion fisica general y han
sido recomendadas en programas de
intervencion educativa (Martinez, 2004).

Para la fase de recoleccion de datos, se llevaron
a cabo seis pruebas funcionales en el entorno
escolar, aplicadas bajo protocolos previamente
estandarizados y reconocidos en la evaluacion
de la condicion fisica en adolescentes, cada
prueba fue ejecutada por personal capacitado,
garantizando la uniformidad en la aplicacion y
el registro, la informacion fue recopilada
mediante instrumentos especificos para cada
medicion, incluyendo listas de cotejo, hojas de
registro individual, tablas de baremos
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comparativos y fichas de célculo segun el tipo
de test. Estos recursos permitieron documentar
de forma objetiva y sistematica los resultados
obtenidos por cada participante, a continuacion,
se describen las técnicas utilizadas y los
materiales requeridos durante el trabajo de

campo:

Tabla 2. Técnicas de aplicacion e instrumentos

de recoleccion utilizados en la evaluacion
funcional
P Instrumento | Materiales
Test Tec_:nlca de recoleccion | utilizados
aplicada
de datos en campo
Cinta
L Hoja de registro métrica,
Evaluacion
Test Course indirecta de + baremo de conos,
Navette (20 m) VO.uméx VO:méx + lista | crondémetro,
B de cotejo audio con
sefial sonora
L Ficha de calculo Pulsqmetro,
Valoracion + hoia de cronémetro,
Test de Ruffier | cardiovascular - hoJ li hoja de
ost-esfuerzo registro . Ista registro
P de cotejo .
impresa
Evaluacion de | Lista de cotejo Cinta
Salto horizontal fuerza + hoja de métrica,
con pies juntos explosiva de anotacion de superficie
piernas distancia lisa marcada
Abdominales en Resistencia Lista de_ cotejo Esterilla,
muscular del + hoja de .
30 segundos : crondmetro
core registro
. Hoja de
Flexibilidad del | Me0ICION 81 anoracion + | Cajade
tronco (Sit and articSIar del tabla de flexibilidad
Reach) percentiles + graduada
tronco - .
lista de cotejo
Test de Hoja de registro | Cronémetro
. Medicion de + baremo digital, cinta
velocidad de 20 . - . P
velocidad lineal | comparativo + métrica,
metros : .
lista de cotejo €onos

Fuente: elaboracion propia

Los datos recolectados fueron organizados y
procesados inicialmente en hojas de calculo de
Microsoft Excel 2019 para su limpieza y
sistematizacion, posteriormente se utilizd el
software IBM SPSS Statistics version 26 para
realizar analisis estadisticos descriptivos,
incluyendo medidas de tendencia central y
dispersién (media, desviacion estandar), asi
como analisis comparativos entre los grupos
activos y sedentarios, se aplicaron pruebas t de
Student para muestras  independientes,
considerando un nivel de significancia
estadistica de p < 0.05. Este enfoque permitid
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identificar diferencias relevantes en las
variables fisicas evaluadas, garantizando
rigurosidad en la interpretacion de los datos
obtenidos.

Tabla 3. Comparacion de resultados fisicos
entre adolescentes activos y sedentarios (n=60)

Grupo Grupo
Variable | Media Desviacién | activo | sedentario | Valor
estandar | (Media | (Media £ p
+ DE) DE)
VO2max 40.1 +
(mi/kg/min) 38.2 5.4 49 36.3+5.6 | <0.01
Frecuencia
cardiaca 84.3 9.1 802+ 88.4+9.2 | <0.01
8.3
(Ipm)
Salto
; 1724 + 158.9 +
horizontal 165.7 15.3 135 16.2 <0.05
(cm)
Abdominales 28.1+
(rep/30s) 26.4 3.6 29 24.7 +3.8 | <0.05
Flexibilidad 228 a1 246 + 210+42 | <0.05
(cm) 3.5
Velocidad
20 m (seq) 4.9 0.6 47+05| 51+£06 | <0.01

Fuente: elaboracidn propia

Resultados y Discusion
Los resultados obtenidos muestran diferencias
significativas entre adolescentes fisicamente
activos y sedentarios, especialmente en pruebas
de capacidad aerdbica, fuerza y velocidad, en el
test Course Navette, el grupo activo alcanzé
mayores niveles de VOmax (40.1 ml/kg/min),
mientras que el grupo sedentario obtuvo un
promedio mas bajo (36.3 ml/kg/min), reflejando
una mejor eficiencia cardiorrespiratoria en
quienes practican actividad fisica regular.
Resultados similares se observaron en la prueba
de Ruffier, donde el grupo activo present6 una
frecuencia cardiaca de recuperacion mas
favorable, lo que sugiere una mejor adaptacion
cardiovascular al esfuerzo. En cuanto a la fuerza
explosiva, los adolescentes activos lograron una
mayor distancia en el salto horizontal, con una
media de 172.4 cm frente a los 158.9 cm del
grupo sedentario, estas diferencias también se
evidencian en la resistencia abdominal (28.1 vs.
24.7 repeticiones) y en la flexibilidad del
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tronco, donde el grupo activo supero al
sedentario por mas de 3 centimetros.
Finalmente, en el test de velocidad de 20
metros, el grupo activo mostré mejores tiempos
(4.7 s), destacando una mayor potencia
anaerobica. Estos hallazgos son consistentes
con estudios recientes como son Mateo et al.
(2022); Mateo et al. (2022) que vinculan la
practica fisica regular con mejoras en multiples
dimensiones del rendimiento fisico en
adolescentes, incluyendo salud cardiovascular,
fuerza y movilidad.

a
:
ot / . J ot

Figura 2. Comparacion de resultados fisicos
entre adolescentes activos y sedentarios

El analisis grafico revela diferencias
estadisticamente  significativas entre  los
adolescentes  fisicamente activos y los
sedentarios en las seis pruebas funcionales
aplicadas, los estudiantes activos presentaron
mayores niveles de consumo maximo de
oxigeno (VO: méx), con un promedio de 40.1
ml/kg/min, frente a los 36.3 ml/kg/min de los
sedentarios, lo cual sugiere una mejor
adaptacion cardiorrespiratoria al esfuerzo. Esta
superioridad también se evidencié en la prueba
de salto horizontal, donde los activos
alcanzaron una media de 172.4 cm frente a
158.9 cm, asimismo se observaron mejores
resultados en abdominales, flexibilidad vy
velocidad. En contraste, la frecuencia cardiaca
posterior al ejercicio fue significativamente mas
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alta en el grupo sedentario, lo que podria indicar
menor  eficiencia  cardiovascular,  estos
hallazgos respaldan la hipdtesis de que la
practica regular de actividad fisica favorece
maltiples  dimensiones  del  rendimiento
fisioldgico en adolescentes, lo que concuerda
con investigaciones previas sobre rendimiento
fisico en edad escolar. En conjunto, los
resultados permiten evidenciar una relacién
consistente entre la actividad fisica regular y
una mejor condicion fisica en adolescentes. Esta
diferencia fue especialmente visible en los
indicadores cardiorrespiratorios, de fuerza y
velocidad, lo cual respalda la implementacion
de programas educativos orientados a promover
habitos activos desde edades tempranas. Las
pruebas aplicadas mostraron ser herramientas
fiables para la evaluacién funcional en
contextos escolares y podrian ser integradas
como parte de estrategias institucionales para el
monitoreo y fomento de la salud fisica juvenil.

Conclusiones
A partir de los hallazgos obtenidos en la
investigacion y del analisis realizado, se pueden
establecer las siguientes conclusiones respecto
a la condicion fisica en adolescentes con
diferentes niveles de actividad; la practica
sistematica de actividad fisica se asocia con una
mejor capacidad aerébica y eficiencia
cardiovascular, tal como se evidencié en los
valores superiores de VO. méx y frecuencia
cardiaca de recuperacion en el grupo activo. Los
adolescentes fisicamente activos presentan
ventajas significativas en componentes clave
como la fuerza explosiva, resistencia abdominal
y velocidad, lo que puede influir positivamente
en su desempefio motor y salud general. La
flexibilidad del tronco también fue mayor en los
participantes activos, lo que podria indicar
mejores niveles de movilidad articular y menor
riesgo de lesiones. Estas diferencias destacan la
necesidad de fortalecer la promocion de habitos
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activos en el entorno escolar como una
estrategia  preventiva ante el creciente
sedentarismo en jovenes.
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