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Resumen 

El presente estudio tuvo como objetivo 

determinar la incidencia de la lectoescritura en 

el desarrollo de la conciencia fonológica en 

niños de segundo grado de la Unidad Educativa 

Particular Simón Bolívar, Loja, durante el año 

lectivo 2025. Se adoptó un enfoque 

cuantitativo, de tipo descriptivo, bajo un diseño 

preexperimental con un solo grupo y medición 

antes y después de la intervención. La muestra 

intencional incluyó a cuatro estudiantes con 

dificultades específicas en habilidades 

fonológicas. La investigación se sustentó en 

teorías del aprendizaje significativo y desarrollo 

psicolingüístico, aplicando una lista de cotejo 

como instrumento de evaluación centrado en 

dos dimensiones de la conciencia fonológica: 

silábica y fonémica. Los resultados 

evidenciaron un progreso significativo en la 

dimensión silábica y una mejora gradual en la 

dimensión fonémica. Asimismo, se observaron 

avances en la escritura inicial y una tendencia 

positiva en los intentos de lectura. La 

intervención didáctica consistió en actividades 

lúdicas, multisensoriales y adaptativas, 

centradas en el fortalecimiento de habilidades 

fonológicas a través del juego, el ritmo, 

pictogramas y recursos digitales. Los hallazgos 

confirman que la conciencia fonológica puede 

ser estimulada efectivamente mediante 

metodologías activas y contextualizadas, las 

cuales inciden de forma directa en el desarrollo 

de la lectoescritura. Se concluye que una 

enseñanza fonológica estructurada y sensible al 

entorno mejora no solo las competencias 

lingüísticas de los estudiantes, sino también su 

motivación, autonomía y participación activa en 

el proceso educativo. 

Palabras clave: Conciencia fonológica, 

Lectoescritura, Dimensión silábica, 

Estrategias didácticas.  

Abstract 

The objective of this study was to determine the 

impact of literacy on the development of 

phonological awareness in second-grade 

students at the Unidad Educativa Particular 

Simón Bolívar in Loja, during the 2025 

academic year. A quantitative, descriptive 

approach was adopted, using a pre-

experimental design with a single group and 

pre- and post-intervention measurements. The 

purposive sample included four students with 

specific difficulties in phonological skills.The 
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research was grounded in theories of 

meaningful learning and psycholinguistic 

development, applying a checklist as the main 

evaluation instrument, focusing on two 

dimensions of phonological awareness: syllabic 

and phonemic. Results showed significant 

progress in the syllabic dimension and gradual 

improvement in the phonemic dimension. 

Likewise, advances in early writing and a 

positive trend in reading attempts were 

observed. The didactic intervention consisted of 

playful, multisensory, and adaptive activities 

focused on strengthening phonological skills 

through games, rhythm, pictograms, and digital 

resources. The findings confirm that 

phonological awareness can be effectively 

stimulated through active and contextualized 

methodologies, which directly influence the 

development of literacy skills. It is concluded 

that a structured and context-sensitive 

phonological teaching approach improves not 

only students' linguistic competencies but also 

their motivation, autonomy, and active 

participation in the educational process. 

Keywords: Phonological awareness, 

Literacy, Syllabic dimension, Didactic 

strategies. 

Sumário 

O presente estudo teve como objetivo 

determinar a incidência da leitura e escrita no 

desenvolvimento da consciência fonológica em 

crianças do segundo ano da Unidade Educativa 

Particular Simón Bolívar, Loja, durante o ano 

letivo de 2025. Adotou-se uma abordagem 

quantitativa, de tipo descritivo, com um 

desenho pré-experimental de grupo único com 

medições antes e depois da intervenção. A 

amostra intencional incluiu quatro estudantes 

com dificuldades específicas em habilidades 

fonológicas. A investigação fundamentou-se 

em teorias da aprendizagem significativa e do 

desenvolvimento psicolinguístico, utilizando 

uma lista de verificação como instrumento de 

avaliação centrado em duas dimensões da 

consciência fonológica: silábica e fonêmica. Os 

resultados evidenciaram um progresso 

significativo na dimensão silábica e uma 

melhoria gradual na dimensão fonêmica. 

Também foram observados avanços na escrita 

inicial e uma tendência positiva nas tentativas 

de leitura. A intervenção didática consistiu em 

atividades lúdicas, multissensoriais e 

adaptativas, focadas no fortalecimento das 

habilidades fonológicas por meio de jogos, 

ritmo, pictogramas e recursos digitais. Os 

achados confirmam que a consciência 

fonológica pode ser estimulada de forma eficaz 

por meio de metodologias ativas e 

contextualizadas, as quais influenciam 

diretamente o desenvolvimento da leitura e 

escrita. Conclui-se que um ensino fonológico 

estruturado e sensível ao contexto melhora não 

apenas as competências linguísticas dos 

estudantes, mas também sua motivação, 

autonomia e participação ativa no processo 

educativo. 

Palavras chave: Planejamento, Didática, 

Estratégia, Ensino, Estudantes. 

Introducción 

Los desafíos en la enseñanza de la conciencia 

fonológica en estudiantes con dificultades de 

aprendizaje impactan de forma considerable en 

su desarrollo académico. Según Khasawneh 

(2021), estos obstáculos fueron evidenciados en 

una investigación llevada a cabo en Irbid, 

Jordania, que contó con una muestra de 140 

docentes especializados en la enseñanza del 

idioma inglés. El estudio utilizó cuestionarios 

estructurados para identificar las percepciones 

docentes respecto a los problemas más 

relevantes. Los resultados reflejaron que un 

71,4% de los participantes eran mujeres, 

mientras que un 70% posee entre 5 y 10 años de 

experiencia profesional. Se destacó que un 

82,1% de los docentes consideró que no recibía 

suficiente capacitación para aplicar estrategias 

efectivas de enseñanza, y un 67,8% señaló que 

los entornos educativos carecen de recursos 

didácticos adecuados. Asimismo, un 64,2% 

manifestó que los estudiantes con dificultades 

de aprendizaje dependen de terceros para 

realizar sus tareas escolares. Estos porcentajes 

reflejan una realidad educativa que exige la 
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reestructuración de los recursos curriculares y 

formativos, así como el fortalecimiento del rol 

docente en contextos inclusivos. 

Diversas investigaciones han demostrado que el 

uso de metodologías innovadoras puede generar 

un impacto positivo en los procesos de 

aprendizaje infantil. En este sentido, el estudio 

de Oliva et al. (2021), realizado en España, 

implementó una experiencia gamificada con 

tecnología tangible durante dos semanas en un 

grupo de 3º de Educación Infantil, conformado 

por dos niños y dos niñas. Los resultados 

cuantitativos evidenciaron mejoras 

significativas: la media en competencia 

fonológica pasó de 3.15 en la evaluación inicial 

a 3.625 tras la intervención, lo que representa un 

incremento del 15.08%. En indicadores 

específicos, la identificación silábica mejoró un 

33.3%, mientras que la omisión y adición 

fonémica aumentó en un 20%. Asimismo, el 

100% de los niños mostró altos niveles de 

aceptación tecnológica, alcanzando 

puntuaciones máximas, en dimensiones como 

diversión, participación, facilidad de uso e 

intención de continuar con el juego. Estos 

porcentajes reflejan el potencial de integrar 

herramientas digitales lúdicas como 

instrumentos inclusivos y efectivos para 

fortalecer la conciencia fonológica en la 

educación infantil. 

Del mismo modo, en Argentina, la detección de 

dificultades específicas de aprendizaje en 

lectura ha cobrado relevancia en contextos 

hospitalarios. En este sentido, Marder y Lo 

(2021), afirman que la implementación de 

pruebas de cribado como el CLDQ-R en una 

muestra de 23 niños de entre 6 y 13 años, 

permitió identificar que un 65% presentaba 

riesgo moderado o significativo de presentar 

dificultades lectoras, y de ellos, el 80% fue 

finalmente diagnosticado con dislexia y 

comorbilidades, mientras que el 20% restante 

presentaba otros trastornos del neurodesarrollo. 

Bajo este esquema investigativo, se evidenció 

que la aplicación temprana de herramientas de 

cribado adaptadas al español rioplatense puede 

constituir un recurso altamente eficaz para 

anticipar diagnósticos de DEA y así orientar 

intervenciones oportunas en entornos escolares 

y clínicos, optimizando las trayectorias 

educativas de los niños afectados. 

En Colombia, el fortalecimiento de la 

conciencia fonológica se ha convertido en un 

reto educativo urgente, especialmente en 

contextos vulnerables como el de la Institución 

Educativa Instituto Técnico María Inmaculada 

del municipio de Villa del Rosario, donde, 

según lo reportado en la investigación de 

Vargas y Vargas (2021), el 66% de los 

estudiantes son de origen extranjero, 

provenientes de familias en situación de 

pobreza extrema, lo que limita 

significativamente el acompañamiento familiar 

en los procesos académicos. Además, se 

evidenció que un 86% de los estudiantes habita 

en zonas de frontera con Venezuela, lo cual 

implica condiciones precarias de conectividad, 

servicios básicos inestables y un entorno 

socioeconómico inestable. Este panorama 

refleja cómo las deficiencias en el desarrollo 

fonológico y la falta de recursos didácticos 

adecuados afectan negativamente la lectura y 

escritura, retrasando los aprendizajes 

fundamentales en grado primero. Bajo este 

contexto, el libro digital implementado se 

diseñó para atender estas falencias, logrando 

avances medibles en los procesos fonológicos y 

elevando la participación de los estudiantes en 

las actividades lectoescritoras. 

Por otro lado, En el ámbito educativo 

ecuatoriano, persisten desafíos significativos en 

el desarrollo de habilidades lectoras durante los 

primeros años de escolaridad, debido a factores 

pedagógicos y contextuales que limitan el 
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aprendizaje integral. En una investigación 

realizada por Rubio y González (2025), en 

instituciones públicas de la ciudad de 

Riobamba, con la participación de 207 

estudiantes de Educación Básica elemental, se 

identificaron bajos niveles de desempeño en 

conciencia fonológica y destrezas lectoras. A 

partir de una intervención basada en estrategias 

didácticas adaptadas al entorno sociocultural de 

los estudiantes, se logró una mejora 

considerable en los indicadores evaluados, con 

una reducción superior a veinte puntos 

porcentuales en las dificultades iniciales. El 

impacto fue especialmente notorio en el 

procesamiento sintáctico, lo que evidencia la 

efectividad de un enfoque educativo centrado 

en la estimulación temprana del lenguaje. Estos 

hallazgos resaltan la importancia de aplicar 

metodologías pertinentes que favorezcan el 

desarrollo lector desde una perspectiva 

inclusiva y contextualizada, respondiendo a las 

necesidades reales del entorno escolar. 

Considerando la complejidad que implica la 

adquisición de habilidades lingüísticas en los 

primeros años de escolarización, resulta 

imperativo posicionar el desarrollo de la 

conciencia fonológica como un objeto de 

estudio prioritario dentro de la Unidad 

Educativa Particular Simón Bolívar, 

específicamente en el segundo grado de 

educación básica. Esta etapa constituye una fase 

crítica en la consolidación de procesos 

cognitivos que sustentan el aprendizaje lector y 

escritor; sin embargo, se observa una limitada 

exploración institucional sobre las condiciones 

que dificultan dicho desarrollo. Bajo esta 

premisa, la apertura de líneas investigativas en 

torno a esta problemática no solo responde a un 

vacío epistemológico existente, sino que 

también busca fundamentar la toma de 

decisiones pedagógicas desde un enfoque 

científico y contextualizado. Además, la 

evidencia empírica sugiere que las dificultades 

en la segmentación silábica, la discriminación 

de fonemas y la correspondencia grafema-

sonido repercuten directamente en el 

desempeño académico posterior, agravando las 

brechas de aprendizaje desde edades tempranas. 

En consecuencia, es indispensable construir una 

base investigativa sólida que permita diseñar e 

implementar intervenciones didácticas 

fundamentadas, promoviendo entornos 

educativos que potencien la competencia 

comunicativa de los estudiantes desde una 

perspectiva integral, inclusiva y 

transformadora. A partir de este contexto 

problemático, surge la necesidad de plantear 

con claridad la interrogante central que orienta 

esta investigación, lo cual se expresa en la 

siguiente formulación del problema: ¿Cuál es la 

incidencia de la lectoescritura en el desarrollo 

de la conciencia fonológica en los niños de 2do 

grado de la Unidad Educativa Particular Simón 

Bolívar, Loja, 2025? 

En virtud de ello, dentro del ámbito social, las 

dificultades en los procesos de lectoescritura 

durante la etapa escolar temprana inciden 

profundamente en el desarrollo comunicativo, 

emocional y relacional de los niños. En el 

segundo grado de la Unidad Educativa 

Particular Simón Bolívar de la ciudad de Loja, 

año lectivo 2025, se identifica que la escasa 

consolidación de habilidades lectoescritoras 

limita significativamente la interacción social 

de los estudiantes, afectando su autoconfianza y 

su capacidad de integrarse de manera efectiva 

en los espacios escolares. Como lo señala 

Romero (2023), el desarrollo de la conciencia 

fonológica es una dimensión esencial no sólo en 

términos académicos, sino también como factor 

que posibilita el intercambio verbal, la 

participación en actividades grupales y el 

fortalecimiento de vínculos interpersonales. La 

ausencia de un desarrollo adecuado en esta área 
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puede generar aislamiento, inseguridad y 

dificultades para establecer relaciones sociales 

sanas. Por ello, abordar la incidencia de la 

lectoescritura en la conciencia fonológica desde 

una perspectiva social permite evidenciar que 

más allá del rendimiento académico, están en 

juego derechos fundamentales de los niños, 

como la inclusión, la equidad y el bienestar 

emocional, siendo indispensable el diseño de 

estrategias educativas sensibles y adaptadas a su 

realidad. 

Desde una perspectiva pedagógica integral, la 

consolidación de la lectoescritura emerge como 

un eje estructurante del aprendizaje en los 

primeros años de escolaridad, cuya influencia 

directa en la conciencia fonológica resulta 

incuestionable. Particularmente, en los niños de 

segundo grado de la Unidad Educativa 

Particular Simón Bolívar, Loja, 2025, esta 

relación adquiere una relevancia crítica, ya que 

incide en la capacidad de los estudiantes para 

decodificar el lenguaje, construir significado y 

participar activamente en procesos 

comunicativos. De acuerdo con Basilio (2024), 

el desarrollo de la conciencia fonológica no solo 

facilita la adquisición del código escrito, sino 

que también condiciona la eficacia de las 

estrategias lectoras que los estudiantes logran 

interiorizar durante la infancia. Bajo esta 

premisa, se hace imperativo repensar las 

metodologías de enseñanza tradicionales y 

reorientarse hacia prácticas pedagógicas 

transformadoras. 

Así mismo, con una directriz en el nivel 

práctico, resulta imprescindible estructurar 

secuencias metodológicas que respondan a los 

principios del aprendizaje fonológico 

progresivo, especialmente en el nivel inicial de 

la educación básica. La planificación de 

actividades prácticas, tales como la 

segmentación fonémica, la identificación 

auditiva de sonidos iniciales y finales, así como 

la manipulación silábica mediante recursos 

lúdico-digitales, se consolida como una 

estrategia pedagógica eficaz para el 

fortalecimiento de la conciencia fonológica. En 

esta línea, y sustentado en evidencia empírica, 

Fresneda (2025), sostienen que una 

intervención fonológica cuidadosamente 

diseñada permite no sólo anticipar dificultades 

lectoras, sino también generar mejoras 

sostenidas en la precisión y fluidez lectora, 

especialmente cuando se implementa con una 

progresión lógica desde habilidades fonológicas 

simples hasta las más complejas. A partir de 

esta premisa, la práctica educativa debe 

trascender el enfoque tradicional y adoptar un 

modelo centrado en la intervención temprana, 

adaptativa y medible, en el que el docente actúe 

como mediador reflexivo de experiencias 

fonológicas significativas que inciden 

directamente en la consolidación de la 

lectoescritura. 

De tal manera, en el escenario educativo de la 

ciudad de Loja, surgen desafíos concretos que 

limitan el acceso equitativo a procesos de 

alfabetización temprana, especialmente en 

estudiantes de segundo grado que presentan 

dificultades en la adquisición de habilidades 

fonológicas esenciales. Esta situación no solo 

evidencia brechas en la calidad del aprendizaje, 

sino también la necesidad de repensar prácticas 

pedagógicas que respondan a contextos sociales 

diversos. En sectores donde las familias carecen 

de los medios necesarios para acompañar de 

forma efectiva el proceso educativo de sus 

hijos, las falencias en lectoescritura se 

agudizan, afectando directamente el desarrollo 

del pensamiento lingüístico y la capacidad de 

establecer vínculos con el texto escrito. Bajo 

este panorama, se considera relevante 

emprender una investigación orientada a 

examinar la relación entre las prácticas de 

enseñanza de la lectoescritura y el desarrollo de 



 
Ciencia y Educación  

  (L-ISSN: 2790-8402 E-ISSN: 2707-3378) 
Vol. 6x No. 6.1 

Edición Especial II 2025 

 

Página 470  

 

la conciencia fonológica en estudiantes de 

segundo grado de la Unidad Educativa 

Particular Simón Bolívar. Dicha iniciativa 

permitiría proponer intervenciones 

contextualizadas que potencien el aprendizaje 

desde una mirada integral. Tal como afirman 

Gutiérrez et al. (2020), el trabajo sistemático de 

la conciencia fonológica durante los primeros 

años de escolaridad actúa como un predictor 

clave del desempeño lector, razón por la cual su 

fortalecimiento temprano adquiere un valor 

estratégico en la formación académica de los 

infantes. 

En virtud de los fundamentos teóricos y 

contextuales que sustentan el presente estudio, 

se plantea como objetivo general determinar la 

incidencia de la lectoescritura en el desarrollo 

de la conciencia fonológica en los niños de 

segundo grado de la Unidad Educativa 

Particular Simón Bolívar, Loja, 2025. En 

correspondencia con esta meta, se proponen 

como objetivos específicos: por un lado, 

identificar la incidencia de la dimensión 

conciencia silábica sobre la dimensión escritura 

en la unidad de análisis; y por otro, medir el 

influjo de la dimensión conciencia fonémica en 

la dimensión lectura del objeto de estudio. A 

partir de estos lineamientos, se formula la 

hipótesis investigativa, la cual sostiene que 

existe incidencia de la lectoescritura en el 

desarrollo de la conciencia fonológica en los 

estudiantes mencionados. No obstante, desde 

una postura metodológica contrastiva, se 

establece la hipótesis nula, que afirma que no 

existe tal incidencia en la población analizada. 

Con base en la investigación de Lázaro et al. 

(2021), titulada “Relación entre conciencia 

morfológica y destreza lectora”, un estudio con 

niños hispanohablantes, desarrollada en 

escuelas de la Comunidad de Madrid, se analizó 

cómo la conciencia morfológica incide en la 

comprensión lectora de estudiantes de tercero y 

cuarto de primaria. El objetivo fue determinar si 

existe una relación significativa entre ambas 

variables, considerando además el nivel de 

vocabulario, cociente intelectual, velocidad 

lectora y conciencia fonológica. Se utilizó un 

enfoque cuantitativo, aplicando pruebas 

estandarizadas y una batería específica de 

conciencia morfológica. Como técnicas de 

análisis se emplearon correlaciones de Pearson 

y regresión lineal múltiple. Los resultados 

demostraron que la conciencia morfológica 

derivativa se asocia positivamente con la 

comprensión de textos y el vocabulario, 

mientras que la morfología flexiva no mostró 

evolución. En conclusión, esta variable 

representa un factor clave para fortalecer el 

aprendizaje lector. Por tanto, se recomienda 

fomentar su desarrollo desde los primeros años 

escolares. 

Bajo esta lógica investigativa en el artículo 

“Medidas educativas de refuerzo en 

lectoescritura: el caso del programa de Ayuda a 

la Dislexia en la Comunidad de Madrid” de 

Sevilla, Cuevas et al. (2021), se analiza una 

iniciativa educativa implementada en 107 

centros durante el año lectivo 2018-2019 en 

Madrid, España. El propósito fue detectar y 

reforzar las habilidades lectoescritoras de 

estudiantes de primaria mediante una 

plataforma digital denominada Dytective, que 

incluye un test de cribado y hasta 42.000 

ejercicios adaptativos. La investigación empleó 

una metodología cuantitativa de tipo descriptiva 

y correlacional, utilizando como técnica el 

análisis de regresión y como instrumento los 

resultados del test de cribado aplicado a 16.830 

alumnos. Los hallazgos revelaron que un 

7,55 % de los estudiantes presentaron 

dificultades en lectoescritura. Aunque no se 

observó correlación significativa con el 

rendimiento en Matemáticas y Lengua, sí se 

identificó una relación positiva en la asignatura 
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de Inglés, especialmente entre las niñas. Se 

concluye que el programa resulta prometedor, 

pero se requiere mayor control de sesgo de 

selección para validar sus efectos causales. En 

síntesis, esta experiencia demuestra la 

importancia de integrar tecnologías adaptativas 

en el ámbito escolar como apoyo a estudiantes 

con dislexia, subrayando además la necesidad 

de investigaciones futuras que analicen los 

impactos diferenciados por género y nivel 

socioeconómico. Esta evidencia es relevante 

para replantear estrategias inclusivas dentro de 

los sistemas educativos, fortaleciendo la 

equidad desde las primeras etapas del 

aprendizaje. 

En el disímil desarrollado por Anilio et al. 

(2025), en su proceso investigativo denominado 

“Conciencia fonológica en trastornos 

específicos del aprendizaje en lectura y 

matemática”, realizado en la ciudad de 

Antofagasta, Chile, se propuso comparar el 

desarrollo de la conciencia fonológica en 

estudiantes de segundo año básico con 

diagnóstico de dislexia y discalculia. Para ello, 

se diseñó una investigación de tipo transversal, 

no experimental y descriptiva, que utilizó 

técnicas estadísticas no paramétricas sobre una 

muestra de 31 niños y niñas, seleccionados 

mediante muestreo no probabilístico por 

accesibilidad. El instrumento aplicado fue la 

Prueba de Evaluación de Conciencia 

Fonológica (PECFO), la cual mide habilidades 

en conciencia silábica y fonémica. Los 

resultados indicaron que no existen diferencias 

significativas entre los dos grupos, ya que 

ambos presentaron altos porcentajes de déficit 

en habilidades metafonológicas. Se concluye 

que, independientemente del tipo de trastorno, 

los estudiantes comparten un déficit fonológico 

que debe ser atendido desde una perspectiva 

pedagógica integral. Esta evidencia respalda la 

hipótesis de un déficit cognitivo común, 

sugiriendo que las prácticas educativas deben 

considerar la evaluación fonológica en ambos 

tipos de TA. En síntesis, el estudio refuerza la 

necesidad de enfoques diagnósticos y 

metodológicos más amplios e inclusivos, 

capaces de responder a la complejidad del 

desarrollo cognitivo infantil. 

En el ámbito nacional cabe destacar que, Padilla 

et al. (2023), en su investigación denominada 

“La conciencia fonológica y la predicción 

lectora en preparatoria”, realizada en una 

institución particular de la ciudad de Quito, 

tuvieron como propósito establecer la relación 

existente entre la conciencia fonológica y la 

capacidad de anticipación lectora en niños de 

cinco años. El estudio, sustentado en el enfoque 

cuantitativo y de tipo correlacional, se apoyó en 

técnicas como la observación directa y la 

entrevista estructurada, aplicando como 

instrumentos la Prueba para la Evaluación del 

Conocimiento Fonológico (PECO) y la Prueba 

de Predicción Lectora (PPL), ambas con altos 

niveles de fiabilidad. Los resultados 

evidenciaron una relación positiva considerable 

entre ambas variables, con un coeficiente de 

correlación de 0,80, lo que sugiere que, a mayor 

desarrollo fonológico, mejores son las 

habilidades iniciales de lectura. Los autores 

concluyen que el fortalecimiento de la 

conciencia fonológica desde edades tempranas, 

mediante actividades lúdicas y pedagógicas 

enfocadas en la identificación y manipulación 

de fonemas, incide directamente en una 

iniciación lectora exitosa. Por tanto, se reafirma 

la importancia de diseñar estrategias didácticas 

que integren el componente afectivo, cognitivo 

y lingüístico, permitiendo que los infantes se 

conviertan en protagonistas activos y motivados 

en su proceso de aprendizaje. 

En el escenario educativo ecuatoriano, Andrade 

et al. (2023), desarrollaron un estudio 

denominado “Desarrollo neurobiológico de la 
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conciencia fonológica y su relación con la 

lectoescritura”, en la Unidad Educativa Ángel 

Polibio Chaves en la ciudad de Guaranda, con 

el propósito de analizar la influencia de los 

factores neurobiológicos en la adquisición de la 

conciencia fonológica y su impacto en el 

proceso de lectoescritura. La investigación se 

sustentó en un enfoque metodológico mixto con 

un diseño explicativo-correlacional, utilizando 

encuestas aplicadas a los estudiantes y 

entrevistas dirigidas a padres y docentes. Los 

resultados permitieron evidenciar dificultades 

recurrentes en habilidades como la 

segmentación silábica, la articulación y la 

escritura de palabras, reflejando carencias en el 

desarrollo fonológico. Frente a esta realidad, se 

diseñaron estrategias pedagógicas 

fundamentadas en la neurociencia, encaminadas 

a fortalecer los procesos cognitivos que 

sustentan la lectoescritura. Los hallazgos 

destacan la importancia de estimular desde 

edades tempranas las capacidades cerebrales 

relacionadas con el lenguaje, como vía para 

mejorar la comprensión y producción escrita. 

Así, se concluye que una intervención educativa 

basada en el conocimiento del desarrollo 

cerebral no solo optimiza el aprendizaje, sino 

que también humaniza el proceso formativo al 

considerar las particularidades del desarrollo 

infantil. Por ello, se plantea la urgencia de 

adoptar metodologías activas e inclusivas que 

permitan a los estudiantes construir su 

aprendizaje de forma significativa y en sintonía 

con sus procesos evolutivos. 

En el cantón Tosagua, provincia de Manabí, 

Ecuador, se llevó a cabo la investigación 

titulada Estrategias de lectoescritura para el 

desarrollo de la escritura creativa, desarrollada 

por Arroyo y Carrión (2021) en la Unidad 

Educativa Gabriela Mero Quijije. El estudio 

tuvo como objetivo identificar las estrategias 

utilizadas por los docentes para fomentar la 

escritura creativa en estudiantes de séptimo año. 

Se aplicó una metodología de enfoque cuali-

cuantitativo, de tipo descriptivo, empleando 

como técnicas la encuesta, la entrevista y la 

rúbrica. Los instrumentos fueron aplicados a 

docentes, una especialista y a una muestra 

intencionada de 50 estudiantes. Los resultados 

evidenciaron que las estrategias más empleadas 

fueron el parafraseo (38%) y el resumen (29%), 

aunque se aplican de manera limitada. En 

conclusión, estas estrategias son útiles, pero 

requieren mayor innovación. En términos de 

análisis, se destaca la necesidad urgente de 

transformar las prácticas docentes para 

fortalecer los procesos de lectoescritura. 

Conscientes del rezago educativo que enfrentan 

muchas zonas rurales del Ecuador, Tenorio y 

Carrera (2022), plantean en su estudio 

“Gamificación en el proceso de lectoescritura”, 

una propuesta pedagógica innovadora que 

busca transformar la enseñanza de la 

lectoescritura a través del uso de dinámicas 

lúdicas. Esta investigación, desarrollada en el 

Centro de Educación Básica “Adalberto Ortiz”, 

en la comunidad “El Triunfo” de la provincia de 

Sucumbíos, tuvo como objetivo diseñar 

actividades gamificadas para estudiantes de 

tercer año de básica. Se utilizó una metodología 

con enfoque mixto, de modalidad aplicada, 

descriptiva y bibliográfica. Como técnicas se 

aplicaron entrevistas a docentes y una prueba 

escrita diagnóstica a estudiantes, evidenciando 

que el 70% no alcanzaba los aprendizajes 

esperados en lectoescritura. Los resultados 

reflejan una limitada aplicación de estrategias 

gamificadas y carencias tecnológicas que 

obstaculizan el proceso. En sus conclusiones, 

los autores destacan el potencial de la 

gamificación como herramienta didáctica que, 

además de motivar, puede fortalecer 

significativamente la comprensión lectora si es 

implementada con criterios pedagógicos 



 
Ciencia y Educación  

  (L-ISSN: 2790-8402 E-ISSN: 2707-3378) 
Vol. 6x No. 6.1 

Edición Especial II 2025 

 

Página 473  

 

adecuados. Este estudio resalta la urgencia de 

capacitar a los docentes y adaptar las 

metodologías a contextos vulnerables para 

garantizar una educación más inclusiva y 

significativa. 

En respuesta a las necesidades educativas en 

Loja, Ortiz et al. (2024), desarrollaron un 

estudio denominado “Intervención 

Psicopedagógica para Desarrollar la Conciencia 

Fonológica de una Estudiante de Primer 

Grado”, en la Unidad Educativa del Milenio 

Bernardo Valdivieso, cuyo objetivo fue aplicar 

el programa LOLE para fortalecer la conciencia 

fonológica en una estudiante de primer grado. 

Con un enfoque cuali-cuantitativo y diseño de 

estudio de caso, se emplearon técnicas como 

entrevista semiestructurada, ficha 

psicopedagógica y la prueba PECO. Antes de la 

intervención, la estudiante obtuvo bajos 

resultados: 28 % en identificación, 12 % en 

adición y 8 % en omisión. El programa, 

compuesto por 32 unidades distribuidas en dos 

módulos (rimas y sílabas; fonemas), permitió 

una mejora notable. Al finalizar, se registraron 

puntajes del 83 % en identificación y 67 % en 

adición y omisión, logrando un avance global 

del 35 % al 87 % en conciencia fonológica. Los 

resultados evidencian que la intervención fue 

efectiva para potenciar las habilidades 

fonológicas básicas, esenciales para el inicio del 

proceso lector. 

Como contribución relevante en el abordaje de 

las dificultades lectoescritoras, Pardo et al. 

(2023), en su estudio denominado “Programa 

ABC dislexia en la lectoescritura en una 

estudiante de tercer grado de la Escuela de 

Educación Básica 18 de Noviembre”, realizado 

en la ciudad de Loja, plantearon como objetivo 

aplicar una intervención psicopedagógica 

basada en el programa ABC dislexia para 

mejorar el desempeño en lectura y escritura. La 

investigación adoptó un enfoque cualitativo, de 

tipo descriptivo y corte transversal, utilizando 

como técnicas la ficha psicopedagógica, hoja de 

registro y la prueba LEE. En la fase inicial, la 

estudiante presentó un rendimiento inferior al 

percentil 10 en todas las subpruebas, destacando 

falencias en tareas que exigen conciencia 

fonológica, como la identificación y 

manipulación de fonemas y sílabas. 

Posteriormente, se aplicaron 26 actividades 

organizadas en cuatro módulos: B, D, T y P. Al 

finalizar, los resultados evidenciaron mejoras 

significativas, ubicando a la estudiante en el 

rango de “competente”. El estudio confirma que 

trabajar la conciencia fonológica es clave para 

potenciar la lectoescritura en estudiantes con 

dislexia. 

Para Valarezo y Medina (2024), en la ciudad de 

Loja, implementan un estudio titulado 

“Importancia de la lateralidad en los procesos 

de aprendizaje en estudiantes de segundo año de 

educación básica de la escuela Consacola Pitas 

I”, con el propósito de analizar cómo influye el 

tipo de lateralidad en el desempeño académico. 

El estudio tuvo un enfoque cuantitativo, 

utilizando un diseño descriptivo y correlacional, 

en el cual se aplicó una prueba específica para 

determinar la dominancia lateral (mano, pie, ojo 

y oído) a 50 estudiantes de entre 6 y 7 años. Los 

hallazgos indicaron que el 48 % de los niños 

presentaron una lateralidad no homogénea, y 

dentro de este grupo, el 75,6 % evidenció 

dificultades en la escritura. Aunque también se 

identificaron problemas en lectura y cálculo, no 

se encontraron asociaciones estadísticamente 

significativas con estos dos aspectos. En 

consecuencia, los autores enfatizan la necesidad 

de intervenir oportunamente en casos de 

lateralidad no definida o cruzada, ya que una 

lateralización inadecuada puede limitar el 

desarrollo de habilidades esenciales como la 

escritura, afectando así el rendimiento escolar 

desde los primeros años. 
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En respuesta a las necesidades educativas en 

sectores rurales de Loja, Inapanta et al. (2024), 

mediante su investigación titulada “Estrategias 

didácticas para fortalecer la lectoescritura en 

niños de primer año de educación básica de la 

Unidad Educativa Gonzanamá”, propusieron la 

aplicación de estrategias pedagógicas centradas 

en el juego y la interacción como vía para 

mejorar el desarrollo de la lectoescritura en 

estudiantes iniciales. El estudio se desarrolló 

con un enfoque cualitativo de tipo descriptivo, 

tomando como muestra a 20 niños de primer 

año de educación básica. Se emplearon técnicas 

como la observación directa y la entrevista a 

docentes, además de una guía de actividades 

adaptadas al contexto rural. Posteriormente a la 

aplicación de las estrategias, se evidenció una 

mejora notoria en la identificación de letras, la 

construcción de palabras y la comprensión de 

frases simples, alcanzando un progreso del 

85 % en el grupo participante. Los hallazgos 

permiten concluir que el uso de metodologías 

activas, lúdicas y contextualizadas favorece el 

aprendizaje temprano, motivando a los 

estudiantes y potenciando sus habilidades 

lectoras y escritoras desde las primeras etapas 

escolares. 

Desde un enfoque educativo, la conciencia 

fonológica se define como la capacidad de 

identificar y manipular conscientemente los 

sonidos del lenguaje oral, siendo una habilidad 

clave en el desarrollo lector. Esta competencia 

permite a los niños segmentar palabras en 

sílabas y fonemas, facilitando así la 

decodificación y comprensión del texto. Según 

Cueva y Regalado (2024), “la conciencia 

fonológica permite a los niños segmentar y 

combinar sonidos, lo que es esencial para 

reconocer palabras y comprender su 

significado” (p. 543). En consecuencia, su 

desarrollo temprano se considera determinante 

para prevenir dificultades en lectura y escritura, 

convirtiéndose en un pilar esencial en los 

procesos de enseñanza aprendizaje inicial. 

Según Muñoz et al. (2020), denomina la 

conciencia fonológica es una capacidad 

cognitiva fundamental en los primeros años de 

escolaridad, permite a los niños desarrollar la 

habilidad de reconocer, identificar y manipular 

los sonidos del habla, como vocablos, sílabas y 

fonemas. Esta competencia es considerada un 

predictor clave del éxito en la adquisición de la 

lectura y la escritura, por cuanto se establecen 

las bases para comprender la estructura del 

lenguaje y su correspondencia con el sistema 

gráfico. En este sentido, el uso de estrategias 

didácticas apropiadas para el nivel de desarrollo 

infantil resulta crucial para fomentar dicho 

proceso. 

Como lo señala Rivadeneira et al. (2024), la 

conciencia silábica se refiere a la capacidad que 

tienen los niños para identificar y manipular 

sílabas dentro de las palabras, lo que constituye 

una base esencial en los primeros procesos de 

alfabetización. Esta habilidad permite 

segmentar las palabras en unidades silábicas, 

facilitando la comprensión de su estructura 

interna y fortaleciendo el reconocimiento 

auditivo de los componentes del lenguaje. Se ha 

demostrado que, incluso en etapas prelectoras, 

los infantes son capaces de percibir y operar con 

sílabas, sin necesidad de saber leer o escribir, lo 

que evidencia su carácter intuitivo y progresivo. 

Este nivel de conciencia fonológica resulta 

determinante para lograr una lectura fluida, ya 

que permite establecer vínculos entre las 

representaciones gráficas y sonoras del 

lenguaje, favoreciendo la codificación y 

decodificación de palabras. Por tanto, la 

conciencia silábica representa una dimensión 

clave del desarrollo lingüístico temprano, que 

debe ser estimulada mediante actividades 

lúdicas, dinámicas y adaptadas a la edad de los 

niños. 
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Por ello, Molina et al. (2024), entiende a la 

conciencia fonémica como la habilidad 

metalingüística que permite segmentar y 

manipular los fonemas, es decir, las unidades 

sonoras más pequeñas del lenguaje. Esta 

destreza implica no solo identificar los sonidos 

dentro de una palabra, sino también operar 

sobre ellos para modificarlos, combinarlos o 

eliminarlos, habilidades fundamentales en el 

proceso inicial de lectura. La conciencia 

fonémica se distingue como el nivel más 

avanzado dentro de la conciencia fonológica, ya 

que requiere precisión auditiva, análisis 

fonético y control cognitivo. En contextos 

educativos, se ha comprobado que los niños que 

desarrollan esta capacidad con mayor eficacia 

logran establecer asociaciones fonema-grafema 

de forma más rápida y consistente, lo cual 

incide positivamente en su fluidez y 

comprensión lectora. Por ello, estimular este 

nivel mediante estrategias diferenciadas, como 

el Procedimiento de Consecuencias 

Diferenciales, constituye una herramienta 

pedagógica eficaz para fortalecer el aprendizaje 

de la lectura desde etapas prelectoras. 

Por consiguiente, la teoría del desarrollo 

psicolingüístico planeada por Ferreiro y 

Teberosky (1979), analizada por Montenegro 

(2024), en su estudio investigativo, define el 

aprendizaje de la lectura y la escritura como el 

proceso activo y constructivo, donde el niño no 

asimila de manera pasiva los códigos 

lingüísticos, formula hipótesis acerca del 

sistema de escritura en función de su 

experiencia con el lenguaje oral y el entorno 

alfabetizador. Esta construcción implica la 

transición por diferentes niveles conceptuales, 

desde una etapa presilábica hasta la 

comprensión del principio alfabético. En este 

proceso, el niño atribuye sentido al texto escrito 

incluso antes de dominar las convenciones 

gráficas, lo que evidencia una lógica interna en 

su aprendizaje. Además, en base a este tema se 

puede fundamentar con la teoría del aprendizaje 

significativo, propuesta por David Ausubel 

1963, como lo sostiene Rozo (2020), establece 

que la adquisición del conocimiento ocurre de 

manera efectiva cuando la nueva información se 

integra de forma no arbitraria ni literal, sino 

sustancial, a la estructura cognitiva preexistente 

del individuo. Este proceso exige la presencia 

de conocimientos previos relevantes que sirvan 

como anclaje conceptual, así como una 

disposición favorable del sujeto para aprender 

significativamente. De esta forma, el educando 

no sólo decodifica grafías, sino que comprende, 

interpreta y da sentido al texto escrito dentro de 

un contexto comunicativo y cultural 

determinado. 

En su detallado análisis, Medina et al. (2025), 

conciben la lectoescritura como un proceso 

evolutivo que transita desde una prehistoria 

simbólica hacia el dominio funcional del 

lenguaje escrito. Las autoras sostienen que esta 

habilidad no se reduce a la simple 

decodificación de signos, sino que implica un 

desarrollo complejo en el que intervienen 

procesos perceptivos, cognitivos, 

metacognitivos y lingüísticos que permiten al 

niño construir, comprender y producir textos. 

En este contexto, la lectoescritura emerge 

inicialmente a través de formas simbólicas 

como el gesto, el garabato y el juego, los cuales 

constituyen las primeras representaciones 

mentales del lenguaje. Luego, mediante una 

progresiva toma de conciencia fonológica, 

sintáctica y semántica, el niño avanza hacia un 

nivel superior de conceptualización que le 

posibilita asimilar los principios del sistema 

alfabético. De este modo, la lectoescritura es 

entendida como una construcción activa que 

demanda reflexión, conciencia del lenguaje y 

dominio progresivo de sus componentes 

estructurales 
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En esta misma línea, Villarroel et al. (2024), 

determina que; la escritura puede entenderse 

como un proceso constructivo que implica la 

transformación del pensamiento en lenguaje 

codificado, a través del cual el sujeto organiza, 

comunica y registra sus ideas. Esta práctica 

intelectual demanda no solo el conocimiento del 

sistema ortográfico, sino también habilidades 

discursivas que articulen la intención 

comunicativa con la estructura textual. A través 

de la escritura, el individuo logra representar su 

mundo interno y responder a exigencias 

sociales, académicas y culturales. En 

consecuencia, no se trata únicamente de un acto 

mecánico, sino de una actividad reflexiva en la 

que intervienen procesos mentales como la 

planificación, textualización y revisión. 

Promover entornos educativos que integren 

estas dimensiones cognitivas y lingüísticas 

resulta fundamental para fortalecer las 

competencias escriturales desde edades 

tempranas, favoreciendo así un aprendizaje 

autónomo, crítico y creativo.  

De acuerdo con Pérez (2022), la lectura es una 

actividad cognitiva compleja que trasciende la 

simple decodificación de signos gráficos, pues 

implica procesos de interpretación, análisis y 

construcción de significado. Esta habilidad 

permite al lector interactuar activamente con el 

texto, formular hipótesis, establecer inferencias 

y vincular la información leída con 

conocimientos previos, lo que convierte a la 

lectura en una herramienta fundamental para el 

aprendizaje autónomo y crítico. Desde esta 

perspectiva, comprender un texto no se limita a 

reconocer palabras, sino que exige integrar 

múltiples niveles de comprensión y reflexión. 

Cabe destacar que el desarrollo lector requiere 

estrategias pedagógicas que favorezcan el 

pensamiento inferencial y la reconstrucción del 

contenido, especialmente en contextos 

educativos donde la lectura se aborda de manera 

fragmentada.  En virtud de ello, fomentar 

prácticas de lectura integrales y 

contextualizadas es esencial para formar 

lectores competentes, capaces de enfrentarse a 

diversas fuentes de información con sentido 

crítico y autonomía intelectual. 

Con base en Ávila et al. (2021), la escritura se 

concibe como una competencia lingüística y 

cognitiva que permite representar ideas, 

emociones y conocimientos de forma 

organizada y coherente mediante el uso del 

lenguaje escrito. Esta habilidad no solo requiere 

el dominio del código gráfico, sino también de 

estructuras gramaticales, ortográficas y 

discursivas que posibiliten una comunicación 

efectiva. A diferencia del lenguaje oral, escribir 

demanda planificación, revisión y control de 

múltiples procesos mentales que se articulan 

para construir mensajes significativos. Así, la 

escritura se convierte en una herramienta 

esencial para el aprendizaje, ya que promueve 

la reflexión, el análisis y la construcción del 

pensamiento. En contextos escolares, su 

enseñanza debe ir más allá de la reproducción 

mecánica, priorizando metodologías que 

impulsen la creatividad, el pensamiento crítico 

y la expresión personal. Por consiguiente, 

estimular esta competencia desde etapas 

tempranas es clave para fortalecer el desempeño 

académico y favorecer una participación activa 

en la sociedad del conocimiento. 

En virtud de esta relación, la teoría de la 

conciencia metalingüística, desarrollada por 

Jean Émile Gombert 1992, plantea que el 

desarrollo de habilidades lingüísticas superiores 

requiere que el individuo tome conciencia del 

lenguaje como objeto de reflexión. Esta 

capacidad metacognitiva permite al niño 

analizar y manipular deliberadamente los 

componentes del lenguaje, como los sonidos, 

las palabras y las estructuras gramaticales, 

facilitando así procesos como la lectura y la 
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escritura. Por cuanto distingue entre diferentes 

niveles de conciencia metalingüística, 

incluyendo la fonológica, semántica, sintáctica 

y pragmática, cada una desempeñando un papel 

crucial en el dominio del lenguaje escrito. 

Estudios recientes han corroborado la 

importancia de estas habilidades en la 

adquisición de la lectoescritura. En el estudio 

realizado por Ontiveros et al. (2023), se 

encontró que el fortalecimiento de la conciencia 

metalingüística en niños de primaria mejora 

significativamente su capacidad para 

comprender y producir textos escritos. Dentro 

de estas habilidades, la conciencia fonológica se 

destaca como fundamental, ya que implica la 

habilidad de identificar y manipular los sonidos 

del habla, siendo esencial para el desarrollo de 

la lectura y escritura en los primeros años 

escolares. En virtud de lo anterior mente 

expresado, la conciencia fonológica en los 

procesos de lectura y escritura planteada por 

Baker, 1998, en estudios de Quiñonez y Correa 

(2023), es comprendida como una habilidad 

comunicativa la misma que es fundamental en 

el desarrollo del lenguaje, permite a las 

personas identificar, segmentar, agrupar y 

combinar de manera consciente las distintas 

unidades lingüísticas que conforman el sistema 

alfabético, tales como sílabas, fonemas y 

palabras. Esta capacidad resulta esencial en los 

procesos de lectura y escritura, especialmente si 

se desarrolla de manera eficiente en las primeras 

etapas escolares ya que facilita la comprensión 

de la relación entre los sonidos del habla y su 

representación gráfica, permitiendo en los 

estudiantes el desarrollo de una base sólida para 

el aprendizaje de la lengua escrita. 

Materiales y Métodos 

Considerando la problemática relacionada con 

las limitaciones en la conciencia fonológica, 

tanto en su dimensión silábica como fonémica 

las cuales fueron observadas en los estudiantes 

de segundo grado, la presente investigación 

adopta un enfoque cuantitativo de tipo 

descriptivo, sustentado en el paradigma 

positivista, el cual permite identificar, observar 

y cuantificar el fenómeno objeto de estudio a 

través de evidencias empíricas 

sistemáticamente registradas. En coherencia 

con los lineamientos del Currículo Nacional 

(2023), y en función del objetivo general 

propuesto, se consideró como variable 

independiente la lectoescritura, y como variable 

dependiente la conciencia fonológica 

evidenciado en los estudiantes, 

operacionalizado en dos componentes 

fundamentales: conciencia silábica y conciencia 

fonémica. Esta delimitación responde a los 

planteamientos de Gombert (1992), quien 

destaca la conciencia fonológica como uno de 

los pilares de la alfabetización inicial, ya que 

implica la capacidad metalingüística de 

reflexionar sobre la estructura sonora del 

lenguaje (Ontiveros et al., 2023). 

Desde el plano estructural, se optó por un diseño 

preexperimental de grupo único con medición 

antes y después de la intervención, que permitió 

observar los cambios en el desempeño de los 

estudiantes sin necesidad de un grupo de 

control. Tal modalidad metodológica se 

justifica en investigaciones educativas que 

priorizan la aplicabilidad y el monitoreo 

intensivo de casos individuales en entornos 

escolares reales. El estudio integró métodos 

teóricos; como el análisis documental y el 

razonamiento deductivo-inductivo, para la 

construcción de referentes conceptuales, y un 

método empírico principal. La observación 

sistemática directa, utilizada para registrar el 

comportamiento fonológico de los niños 

durante y después de la implementación de las 

actividades, apoyó en la estadística descriptiva, 

mediante el cálculo de porcentajes, lo que 

facilitó la interpretación objetiva de los niveles 
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de logro alcanzados. La muestra estuvo 

conformada por 18 estudiantes matriculados en 

segundo grado, a partir de criterios pedagógicos 

previamente establecidos, se seleccionó una 

muestra intencional compuesta por cuatro 

estudiantes, quienes evidenciaban dificultades 

concretas en tareas relacionadas con la 

identificación, segmentación y manipulación de 

fonemas y sílabas. La elección de una muestra 

reducida y homogénea responde al principio de 

profundidad en el análisis, permitiendo realizar 

una intervención pedagógica personalizada, en 

concordancia con las directrices de la atención 

a la diversidad y las necesidades educativas 

específicas. 

Para la recolección de la información se diseñó 

y aplicó una lista de cotejo como instrumento 

central, la cual estuvo compuesta por 

indicadores específicos que responden a los 

objetivos de la intervención y a los niveles de 

desarrollo esperados según la normativa 

curricular vigente. Esta lista permite valorar el 

progreso de los estudiantes en tres niveles de 

desempeño: nunca, establecido en un nivel de 

logro porcentual desde el 0% al 49% en 

concordancia con el factor de “no alcance de los 

conocimientos requeridos”; estipulado en las 

normas de evaluación de saberes según la LOEI 

en Ecuador; arista “ a veces”: estipulado en un 

nivel medio o próximo alcance de los saberes 

requeridos para los índices situados desde el 

50% al 69%; y, nivel alto: en siempre o alcance 

de los saberes necesarios para los márgenes 

situados en 70% a 100%, en relación con la 

medición de: la identificación de sonidos 

iniciales, la segmentación silábica y la escritura 

fonológicamente coherente. En coherencia con 

el diseño metodológico, la lista fue aplicada en 

dos momentos clave del proceso investigativo: 

en primer lugar, se efectuó una evaluación 

diagnóstica inicial, la cual permitió establecer la 

línea base del desempeño de los estudiantes en 

cuanto a sus habilidades fonológicas; y 

posteriormente, se realizó una evaluación final, 

mediante la cual se verificaron los avances 

alcanzados tras la implementación de la 

propuesta pedagógica. 

Resultado y Discusión  

La aplicación de la propuesta pedagógica 

permitió identificar progresos significativos en 

el desarrollo de la conciencia fonológica, 

especialmente en su dimensión silábica. Antes 

de la intervención, los registros obtenidos 

mediante la lista de cotejo evidenciaron bajos 

niveles de desempeño: un porcentaje elevado de 

los estudiantes se encontraba en la categoría 

“nunca”, lo que reflejaba dificultades notorias 

para segmentar palabras, identificar sílabas y 

reconocer patrones sonoros básicos en tareas 

orales y escritas. 

 

Tabla . Diagnósticos del desarrollo de la conciencia fonológica en estudiantes de segundo grado 
Dimensiones Items N Siempre N A veces N Nunca 

Silábica 

1 0 0 3 75 1 25 

2 1 25 1 25 2 50 

3 1 25 1 25 2 50 

4 1 25 1 25 2 50 

Total 0,75 18,75 1,5 37,5 1,75 43,75 

Fonémica 

5 0 0 3 75 1 25 

6 0 0 3 75 1 25 

7 1 25 0 0 3 75 

8 1 25 0 0 3 75 

Total 0,5 12,5 1,5 37,5 2 50 

Escritura 

9 0 0 3 75 1 25 

10 0 0 1 25 3 75 

11 0 0 0 0 4 100 

12 0 0 2 50 2 50 

Total 0 0 1,5 37,5 2,5 62,5 

Lectura 

13 0 0 1 25 3 75 

14 0 0 0 0 4 100 

15 0 0 2 50 2 50 

16 0 0 1 25 3 75 

Total 0 0 1 25 3 75 

Fuente: elaboración propia 
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Posterior a la implementación de las actividades 

didácticas, diseñadas para estimular la 

conciencia fonológica mediante la lectura, la 

escritura inicial y el uso de recursos 

tecnológicos, los datos mostraron una tendencia 

de mejora. En la dimensión silábica, más de la 

mitad de los indicadores se posicionaron en la 

categoría “siempre”, lo que evidenció avances 

en la identificación de estructuras silábicas. Por 

su parte, la dimensión fonémica, si bien 

presentó un desarrollo más paulatino, mostró un 

aumento en los registros situados en la categoría 

“a veces”, lo que permite inferir una evolución 

gradual en la capacidad de discriminación y 

manipulación de fonemas. En cuanto a la 

escritura, se observó una disminución notable 

en los niveles más bajos y un aumento de 

respuestas en el nivel medio, lo cual indica que 

los estudiantes comenzaron a representar 

gráficamente algunos sonidos del habla con 

mayor precisión. En lectura, aunque no se logró 

consolidar una fluidez estable, los niños 

evidenciaron mejoras en el ritmo lector y una 

mayor intención de decodificar sílabas y 

palabras breves. Estos cambios reflejan el 

impacto positivo de las estrategias fonológicas 

aplicadas, con base en un enfoque estructurado 

y progresivo.

Tabla 2. Resultados finales tras la intervención didáctica en conciencia fonológica. 

Fuente: elaboración propia

La comparación entre los resultados iniciales y 

finales muestra que la intervención produjo un 

cambio favorable en las habilidades evaluadas. 

Si bien los niveles de conciencia fonémica aún 

requieren refuerzo, la tendencia observada 

sugiere que, con continuidad metodológica, es 

posible alcanzar niveles óptimos en el corto y 

mediano plazo. Los hallazgos obtenidos en la 

presente investigación permiten evidenciar una 

correlación significativa entre la aplicación de 

estrategias didácticas fonológicas y el 

fortalecimiento progresivo de las habilidades de 

lectoescritura en estudiantes de segundo grado. 

Esta relación, lejos de ser circunstancial, se 

sustenta en una base teórica y empírica 

ampliamente documentada en la literatura 

científica reciente. En primer lugar, el 

incremento observado en la dimensión de 

conciencia silábica, particularmente en la 

categoría siempre, sugiere que las actividades 

lúdicas y multisensoriales implementadas, como 

la segmentación rítmica y el uso de pictogramas 

fonológicos, no solo favorecen la decodificación 

Dimensiones Ítems N Siempre N A veces N Nunca 

Silábica 1 2 50 2 50 0 0 

2 3 75 1 25 0 0 

3 2 50 2 50 0 0 

4 2 50 2 50 0 0 

Total 2,25 56,25 1,75 43,75 0 0 

Fonémica  5 0 0 4 100 0 0 

6 0 0 4 100 0 0 

7 2 50 2 50 0 0 

8 1 25 3 75 0 0 

T. 0,75 18,75 3,25 81,25 0 0 

Escritura 9 0 0 4 100 0 0 

10 0 0 3 75 1 25 

11 1 25 2 50 1 25 

12 0 0 4 100 0 0 

T. 0,25 6,25 3,25 81,25 0,5 12,5 

Lectura 13 0 0 2 50 2 50 

14 0 0 3 75 1 25 

15 0 0 4 100 0 0 

16 0 0 4 100 0 0 

T 0 0 3,25 81,25 0,75 18,75 



 
Ciencia y Educación  

  (L-ISSN: 2790-8402 E-ISSN: 2707-3378) 
Vol. 6x No. 6.1 

Edición Especial II 2025 

 

Página 480  

 

inicial, sino que también promueven una mayor 

retención y transferencia del conocimiento 

fonológico. Este resultado se alinea con lo 

planteado por Gutiérrez et al. (2020), quienes 

sostienen que el entrenamiento explícito en 

conciencia silábica constituye un predictor 

robusto del éxito lector en etapas tempranas. Por 

otro lado, la evolución en la conciencia 

fonémica, aunque más gradual, denota un 

proceso de interiorización fonológica en curso. 

El aumento en la categoría a veces refleja una 

transición cognitiva hacia la discriminación 

auditiva fina, indispensable para la codificación 

escrita. En este sentido, Medina et al. (2025), 

destacan que el desarrollo fonémico requiere una 

exposición sistemática y progresiva, 

especialmente en contextos donde las 

habilidades lingüísticas de base no han sido 

suficientemente estimuladas. 

En lo que respecta a la escritura, el 

desplazamiento desde la categoría nunca hacia a 

veces evidencia una activación incipiente de la 

codificación gráfica, mediada por la conciencia 

fonológica. Este fenómeno ha sido documentado 

por Capilla (2021), quien argumenta que la 

escritura emergente se ve favorecida cuando se 

integran estrategias fonológicas con recursos 

visuales y táctiles, permitiendo una asociación 

más sólida entre fonema y grafema. En cuanto a 

la lectura, si bien se constatan avances, persiste 

un porcentaje de estudiantes en niveles bajos, lo 

que sugiere que la fluidez lectora requiere no 

solo de estrategias fonológicas, sino también de 

intervenciones más prolongadas y 

contextualizadas. Cid y Marcillo (2023), 

subrayan que la lectura comprensiva se potencia 

cuando se articula la conciencia fonológica con 

prácticas de lectura situada, en las que el 

estudiante se convierte en agente activo de su 

propio aprendizaje. Los resultados obtenidos 

validan la pertinencia de un enfoque pedagógico 

centrado en la experiencia, la adaptabilidad 

metodológica y la estimulación multisensorial. 

Ontiveros et al. (2023), afirman que el 

fortalecimiento de la conciencia metalingüística, 

en particular la fonológica, constituye un eje 

transversal en la consolidación de las 

competencias lectoras y escritoras, 

especialmente en contextos educativos que 

priorizan la inclusión y la equidad.  

Conclusiones 

Los resultados obtenidos permiten afirmar que la 

implementación de estrategias didácticas 

centradas en la conciencia fonológica incide 

positivamente en el desarrollo de las habilidades 

de lectoescritura en estudiantes de segundo 

grado. La mejora observada en las dimensiones 

silábica y fonémica confirma que un enfoque 

pedagógico que favorece la segmentación, la 

discriminación auditiva y el uso de materiales 

multisensoriales fortalece los procesos de 

decodificación y codificación lingüística. En el 

ámbito de la escritura, los avances constatados 

reflejan que la integración entre conciencia 

fonológica y estimulación gráfica representa una 

vía efectiva para la iniciación en la producción 

textual. Asimismo, aunque la dimensión lectora 

evidencia progresos menos pronunciados, se 

confirma la necesidad de intervenciones 

sostenidas que combinen técnicas fonológicas 

con prácticas de lectura significativa y situada. 

En este contexto, se valida la pertinencia de 

metodologías activas, lúdicas y adaptativas que 

consideren las características individuales de los 

estudiantes y que fomenten un entorno inclusivo, 

dinámico y emocionalmente seguro. Así, se 

sostiene que la conciencia fonológica no solo 

favorece el desarrollo técnico de la 

lectoescritura, sino que también actúa como 

vehículo para potenciar la autonomía, la 

motivación intrínseca y la participación activa en 

el aprendizaje. 
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