Cienciay Educacion
(L-ISSN: 2790-8402 E-ISSN: 2707-3378)
Vol. 6 No. 6.1

Edicion Eseecial [1 2025

EL AMBIENTE ACUATICO COMO MEDIO PARA MEJORAR LA INDEPENDENCIA DE
JOVENES CON DISCAPACIDAD VISUAL
THE AQUATIC ENVIRONMENT AS A MEANS TO IMPROVE THE INDEPENDENCE OF
YOUNG PEOPLE WITH VISUAL IMPAIRMENTS
Autores: *Anyelo Euclides Pisco Soledispa y 2Elva Katherine Aguilar Morocho.

10RCID ID: https://orcid.org/0009-0004-2380-3903

20RCID ID: https://orcid.org/0000-0002-3008-7317

LE-mail de contacto: apisco3105@utm.edu.ec

2E-mail de contacto: elva.aguilar@utm.edu.ec
Afiliacion: 1*2*Universidad Técnica de Manabf, (Ecuador).
Articulo recibido: 19 de Julio del 2025

Articulo revisado: 20 de Julio del 2025

Articulo aprobado: 30 de Julio del 2025

!Estudiante de Licenciatura de la Actividad Fisica y Deporte de la Universidad Técnica de Manabi, (Ecuador).

2Doctora en Educacion Fisica y Entrenamiento Deportivo de la Beijing University, 4L 5 {AE K2, (China). Magister en Entrenamiento
Deportivo de la Universidad de las Fuerzas Armadas, (Ecuador). Licenciada en Administracion de Empresa de la Universidad Técnica de
Machala, (Ecuador) con 15 afios de experiencia en investigacion, actualmente docente de pregrado en la Universidad Técnica de Manabi
y Docente de Posgrado de la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena, (Ecuador).

Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo analizar
el papel del ambiente acuatico como un medio
efectivo para fortalecer la independencia de
adolescentes con discapacidad visual. La
investigacion se desarroll6 bajo un enfoque
cualitativo ~ con  alcance  descriptivo,
permitiendo explorar las experiencias y
cambios funcionales de seis adolescentes entre
13 y 16 afios, participantes del programa
“Nadar con autonomia”. Este programa
consistié en sesiones acuaticas adaptadas y
progresivas, estructuradas con base en
metodologias como la acuaterapia, el modelo
Halliwick y la educacién fisica adaptada. Las
actividades abordaron dimensiones clave como
el autocuidado, la movilidad, la comunicacion
y la interaccion social. Para el diagndstico
inicial y final se utilizé la Escala de
Independencia Funcional, cuyos resultados
evidenciaron, tras la intervencién, mejoras
significativas en los niveles de autonomia de
los participantes. Las areas con mayor avance
fueron lamovilidad, la resolucion de problemas
y la interaccion social. Estas mejoras se
atribuyen a las propiedades fisicas del agua,
que facilitan el movimiento seguro, estimulan
los sentidos y promueven la autoconfianza.Los
hallazgos refuerzan la necesidad de
implementar programas acuaticos como
estrategia pedagOgica y terapéutica en
contextos inclusivos. Se concluye que el
ambiente acudtico representa una herramienta
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eficaz para potenciar la independencia
funcional, emocional y social de adolescentes
con discapacidad visual, contribuyendo asi a su
calidad de vida e integracion activa en la
comunidad.

Palabras clave: Discapacidad visual,
Independencia  funcional,  Actividades
acuaticas, Inclusién educativa, Terapia
acuatica.

Abstract
This study aimed to analyze the role of the
aquatic environment as an effective means of
strengthening the independence of adolescents
with visual impairments. The research was
conducted using a qualitative approach with a
descriptive scope, allowing for the exploration
of the experiences and functional changes of
six adolescents between 13 and 16 years old,
participants in  the "Swimming with
Autonomy" program. This program consisted
of adapted and progressive aquatic sessions,
structured based on methodologies such as
aquatherapy, the Halliwick model, and adapted
physical education. The activities addressed
key areas such as self-care, mobility,
communication, and social interaction. The
Functional Independence Scale was used for
both the initial and final assessments, and the
results showed significant improvements in the
participants' levels of autonomy after the
intervention. The areas with the greatest
progress were mobility, problem-solving, and
social interaction. These improvements are
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attributed to the physical properties of water,
which facilitate safe movement, stimulate the
senses, and promote self-confidence. The
findings reinforce the need to implement
aquatic programs as a pedagogical and
therapeutic strategy in inclusive settings. It is
concluded that the aquatic environment
represents an effective tool for enhancing the
functional, emotional, and social independence
of adolescents with visual impairments, thus
contributing to their quality of life and active
integration into the community.

Keywords: Visual impairment, Functional
independence, Agquatic activities,
Educational inclusion, Aquatic therapy.

Sumario
O presente estudo teve como objetivo analisar o
papel do ambiente aquatico como meio eficaz
para o fortalecimento da independéncia de
adolescentes com deficiéncia visual. A pesquisa
foi conduzida utilizando uma abordagem
qualitativa com escopo descritivo, permitindo a
exploragdo das experiéncias e mudangas
funcionais de seis adolescentes entre 13 e 16
anos, participantes do programa "Nadando com
Autonomia”. Este programa consistiu em
sessfes aquaticas adaptadas e progressivas,
estruturadas com base em metodologias como
aquaterapia, o modelo Halliwick e educacao
fisica adaptada. As atividades abordaram
aspectos-chave como autocuidado, mobilidade,
comunicacdo e interacdo social. An Escala de
Independéncia Funcional foi utilizada para as
avaliacBes inicial e final. Os resultados
mostraram melhorias significativas nos niveis
de autonomia dos participantes apos a
intervencdo. As areas com maior progresso
foram mobilidade, resolucdo de problemas e
interagdo social. Essas melhorias s&o atribuidas
as propriedades fisicas da 4gua, que facilitam a
movimentagao segura, estimulam os sentidos e
promovem a autoconfianga. Os achados
reforcam a necessidade de implementar
programas  aquaticos como  estratégia
pedagbgica e terapéutica em ambientes
inclusivos. Conclui-se que o ambiente aquético
representa uma ferramenta eficaz para o
aumento da independéncia  funcional,
emocional e social de adolescentes com
deficiéncia visual, contribuindo para sua

Pagina 685

qualidade de vida e integracdo ativa na
comunidade.

Palavras-chave: Deficiéncia visual,
Independéncia funcional, Atividades
aqudticas, Inclusdo educacional, Terapia
aquatica.

Introduccion
El desarrollo de la independencia es un aspecto

esencial en la vida de cualquier individuo y
adquiere una relevancia particular en jovenes
con discapacidad visual. La independencia no
solo implica la capacidad de realizar actividades
cotidianas de manera auténoma, sino también el
fortalecimiento de la autoestima, la interaccion
con el entorno y la participacion activa en la
sociedad. Para estos jovenes, alcanzar un
adecuado nivel de independencia es
fundamental para su integracion en los ambitos
educativo, laboral y social. No obstante, la
realidad dista mucho de este ideal. En la
mayoria de entornos, los jovenes con
discapacidad visual enfrentan multiples
barreras que limitan su autonomia, las cuales no
solo son de caracter fisico, sino también social
y psicoldgico. Estas restricciones pueden
provocar situaciones de dependencia y
aislamiento, afectando negativamente su
calidad de vida y limitando sus oportunidades
de desarrollo. Si estas dificultades no se
abordan de manera efectiva, los jovenes pueden
experimentar una disminucion en su autoestima
y en su capacidad para desenvolverse de manera
auténoma en un mundo cada vez mas exigente.

Diferentes estudios han destacado el impacto
positivo que el ambiente acuatico puede tener
en el desarrollo de la independencia en personas
con discapacidad. Por ejemplo, Cantallops y
Morey (2012) sefialan que la actividad acuatica
planificada de manera sistemética contribuye
significativamente a la mejora de la autonomia
y lamovilidad en este colectivo. La flotabilidad
y la libertad de movimiento que brinda el agua
facilitan la percepcion espacial y el control
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postural, aspectos fundamentales para fortalecer
la autonomia de los jovenes con discapacidad
visual. Asimismo, el Concepto Halliwick,
desarrollado por Lambeck et al. (2001),
propone un programa enfocado en la ensefianza
de la natacion y la independencia en el agua,
destacando el control rotacional y el equilibrio
como elementos esenciales del proceso. Por otra
parte, la acuaterapia se ha consolidado como
una técnica de rehabilitacion que aprovecha las
propiedades del medio acuético para mejorar la
movilidad y la calidad de vida de los
participantes, mostrando beneficios notables en
la promocién de la independencia funcional
(Koury, 2000).

Por lo mencionado anteriormente, la
implementacion de programas de actividades
acuaticas adaptadas representa una alternativa
viable para fomentar la autonomia en jovenes
con discapacidad visual, proporcionandoles
herramientas para mejorar su movilidad y
favorecer su integracion social. En este contexto,
el objetivo de la presente investigacion es
analizar el papel del ambiente acuatico como un
medio efectivo para fortalecer la independencia
de estos jovenes. A traves de un programa
estructurado de actividades acuaticas, se busca
evaluar el impacto de estas intervenciones en las
dimensiones  funcionales, sociales vy
emocionales de la independencia personal. La
independencia personal abarca la capacidad de
realizar actividades cotidianas sin depender de
terceros, asi como la habilidad para tomar
decisiones y enfrentar nuevos desafios de
manera autonoma. Segun Cantallops y Morey
(2012), esta independencia se estructura en tres
dimensiones principales:

> Funcional: Capacidad para desempefiar
tareas basicas y complejas de la vida diaria.

> Social: Habilidad para interactuar vy
participar activamente en la comunidad.
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> Emocional: Autoconfianza y control sobre
las propias decisiones.

Estos aspectos son especialmente relevantes en

jévenes con discapacidad visual, quienes

enfrentan retos adicionales para alcanzar un

nivel de independencia satisfactorio (Caballero

y Aguilar 2019), las principales dificultades

incluyen:

> Orientacion y movilidad: Limitaciones para
desplazarse de manera segura en espacios
desconocidos o complejos.

> Participacion social: Riesgo de aislamiento
debido a barreras actitudinales y falta de
adaptaciones.

> Autonomia funcional: Dependencia en
actividades cotidianas como  vestirse,
alimentarse o realizar tareas basicas.

El ambiente acuético ha sido identificado como
un recurso eficaz para la rehabilitacion y el
desarrollo de habilidades en personas con
discapacidad. Segin Garcia Prados (2014), el
agua proporciona un entorno con caracteristicas
Unicas que benefician a los jovenes con
discapacidad visual:

> Flotabilidad y resistencia reducida: Facilitan el
movimiento y minimizan el impacto articular,
permitiendo mayor libertad de desplazamiento.

> Entorno seguro: Reduce el riesgo de caidas y
accidentes, promoviendo la confianza personal.

> Estimulacion  multisensorial:  Mejora la
percepcion del entorno a través del tacto, la
presion hidrostatica y los cambios de
temperatura.

La inclusion de programas acuaticos en la
formacion de personas con discapacidad visual
no solo contribuye a la movilidad, sino que
también mejora habilidades cognitivas vy
emocionales. Estudios como el de Caballero y
Aguilar (2019) han demostrado que la natacion
y las actividades en agua fomentan el desarrollo
de la motricidad gruesa, la autoconfianza y
reduccion del estrés (Garcia, 2014) y la
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socializacion y trabajo en equipo (Garcia, 2014).

Para que las actividades acuéticas sean efectivas
en la mejora de la independencia de jévenes con
discapacidad visual, es necesario aplicar
estrategias de ensefianza adaptadas. Segun
Caballero y Aguilar (2019), una metodologia
eficaz deberia incluir: Control postural vy
equilibrio, orientacion y percepcién espacial,
autonomia progresiva. Otras estrategias
incluyen el uso de dispositivos de flotacion
adaptados, refuerzo verbal y trabajo en
pequefios grupos para fomentar la confianza en
el medio acudtico. Diferentes estudios han
demostrado que la actividad acuética tiene un
impacto positivo en la independencia de
personas con discapacidad visual y otras
condiciones que afectan la movilidad y la
percepcion espacial. Un programa desarrollado
por Catallops (2005) en un centro de educacion
especial mostré que el medio acudtico es un
recurso efectivo para mejorar la calidad de vida
de personas con discapacidad motriz. Se
evidencié que la flotabilidad y la resistencia
reducida del agua permitian a los participantes
mejorar su control postural y su confianza en los
desplazamientos dentro del agua, habilidades
que posteriormente podian transferirse a su
movilidad en tierra.

Afos mas tarde, otro analisis llevado a cabo por
Garcia y Gonzélez (2012) sobre la inclusion
social de personas con discapacidad fisica a
través de la natacion de alto rendimiento destaca
que la practica de actividades acuéticas no solo
contribuye al desarrollo de la independencia,
sino que tambien tiene un impacto en la
integracion social y la calidad de vida de los
participantes. En este contexto, se subraya que
los beneficios no solo se limitan a la movilidad,
sino que también abarcan la dimension
emocional y psicologica de la independencia
personal. Asimismo, en un estudio sobre
estrategias metodoldgicas para la ensefianza de
la natacion a personas con discapacidad visual,
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Caballero y Aguilar (2019) encontraron que la
implementacion de programas estructurados
favorece la independencia funcional y el
desarrollo de habilidades motoras esenciales.
En su investigacion, los participantes lograron
mejorar su orientacion espacial y movilidad, lo
que repercutié en una mayor autonomia en su
vida diaria. Un estudio realizado por Navarro et
al. (2021) evidencié que la intervencidn
transdisciplinar en el medio acuatico mejora
habilidades como la comunicacion, la
socializacion, la funcionalidad y la adaptacion
al medio en nifios con discapacidad intelectual.
Esto se debe a que la presion hidrostatica y la
viscosidad del agua permiten una mayor
libertad de movimiento, facilitando el
aprendizaje y la adquisicion de habilidades
necesarias para la vida cotidiana. Si bien los
beneficios de la actividad acuatica en la
independencia de personas con discapacidad
visual estan bien documentados, existen
desafios en su implementacion:

> Infraestructura accesible: Falta de piscinas
adaptadas con guias tactiles y rampas de acceso
(Caballero y Aguilar, 2019),

> Formacion de instructores: Escasez de
profesionales capacitados en la ensefianza de
natacion para personas con discapacidad visual
(Garcia, 2014).

> Acceso econémico: Limitaciones financieras
que impiden la participacion en programas
especializados (Caballero y Aguilar, 2019).

Este programa esta orientado al fortalecimiento
de la independencia funcional, social y
emocional de adolescentes con discapacidad
visual, mediante el uso pedagdgico vy
terapéutico del medio acuatico. Las actividades
se crearon como respuesta a las necesidades
detectadas en el diagnostico inicial, que
evidenci6 una dependencia parcial en
dimensiones clave como la movilidad, la
comunicacion y la resolucién de problemas
cotidianos. Las actividades se estructuran bajo
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una metodologia activa y centrada en el
participante, combinando principios de la
educacion fisica adaptada, el modelo Halliwick
y la acuaterapia. La duracion del programa sera
de 7 semanas con sesiones semanales de 1 hora
en una piscina de 15 metros de largo y 7 de
ancho, con una profundidad progresiva que va
desde 1,30 metro a 1,80 metros, garantizando la
seguridad acuética de los participantes. A
continuacion, se muestran las actividades a
implementar durante el programa: El programa
de actividades acuaticas para personas con
discapacidad visual incluyé diversas técnicas y
ejercicios disefiados para promover diferentes
aspectos de la autonomia y las habilidades
relacionadas con la movilidad en el medio
acuatico. Una de las primeras actividades fue la
flotacion guiada, cuyo objetivo principal es
fomentar la confianza en el medio acuético y
mejorar el control postural. Durante esta fase, el
instructor guia al participante para que perciba
su flotabilidad, permitiéndole experimentar una
sensacion de estabilidad en el agua sin temor.

La duracion de esta actividad fue de
aproximadamente 10 minutos, y su evaluacion
se realiz6 observando el nivel de comodidad y
estabilidad del participante en el agua.
Posteriormente, se desarroll6 el ejercicio de
desplazamiento, cuyo fin es potenciar la
movilidad independiente dentro del medio
acuatico. En esta actividad, el participante inicia
con la asistencia del educador acuatico, pero a
medida que progresa, realiza desplazamientos
independientes utilizando una cuerda guia, con
una duracion también de 10 minutos. La
evaluacion en este caso se centrd en el progreso
para desplazarse sin ayuda, midiendo tanto la
distancia recorrida como el tiempo invertido en
la tarea. Otro aspecto importante fue la
orientacion espacial acuatica, que busca
mejorar la percepcién del entorno mediante
estimulos sensoriales. Para ello, se colocaron
puntos de referencia tactiles y auditivos en el

Pagina 688

agua, permitiendo a los participantes
identificarlos y orientarse en el espacio acuatico.
Esta actividad se llevé a cabo durante 15
minutos y la evaluacion se realizé considerando
la capacidad del participante para seguir
estimulos auditivos y tactiles en el agua,
mejorando asi su percepcion espacial. En
paralelo, se implementaron ejercicios de
coordinacion motriz destinados a potenciar la
coordinacion y el equilibrio en el medio
acuatico. Durante 20 minutos, los participantes
realizaron ejercicios que involucraban la
coordinacion entre extremidades superiores e
inferiores, facilitando asi movimientos mas
fluidos y eficientes en el agua. La evaluacion de
este componente se enfocé en analizar la
coordinacién y la fluidez de los movimientos
durante la realizacion de los ejercicios.

Ademas, se promovieron juegos de integracion
acuatica como una estrategia para fortalecer la
interaccion social y el trabajo en equipo. Estos
juegos, adaptados especificamente  para
personas con discapacidad visual, tenian una
duracion de 30 minutos y estaban disefiados
para estimular la participacion activa,
fomentando la confianza en el grupo y
promoviendo habilidades sociales esenciales.
La evaluacion se baso en la participacion activa
en los juegos y en la mejora observada en la
interaccion social entre los participantes.
Finalmente, se abord0d la autonomia en la
entrada y salida del agua, un aspecto
fundamental para potenciar la independencia
fisica del usuario. En esta actividad, los
participantes aprendieron distintas formas
seguras de entrar y salir del agua, ajustadas a su
nivel de independencia, a lo largo de 30 minutos.
La evaluacion se centro en la capacidad de
realizar estas acciones con menor necesidad de
asistencia, promoviendo asi la autogestion. Una
vez concluidas todas las actividades del
programa, se utilizo la Escala de Medicion de
Independencia Funcional (FIM), basada en el
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trabajo de Zeltzer (2011), con el propésito de
evaluar de manera integral el impacto de las
intervenciones acuaticas en el nivel de
autonomia de los participantes. La FIM permite
medir el grado de independencia en actividades
diarias tanto en nifios como en adultos y evalla
cinco areas fundamentales: autocuidado,
control de esfinteres, movilidad, comunicacion
y habilidades sociales. En el contexto del
programa de natacion, esta escala sirvié para
valorar aspectos relacionados con la entrada y
salida del agua, la natacion en distancias cortas
o largas, los giros y cambios de direccion, asi
como la utilizacion de diferentes estilos de
natacion. La aplicacion de la FIM permitio
obtener una vision holistica sobre la evolucion
en la autonomia funcional de cada participante,
considerando no solo la mejora en la movilidad,
sino también en habilidades de comunicacion y
sociales, que son esenciales para una
integracion plena y efectiva en su entorno
cotidiano.

La escala FIM (Escala de Medicion de
Independencia Funcional) adaptada para la
natacién evalla de manera integral distintas
areas funcionales del adolescente,
concentrandose en aspectos clave que
determinan su nivel de autonomia en el medio
acuatico. Entre los componentes principales se
encuentra el autocuidado, que abarca aspectos
como la entrada y salida del agua, en los cuales
se evalua si el adolescente puede ingresar y salir
por si mismo o requiere ayuda, y si puede
vestirse y desvestirse, incluyendo la colocacion
y retirada del traje de bafio y accesorios de
natacion. Ademas, en este componente se
valora el aseo personal, especificamente si el
adolescente puede secarse y limpiarse después
de nadar. En cuanto al control de esfinteres, se
determina si puede regular la necesidad de
orinar y defecar antes y después de nadar, lo
cual es esencial para su autonomia en el medio
acuatico. EI componente de movilidad en la

Pagina 689

escala abarca la capacidad del adolescente para
nadar distancias cortas y largas en diferentes
estilos, si puede realizar giros y cambios de
direccion de forma independiente, y si puede
flotar en distintas posiciones, con o sin ayudas.
Estas habilidades reflejan tanto su control motor
como su percepcion espacial en el agua. En el
aspecto de comunicacion, se evalla si puede
comprender las instrucciones del instructor,
permitiendo una interaccion efectiva y segura,
asi como si puede expresar sus necesidades y
sentimientos durante la clase, facilitando una
comunicacion adecuada en el entorno acuético.
Por ultimo, en las habilidades sociales, se
determina si el adolescente puede interactuar
con otros nifios durante la sesion, promoviendo
la integracion social y la colaboracion dentro
del grupo.

Para medir el nivel de logro en cada uno de estos
aspectos, la escala cuenta con siete
puntuaciones, cada una acompafiada de una
descripcion que permite una valoracion objetiva:
1) Asistencia total, para quienes requieren
ayuda en mas del 75% de la actividad; 2)
Asistencia maxima, para quienes realizan entre
el 25% y el 50%; 3) Asistencia moderada, del
50% al 75%; 4) Asistencia minima, cuando
realizan mas del 75% pero con apoyo limitado;
5) Supervision o configuracion, en la que el
adolescente necesita supervision o ayuda para
preparar el entorno o los materiales; 6)
Independencia modificada, cuando puede hacer
la actividad de forma independiente con algunas
adaptaciones o ayuda parcial;, y 7)
Independencia completa, en la cual realiza la
actividad sin ayuda o modificaciones.

Las ventajas de aplicar la FIM adaptada a la
natacion son numerosas. En primer lugar,
permite una medicion objetiva del progreso del
adolescente, facilitando identificar claramente
las areas en las que se requiere mas apoyo 0
intervencion, lo cual contribuye a una
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planificacion méas eficaz y personalizada.
Ademas, la escala proporciona una herramienta
para detectar dificultades especificas en la
adquisicion  de  habilidades  acuéticas,
optimizando asi la orientacion de las estrategias
educativas. También favorece el seguimiento
continuo del avance a lo largo del tiempo,
permitiendo ajustar las intervenciones segun las
necesidades emergentes. En conjunto, estas
ventajas facilitan una evaluacion precisa y
centrada en los logros reales del adolescente,
potenciando la efectividad del proceso de
enseflanza 'y promoviendo una mayor
autonomia en el medio acuético.

Tabla 1. Scala de licker para evaluar el FMI
Escala de Licker del FMI
Asistencia total
Asistencia maxima
Asistencia moderada
Asistencia minima
Supervisién
Independencia modificada
Independencia completa

Fuente: elaboracién propia

N[OOI~ WIN|-

Materiales y Métodos
Esta investigacion se enmarcO dentro del
paradigma cuantitativo, dado que su objetivo
principal es explorar y comprender las
experiencias de los participantes en un contexto
natural. Este enfoque permitié obtener una
vision holistica de la realidad vivida por los
adolescentes con discapacidad visual que
forman parte de la investigacion, enfatizando
sus percepciones, emociones y cambios en su
nivel de independencia a lo largo del estudio. El

estudio adoptd un alcance descriptivo, ya que
busca caracterizar detalladamente los efectos de
la participacion en actividades acuaticas sobre
la independencia de los adolescentes. A traves
de la observacion directa, la aplicacion de
instrumentos de evaluacion como el FMI, se
proporciono un retrato detallado de los cambios
experimentados por los sujetos de estudio. La
poblacion elegida para esta investigacion
corresponde a adolescentes que poseen
discapacidad visual, que residen en la ciudad de
Portoviejo, quienes forman parte de la
Asociacion de ciegos de Manabi y la Fundacién
Oswaldo Loor. Se conto6 con la participacion 6
adolescentes de 13 a 16 afios que forman parte
de la Fundacion Oswaldo Loor. Los criterios de
inclusion que se aplicaron para conformar la
muestra  fueron: Tener un diagndstico
confirmado de discapacidad visual total;
Participantes activos en los programas de
movilidad que promueve la fundacién Oswaldo
Loor; Contar con el consentimiento informado
de sus tutores legales. Respecto al diagnostico
de esta investigacion se implementd Escala de
Medicion  de  Independencia  Funcional
(Functional Independence Measure, FIM), que
es una herramienta disefiada para medir que tan
independientes son los adolescentes en
actividades  diarias. Este test evalud
dimensiones como: Autocuidado (1); Control
de esfinteres (2); Movilidad (3); Comunicacion
(4); habilidades sociales (5). La mismas que
fueron adaptadas para nuestra poblacién de
estudio.

Resultados y Discusion

Tabla 2. Resultados del Pretest

Diagnostico de evaluacion inicial en el Programa de Intervencion

Areas de evaluacion

Valoracion FMI

>
=
>
)
>
w
>
o
>
>

Puede el adolescente entrar y salir del agua

Autocuidado Puede el adolescente vestirse y desvestirse

Puede el adolescente realizarse el aseo personal

Control de esfinteres

Puede el adolescente controlar la necesidad de orinar

Puede el adolescente nadar distancias cortas y largas

Movilidad Puede el adolescente realizar giros y cambios de direccién

Puede el adolescente flotar

Puede el adolescente comprender las instrucciones del profesor

Comunicacion

Puede el adolescente expresar sus necesidades y sentimientos

Habilidades sociales

Puede el adolescente interactuar con otros nifios
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Fuente: elaboracién propia
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La Tabla 2 muestra los resultados de la
evaluacion inicial de los participantes en el
programa de intervencion, utilizando la Escala
de Independencia Funcional (FIM) para medir
diversas areas de la independencia de los
adolescentes con discapacidad visual. A
continuacion, se analiza cada una de las areas
evaluadas y su evolucion en términos de
puntuacion FMI:

En relacién al autocuidado, se puede observar
que, segun el indicador entrada y salida del agua,
la puntuacion de esta area varia entre 1y 3, lo
que indica que, en su mayoria, los participantes
requerian asistencia significativa para entrar y
salir del agua en la evaluacion inicial. Este
resultado refleja las dificultades iniciales para
realizar tareas que implican movilidad en un
entorno acuatico, lo cual es comun en personas
con discapacidad visual, quienes dependen de
ayudas para orientarse y realizar movimientos
con seguridad. En relacion a Vestirse y
desvestirse: Todos los participantes presentaron
una puntuacion de 5, lo que indica que podian
realizar estas actividades de manera
independiente. Esto sugiere que los jovenes ya
poseian un nivel adecuado de autonomia para
tareas relacionadas con el autocuidado en tierra
firme, como vestirse y desvestirse, que no
dependen directamente de la intervencion
acuatica. En cuanto al aseo personal, similar a
la categoria de vestirse y desvestirse, todos los
participantes tuvieron una puntuacion de 5, lo
que indica independencia total en las
actividades de aseo personal, mostrando que
este aspecto no se veia afectado por la
discapacidad visual y era realizado sin
necesidad de asistencia.

Por otro lado, en cuanto al control de esfinteres,
los participantes presentaron puntuaciones entre
3y 4 en cuanto al control de esfinteres. Esto
sugiere que los adolescentes no tenian un
control completo sobre esta area en la
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evaluacion inicial, requiriendo asistencia
parcial 0 moderada. Aunque no es un area
directamente vinculada a la intervencion
acudtica, es un aspecto relevante dentro de la
independencia general de los adolescentes.
Mientras, que, en cuanto a la movilidad, la
categoria de nadar distancias cortas y largas:
Todos los participantes recibieron una
puntuacion de 1, lo que indica que ninguno de
los adolescentes tenia la capacidad para nadar
distancias sin asistencia en la evaluacion inicial.
Este resultado resalta la necesidad de una
intervencion intensiva en este aspecto, dado que
la movilidad en el agua es un desafio para las
personas con discapacidad visual. Realizar
giros y cambios de direcciéon: Similar a la
habilidad para nadar, todos los participantes
obtuvieron una puntuacion de 1 en esta area, lo
que implica que la falta de habilidades motoras
y de orientacion en el agua requeria asistencia
completa. La movilidad en el agua es un desafio
particularmente complejo para los jovenes con
discapacidad visual, ya que dependen de la
percepcion tactil y auditiva para orientarse.
Flotacién: Las puntuaciones para flotacién
variaron entre 1 y 2, indicando que algunos
participantes tenian cierta capacidad para flotar,
pero la mayoria requeria asistencia significativa.
Este aspecto es crucial en el proceso de
adaptacion al medio acuatico y representa una
habilidad basica que se debe desarrollar para
fomentar la independencia en el agua.

En relacion a la Comunicacion, en la categoria
comprension de las instrucciones del profesor:
La mayoria de los participantes recibid
puntuaciones de 4 y 5 en esta area, lo que indica
que, en general, los adolescentes podian
comprender las instrucciones del profesor,
aunque con diferentes niveles de apoyo. Esto
sugiere que la discapacidad visual no afectd
gravemente la comprension de las indicaciones
orales, aunque algunos participantes pudieron
necesitar mas tiempo o explicacion. Expresion
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de necesidades y sentimientos: Todos los
participantes recibieron la puntuacion més alta
(6), lo que sugiere que no hubo dificultades
significativas en la expresion de necesidades y
sentimientos durante las clases de natacion. Esta
area podria verse influida por el entorno
inclusivo y adaptado del programa, donde los
adolescentes se sienten mas comodos para
comunicarse. Finalmente, en cuanto a las
habilidades sociales, las puntuaciones de esta
area oscilaron entre 5y 7, lo que indica que la

Tabla 3. Resultados del Postest

mayoria de los adolescentes ya mostraban una
capacidad moderada a alta para interactuar con
otros nifios. Sin embargo, algunos participantes
podrian haber necesitado mas apoyo para
integrarse plenamente en el contexto social del
programa. El hecho de que las puntuaciones no
sean completamente altas en todos los casos
refleja la presencia de barreras sociales y de
comunicacion que pueden ser propias de la
discapacidad visual.

Evaluacidn Final en el Programa de Intervencion

Areas de evaluacion

Valoracién FMI

>
=
>
)
>
w
>
=
>
o
>
>

Puede el adolescente entrar y salir del agua

Autocuidado Puede el adolescente vestirse y desvestirse

Puede el adolescente realizarse el aseo personal

Control de esfinteres

Puede el adolescente controlar la necesidad de orinar

Puede el adolescente nadar distancias cortas y largas

Movilidad Puede el adolescente realizar giros y cambios de direccion

Puede el adolescente flotar

Comunicacion

Puede el adolescente comprender las instrucciones del profesor

Puede el adolescente expresar sus necesidades y sentimientos

Habilidades sociales

Puede el adolescente interactuar con otros nifios
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Fuente: elaboracidn propia

La Tabla 3 presenta los resultados del postest en
el programa de intervencion para adolescentes
con discapacidad visual, en la cual se analizaron
los resultados por areas.

» Autocuidado: Se observa una mejora
general en la capacidad de los adolescentes
para entrar y salir del agua, asi como para
vestirse y realizar el aseo personal. Las
puntuaciones aumentaron
significativamente en todos los casos,
destacando que las actividades acuaticas
favorecieron la autonomia en estas areas,
donde inicialmente algunos adolescentes
requerian asistencia total.

» Control de esfinteres: En la evaluacion
final, las  puntuaciones  mejoraron
significativamente.  Los  adolescentes
mostraron un rango de puntuaciones entre
5y 7. Esto indica que la mayoria de los
participantes  alcanzaron niveles de
independencia mucho mas altos en cuanto
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al control de esfinteres, requiriendo
asistencia minima o nula.

» Movilidad: Las mejoras son notorias en la
capacidad para nadar distancias y realizar
giros y cambios de direccion, con
puntuaciones que pasaron de niveles bajos
a casi la independencia total en la mayoria
de los participantes. Esto indica que la
interaccidn con el medio acuatico favorecid
no solo la movilidad, sino también la
confianza en las habilidades motrices.

» Comunicacion: En esta dimension, los
resultados son consistentes, con todos los
adolescentes alcanzando el nivel mas alto
de independencia en la expresion vy
comprension de las instrucciones, lo cual
sugiere que las actividades grupales y la
interaccion social dentro del programa
acuatico potenciaron las habilidades
comunicativas.

» Habilidades sociales: También se observo
un progreso notable en la interaccion
social, con puntuaciones cercanas a la
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independencia total en todos los
participantes. Este aspecto es clave para el
desarrollo social y la integracion de los
jovenes, lo cual se ve favorecido por las
dinamicas de grupo implementadas en el
programa.

Como se puede observar los datos reflejan una
mejora significativa en las areas clave de la
independencia funcional, lo que resalta el
impacto positivo del programa de actividades
acuaticas en la autonomia de los adolescentes
con discapacidad visual. Los resultados
obtenidos en este estudio son consistentes con
la literatura existente sobre los beneficios de la
actividad acuética en la mejora de la
independencia de personas con discapacidad
visual. Diversos estudios han demostrado que el
medio acuatico, debido a sus propiedades como
la flotabilidad y la resistencia, facilita el
movimiento seguro y mejora el control postural,
aspectos fundamentales para el desarrollo de la
autonomia (Cantallops y Morey, 2012; Koury,
2000). En particular, el modelo Halliwick,
utilizado en el programa de intervencion, ha
demostrado ser efectivo en el desarrollo de
habilidades acuaticas y en la mejora de la
confianza de los participantes (Lambeck y
otros, 2001). Este enfoque, al centrarse en la
independencia en el agua, permite a los jovenes
con discapacidad visual superar barreras fisicas
y psicologicas, promoviendo su bienestar
general.

Por otro lado, las mejoras observadas en las
habilidades sociales y la comunicacién estan en
linea con otros estudios que afirman que la
interaccion en grupos y la participacion en
actividades acuaticas adaptadas refuerzan la
integracion social (Garcia, 2014). Los
resultados del postest indican que las dinamicas
grupales 'y los juegos  cooperativos
implementados en el programa no solo
favorecieron la movilidad, sino que también
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incrementaron la interaccion y el trabajo en
equipo, elementos esenciales para la inclusion
social de estos jovenes. No obstante, es
importante sefialar que existen limitaciones en
la implementacion de este tipo de programas,
como la necesidad de infraestructuras
adecuadas y la capacitacion de instructores
especializados. Como mencionan (Cantallops y
Morey, 2012), la falta de instalaciones
accesibles y de profesionales capacitados podria
limitar la expansion de estos programas a un
publico mas amplio. Por lo tanto, es crucial que
las politicas puablicas y las instituciones
educativas fomenten la creacion de espacios
accesibles y la formaciéon continua de los
profesionales en este campo.

Conclusiones
Los resultados obtenidos demuestran que la

intervencion acuética, a través de actividades
adaptadas, han sido eficaces en mejorar
significativamente la autonomia de los
adolescentes en areas clave como movilidad,
autocuidado, comunicacién y habilidades
sociales. Se evidencio que el ambiente acuatico,
a través del programa "Nadar con autonomia”,
es una herramienta eficaz para mejorar la
independencia funcional, emocional y social de
adolescentes con discapacidad visual. Los
resultados obtenidos en la evaluacion final
muestran mejoras significativas en areas clave
como movilidad, autocuidado, comunicacion y
habilidades sociales. Esto refuerza la hipdtesis
de que la actividad acuatica, mediante un
enfoque adaptado y progresivo, es una
estrategia pedagogica y terapéutica valiosa en la
formacion de jovenes con discapacidad visual.
Ademas, el estudio subraya la importancia de
crear programas inclusivos que promuevan la
autonomia y la integracion social de este grupo.
Sin embargo, la implementacion de tales
programas requiere superar barreras como la
falta de infraestructura accesible y la
capacitacion de los instructores. Finalmente, se
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recomienda continuar con investigaciones
adicionales que amplien la muestra y exploren
el impacto a largo plazo de estas intervenciones
en el bienestar general y la inclusion social de
las personas con discapacidad visual.
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