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Resumen

El presente estudio investigd la relacion de las
variables de rendimiento y las medidas
antropomeétricas sobre la habilidad en el béisbol
en 164 jugadores de beisbol. Para evaluar su
desempefio en el beisbol, se registraron las
velocidades de las pelotas en el lanzamiento y
el bateo y se calcularon las energias cinéticas
de las pelotas lanzadas y golpeadas. Para
registrar las caracteristicas antropométricas y
de aptitud fisica, se midieron la altura y el peso
y se realizd una bateria de pruebas de aptitud
fisica que cubrian salto de longitud de pie,
pasos laterales, abdominales, sprint de 10 m,
flexion del tronco, fuerza de la espalda y fuerza
de agarre de ambas manos. Los resultados de
un analisis de regresiébn mudltiple revelaron
varios predictores significativos: edad, indice
de masa corporal, salto de longitud de pie,
carrera de 10 m y fuerza de agarre para la
energia cinética del balon lanzado, salto de
longitud de pie y fuerza de la espalda para la
energia cinética de la pelota golpeada. Este
estudio aporta evidencia cientifica que
relaciona determinadas pruebas especificas de
rendimiento fisico y caracteristicas corporales
con un alto rendimiento en el rendimiento real
de lanzamiento y bateo. Los jugadores de
béisbol y sus entrenadores se beneficiarian al
abordar estas caracteristicas al planificar
programas de entrenamiento para mejorar el
rendimiento de beisbol de los jugadores.
Palabras clave: bateo, lanzamiento,
velocidad, béisbol, rendimiento, habilidad.
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Abstract

The present study investigated the relationship
of performance variables and anthropometric
measures on baseball ability in 164 baseball
players. To assess their baseball performance,
pitching and batting ball velocities were
recorded and the kinetic energies of pitched and
hit Dballs were calculated. To record
anthropometric and fitness characteristics,
height and weight were measured and a battery
of fitness tests were performed covering
standing long jump, lateral steps, sit-ups, 10m
sprint, trunk flexion, strength of the back and
grip strength of both hands. The results of a
multiple regression analysis revealed several
significant predictors: age, body mass index,
standing long jump, 10m run, and grip strength
for the kinetic energy of the thrown ball,
standing long jump, and grip strength. back for
the kinetic energy of the hit ball. This study
provides scientific evidence linking specific
physical performance tests and body
characteristics to high performance in actual
pitching and hitting performance. Baseball
players and their coaches would benefit from
addressing  these  characteristics  when
scheduling training programs to improve
players' baseball performance.

Keywords: batting, pitching, speed, baseball,
performance, skill.

Sumario
O presente estudo investigou a relagdo de
varidveis de desempenho e medidas
antropométricas na habilidade de beisebol em
164 jogadores de beisebol. Para avaliar seu
desempenho no beisebol, as velocidades de
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arremesso e rebatidas da bola foram registradas
e as energias cinéticas das bolas lancadas e
rebatidas foram calculadas. Para registrar as
caracteristicas antropométricas e de
condicionamento fisico, foram aferidos peso e
altura e realizado uma bateria de testes de
condicionamento fisico abrangendo salto em
distancia em pé, passos laterais, abdominais,
corrida de 10m, flexdo de tronco, forca das
costas e forca de preensdo palmar de ambas as
maos. Os resultados de uma anélise de
regressdao multipla revelaram varios preditores
significativos: idade, indice de massa corporal,
salto em distancia em pé, corrida de 10m e forca
de preensdo para a energia cinética da bola
arremessada, salto em distancia e forca de
preensdo. da bola rebatida. Este estudo fornece
evidéncias cientificas ligando testes especificos
de desempenho fisico e caracteristicas corporais
ao alto desempenho no desempenho real de
arremessos e rebatidas. Os jogadores de
beisebol e seus treinadores se beneficiariam ao
abordar essas caracteristicas ao programar
programas de treinamento para melhorar o
desempenho dos jogadores no beisebol.

Palavras-chave: rebatidas, arremesso,
velocidade, beisebol, desempenho,
habilidade.

Introduccion
Los jugadores de beisbol realizan muchas tareas

en el transcurso de un juego, como correr,
batear, lanzar y fildear. Una serie de variables
anatomicas 'y de rendimiento  basicas
determinan, en gran medida, el nivel de éxito de
los jugadores de béisbol. Para evaluar estos
componentes basicos, es importante investigar
la relacion entre estas caracteristicas y el
rendimiento real en el béisbol. Ademas, para los
jugadores y sus entrenadores, es importante
tener en cuenta los cambios relacionados con el
desarrollo en el rendimiento y las caracteristicas
fisicas.

Se han realizado varios estudios sobre la
relacién entre las caracteristicas de aptitud
fisica y el rendimiento en el béisbol tanto en
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jugadores universitarios como profesionales
(Jeong, 2021). Talukdar, K., et al. (2015)
realizaron pruebas de aptitud fisica que cubrian
la distancia de lanzamiento, la fuerza de la
espalda, el lanzamiento de balones medicinales,
el salto de longitud de pie, y la carrera de base
en 43 jugadores universitarios de béisbol. Sus
hallazgos sugieren que la fuerza, la potencia y
la agilidad se correlacionaron
significativamente con una evaluacion subjetiva
por parte de 3 entrenadores de las actuaciones
de bateo y fildeo. Hoffmann et al. (2009)
investigaron la relacion entre las medidas
antropomeétricas, que incluian la altura, el peso,
la composicion corporal, la fuerza de agarre, la
potencia del salto vertical, la velocidad de
carrera de 10 yardas y la agilidad y el
rendimiento  especifico del béisbol. Se
utilizaron jonrones, bases totales, porcentaje de
slugging y bases robadas para evaluar las
habilidades de juego de 343 jugadores de
béisbol de las ligas mayores y sus filiales
menores. En su estudio, la potencia media del
salto vertical, la pro-agilidad y el tiempo de
sprint de 10 vyardas fueron predictores
significativos de las bases totales. La potencia
media del salto vertical fue el Unico predictor
significativo de jonrones y porcentaje de
slugging, y el tiempo de sprint de 10 yardas fue
el Uunico predictor significativo de bases
robadas. Ninguna de las  medidas
antropométricas resulté ser un predictor
significativo para ninguna de las variables
dependientes. Ademas, este estudio indico que
tanto las variables antropométricas como las de
rendimiento diferian entre los jugadores de
diferentes niveles de competencia en el béisbol
profesional. Se sefiald que la cuantificacion del
fisico, la velocidad y la agilidad de los
jugadores de alto nivel proporcionaria una
referencia Util para indicar la relacion entre el
rendimiento deportivo y la estructura corporal.
(Lopez, Biomecanica de la técnica del
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lanzamiento en el Staff de picheo del béisbol. ,
2022)

El objetivo del presente estudio fue aclarar
coémo las caracteristicas antropomeétricas y de
aptitud fisica y la velocidad se relacionan con el
desempefio real de los beisbolistas. Para evaluar
el rendimiento del béisbol, se registrara la
velocidad de las bolas lanzadas y golpeadas. Se
utilizard un analisis de regresion multiple para
predecir el rendimiento a partir de los datos
obtenidos en las pruebas de aptitud fisica
(Guzman, 2017). Para los juegos de pelota,
especialmente los deportes de equipo, es dificil
expresar el rendimiento del béisbol con indices
objetivos, en comparacion con los deportes
individuales como el atletismo, la natacion y el
ciclismo. Sin embargo, una evaluacion
numérica del desempefio de los jugadores de
béisbol ayudaria a los entrenadores a planificar
el entrenamiento fisico de manera més efectiva.
(Futiel, 2022)

El estudio fue disefiado para proceder en 3
pasos. Primero, analizamos las tendencias
generales para todos los temas. Segln
Hoffmann et al. (2009), la fuerza de los
musculos de la parte inferior de la piernay de la
espalda deberian ser factores importantes
relacionados con el rendimiento de bateo en
jugadores universitarios y profesionales. Por lo
tanto, se plantea la hipotesis de que estos
factores serian predictores significativos de la
velocidad de la pelota golpeada incluso en
jugadores jovenes. Ademas, aunque no ha
habido estudios previos que investiguen la
relacion entre las caracteristicas de la aptitud
fisica y el rendimiento del lanzador, se asume
que la fuerza de los muasculos de la parte inferior
de la pierna seria un predictor significativo en el
lanzamiento de béisbol porque es probable que
las extremidades inferiores contribuyan a la
generacion. de la velocidad de la pelota y al
control dindmico del cuerpo en las diferentes
Pagina 48

condiciones de carga unilateral y/o bilateral con
diferentes etapas del campo. En segundo lugar,
se realizara un analisis adicional dividiendo la
muestra en 3 subgrupos segun la edad para
aclarar las caracteristicas de cada subgrupo.

Se infiere que, en los jugadores juveniles mas
jovenes, los predictores significativos del
rendimiento en el béisbol diferirian de los de los
jugadores juveniles de mayor edad porque el
desarrollo de la fuerza en los mausculos
probablemente seria insuficiente en el grupo
mas joven. Finalmente, también se analizara los
datos dividiendo la muestra en 3 subgrupos en
funcion de los diferentes pesos de béisbol. Las
2 pelotas de menor peso tenian masas de 0,128
y 0,135 kg. La mas pesada era una pelota dura
con una masa de 0,145 kg. Considerando que
las caracteristicas de los  predictores
significativos difieren entre los jugadores segln
el peso de la pelota de béisbol que usaran.

Meétodos
Enfoque experimental del problema

Un andlisis cuantitativo de la calidad del
rendimiento en los juegos de béisbol reales y las
medidas antropométricas y las medidas de los
factores de rendimiento fisico especificos son
necesarios para evaluar adecuadamente los
regimenes de entrenamiento. Este andlisis debe
ser el mismo para jugadores adultos y jovenes.
En el presente estudio, se realizara una bateria
de pruebas de aptitud fisica y se medira el
rendimiento real de béisbol de los jugadores
jovenes. El objetivo es ayudar a mejorar el
rendimiento de los jugadores jovenes y ayudar
en los esfuerzos de los entrenadores y
preparadores deportivos para facilitar el
desarrollo de los jugadores al proporcionar
estos hallazgos. Los resultados deberian ser
efectivos cuando se utilizan para planificar
programas de entrenamiento reales tanto para la



Cienciay Educacién
(L-ISSN: 2790-8402 E-ISSN: 2707-3378)
Vol. 3 No. 8

Agosto del 2022

préactica diaria como para el entrenamiento a
largo plazo.

Ciento sesenta y cuatro jugadores de béisbol
masculinos participaron en este estudio (edad:
13-21 afos; experiencia en béisbol: 3-123
meses; altura: 115,3-174,7 cm; peso: 19,1-80,0
kg). Los datos se registraron en enero y julio de
202. Hubo 131 jugadores en la sesion de enero
y 33 en la sesion de julio. Todos los jugadores
pertenecian a diferentes clubs de entrenamiento
de béisbol y eran entrenados en habilidades de
béisbol una vez por semana. Los clubs de
entrenamiento de béisbol realizan pruebas de
aptitud fisica cada mes de enero. Si se unieron

nuevos jugadores después de la prueba, sus
pruebas se realizaron en julio.
Desafortunadamente, debido a que no se pudo
controlar la fecha de la prueba de aptitud fisica
para reducir la brecha entre las sesiones de
prueba, esta fue una limitacién del presente
estudio. Todos los sujetos estaban libres de
lesiones en el momento de la recopilacion de
datos. Todos los sujetos recibieron una
explicacion detallada de los procedimientos
experimentales y los riesgos de la investigacion
antes de tomar las grabaciones. Se obtuvo el
consentimiento informado por escrito de todos
los sujetos y sus familias, y también dieron su
consentimiento para el estudio.

Tabla 1 Los resultados de las pruebas de aptitud fisica y la prueba de velocidad de la pelota con SD

Grupo
1 2 3
Frecuencia | Media | Frecuencia | Media | Frecuencia | Media

Total 51 56 57

Edad 13-16 14.5 17-20 18.9 21-24 22.3
Experiencia en el béisbol 31.8 15.3 50 16 68 21
Altura (cm) 131.7 7.7 143.8 7.0 159.6 8.5
Masa corporal (kg) 29.7 7.3 37.8 9.3 52.5 11.8
Salto de longitud de pie (cm) 153 14 174 18 206 24
Pasos laterales (c) 43 4 49 4 55 5
Abdominales (c) 23 6 26 5 33 6
Carrera de 10 metros (s) 2.49 0.16 2.35 0.13 2.17 0.18
Flexidn del tronco (cm) 46 5 49 7 57 8
Fuerza de espalda (kg) 48 13 68 14 98 27
Fuerza de prension mano izg. (kg) 14.3 3.1 19.6 4.4 32.1 8.6
Fuerza de prension mano dcha. (kg) 14.8 3.2 20.6 4.8 32.9 9.0
Velocidad de lanzamiento (km/h) 71 9 86 8 100 10
Velocidad de bateo (km/h) 79 9 94 9 107 12
Energia cinética en el lanzamiento (J) 25.8 6.5 37.3 7.0 55.2 12.0
Energia cinética en el bateo (J) 31.7 7.1 44.1 8.3 63.4 15.4

Fuente: El autor

Prueba de condicién fisica bateo el otro dia. Ademas de las pruebas, los

Los sujetos participaron en el experimento en 2
dias separados, con un intervalo de 1 semana
entre los dias. Se registro la altura, el peso, el
salto de longitud de pie, los pasos laterales, los
abdominales, la carrera de 10 my la flexion del
tronco un dia y la fuerza de la espalda, la fuerza
de agarre de las manos izquierda y derecha, la
velocidad de lanzamiento y la velocidad de
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jugadores también completaron cuestionarios
en los que informaron sobre sus antecedentes de
entrenamiento, meses de experiencia en el
béisbol y la fecha de nacimiento. El tiempo
dedicado a la evaluacion de cada sujeto fue de
menos de 1 hora cada dia. El orden de los dias
de prueba se aleatoriz6 entre los sujetos. Todas
las pruebas de aptitud fisica se realizaron en un
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centro de entrenamiento bajo techo, y todos los
procedimientos durante todo el periodo de
estudio  fueron  monitoreados por el
investigador. Se instruyo a los sujetos para que
mantuvieran su ingesta tipica de alimentos y
agua el dia del experimento y 1 dia antes del
experimento. Ademas, se les dijo que se
abstuvieran de hacer ejercicio extenuante
durante 24 horas antes del experimento y que no
cambiaran los patrones de suefio la noche
anterior al experimento. Antes de iniciar las
pruebas de aptitud fisica, se realiz6 cada dia un
calentamiento estandarizado, que incluia 5
minutos de trote, un ejercicio de estiramiento y
1 minuto de descanso. Los ejercicios
consistieron en estirar los cuédriceps, los
isquiotibiales, las pantorrillas, los hombros, la
parte posterior de los brazos, las mufecas, el
pecho, el tronco y el cuello. Los procedimientos
en cada ensayo fueron los siguientes. La altura
se midié con una precision de 0,1 cm utilizando
un estadiémetro portatil.

El peso se midié utilizando una balanza
electronica y se determind con una precision de
0,1 kg. La altura y el peso se midieron con los
sujetos vestidos con ropa ligera, pero sin
zapatos ni calcetines.

Para el salto de longitud de pie, se instruy6 a los
sujetos para que se pararan con los pies
separados al ancho de los hombros detras de la
linea de salida y que saltaran hacia adelante lo
mas lejos posible. Se permitié una posicion en
cuclillas preparatoria. Se registro la distancia
desde la linea de salida hasta el talon del pie mas
cercano y se determin0 al centimetro maés
cercano. El mejor de 2 intentos se retuvo para el
analisis.

La flexibilidad del tronco se midid6 mediante
una prueba de sentarse y levantarse. Antes de la
prueba se realizé un estiramiento preliminar que
involucraba la flexion hacia adelante con las
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rodillas bloqueadas. Este fue un tipo diferente
de estiramiento en comparacion con el
calentamiento estandarizado. Se pidi6 a los
sujetos que se sentaran en el suelo y la espalda
contra una pared sin zapatos y que extendieran
las rodillas por completo. Se registro el punto
mas distante alcanzado con la punta de los
dedos y se determind al centimetro mas
cercano. A cada jugador se le permitieron 2
intentos, registrandose la mejor puntuacion.

Para los abdominales, los sujetos se sentaron
con las rodillas dobladas en un angulo de 90° y
las manos cruzadas sobre el pecho. El
examinador mantuvo los pies de los sujetos
firmemente en el suelo. Se pidié a los sujetos
que tocaran las rodillas con los codos en cada
sentadilla y que regresaran las escépulas al
suelo después de cada sentadilla. Se registro el
namero de abdominales completados en 30
segundos.

Para los escalones laterales, se marcaron en el
piso 3 lineas paralelas de 200 cm de largo
separadas por 100 cm. Se instruyo a los sujetos
para que inicialmente se colocaran a horcajadas
sobre la linea media y luego tocaran la linea
derecha con el pie derecho. Luego, se les pidid
que cambiaran de direccion y tocaran la linea
izquierda con el pie izquierdo, todavia mirando
hacia el frente. Este patron se repitié lo mas
rapido posible. Se registré el niUmero de pasos
laterales completados en 20 segundos. Los
sujetos realizaron 2 intentos  con
aproximadamente 3 minutos de recuperacion
entre intentos.

Para el sprint de 10 m, se les pidio a los sujetos
que pusieran su pie derecho detras de la linea de
salida en una postura de carrera de base, que era
similar a la postura que usarian al tomar la
delantera en una situacién de juego real. El
tiempo para correr 10 m fue monitoreado por el
investigador usando un cronémetro de mano. El
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tiempo transcurrido se midié con precision de
0,01 segundos y se seleccioné el tiempo més
rapido de los 2 intentos para el anélisis.

La fuerza de la espalda se registr6 usando un
dinamometro de espalda. Se instruy0 a los
sujetos para que agarraran un mango, con la
rodilla extendida, y que se inclinaran hacia
adelante en un é&ngulo de 30° mientras
mantenian la espalda recta. Luego se le pidio al
sujeto que tirara del mango lo méas fuerte que
pudiera levantando la parte superior del cuerpo.
Cada sujeto realiz6 la prueba dos veces; se
registré el mejor desempefio.

La fuerza de agarre se midié utilizando un
dinamémetro de mano electronico. El
dinamdémetro se ajustd primero para adaptarse
mejor a la empufadura del sujeto. Luego, se
colocd al sujeto en una posicion de pie y se le
pidi6 que apretara el agarre lo mas fuerte
posible durante 3 segundos sin mover el brazo.
Se pidiod a los sujetos que apretaran las manos
izquierda y derecha lo mas fuerte posible, dos
veces alternativamente. Se registraron las
puntuaciones mas altas. Se permitieron
descansos para tomar agua Yy tiempo de
descanso adicional si los jugadores lo
solicitaban. Se animo a los sujetos a realizar su
méaximo esfuerzo a lo largo de las pruebas.

Prueba de velocidad de pelotas lanzadas

Para medir la velocidad de las pelotas lanzadas
por los sujetos, lanzaron una pelota hacia un
circulo blanco de 10 cm de diametro sujeto a
una red, que estaba a 11 m de distancia. Las
mediciones se realizaron con una pistola de
velocidad. Se pidi6 a los jugadores que lanzaran
con la mayor precision posible, pero la
precisidn no se tuvo en cuenta en los resultados.
El investigador midid la velocidad detras de los
sujetos con una pistola de velocidad apuntando
al punto de lanzamiento de la pelota. Los
jugadores tuvieron un periodo de calentamiento
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de 15 minutos antes de realizar las mediciones.
Se les indico que lanzaran pelotas a una red. Los
intervalos entre ensayos fueron de al menos 1
minuto. El mejor de 5 intentos se retuvo para el
analisis. (Laurencio-Alonso, 2022)

Tabla 2 Andlisis de regresion multiple de las energias cinéticas
de lanzamiento y batear para todos los sujetos.

Lanzamiento de la pelota | Coeficiente B p
)

Constante 12.045

Edad 0.159 0.246 | 0.000
Experiencia 0.014 0.021 0.568
Indice de masa corporal 0.511 0.109 | 0.006
(kg m?)

Salto (cm) 0.069 0.131 | 0.046
Pasos laterales (c) 0.051 0.023 | 0.696
Abdominales (c) -0.018 -0.008 | 0.824
Carreras de velocidad (s) -12.500 -0.169 | 0.000
Flexion del tronco (c) -0.098 -0.054 | 0.176
Fuerza de la espalda (kg) 0.047 0.088 | 0.171
Agarre (kg) 0.535 0.341 0.000
Bateo (J) Coeficiente B p
Constante -26.429

Edad 0.125 0.170 | 0.011
Experiencia 0.011 0.015 | 0.694
indice de masa corporal 1.494 0.279 | 0.000
(kg m?)

Salto (cm) 0.146 0.245 | 0.000
Pasos laterales (c) 0.036 0.015 0.813
Abdominales (c) 0.093 0.038 | 0.339
Carreras de velocidad (s) -5.871 -0.070 | 0.139
Flexion del tronco (c) -0.040 -0.019 | 0.644
Fuerza de la espalda (kg) 0.105 0.172 0.011
Agarre (kg) 0.237 0.133 0.116

Fuente: El autor

La velocidad de la bola golpeada se examino
usando un test de bateo. En primer lugar, se
pidio a los sujetos que colocaran los pies en una
posicién Optima para realizar el swing y elegir
la altura del test. En segundo lugar, se les indico
que hicieran un swing completo y golpearan la
pelota hacia el jardin central. El investigador se
sentd en diagonal detras de la derecha de un
bateador diestro y en una posicién similar en el
lado izquierdo para un bateador zurdo. Se uso
una pistola de velocidad colocada detras de un
bateador para medir la velocidad de la pelota lo
antes posible después del impacto. Se pidié a los
jugadores que hicieran swings de practica
durante 10 minutos como calentamiento antes
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de las mediciones. No se especificd el nimero
de swings, y dependia de la eleccion del
jugador. La mejor de las 5 velocidades de la
bola se retuvo para el analisis. Las pruebas de
lanzamiento y bateo fueron realizadas por el
investigador.

Tabla 3 Andlisis de regresion multiple de las energias cinéticas
de lanzamiento y batear para todos los sujetos en el grupo de
atletas de 13 a 16 afios.

Lanzamiento de la pelota | Coeficiente B p
Q)

Constante 22.308

Edad 0.065 0.129 | 0.368
Experiencia 0.055 0.128 0.177
Altura (cm) 0.118 0.138 0.501
Peso (kg) -0.001 -0.001 | 0.997
Salto (cm) -0.056 -0.119 | 0.339
Pasos laterales (c) 0.468 0.280 0.030
Abdominales (c) -0.165 -0.149 | 0.120
Carreras de velocidad (s) -10.54 -0.257 | 0.017
Flexion del tronco (c) -0.355 -0.268 | 0.007
Fuerza de la espalda (kg) 0.047 0.091 0.417
Agarre mano izg. (kg) -0.257 -0.120 | 0.506
Agarre mano dcha. (kg) 1.032 0.502 0.008
Bateo (J) Coeficiente B p
Constante 1.803

Edad 0.036 0.066 | 0.659
Experiencia 0.069 0.147 0.137
Altura (cm) 0.077 0.083 | 0.698
Peso (kg) 0.299 0.306 | 0.114
Salto (cm) -0.015 -0.028 | 0.826
Pasos laterales (c) 0.382 0.209 0.114
Abdominales (c) 0.148 0.123 0.217
Carreras de velocidad (s) -6.294 -0.141 | 0.197
Flexion del tronco (c) -0.07 -0.048 | 0.627
Fuerza de la espalda (kg) 0.084 0.149 0.206
Agarre mano izg. (kg) -0.458 -0.196 | 0.299
Agarre mano dcha. (kg) 0.571 0.255 | 0.181

Fuente: El autor

Andlisis estadistico

Los valores medidos y calculados se presentan
como medias. Se utilizo un analisis de regresion
lineal jerarquica para generar ecuaciones de
prediccion para las energias cinéticas de las
bolas de lanzamiento y bateo. Se ingreso los
datos relacionados con la edad, los meses de
experiencia en el béisbol, la altura, el peso, el
salto de longitud de pie, los pasos laterales, los
abdominales, la carrera de 10 m, la flexion del
tronco, la fuerza de la espalda y la fuerza de
agarre de las manos izquierda y derecha en el
primer analisis. La edad se definio en funcion
del cumpleanos del jugador y el dia de la prueba
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de aptitud fisica. Si el factor de inflacion de la
varianza era superior a 10, se cambio0 la variable
independiente y se volvid a analizar los datos.
La precision de las ecuaciones de regresion se
evalug utilizando mdltiples coeficientes de
determinacion. Ademas, se realizd un anélisis
mas profundo dividiendo la muestra completa
en 3 subgrupos por afos edad. También se
realizd un analisis dividiendo la muestra en 3
subgrupos segun el peso de la pelota de béisbol:
107 jugadores usaron la pelota més ligera con
una masa de 0,128 kg; 11 jugadores utilizaron
la pelota més pesada con una masa de 0,135 kg;
y 46 jugadores utilizaron la pelota dura con una
masa de 0,145 kg. Debido a que el tamafio de la
muestra en el segundo grupo era demasiado
pequefio, no se pudo realizar un anélisis de
regresion lineal. Por lo tanto, se analizaron los
datos comparando el primer y el tercer grupo.

Tabla 4 Andlisis de regresion multiple de las energias cinéticas
de lanzamiento y batear para todos los sujetos en el grupo de
atletas de 13-16 afios.

Lanzamiento de la pelota | Coeficiente ] p
Q)

Constante 76.990

Edad 0.033 0.023 | 0.841
Experiencia 0.014 0.032 0.740
Altura (cm) -0.107 -0.107 | 0.538
Peso (kg) 0.257 0.341 | 0.067
Salto (cm) -0.05 -0.125 | 0.403
Pasos laterales (c) -0.065 -0.039 | 0.762
Abdominales (c) 0.428 0.302 0.011
Carreras de velocidad (s) -21.122 -0.38 0.006
Flexion del tronco (c) -0.037 -0.034 | 0.815
Fuerza de la espalda (kg) 0.031 0.062 0.672
Agarre mano izq. (kg) -0.146 -0.092 | 0.710
Agarre mano dcha. (kg) 0.668 0.459 | 0.066
Bateo (J) Coeficiente B p
Constante 45.662

Edad 0.082 0.047 | 0.611
Experiencia -0.001 -0.001 | 0.987
Altura (cm) -0.309 -0.259 | 0.073
Peso (kg) 0.728 0.816 | 0.000
Salto (cm) 0.028 0.058 | 0.633
Pasos laterales (c) 0.205 0.103 0.328
Abdominales (c) 0.114 0.068 | 0.469
Carreras de velocidad (s) -8.674 -0.132 | 0.228
Flexion del tronco (c) -0.173 -0.137 | 0.261
Fuerza de la espalda (kg) 0.140 0.234 0.057
Agarre mano izq. (kg) 0.241 0.129 0.527
Agarre mano dcha. (kg) 0.033 0.019 | 0.924

Fuente: El autor
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Tabla 5 Andlisis de regresion multiple de las energias cinéticas
de lanzamiento y batear para todos los sujetos en el grupo de
atletas de 21-24 afios.

Lanzamiento de la pelota | Coeficiente B p
Q)

Constante 11.908

Edad 0.130 0.134 | 0.331
Experiencia 0.014 0.025 0.754
Altura (cm) 0.108 0.077 0.646
Peso (kg) 0.193 0.190 | 0.240
Salto (cm) 0.133 0.265 0.070
Pasos laterales (c) -0.128 -0.056 | 0.649
Abdominales (c) -0.092 -0.046 | 0.627
Carreras de velocidad (s) -15.099 -0.222 | 0.023
Flexion del tronco (c) -0.126 -0.088 | 0.340
Fuerza de la espalda (kg) 0.068 0.150 0.228
Agarre (kg) 0.302 0.217 0.193
Bateo (J) Coeficiente B p
Constante -13.970

Edad 0.047 0.038 | 0.791
Experiencia 0.019 0.026 0.758
Altura (cm) 0.053 0.029 | 0.866
Peso (kg) 0.655 0.504 | 0.004
Salto (cm) 0.215 0.333 | 0.029
Pasos laterales (c) -0.133 -0.046 | 0.721
Abdominales (c) 0.265 0.102 0.294
Carreras de velocidad (s) -10.073 -0.115 | 0.241
Flexion del tronco (c) -0.079 -0.043 | 0.651
Fuerza de la espalda (kg) 0.102 0.175 0.175
Agarre (kg) -0.110 -0.062 | 0.717

Fuente: El autor

Como analisis complementario, se calcularon
las correlaciones de Pearson entre las variables
independientes (meses de experiencia en
béisbol, altura, peso, salto de longitud de pie,
pasos laterales, abdominales, sprint de 10 m,
flexién de tronco, fuerza de espalda, y las
fuerzas de agarre de las manos izquierda y
derecha) y las energias cinéticas de lanzar y
batear pelotas. Todos los analisis se realizaron
con SPSS. El nivel de significacion estadistica
se fij6 en p < 0,05.

Resultados

Las caracteristicas fisicas, los resultados de las
pruebas de aptitud fisica y las energias cinéticas
de lanzar y batear para 2 grupos se enumeran en
la Tabla 1. Todos los puntajes mejoraron con la
edad de los jugadores. La Tabla 2 muestra los
resultados del analisis de regresién mdaltiple
para todas las muestras. En el primer analisis de
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predictores de la energia cinética de la pelota
lanzada, debido a que la altura era 13,911, el
indice de masa corporal (IMC) se calcul6
dividiendo el peso en kilogramos por el
cuadrado de la altura en metros (kg m -2).

Tabla 6 Andlisis de regresion multiple de las energias cinéticas
de lanzary batear para 107 jugadores utilizando una pelota de
mds ligera.

Lanzamiento de la pelota | Coeficiente p p
Q)

Constante 40.455

Edad 0.147 0.252 | 0.015
Experiencia 0.027 0.052 0.393
Altura (cm) -0.057 -0.061 | 0.667
Peso (kg) 0.215 0.219 | 0.045
Salto (cm) -0.039 -0.078 | 0.401
Pasos laterales (c) 0.180 0.098 0.247
Abdominales (c) 0.013 0.007 | 0.904
Carreras de velocidad (s) -14.761 -0.263 | 0.000
Flexion del tronco (c) -0.173 -0.121 | 0.071
Fuerza de la espalda (kg) 0.038 0.067 | 0.453
Agarre mano izq. (kg) 0.304 0.161 0.222
Agarre mano dcha. (kg) 0.386 0.213 | 0.129
Bateo (J) Coeficiente B p
Constante 24.758

Edad 0.134 0.214 | 0.012
Experiencia 0.018 0.033 0.514
Altura (cm) -0.222 -0.219 | 0.061
Peso (kg) 0.641 0.607 | 0.000
Salto (cm) 0.020 0.037 | 0.631
Pasos laterales (c) 0.219 0.111 0.112
Abdominales (c) 0.104 0.054 0.274
Carreras de velocidad (s) -6.316 -0.105 | 0.073
Flexion del tronco (c) -0.137 -0.090 | 0.104
Fuerza de la espalda (kg) 0.095 0.157 0.035
Agarre mano izq. (kg) 0.193 0.095 0.380
Agarre mano dcha. (kg) 0.099 0.051 | 0.660

Fuente: El autor

Luego se calcul6 la fuerza de agarre promedio
para las 2 manos y se volvio a analizar los datos
porque las fuerzas de agarre de las manos
izquierda y derecha fueron 16.122 y 19.264,
respectivamente (Tabla 1). Se encontré que la
edad, el indice de masa corporal, el salto de
longitud de pie, el sprint de 10 my la fuerza de
agarre eran predictores significativos de la
energia cinética de la pelota lanzada (R = 0,947,
R2 =0,897). En el primer analisis de la energia
cinética de la pelota golpeada, el factor de
inflacion de la varianza fue de 13,911 de altura,
16,122 de fuerza de agarre izquierdo y 19,264
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de fuerza de agarre derecho. Se eliminaron estos
factores y se usara el indice de masa corporal y
la fuerza de agarre promedio para volver a
analizar los datos. La edad, el indice de masa
corporal, el salto de longitud de pie y la fuerza
de la espalda fueron predictores significativos
de la energia cinética de la pelota golpeada (R =
0,941, R2 = 0,886).

Lanzamiento de la pelota | Coeficiente B p
)

Constante -0.607

Edad 0.186 0.245 | 0.101
Experiencia 0.032 0.055 | 0.487
indice de masa corporal 0.663 0.154 | 0.126
(kg m?)

Salto (cm) 0.168 0.357 | 0.009
Pasos laterales (c) -0.175 -0.080 | 0.548
Abdominales (c) -0.076 -0.032 | 0.684
Carreras de velocidad (s) -10.793 -0.135 0.86
Flexion del tronco (c) -0.051 -0.035 | 0.731
Fuerza de la espalda (kg) 0.023 0.047 | 0.730
Agarre (kg) -0.370 0.263 | 0.140
Bateo (J) Coeficiente B p
Constante -4.847

Edad 0.036 0.036 | 0.807
Experiencia 0.000 0.001 | 0.994
Indice de masa corporal 2.486 0.440 | 0.000
(kg m?)

Salto (cm) 0.195 0.315 | 0.022
Pasos laterales (c) 0.237 0.082 | 0.543
Abdominales (c) -0.085 -0.027 | 0.734
Carreras de velocidad (s) -22.722 -0.216 | 0.040
Flexion del tronco (c) 0.043 0.023 | 0.826
Fuerza de la espalda (kg) 0.081 0.126 | 0.360
Agarre (kg) 0.022 0.012 | 0.945

Fuente: El autor

La Tabla 3 muestra los resultados del analisis de
regresion multiple para el grupo mas joven. Los
pasos laterales, el sprint de 10 m, la flexién del
tronco y la fuerza de prensién derecha fueron
predictores significativos de la energia cinética
de la pelota lanzada (R = 0,878, R2 = 0,771),
mientras que no hubo predictores significativos
de la energia cinética de la pelota golpeada (R =
0,866, R2 = 0,751).

La Tabla 4 enumera los resultados del analisis
de regresion maultiple para el grupo intermedio.
Los abdominales y el sprint de 10 m fueron
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predictores significativos de la energia cinética
de la pelota lanzada (R = 0,817, R2 = 0,667), y
el peso fue un predictor significativo de la
energia cinética de la pelota golpeada (R =
0,881, R2 = 0,777).

La Tabla 5 muestra los resultados del analisis de
regresion multiple para el grupo de mayor edad.
En el andlisis inicial de predictores de la energia
cinética de la pelota lanzada, el factor de
inflacién de la varianza en la fuerza de agarre de
la mano derecha mostré 11,676, por lo que se
calculd la fuerza de agarre promedio para las 2
manos y volvimos a analizar los datos. El sprint
de 10 m fue un predictor significativo de la
energia cinética de la pelota lanzada (R = 0,878,
R2 =0,771). Para analizar los predictores de la
energia cinética de la pelota golpeada, debido a
que el factor de inflacion de la varianza en la
fuerza de agarre de la mano derecha fue 11.676,
se usara la fuerza de agarre promedio para
volver a analizar los datos nuevamente. El peso
y el salto de longitud de pie fueron predictores
significativos de la energia cinética de la pelota
golpeada (R = 0,869, R2 = 0,755).

La Tabla 6 muestra los resultados del analisis de
regresion mdltiple para 107 jugadores que
usaron la pelota mas liviana. La edad, el peso y
el tiempo de sprint de 10 m fueron predictores
significativos de la energia cinética de la pelota
lanzada (R = 0,890, R2 = 0,793), y la edad, el
peso Y la fuerza de la espalda fueron predictores
significativos de la energia cinética de la pelota
golpeada (R = 0,927, R2 = 0,859).

La Tabla 7 ilustra los resultados del analisis de
regresion multiple para 46 jugadores que usan
la bola dura. En el primer analisis de la energia
cinética de la pelota lanzada, debido a que el
factor de inflacion de la varianza era de 12,902
en altura, 10,954 en fuerza de agarre izquierdo
y 17,214 en fuerza de agarre derecho, se
eliminaron estos factores y se usé el indice de
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masa corporal y la fuerza de agarre promedio
para volver a analizar los datos. Después de
volver a analizar los datos, el salto de longitud
de pie fue un predictor significativo de la
energia cinética de la pelota lanzada (R = 0,929,
R2 =0,863). Para analizar la energia cinética de
la pelota golpeada, el factor de inflacion de la
varianza también fue de 12,902 en altura,
10,954 en fuerza de agarre izquierdo y 17,214
en fuerza de agarre derecho. Se utilizo el indice
de masa corporal y la fuerza de agarre promedio
para volver a analizar los datos. El indice de
masa corporal, el salto de longitud de pie y el
tiempo de sprint de 10 m fueron predictores
significativos de la energia cinética de la pelota
golpeada (R = 0,927, R2 = 0,859).

Discusién

Este es el primer estudio que investiga el
andlisis del rendimiento, habilidades y las
medidas antropométricas en jugadores de
Béisbol en Guayaquil. Esto se logré mediante la
realizacion de una bateria de pruebas de aptitud
fisica y la medicion de las energias cinéticas de
las pelotas lanzadas y golpeadas. La evaluacion
de las caracteristicas fisicas de los atletas es uno
de los temas méas importantes en los deportes
modernos, y muchas pruebas se utilizan para los
procedimientos de seleccion, seleccion de
candidatos y seguimiento de la eficacia de los
regimenes de entrenamiento (Garcia-Alvarez,
2022). Las consideraciones de desarrollo
también son muy importantes, y las
observaciones documentaron una mejora
progresiva en la velocidad, la potencia muscular
de las extremidades superiores e inferiores, la
agilidad y las velocidades de las pelotas
lanzadas y golpeadas con el aumento de la edad.
Estos hallazgos proporcionaran datos de
desarrollo normativo 'y estdndares de
rendimiento (Tabla 1), y este perfil hara posible
una evaluacion general de los factores medibles
discretos y el rendimiento real de béisbol de los
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jugadores en relacion con los de una edad
similar. (Lopez, 2022)

Aunque todas las variables independientes se
correlacionaron significativamente con las
energias cinéticas de las bolas lanzadas y
golpeadas, el analisis de regresion mdultiple
mostré que solo algunas variables predecian el
rendimiento en el béisbol. Para el lanzamiento,
estos fueron la edad, el indice de masa corporal,
el salto de longitud de pie, el sprintde 10 my la
fuerza de agarre. Para el bateo, las variables
predictivas fueron la edad, el indice de masa
corporal, el salto de longitud de pie y la fuerza
de la espalda (Tabla 2). Estos resultados
indicaron que la puntuacién de un salto de
longitud de pie es un buen predictor del
rendimiento del béisbol tanto en el lanzamiento
como en el bateo de los jugadores jovenes.

Conclusion

Como se menciond en la Introduccién, la fuerza
de los masculos de la parte inferior de la pierna
juega un papel importante en el rendimiento de
bateo tanto en jugadores adultos como jovenes.
Ademas, esta fuerza también estaria asociada
con el rendimiento del lanzamiento porque los
movimientos de las extremidades inferiores
contribuyen a la generacién de la velocidad de
la pelota y estan involucrados en el control
dinamico del cuerpo en los movimientos, que
requieren varios tipos de apoyo unilateral y/o
bilateral durante el lanzamiento.

La capacidad de sprint es un indicador
importante para predecir la energia cinética de
las pelotas lanzadas. Curiosamente, estas
habilidades, que implican movimientos rapidos
y cortos de embestida y arrastre de los pies,
parecen ser un factor comin que se correlaciona
altamente con el rendimiento real en muchos
deportes. El hecho de que la fuerza de la espalda
desempefie un papel importante en el bateo esta
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de acuerdo con un estudio anterior, que
confirma que el bateo exitoso esta fuertemente
asociado con la fuerza muscular y la potencia
muscular de la espalda (Diaz Lépez, 2022). El
estudio actual refuerza las conclusiones de estos
estudios y extiende los hallazgos a los jugadores
de béisbol juveniles de Guayaquil.

Sin embargo, estos resultados mostraron que los
predictores de lanzamiento y bateo no fueron
consistentes en los 3 grupos relacionados con la
edad. Para el grupo mas joven, los pasos
laterales, el sprint de 10 m, la flexion del tronco
y la fuerza de prension derecha fueron
predictores significativos de la fuerza de
lanzamiento, mientras que no hubo predictores
significativos de bateo (Tabla 3). Puede ser que,
para estos jugadores mas jovenes, la flexibilidad
sea una variable critica. La flexion del tronco
representa la flexibilidad de la espalda baja y los
isquiotibiales.

Estos hallazgos recomiendan que el
entrenamiento se centre en mejorar la agilidad y
el rendimiento de los sprints, en lugar de
trabajar en el desarrollo de la fuerza en los
masculos de la parte inferior de la pierna y la
espalda. En el grupo nimero 2, los abdominales
y el sprint de 10 m fueron predictores
significativos de la energia cinética de la pelota
lanzada, mientras que el peso fue un predictor
significativo de la energia cinética de la pelota
golpeada (Tabla 4). Estos resultados indican
gue el entrenamiento del tronco, incluyendo los
abdominales, es necesario para que los
jugadores puedan lanzar rectas de alta
velocidad. También es importante trabajar la
velocidad de sprint para este grupo de edad. En
el grupo de mayor edad, el tiempo de sprint de
10 m fue un predictor significativo de la energia
cinética de la pelota lanzada y el peso y el salto
de longitud de pie fueron predictores
significativos de la energia cinética de la pelota
golpeada (Tabla 5). Nuevamente, el
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entrenamiento de sprint puede ser efectivo para
mejorar el lanzamiento, y la fuerza de los
masculos de la parte inferior de la pierna se
relaciond con la velocidad de la pelota en este
grupo. Segun los datos recogidos en este
estudio, la fuerza de la espalda y el salto de
longitud de pie fueron predictores significativos
para el bateo, lo cual estuvo de acuerdo con los
estudios en otros jugadores. (Alvarez-Castillo,
2022)

Ademés, se volvio a analizar los datos
clasificando la muestra en funcion de los
diferentes pesos del béisbol. En el grupo de 107
jugadores que usaron la pelota mas liviana, la
edad, el peso y el tiempo de sprint de 10 m
fueron predictores significativos de la energia
cinética de la pelota lanzada, y la edad, el peso
y la fuerza de la espalda fueron predictores
significativos de la energia cinética de la pelota
golpeada (Tabla 6). En el grupo de 46 jugadores
que usaron la pelota dura, el salto de longitud de
pie fue un predictor significativo de la energia
cinética de la pelota lanzada, mientras que el
indice de masa corporal, el salto de longitud de
pie y el tiempo de sprint de 10 m fueron
predictores significativos de la energia cinética
de la pelota golpeada (Tabla 7).

Teniendo en cuenta estos resultados, es
probable que el uso de pelotas de béisbol de
diferentes pesos afecte los predictores
significativos de las energias cinéticas de las
pelotas lanzadas y golpeadas. Especialmente
para los jugadores que usan una pelota dura, el
salto de longitud de pie puede ser un predictor
clave que contribuye a la velocidad de la pelota
para las pelotas lanzadas y golpeadas. Sin
embargo, se tiene que interpretar este resultado
con cuidado porque el tamafio de la muestra es
obviamente diferente entre 2 grupos (es decir,
107 jugadores que usan una pelota de mas
liviana frente a 46 jugadores que usan una
pelota dura) y la edad media y el rango de edad
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también difieren claramente entre ellos. Esta
discrepancia es una limitacion del presente
estudio.

En general, estos resultados indicaron que los
programas de entrenamiento diario deben
adaptarse cuidadosamente al grupo de edad y
que el éxito en el bateo se mejora mejor
fortaleciendo la espalda y las extremidades
inferiores.
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