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Resumen

El objetivo de la investigacion se centré en
evaluar la eficacia del método de mando directo
para mejorar el desempefio de desplazamiento
acuatico y la confianza percibida en estudiantes
con discapacidad visual. Metodologia. Estudio
cuantitativo con disefilo  preexperimental
Pretest—Postest sin grupo control. Participaron
12 nifios y adolescentes con discapacidad
visual total o parcial, sin experiencia previa
formal en natacién. La intervencion dur6é 12
semanas (tres sesiones semanales de 45
minutos) e incluyd instrucciones explicitas,
demostraciones guiadas, sefales
tactiles/verbales 'y tareas  secuenciadas
(flotacion, respiracion, patada con tabla,
desplazamiento asistido y libre). Se midio el
tiempo en 10 metros como indicador de
desempefio y una escala Likert (1-5) validada
por expertos para seguridad/confianza
acuatica. El analisis contempl6 estadisticos
descriptivos, prueba t para muestras
relacionadas, tamafio del efecto (d de Cohen) y
correlacion de Pearson (0=0,05). Resultados.
El tiempo promedio disminuyo de 24,35+2,84
sa19,87+£2,51 s (A=4,48 s; p<0,001; d=2,34),
evidenciando una mejora sustantiva del
desempefio. La confianza percibida aumenté de
2,3340,65 a 4,00+0,74 (A=+1,67+0,48; IC95%
[1,23; 2,11]; p<0,001; d=2,97). Se observd
correlacion negativa alta entre la ganancia
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técnica (reduccién de tiempo) y el incremento
de confianza (r=—0,82; p<0,001), indicando
que quienes mejoraron mas su desempefio
fortalecieron méas su autoeficacia acuatica.
Conclusién. ElI método de mando directo es
eficaz y pedagdgicamente pertinente para la
fase inicial de ensefianza de la natacion en
estudiantes con discapacidad visual, al
optimizar simultdneamente resultados motores
y socioemocionales. Se recomienda consolidar
habilidades criticas bajo este enfoque v,
posteriormente, transitar hacia estilos mas
participativos, asi como replicar el estudio con
muestras  mayores, grupo control y
seguimientos longitudinales para fortalecer la
validez externa y la sostenibilidad de los
efectos.

Palabras clave: Autoeficacia acuatica,
Desplazamiento acuatico, Discapacidad
visual, Método de mando directo, Natacion
adaptada.

Abstract

The objective of this research was to evaluate
the effectiveness of the direct command
method in improving aquatic mobility
performance and perceived confidence in
students with visual impairments.
Methodology: A quantitative study with a pre-
experimental pretest—posttest design with no
control group. Twelve children and adolescents
with total or partial visual impairment and no
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prior formal swimming experience
participated. The intervention lasted 12 weeks
(three 45-minute sessions per week) and
included  explicit  instructions,  guided
demonstrations, tactile/verbal cues, and
sequenced tasks (floating, breathing, kicking
with a kickboard, assisted and free movement).
A 10-meter time was measured as a
performance indicator, and a Likert scale (1-5)
validated by  experts for  aquatic
safety/confidence was used. The analysis
included descriptive statistics, a t-test for
related samples, an effect size (Cohen's d), and
a Pearson correlation (a=0.05). Results: The
mean time decreased from 24.35+2.84 s to
19.87+£2.51 s (A=—4.48 s; p<0.001; d=2.34),
demonstrating a substantial improvement in
performance. Perceived confidence increased
from 2.33+0.65 to 4.00+0.74 (A=+1.67+0.48;
95% CI [1.23; 2.11]; p<0.001; d=2.97). A high
negative correlation was observed between
technical gain (time reduction) and increased
confidence (r=—0.82; p<0.001), indicating that
those who improved their performance more
strengthened their aquatic self-efficacy more.
Conclusion. The direct-command method is
effective and pedagogically relevant for the
initial phase of swimming instruction for
students with visual impairments, as it
simultaneously ~ optimizes  motor  and
socioemotional outcomes. It is recommended
to consolidate critical skills using this approach
and subsequently move toward more
participatory styles. It is also recommended to
replicate the study with larger samples, a
control group, and longitudinal follow-ups to
strengthen the external validity and
sustainability of the effects.

Keywords: Aquatic self-efficacy, Aquatic
displacement, Visual impairment, Direct
command method, Adaptive swimming.

Sumaério
Objetivo. Avaliar a eficacia do método de
comando direto na melhoria do desempenho no
deslocamento aquatico e da confianca percebida
entre estudantes com deficiéncia visual.
Métodos. Estudo quantitativo pré-experimental,
com delineamento pré-teste—pds-teste e sem

Pagina 206

grupo controle. Participaram 12 criancas e
adolescentes com deficiéncia visual total ou
parcial, sem treinamento formal prévio em
natacdo. A intervencdo de 12 semanas (trés
sessOes semanais de 45 minutos) incluiu
instrucbes explicitas, demonstracdes guiadas,
pistas tateis/verbais e tarefas sequenciadas
(flutuacdo, respiracdo, batida de pernas com
prancha, propulsdo assistida e livre). O
desempenho foi avaliado pelo tempo em 10
metros, e a seguranca/confianca aquatica por
meio de escala Likert de 1-5 validada por juizo
de especialistas. As analises contemplaram
estatistica descritiva, teste t pareado, tamanho
do efeito (d de Cohen) e correlacdo de Pearson
(o = 0,05). Resultados. O tempo médio reduziu
de 24,35+2,84 s para 19,87+2,51 s (A=—4,48 s;
p < 0,001; d = 2,34), evidenciando melhora
substancial no desempenho. A confianca
percebida aumentou de 2,33+0,65 para
4,00+0,74 (A = +1,67+0,48; 1C95% [1,23;
2,11]; p < 0,001; d = 2,97). Observou-se
correlacdo negativa forte entre o ganho técnico
(reducéo do tempo) e o aumento da confianga (r
=-0,82; p <0,001), indicando que aqueles que
mais melhoraram o desempenho também
fortaleceram mais a autoeficacia aquatica.
Conclusdo. O meétodo de comando direto é
eficaz e pedagogicamente consistente para a
fase inicial do ensino de natagdo em estudantes
com deficiéncia visual, otimizando
simultaneamente  desfechos  motores e
socioemocionais. Recomenda-se consolidar
habilidades criticas sob esse enfoque e,
posteriormente, transitar para estilos mais
participativos. Estudos futuros devem replicar
0os achados com amostras maiores, grupo
controle e acompanhamentos longitudinais, a
fim de ampliar a validade externa e avaliar a
sustentabilidade dos efeitos.

Palavras-chave:  Autoeficacia aquatica,
Deslocamento aquatico, Deficiéncia visual,
Método de comando direto, Natagédo
adaptativa.

Introduccion

Ensefiar  desplazamientos  acuaticos a
estudiantes con discapacidad visual articula
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simultdneamente desafios de accesibilidad,
seguridad y disefio pedagogico. En América
Latina, la prevalencia regional de discapacidad
visual moderada-severa y ceguera en poblacion
mayor registra valores sustantivos y con
impacto en la participacion social y educativa,
lo que obliga a redoblar esfuerzos de inclusion
motriz y deportiva (Morsch y otros, 2024). A
escala global y nacional, los informes recientes
evidencian que las personas con discapacidad
encuentran barreras persistentes para acceder a
servicios, tecnologias de apoyo y oportunidades
de actividad fisica, a pesar de su centralidad
para la salud y la calidad de vida (OMS, 2023).
En nifios, niflas y adolescentes con
discapacidad, la actividad fisica reporta
beneficios fisiologicos y psicosociales robustos,
pero su cumplimiento es sistematicamente
menor que en pares sin discapacidad por
obstaculos ambientales, institucionales y
actitudinales (Ma y otros, 2024); (Fortin
Guichard y otros, 2022).

En el contexto local de Portoviejo (Manabi), la
evidencia institucional reciente sefiala esfuerzos
de los gobiernos provincial y cantonal y de
organizaciones de la sociedad civil para
fortalecer capacidades educativas y laborales de
personas con discapacidad visual, incluidas
acciones de dotacion  tecnoldgica vy
acompafiamiento (Prefectura de Manabi, 2025).
Sin embargo, los registros nacionales siguen
mostrando brechas de acceso y participacion, y
sostienen la necesidad de intervenciones
situadas y evaluables (Conadis, 2024);
(Naciones Unidad Ecuador, 2023). En este
marco, un grupo de 12 estudiantes con
discapacidad visual residentes en Portoviejo
enfrenta limitaciones concretas de acceso a
propuestas acudticas inclusivas, ausencia de
protocolos didacticos estandarizados y carencia
de métricas funcionales especificas para
monitorear progresos en habilidades de
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desplazamiento. Desde la perspectiva didactica,
la variable pedagogica de este estudio se ancla
en el método de mando directo (estilo A del
Espectro de Ensefianza de Mosston vy
Ashworth), caracterizado por estructura,
consignas explicitas, demostraciones guiadas y
retroalimentacion inmediata. Investigaciones
recientes confirman que los estilos de
reproduccion, comando, practica e inclusion,
siguen siendo los mas empleados por docentes
de educacion fisica y muestran ventajas en
precision técnica, gestion del tiempo y
seguridad, especialmente en contextos de
mayor riesgo (Monacis y otros, 2024); (Pill y
otros, 2023).

Asimismo, comparaciones entre modelos
didacticos reportan efectos diferenciados sobre
compromiso, aprendizaje tactico y percepcion
de habilidades, lo que subraya la pertinencia de
seleccionar el método en funcién del objetivo y
de las caracteristicas del estudiantado (Arantes
y otros, 2025); (Zhang y otros, 2024); (Wang y
otros, 2024). En docentes en formacion, el
Espectro mantiene alta intencién de uso, aunque
persisten brechas en la operacionalizacion de
adaptaciones para Necesidades Educativas
Especiales (Miftachurochmah y otros, 2025);
(Goud & Naik, 2025). En paralelo, la variable
de resultado del presente trabajo, el desempefio
en desplazamiento acuatico posee fundamentos
empiricos en la literatura de terapia/actividad
acuatica adaptada, que registra mejoras en
habilidades motoras, autonomia, seguridad en el
aguay participacion social en poblacion infantil
y juvenil con distintas discapacidades, incluida
la visual (Ogonowska slodownik y otros, 2024);
(Tao y otros, 2025).

En poblacion con discapacidad, se han
desarrollado y validado instrumentos para
estimar preparacion acuatica y progresion de
habilidades, que permiten alinear decisiones
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didacticas y metas funcionales (Chacham Guber
y otros, 2025). En estudios especificos con
programas de instruccion de natacion adaptada,
se observan progresos significativos en
competencias  acuaticas bésicas  tras
intervenciones intensivas de corta duracion, si
bien la evolucion depende de factores como el
miedo al agua, el tiempo de exposicion y la
experiencia previa (Carson y otros, 2025).
Ahora bien, en estudiantes con discapacidad
visual, la bibliografia reciente también advierte
barreras persistentes: acceso limitado a apoyos,
escasez de instructores con formacion
especifica, problemas de transporte, vy
percepciones de riesgo que desalientan la
participacion (Hillan y otros, 2023); (Meier y
otros, 2023); (Richardson y otros, 2023).
Estudios comparativos con acelerémetro
confirman niveles de actividad fisica inferiores
a los de pares videntes, con implicaciones
negativas para el desarrollo motor y la salud
(Flynn y otros, 2024).

Estas condiciones se exacerban en entornos
acuaticos cuando faltan sefiales auditivas y
tactiles sistematicas, protocolos de seguridad y
rutinas estables de organizacion espacial. De ahi
que los enfoques con alta directividad y
retroalimentacion inmediata, como el mando
directo, ofrezcan ventajas pedagdgicas y de
gestion del riesgo, al prescribir consignas
breves, secuenciadas y repetibles, optimizando
el tiempo de préactica y el control del entorno
(Pill'y otros, 2023); (Monacis y otros, 2024). En
el plano de politica publica y derechos, la
evidencia internacional insiste en que el acceso
a tecnologias de asistencia y ajustes razonables
sigue siendo inequitativo, especialmente en
paises de ingresos medios, lo cual limita la
autodeterminacion 'y la participacion en
programas fisicos y deportivos (OMS, 2023). El
Atlas de Vision y estimaciones recientes en la
region respaldan la necesidad de estrategias
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locales de deteccion, rehabilitacion 'y
habilitacion, con articulacion intersectorial
(Morsch y otros, 2024). Para Portoviejo, la
combinacion de disponibilidad de
infraestructura acudtica, redes educativas y
programas de inclusion abre una ventana de
oportunidad para probar, documentar y evaluar
una estrategia de enseflanza acudtica
estandarizada para estudiantes con discapacidad
visual, con potencial de escalamiento en
Manabi.

En coherencia con lo anterior, este trabajo
integra las dos variables de interés: (a) método
de mando directo como estrategia de
ensefianza-aprendizaje (variable
independiente), y (b) desempefio en
desplazamientos acuaticos (variable
dependiente),  operacionalizado  mediante
indicadores observables (orientacion espacial
basica en el medio acudtico, flotacion
asistida/independiente, impulsion y retorno
seguro al borde), y apoyado por registros de
progreso inspirados en instrumentos de
independencia acuéatica (Chacham Guber y
otros, 2025). En términos de justificacion, el
estudio aporta: (i) pertinencia social y educativa
al atender una poblacion sub atendida, 12
estudiantes con discapacidad visual de
Portoviejo, con una intervencion de bajo costo
y alta replicabilidad; (ii) pertinencia cientifica al
ensayar un método pedagdgico de alta
directividad en un entorno de mayor riesgo,
contribuyendo a la discusion contemporanea
sobre la seleccion de estilos de ensefianza en
educacion fisica inclusiva (Pill y otros, 2023);
(Monacis y otros, 2024); y (iii) pertinencia
institucional al producir un procedimiento
claro, transferible y evaluable para
entrenadores/docentes y autoridades locales, en
linea con marcos de inclusion y salud publica
(UNFPA, 2023; (Conadis, 2024); (OMS, 2023).
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Con lo anteriormente dicho los investigadores
se plantearon el siguiente objetivo en la
investigacion: evaluar la efectividad del método
de mando directo en la ensefianza del
desplazamiento acuatico en personas con
discapacidad visual, determinando su influencia
en la adquisicion de habilidades motrices y la
confianza en el medio acuatico, aplicado en 12
estudiantes con discapacidad visual residentes
en la ciudad de Portoviejo, implementando una
secuencia didactica estructurada con apoyos
auditivos 'y téctiles, procedimientos de
seguridad y métricas de progreso féciles de
aplicar por docentes de educacion fisica y
entrenadores de natacion. Este objetivo se
acompafia de la expectativa de reducir barreras
de participacion, incrementar la autonomiaen el
agua y generar evidencia situada para la toma
de decisiones pedagogicas y de politica local.

Materiales y Métodos
La investigacion se enmarca en un enfoque
cuantitativo con disefio cuasi-experimental de
tipo pretest—postest con un solo grupo, dado que
se evaluaron los cambios en el desempefio tras
la aplicacion del metodo sin grupo control. La
poblacion estuvo compuesta por personas con
discapacidad visual de la ciudad de Portoviejo.
La muestra fue no probabilistica por
conveniencia e incluyd6 a 12 nifios y
adolescentes (7 hombres y 5 mujeres) con
edades entre 7 y 12 afos, todos con
discapacidad visual total o parcial, confirmada
por certificado médico. El estudio incluyd a
participantes con diagndéstico de discapacidad
visual total o parcial, con aprobacion médica
para realizar actividad fisica acuatica y
consentimiento informado de sus
representantes. Se  emplearon como
instrumentos de evaluacion una prueba de
desplazamiento acuatico adaptada (medicion de
tiempo y técnica en 10 metros) y una escala de
percepcion de seguridad y confianza acuatica
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tipo Likert de 5 puntos validada por expertos. El
procedimiento contemplo un pretest para medir
el tiempo de desplazamiento y nivel de
confianza en el agua, seguido de una
intervencion de 12 semanas con tres sesiones
semanales de 45 minutos, aplicando el método
de mando directo con instrucciones verbales
claras para orientar posicion corporal, direccion
y ritmo, mediante ejercicios de flotacion dorsal
y ventral, patada con tabla, desplazamiento
asistido, virajes simples y control de
respiracion. Finalmente, se realiz6 un postest
con las mismas pruebas iniciales para comparar
los resultados, analizandose los datos obtenidos
en funcién de la eficacia del programa. Se
utilizo  estadistica  descriptiva  (media,
desviacion estandar) y la prueba t de Student
para muestras relacionadas, con nivel de
significancia p < 0,05. El analisis se realiz6 con
SPSS v.26. El estudio se ajustd a la Declaracion
de Helsinki y a la normativa ecuatoriana vigente
sobre investigacion con personas con
discapacidad. Se obtuvo consentimiento
informado escrito de los participantes y se
garantizo confidencialidad de los datos.

Resultados y Discusion

Caracteristicas de la muestra

La muestra estuvo compuesta por 12 nifios y
adolescentes con discapacidad visual (7
hombres y 5 mujeres), con edades entre 8 y 12
afios (media = 23,2; DE = 3,8). Ocho
participantes presentaban ceguera total y cuatro
discapacidades visuales parciales. Ninguno
tenia experiencia previa formal en natacion.

Tablal. Caracteristicas sociodemograficas

Variable n %
Sexo masculino 7 58,3
Sexo femenino 5 41,7
Ceguera total 8 66,7
Discapacidad visual parcial 4 33,3
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Experiencia previa en natacion 0 0
Fuente: elaboracidn propia

Desemperio en desplazamiento acuético

El tiempo promedio para recorrer 10 metros
pasd de 24,35 segundos (DE = 2,84) en el
pretest a 19,87 segundos (DE = 2,51) en el
Postest, con una mejora media de 4,48 segundos
(1C95% [3,21, 5,75]). La prueba t para muestras
relacionadas mostro una diferencia
estadisticamente significativa (t(11) = 8,12; p <
0,001), con un tamafo de efecto grande (d de
Cohen =2,34).

Tabla 2. Resultados Pretest—Postest en tiempo
de desplazamiento (s)

Medida | Media| DE | Min. | Méax.
Pretest 2435 | 2,84 | 20,1 | 28,7
Postest | 19,87 | 251 | 16,4 | 245

Diferencia; 4,48 | 1,54 | 2,1 7,1
Fuente: elaboracion propia

Confianza acuética percibida

La puntuacion media de confianza acuética
(escala Likert 1-5) pasé de 2,33 (DE = 0,65) a
4,00 (DE = 0,74). La diferencia fue de 1,67
puntos (IC95% [1,23, 2,11]), significativa
segun la prueba t para muestras relacionadas (t
(11) = 10,28; p < 0,001), con un tamafio de
efecto muy grande (d = 2,97).

Tabla 3. Resultados Pretest—Postest en
confianza acuética (escala 1-5).

Medida Media DE Min. | Méax.

Pretest 2,33 0,65 1 3

Postest 4 0,74 3 5
Diferencia 1,67 0,48 1 2

Fuente: elaboracidn propia

Correlacion entre mejora técnica 'y confianza
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Se observo una correlacion negativa alta y
significativa entre la mejora en tiempo de
desplazamiento y el incremento en confianza
acuatica (r = -0,82; p < 0,001), indicando que
quienes mejoraron mas en confianza fueron
también quienes redujeron méas su tiempo de
desplazamiento.

Tabla 4. Correlacion entre cambios en tiempo
y confianza

Variables r p
A Tiempo vs A Confianza |-0,82 |<0,001
Fuente: elaboracion propia

Los resultados muestran que el uso del método
de mando directo produjo mejoras significativas
tanto en el rendimiento motor (tiempo de
desplazamiento) como en el aspecto
socioemocional (confianza acuética). Los
tamarios de efecto son grandes, lo que sugiere
un  impacto  educativo  relevante vy
potencialmente replicable en otros contextos de
ensefianza de natacion adaptada. Los resultados
de este estudio demuestran la efectividad del
método de mando directo en la ensefianza de
habilidades de desplazamiento acuéatico a
estudiantes con discapacidad visual residentes
en Portoviejo. Los hallazgos revelan mejoras
significativas tanto en el rendimiento motor,
medido a través del tiempo de desplazamiento
en 10 metros, como en la confianza acuética
percibida por los participantes. Estos resultados
concuerdan con investigaciones que resaltan los
beneficios de la actividad acuéatica adaptada en
el desarrollo de habilidades motoras, la
autonomia y la participacion social en personas
con diversas discapacidades (Ogonowska
slodownik y otros, 2024). En particular, la
mejora en el tiempo de desplazamiento (una
reduccion promedio de 4.48 segundos) y el
aumento en la confianza acuatica (un
incremento promedio de 1.67 puntos en la
escala Likert) son hallazgos destacables. Estos
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resultados se alinean con estudios que han
observado  progresos  significativos  en
competencias  acuaticas bésicas  tras
intervenciones intensivas de corta duracion
(Martinez y Giselle, 2024). Sin embargo, es
importante  considerar que la evolucion
individual puede depender de factores como el
miedo al agua, el tiempo de exposicion y la
experiencia previa, tal como sefialan (Carson y
otros, 2025).

La correlacion negativa alta y significativa (r =
-0.82; p <0.001) entre la mejora en el tiempo de
desplazamiento y el incremento en la confianza
acudtica sugiere que aquellos participantes que
experimentaron una mayor mejora en Su
rendimiento motor también desarrollaron una
mayor confianza en el medio acuatico. Este
hallazgo subraya la importancia de abordar
tanto los aspectos técnicos como los
emocionales en la ensefianza de habilidades
acudticas a personas con discapacidad visual
(Garcia y Aguilar, 2025). Al comparar estos
resultados con la literatura reciente, se observa
que el método de mando directo, caracterizado
por instrucciones claras, precisas Yy
secuenciadas, asi como por el uso de comandos
verbales para orientar la posicion corporal, la
direccion y el ritmo, puede ser particularmente
efectivo en entornos acuéaticos donde la falta de
sefiales visuales puede representar un desafio
adicional para los estudiantes con discapacidad
visual (Duarte Cornejo, 2017). Este enfoque
coincide con la evidencia que respalda las
ventajas pedagogicas y de gestion del riesgo de
los métodos con alta directividad vy
retroalimentacion inmediata. Sin embargo, es
importante reconocer las barreras persistentes
que enfrentan las personas con discapacidad
visual en el acceso a programas de actividad
fisica, incluyendo la escasez de instructores con
formacion especifica, los problemas de
transporte y las percepciones de riesgo que
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desalientan la participacion (Serrano et al.,
2013). Por lo tanto, es fundamental que las
intervenciones acuéticas adaptadas se disefien
teniendo en cuenta estas barreras y se
implementen estrategias para superarlas, como
la provision de apoyos adecuados, la
capacitacion de instructores y la sensibilizacion
de la comunidad (Caballero y Aguilar, 2019).

Conclusiones

Este estudio ha demostrado que el método de
mando directo es efectivo para la ensefianza del
desplazamiento acuatico en personas con
discapacidad visual. Los resultados obtenidos
indican que este enfoque pedagdgico facilita la
adquisicion de habilidades motrices y aumenta
la confianza en el medio acuético,
contribuyendo a reducir las barreras de
participacion y a promover la autonomia en el
agua. Especificamente, se ha comprobado que
la implementacion de una secuencia didactica
estructurada, con apoyos auditivos y tactiles,
procedimientos de seguridad claros y métricas
de progreso féciles de aplicar, permite a los
estudiantes con discapacidad visual desarrollar
habilidades basicas de desplazamiento acuético
y mejorar su percepcion de seguridad vy
confianza en el agua. En consonancia con el
objetivo general de la investigacion, los
hallazgos de este estudio proporcionan
evidencia situada para la toma de decisiones
pedagdgicas y de politica local, al tiempo que
ofrecen un procedimiento claro, transferible y
evaluable para entrenadores/docentes vy
autoridades locales, en linea con los marcos de
inclusion y salud publica.
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