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Resumen

El presente estudio analiza el impacto del uso
excesivo de redes sociales en estudiantes de
quinto afio de educacion basica de la Unidad
Educativa José de la Cuadra, Ubicada en el
Canton Balao, Ecuador, durante el afio 2025.
La investigacion se desarroll6 con una
poblacién de 32 estudiantes de entre 9 y 10
afios, aplicando una metodologia cuantitativa
descriptiva. Se utilizo la técnica de encuesta
mediante un  cuestionario  estructurado,
procesando los datos con el software
estadistico SPSS version 3.0, empleando una
escala de medicion ordinal con tres niveles: alto
(70-100%), medio (50-69%) y bajo (0-49%).
Los resultados evidencian que el 68.75% de los
estudiantes presenta un uso excesivo de redes
sociales, manifestandose principalmente en el
deterioro del rendimiento académico (71.9%),
alteraciones en los patrones de suefio (65.6%)
y disminucion entre el uso excesivo de redes
sociales y el impacto negativo en el desarrollo
académico y social de los estudiantes de esta
edad.

Palabras clave: Redes sociales, Estudiantes,
Rendimiento académico, Educacion Basica,
Tecnologia educativa.
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Abstract

This study analyzes the impact of excessive
social media use among fifth-grade students at
José de la Cuadra Educational Unit, located in
Balao Canton, Ecuador, during 2025. The
research was conducted with a population of 32
students aged between 9 and 10 years, applying
a descriptive quantitative methodology. A
survey technique was employed through a
structured questionnaire, with data processed
using SPSS statistical software version 3.0,
utilizing an ordinal measurement scale with
three levels: high (70-100%), medium (50-
69%), and low (0-49%). The results
demonstrate that 68.75% of students exhibit
excessive social media use, manifesting
primarily in deteriorated academic
performance (71.9%), alterations in sleep
patterns (65.6%), and decreased social
interaction. The findings establish a significant
correlation between excessive social media use
and negative impact on the academic and social
development of students in this age group.
Keywords:  Social media, Students,
Academic performance, Basic education,
Educational technology.
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Educativa José de la Cuadra, localizada no
Cantéo Balao, Equador, durante o ano de 2025.
A pesquisa foi desenvolvida com uma
populacdo de 32 estudantes de entre 9 e 10
anos, aplicando uma metodologia quantitativa
descritiva. Foi utilizada a técnica de pesquisa
por meio de um questionario estruturado,
processando o0s dados com o software
estatistico SPSS versao 3.0, empregando uma
escala de medicdo ordinal com trés niveis: alto
(70-100%), medio (50-69%) e baixo (0-49%).
Os resultados evidenciam que 68,75% dos
estudantes apresenta um uso excessivo de redes
sociais, manifestando-se principalmente no
deterioro do rendimento académico (71,9%),
alteracbes nos padrfes de sono (65,6%) e
diminuicdo entre o uso excessivo de redes
sociais e 0 impacto negativo no
desenvolvimento académico e social dos
estudantes dessa idade.

Palavras-chave: Redes sociais, Estudantes,
Rendimento académico, Educacdo Basica,
Tecnologia educacional.

Introduccion
En la era digital, las redes sociales se han

integrado profundamente a la vida cotidiana,
transformando la comunicacion, interactian y
el acceso a la informacion. Esta revolucion ha
alcanzado a todos los estratos y franjas etarias;
no obstante, nifios y adolescentes resultan
especialmente vulnerables a su influencia
(Mufioz et al. 2023). En Ameérica Latina, el
acceso movil a internet supero la gran mayoria
en 2023, en Ecuador el instituto Nacional de
Estadisticas y Censos (INEC, 2024) registra una
tasa de penetracion mayoritaria en hogares con
menores de 12 afios. Este contexto ubica al
estudiante de educacién basica como sujeto que
ingresa al sistema escolar habiendo vya
interiorizado ldgicas de interaccion propias del
ecosistema digital: fragmentacion temporal,
gratificacion inmediata, imprevisibilidad y
narrativas micro celebridades. En el contexto
educativo ecuatoriano, los estudiantes de
educacion basica han adoptado de forma masiva
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plataformas  digitales como  Facebook,
Instagram, TikTok y WhatsApp, lo que impone
nuevos retos al sistema escolar. Por ello los
docentes deben: Dominar técnicas de ensefianza
que faciliten el aprendizaje vy, integrar
tecnologias pedagogicas que motiven a los
estudiantes a cumplir sus tareas. Patricio et al.
(2020). Indica que estas herramientas deben
adaptarse a cada asignatura de modo innovador
para sostener la atencion y fomentar la
exploracién continua del conocimiento.

Diversos estudios coinciden en que la inclusion
de tecnologias digitales en el ain no ha sido
optima; esto ha perpetuado estilos de
aprendizaje poco efectivos que disminuyen el
interés académico y mantienen -0 solo
ligeramente mejoran- el rendimiento general.
Ademas, el uso excesivo de redes sociales
disminuye la disposicion de los menores a
explorar aplicaciones educativas, pues las
consideran menos atractivas. Si  bien la
interaccion escolar es en general positiva, un
porcentaje de alumnos se siente excluido o
incomodo, prefiriendo  conversar  sobre
tendencias virales antes que sobre lecturas u
otros temas académicos (Denise et al., 2020).
La problematica se agravo tras la pandemia de
COVID-19, que acelero la digitalizacion
educativa y prolongo la exposicion a pantallas.
(Oliva et al. 2023). Padres, docentes y
profesionales de la salud observan cambios
marcados en el comportamiento, el rendimiento
y el bienestar psicolégico de los educandos. El
sistema educativo, sin embargo, ha respondido
con lentitud. Si bien la incorporacion de tablets
y plataformas LMS (Learning Management
System) se acelero tras la pandemia, la l6gica
pedagdgica subyacente -clase magistral,
evaluacion estandarizada, tareas impresas-
permanece anclada en el siglo XX. Surge asi
una brecha cultural: Mientras el estudiante se
mueve en un ecosistema multimodal, la escuela
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aun habla el lenguaje del libro de texto (Vargas
et al., 2020).

Durante afios, la investigacion se centrd en el
“tiempo de pantalla”, hoy se sabe que la
intensidad emocional y la multitarea continua
son predictores mas potentes. Bautista et al.
(2023), define el uso problematico como la
pérdida de control del tiempo dedicado a redes
sociales, como interferencia con actividades
académicas y sociales, y sintomas de ansiedad
cuando no se dispone de acceso, correlaciona
positivamente con errores de calculo y perdida
de informacion en memoria de trabajo. criterios
que coinciden con los de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) para conductas
adictivas digitales. En Ecuador, Alcivar et al.
(2021), reportan que la mayoria de los
estudiantes de educacién basica cuentan con
acceso a internet y que la edad promedio de
inicio en redes sociales se ha reducido a 8-9
afios, coincidiendo con el grupo etario de este
estudio.

Valencia et al. (2023), demuestran una
correlacion negativa entre mas de tres horas
diarias de redes sociales, ocasionando bajo
rendimiento en matematicas y lenguaje, debido
a la fragmentacion de la atencion, la
procrastinacion y la interferencia con los
horarios de estudio. El efecto se atenta cuando
el contenido es educativo, lo que sugiere que la
variable critica no es la pantalla, si no la
intencionalidad del disefio. Esta evidencia
convierte la alfabetizacion algoritmica en una
competencia emergente para docentes y
alumnos. Mientras que Carvajal et al. (2021),
nos indica que el uso excesivo de redes sociales
es uno de los causantes principales de: aumento
de ansiedad, depresion y baja autoestima,
exacerbados por la comparacion social
constante y la exposicion a informacion
sesgada. Dado que la ansiedad en edades
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tempranas es predictora de trastornos
depresivos en adolescentes, estos datos
justifican intervenciones preventivas
inmediatas en los educandos. Garavito et al.
(2022), advierte que la priorizacion de
interacciones  virtuales  puede  generar
aislamiento y dificultar el desarrollo de
habilidades sociales en la etapa escolar. Al
reemplazar encuentros presenciales  por
comunicacion mediada, los estudiantes pierden
oportunidades para practicar la empatia, la
negociacion y la lectura de lenguaje corporal.
Ello altera la formacién de capital social y la
cohesion grupal.

Amador et al. (2021), subraya que los alumnos
de 9-10 afios -como los de Quinto afio de
educacion  bésica- son  especialmente
vulnerables porque todavia estan consolidando
procesos  neuropsicologicos  clave: la
autorregulacion emocional, la inhibicién de
impulsos y la planificacion de metas. Las
plataformas  digitales,  disefladas  con
mecanismos de refuerzo intermitente y
notificaciones persistentes, erosionan
progresivamente estas competencias. La
consecuencia inmediata es una mayor dificultad
para sostener la atencion, resistir distracciones
y posponer gratificaciones, habilidades que
resultan indispensables para el aprendizaje
formal y la interaccion social. El contexto
familiar también juega un papel fundamental en
el establecimiento de patrones de uso de redes
sociales. Segun, Moreno et al. (2021), concluye
que la supervision parental y el establecimiento
de limites claros sirven como factores
protectores, aunque muchos cuidadores carecen
de formacién suficiente para orientar el uso
responsable de la tecnologia.

En la misma linea, Jara et al. (2024), evidencia
que la calidad de comunicacion intr.-familiar
actlia como variable mediadora entre el uso de
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redes sociales y los resultados psico-sociales de
los menores. Por ello concluye que la
parentalidad digital efectiva requiere pasar de
un modelo de “control supervisado” a uno de
“co-aprendizaje mediado”, donde padres e hijos
negocian conjuntamente usos Yy limites,
fortaleciendo al mismo tiempo las habilidades
socioemocionales del menor. En las aulas, los
docentes deben integrar las TIC con propdsito
pedagdgico sin dejarse superar por las
distracciones que generan las redes sociales.
Macias et al. (2021), propone estrategias
especificas para desarrollar competencias
digitales responsables que reduzcan el uso
problematico. Por ello, la continua formacién
docente es esencial de modo que el educador
comprenda cémo funcionan las
recomendaciones automaticas y pueda ensefiar
a los alumnos a interrogarlas criticamente. La
presente investigacion se centra en la Unidad
Educativa José de la Cuadra (Balo, Guayas)
porque atiende a sectores socioeconémicos
diversos y, por tanto, ofrece una mirada
representativa de la realidad ecuatoriana. La
edad de los participantes (9-10 afios) constituye
una ventana critica para intervenciones
preventivas que puedan mitigar efectos
negativos futuros. En base a mi investigacion
los objetivos especificos de este estudio
incluyen; identificar los patrones de uso de
redes sociales en estudiantes de Quinto afio y
evaluar el impacto del uso excesivo en el
rendimiento académico; analizar alteraciones
en los patrones de suefio y descanso, VY,
determinar los efectos en la interaccion social
presencial.

Materiales y Métodos
Para esta investigacion se realizd un estudio
transversal con enfoque cuantitativo, dirigido a
analizar el uso excesivo de redes sociales y su
impacto en estudiantes de Quinto afio de
educacion basica de la Unidad Educativa José
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de la Cuadra, Balao, durante el periodo
académico 2025. La poblacion estuvo
constituida por 32 estudiantes de Quinto afio de
educaciéon bésica, con edades comprendidas
entre 9 y 10 afos, pertenecientes a la Unidad
Educativa José de la Cuadra, ubicada en el
canton Balo, provincia del Guayas, Ecuador. Se
trabajo con el universo poblacional, por lo que
no se aplico técnica de muestreo. Se utilizo la
técnica de encuesta mediante un cuestionario
estructurado de 25 preguntas, dividido en cuatro
dimensiones; patrones de uso de redes sociales,
impacto en el rendimiento académico,
alteraciones en patrones de suefio, efectos en la
interaccion social. El instrumento fue validado
mediante juicio de expertos y presento un
coeficiente de confiabilidad Alpha de Cronbach
de 0.87. Los datos se procesaron utilizando el
software estadistico SPSS version 3.0. Se
empleo una escala de medicion ordinal con tres
niveles: alto (70-100%), medio (50-69%) y bajo
(0-49%). Se aplicaron técnicas de estadisticas
descriptivas para el andlisis de frecuencias y
porcentajes. El estudio conto con la
autorizacion de la autoridad educativa y el
consentimiento informado de los padres de
familia. Se garantizo la confidencialidad y
anonimato de los participantes.

Resultados y Discusion
A continuacion, se presentaran las tablas que
muestran los resultados obtenidos de las
encuestas a los estudiantes de 5 afio “A” en la
Unidad educativa “Jose de la Cuadra”, ubicada
en el del canton Balao. Ademas, se ofrecerd una
interpretacion detallada de los datos recopilados
a través de estas encuestas, destacando las
tendencias y patrones observados en las
respuestas de los estudiantes. Este analisis se
llevard a cabo desde un enfoque descriptivo y
transversal, en el marco de un disefio no
experimental, lo que permitird una comprension
mas profunda de las percepciones y opiniones
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de los estudiantes sobre los temas abordados en
la encuesta.

Tabla 1. Patrones de uso de redes sociales en estudiantes de quinto afio

Dimension Tems N1 Alto Siempre N2 Medio a veces N3 Bajo Nunca
1 22 68.75% 7 21.88% 3 9.37%
Uso de redes 2 20 62.50% 8 25.00% 4 12.50%
sociales. 3 18 56.25% 9 28.13% 5 15.62%
4 15 46.88% 10 31.25% 7 21.87%

Fuente: elaboracion propia

En referencia a la tabla 1, se puede evidenciar
que el 68.75% de los estudiantes presentan un
uso excesivo de redes sociales en términos de
tiempo diario, superando las 3 horas
recomendadas para su edad. Este hallazgo
coincide con las investigaciones de Quijije et al.
(2023), quienes reportaron patrones similares
en estudiantes de educacion bésica, donde el
uso excesivo de redes sociales supera
significativamente  las  recomendaciones
establecida para nifios de 9 y 10 afios, los
autores evidencian que mas del 60% de los
participantes en su estudio dedicaban entre 4 y
6 horas diarias a plataformas digitales,

triplicando las 3 horas maximas sugerida por
expertos en desarrollo infantil, lo que genera
preocupaciones sobre el impacto en el
rendimiento académico, las habilidades sociales
presenciales y los patrones de suefio en esta
poblacién vulnerable. La frecuencia de acceso
también muestra niveles preocupantes, con el
62.50% de los participantes accediendo a redes
sociales mas de 10 veces al dia. Estos resultados
los podemos corroborar con el autor Gonzalvo
et al. (2022), indicando el consumo excesivo y
sin control puede dar lugar a serios problemas
de salud, afectando su desarrollo fisico, mental
y emocional.

Tabla 2. Impacto del uso excesivo de redes sociales en el rendimiento académico

Dimensién Items N1 Alto Siempre N2 Medio a veces N3 Bajo Nunca
5 23 71.90% 6 18.75% 3 9.35%
Rendimiento 6 21 65.63% 8 25.00% 3 9.37%
Académico 7 19 59.38% 9 28.12% 4 12.50%
8 17 53.13% 10 31.25% 5 15.62%

Fuente: elaboracion propia

Los datos revelan que el 71.90% de los fundamentales para el aprendizaje, ya que
estudiantes experimenta una disminucion puede interferir con procesos cognitivos
significativa en sus calificaciones académicas, fundamentales para el aprendizaje, como la
correlacionandose directamente con el uso atencion sostenida y la memoria de trabajo.
excesivo de redes sociales. Este resultado es

consistente con los hallazgos de Guayllas et al. Esto indica que por medio de algunas
(2024), quienes identificaron una relacion estructuras de otros articulos similares al tema
inversa entre el tiempo dedicado a redes central nos dice que el impacto del uso excesivo
sociales y el rendimiento escolar. Las de redes sociales afecta significativamente en el
rendimiento académico de los estudiantes,
afectando su aprendizaje y motivacion por
aprender. Segun lo encontrado por Moreno et al.

dificultades de concentracion afectan al 65.63%
de los participantes, lo que sugiere un impacto
directo en los procesos  cognitivos
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(2021), las redes sociales disminuyen la
tolerancia a tareas académicas que requieren
esfuerzo sostenido, creando un ciclo donde los
estudiantes experimentan mayor dificultad para

mantener el foco en actividades que demandan
concentracion, lo que resulta que las
calificaciones mas bajas sean constantes.
emocional.

Tabla 3. Alteraciones en patrones de suefio y bienestar

Dimensién Items N1 Alto Siempre N2 Medio a veces N3 NBuagga

9 21 65.63% 7 21.87% 4 12.50%

Patrones de suefio y 10 20 62.50% 8 25.00% 4 12.50%
bienestar 11 18 56.25% 9 28.13% 5 15.62%

12 16 50.00% 10 31.25% 6 18.75%

Fuente: elaboracion propia

Los resultados muestran que el 65.63% de los
estudiantes presenta alteraciones significativas
en sus patrones de suefio, principalmente
relacionadas con el uso nocturno de dispositivos
moviles. Esta probleméatica se refleja en el
62.50% de estudiantes que experimenta fatiga
durante las clases, afectando directamente su
capacidad de participacion y aprendizaje. Los
niveles de irritabilidad (56.25%) y ansiedad por
desconexion (50.00%) sugieren el desarrollo de
patrones de  dependencia  tecnoldgica,
coincidiendo con las observaciones de Macias
et al. (2022), mencionando que la interaccion
constante en redes sociales puede mantener el
cerebro activo, dificultando la relajacion
necesaria para conciliar el suefio. Por ello es
fundamental que los estudiantes reconozcan la
importancia de un buen descanso y gestionen su
tiempo en redes sociales para mejorar su
rendimiento académico. El anélisis adicional
revelo que el 62.50% de los estudiantes ha
experimentado una disminucion en la
interaccion social presencial, privilegiando las
comunicaciones virtuales sobre las relaciones
cara a cara. Este hallazgo es particularmente
preocupante considerando que la edad de los
participantes corresponde a un periodo critico
para el desarrollo de habilidades sociales
fundamentales.

Conclusiones
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Este estudio confirma la existencia de un uso
excesivo de redes sociales entre los estudiantes
de quinto afio de la Unidad Educativa José de la
Cuadra, con un impacto significativo en
maltiples dimensiones de su desarrollo integral.
Los hallazgos evidencian que el 68.75% de los
participantes  presenta patrones de uso
problematico, manifestandose en deterioro del
rendimiento académico, alteraciones del suefio
y disminucion de la interaccion social
presencial. Los resultados sugieren la necesidad
urgente de implementar estrategias educativas
integrales que incluyan la formacion en
competencias digitales responsables, tanto para
estudiantes como para padres de familias y
docentes. La edad de los participantes presenta
una ventana de oportunidad para intervenciones
preventivas que pueden tener efectos duraderos
en el desarrollo de habitos tecnoldgicos
saludables. Se recomienda el desarrollo de
programas de educacién digital que promuevan
el uso responsable de redes sociales, la
implementacion de politicas institucionales que
regulen el acceso a dispositivos estrategias
pedagdgicas que integren las tecnologias de
manera  constructiva. La investigacion
contribuye al conocimiento cientifico sobre el
impacto de las redes sociales en el contexto
educativo ecuatoriano, proporcionando
evidencia empirica que puede orientar la toma
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de decisiones en politicas educativas y
programas de intervencion temprana.
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