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Resumen

El objetivo de este estudio es determinar la
relacion entre la practica de la natacion y el
desarrollo psicomotriz en nifios de educacion
primaria, evaluando &reas como la coordinacion
motriz, equilibrio, lateralidad y habilidades
sociales La metodologia utilizad fue de tipo
cuantitativo con un disefio no experimental de
caracter descriptivo correlacional de corte
transversal, la muestra fue no probabilisticay se
seleccionaron 20 nifios y nifias, con edades
comprendidas entre los 7 y 9 afios que asisten a
la escuela naval de natacion Luis Betancourt
“ESNAT L.B”. Se empled un cuestionario tipo
escala de Likert que consta de 16 preguntas con
dos variables de estudio: la natacion y la
psicomotricidad .Los resultados revelaron la
correlacion de Spearman existentes entre la
natacion y la psicomotricidad que fue positiva
y fuerte (r= 0.791), (p < 0.01).Esto implica que
amayor practicade natacion mayor desarrollo
en las habilidades psicomotrices de los nifios
evaluados .Para finalizar, este estudio
constituye un aporte relevante para el campo de
la Educacion Fisica y la psicomotricidad, al
ofrecer evidencia empirica que respalda la
incorporacion de la natacion como estrategia
educativa y preventiva.

Palabras clave: Natacion, Psicomotricidad,
Coordinacion,  Equilibrio, Habilidades
sociales, Nifos, Educacion Fisica.
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Abstract

The objective of this study is to determine the
relationship between swimming practice and
psychomotor development in primary school
children, evaluating areas such as motor
coordination, balance, laterality and social
skills. The methodology used was quantitative
with  a  non-experimental  descriptive
correlational cross-sectional design, the sample
was non-probabilistic and 20 boys and girls
were selected, aged between 7 and 9 years who
attend the Luis Betancourt Naval Swimming
School "ESNAT L.B". A Likert scale
questionnaire was used consisting of 16
questions with two study variables: swimming
and psychomotricity. The results revealed the
Spearman correlation between swimming and
psychomotricity which was positive and strong
(r= 0.791), (p < 0.01). This implies that the
more swimming practice, the greater the
development of psychomotor skills of the
children evaluated. Finally, this study
constitutes a relevant contribution to the field
of Physical Education and psychomotricity, by
offering empirical evidence that supports the
incorporation of swimming as an educational
and preventive strategy.

Keywords: Swimming, Psychomotricity,
Coordination, Balance, Social skills,
Children, Physical Education.

Sumario
O objetivo deste estudo é determinar a relagdo
entre a pratica de natacdo e o desenvolvimento
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psicomotor em criancas do ensino fundamental,
avaliando areas como coordenacdo motora,
equilibrio, lateralidade e habilidades sociais. A
metodologia utilizada foi quantitativa com
delineamento transversal correlacional
descritivo ndo experimental, a amostra foi ndo
probabilistica e foram selecionados 20 meninos
e meninas, com idades entre 7 e 9 anos, que
frequentam a Escola Naval de Natacdo Luis
Betancourt "ESNAT L.B". Foi utilizado um
questionario de escala Likert composto por 16
perguntas com duas varidveis de estudo:
natacdo e psicomotricidade. Os resultados
revelaram a correlagdo de Spearman entre
natacdo e psicomotricidade que foi positiva e
forte (r = 0,791), (p < 0,01). Isso implica que
quanto mais pratica de natacdo, maior o0
desenvolvimento das habilidades psicomotoras
das criancgas avaliadas. Finalmente, este estudo
constitui uma contribuicdo relevante para o
campo da Educacdo Fisica e da
psicomotricidade, ao oferecer evidéncias
empiricas que apoiam a incorporacdo da
natacdo como estratégia educativa e preventiva.
Palavras-chave: Natacdo, Psicomotricidade,
Coordenacdo, Equilibrio,  Habilidades
sociais, Criancas, Educacéo Fisica.

Introduccion
El desarrollo psicomotriz en la infancia se erige

como un proceso crucial para la adquisicion de
habilidades motoras, cognitivas y
socioemocionales, convirtiéndose en un pilar
fundamental para la autonomia y el éxito
académico de los nifios (Silva et al., 2024). Las
vivencias motrices durante esta etapa vital
influyen de forma significativa en el desarrollo
del equilibrio, la coordinacion motriz, la
lateralidad y la tonicidad. Estos aspectos,
esenciales para la ejecucion de tareas cotidianas
y el rendimiento escolar, convergen de manera
inherente hacia una mejor calidad de vida
(Chirinos y Chéavez, 2023). Dentro de este
contexto formativo, la natacion se considera una
de las actividades mas completas para estimular
el desarrollo psicomotor. Esto se debe a que
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exige movimientos coordinados en un medio
acuatico, lo que a su vez requiere un ajuste
postural constante, fortaleciendo la musculatura
y mejorando la coordinacién hemisférica del
cerebro (lucksch et al., 2020) (Campos et al.,
2021). Més alla de lo fisico, la préactica de la
natacion reduce la presion sobre las
articulaciones, lo que permite la realizacion de
movimientos amplios sin riesgo de impactos
(Bafo y Paredes, 2023). Un estudio realizado en
Espafia con nifios de 6 a 12 afios, por ejemplo,
demostré que la natacion tiene un efecto
positivo en la estructuracion espacial, la
lateralidad y la orientacion temporal,
capacidades que son indispensables para el
aprendizaje escolar y la autogestion en la vida
diaria (Borges, 2022). Asimismo, hallazgos en
Brasil sugieren que esta practica fomenta el
desarrollo del sistema nervioso central al
propiciar la sincronizacion de movimientos y la
regulacion del tono muscular, un criterio
determinante para la ejecucion de tareas
motoras complejas (Souza y Soares, 2023). Una
investigacion de Férnandez (2024), ha mostrado
que estudiantes que asistieron a clases de
natacion desde temprana edad superaron a sus
pares en pruebas de coordinacion bilateral y
resolucion de problemas motores.

Ademas de los beneficios motores, la natacion
también ha sido vinculada con mejoras en el
bienestar psicoldgico y social de los nifios. La
participacion  en  actividades  acuaticas
incrementa la seguridad en si  mismos,
disminuye la ansiedad y mejora la interaccion
social al fomentar el trabajo en equipo y la
comunicacion (Rojas et al., 2020). Desde una
perspectiva neurofisiologica y pedagogica, se
ha documentado que la natacion favorece la
maduracion de los tejidos nerviosos y la
integracion sensorial, lo que facilita la
adquisicion de habilidades motoras 'y
cognitivas, contribuyendo asi a un desarrollo
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integral del nifio (de S& Carvalho et al., 2021).
De la misma manera, la practica sistematica de
la natacion en la etapa de educacion primaria
potencia la autoestima, la autoconfianza y la
regulacion emocional, aspectos que influyen de
manera directa en el rendimiento académico y
la socializacion (Sinclair y Roscoe, 2023). A
pesar de los claros beneficios, existe una
problematica evidente: aunque las habilidades
motrices adquiridas en el agua son transferibles
a actividades en tierra, la educacion fisica en
muchas instituciones se limita a deportes
tradicionales. Esta restriccion se atribuye a
menudo a la falta de recursos e infraestructura
adecuada para la practica de disciplinas
acuaticas. Como resultado, el acceso de los
nifios a la natacion y otros deportes acuéaticos
estd fuertemente condicionado por su contexto
social y la disponibilidad de instalaciones en sus
centros escolares (lucksch et al., 2020).

Esta disparidad educativa y de oportunidades
justifica la relevancia de la presente
investigacion. Se busca determinar la relacion
entre la natacion y el desarrollo psicomotriz en
nifios de primaria, con el fin de destacar su
importancia para el aprendizaje y la integracién
social. El proposito es demostrar que la natacion
no solo mejora la coordinacién, el equilibrio y
la lateralidad, sino que también el ambiente
acuatico fomenta la exploracion, la confianza 'y
la independencia. En el marco de la linea de
investigacion sobre el disefio y la evaluacion de
programas de formacion deportiva, se hace
fundamental analizar como la natacion puede
ser incorporada y optimizada en los programas
escolares para maximizar sus beneficios. Esta
disparidad educativa y de oportunidades
justifica la relevancia de la presente
investigacion. El propdsito es determinar la
relacion entre la natacion y el desarrollo
psicomotriz en nifios de primaria, con el fin de
destacar su importancia para el aprendizaje y la
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integracion social. En el marco de la linea de
investigacion sobre el disefio y la evaluacion de
programas de formacion deportiva, se hace
fundamental analizar como la natacion puede
ser incorporada y optimizada en los programas
escolares para maximizar sus beneficios.

Materiales y Métodos

El presente estudio se desarrolld bajo un
enfoque cuantitativo, buscando obtener datos
numéricos para establecer la relacion entre la
practica de la natacion y el desarrollo
psicomotriz en nifios de educacion primaria. Se
opté por un disefio no experimental de carécter
descriptivo-correlacional y de corte transversal,
lo que permiti6 analizar las caracteristicas de las
variables y su relacién en un momento Unico en
el tiempo (Hernandez y Mendoza, 2018). La
poblacién estuvo conformada por nifios y nifias
de Educacion Primaria de la escuela naval de
natacion Luis Betancourt “ESNAT L.B”
Sangolqui, Ecuador, durante el periodo lectivo
de 2025. Esta poblacion incluyd a todos los
estudiantes de educacién primaria que
participan regularmente en clases de natacién
en dicha institucién. La poblacion estuvo
conformada por nifios y nifias de la escuela
naval de natacion Luis Betancourt "ESNAT
L.B" en Sangolqui, Ecuador. La seleccion de la
muestra se realiz6 a través de un muestreo no
probabilistico intencional, eligiendo a 20
participantes de entre 7 y 9 afios que cumplieron
con los criterios de inclusién y que contaban
con la autorizacion explicita de sus
representantes legales. Criterios de Inclusion:

» Nifios y nifias matriculados en la escuela
ESNAT L.B durante el periodo lectivo
2025.

» Cumplan con la edad entre 7 y 9 afios.

» Participacion activa en las clases de
natacion  durante el periodo de
investigacion.
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» Consentimiento informado firmado por los
padres o tutores legales.

Criterios de Exclusién:

> Nifios y nifias que no asisten regularmente
a las clases de natacion.

» Nifios con condiciones médicas o
discapacidades motoras que impidan su
participacion segura en las actividades
acuaticas.

> Falta de consentimiento informado por
parte de los padres o tutores legales.

> Nifios con dificultades de comprensién que
limiten su participacion efectiva en la
aplicacion del cuestionario.

Para la recoleccion de datos, se utilizo la técnica
de la encuesta por medio de un cuestionario
estructurado con una escala tipo Likert de cinco
opciones. El instrumento fue disefiado para
evaluar dos areas principales: la practica de la
natacion y el desarrollo psicomotriz. Para
asegurar la comprension por parte de los nifios,
la escala Likert se adapt6 visualmente con
iconos de “caritas". Este cuestionario fue
disefiado para evaluar dos grandes areas: la
practica de la natacion y el desarrollo
psicomotriz en los nifios participantes. El
cuestionario se estructuré en dos blogques de
variables:

> Practica de la natacion: Incluye preguntas
relacionadas con la frecuencia, duracion y
nivel de participacion en las clases de
natacion.

» Desarrollo psicomotriz: Conformado por
seis dimensiones que miden aspectos clave
del desarrollo motor y social de los nifios:

» Motricidad gruesa: Relacionada con las
habilidades motrices amplias, como correr,
saltar y mantener el equilibrio.
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» Motricidad fina: Relativa al control de
movimientos mas ajustados, como escribir,
ir cortando con tijeras, abrochar botones.

» Coordinacion: La adquisicion para realizar
los movimientos de forma conjunta y
efectiva.

» Equilibrio: La capacidad para conservar la
postura y el equilibrio en distintas
posiciones y movimientos.

» Lateralidad: La preferencia por una mano o
uno de los lados del cuerpo para hacer las
actividades y la capacidad para distinguir
entre izquierda y derecha.

» Habilidad social: La capacidad para
interactuar y trabajar en equipo con otros
nifios.

El cuestionario se aplico de manera
individualizada en un entorno controlado y
tranquilo. Se explico el proposito de la encuesta
de forma sencilla, enfatizando que no habia
respuestas correctas o incorrectas. El tiempo
promedio de completado de la encuesta fue de
15-20 minutos por nifio, lo que permitié que los
participantes respondieran de manera reflexiva
y sin prisas. Cada respuesta fue registrada en
hojas de control individuales, y posteriormente
codificada en una base de datos en Excel,
asignando valores numeéricos a cada respuesta
para su analisis cuantitativo (Siempre = 5; A
menudo = 4; A veces = 3; Pocas veces = 2;
Nunca = 1). Las respuestas se registraron en
hojas de control individuales y se codificaron en
una base de datos de Excel para su posterior
analisis cuantitativo. La supervision directa de
la investigadora durante la aplicacion asegurd
que los nifios respondieran sin la influencia de
terceros. Antes de la aplicacion definitiva, se
realizd una prueba piloto con 10 nifios de
caracteristicas similares a los participantes de la
muestra final (edad, nivel educativo y
experiencia en natacion). La prueba piloto tuvo
los siguientes objetivos:



Cienciay Educacion
(L-ISSN: 2790-8402 E-ISSN: 2707-3378)
Vol. 6 No. 10
Octubre del 2025

» Evaluar la claridad de las instrucciones y de
los items de cada pregunta.

» Determinar si los iconos de la escala Likert
eran comprendidos correctamente por los
nifos.

> ldentificar items que pudieran generar
confusion o interpretacion ambigua.

> Evaluar el tiempo promedio necesario para
completar la encuesta de manera reflexiva.

Tras la prueba piloto, se realizaron ajustes
especificos:

> Se reformularon preguntas que contenian
términos dificiles de entender para nifios de
7-9 afios.

> Se afiadieron ejemplos practicos para items
relacionados con motricidad fina vy
habilidades sociales, con el fin de
contextualizar mejor las situaciones
descritas.

> Se ajustd la disposicion visual de la
encuesta, separando claramente cada
dimension y utilizando colores suaves para
guiar la atencidn del nifio.

» La prueba piloto permitié asegurar que el
instrumento era apropiado para la edad,
comprensible, y capaz de recolectar datos
confiables antes de la aplicacion definitiva.

Para garantizar la validez de contenido, el
cuestionario fue evaluado mediante el juicio de
expertos. Tres profesionales con formacién en
Pedagogia, Psicomotricidad  Infantil y
Educacion Fisica revisaron el instrumento,
considerando la coherencia de cada item con los
objetivos de la investigacion. La relevancia de
cada dimension (motricidad gruesa, motricidad
fina, coordinacion, equilibrio, lateralidad y
habilidades sociales) para medir el desarrollo
psicomotriz en el contexto de la natacion. Los
expertos proporcionaron retroalimentacion
detallada, que fue incorporada al cuestionario
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final para garantizar que cada item midiera
efectivamente la habilidad o conducta
pretendida. La confiabilidad del instrumento se
evalu6 mediante el Alfa de Cronbach, calculado
con el software SPSS wversion 27. Este
coeficiente midié la consistencia interna de los
items, asegurando que las preguntas de cada
dimension eran coherentes entre si y reflejaban
de manera consistente el constructo psicomotriz
evaluado. El instrumento obtuvo un coeficiente
de 0.880, lo que segun la escala de Castafieda et
al. (2024) indica “confiabilidad excelente”.
Cada dimension también fue analizada de
manera  independiente, asegurando  que
motricidad gruesa, motricidad fina,
coordinaciéon,  equilibrio, lateralidad vy
habilidades sociales tuvieran una consistencia
interna aceptable (> 0.80).

Los datos recolectados fueron organizados en
Excel y codificados de manera que cada
respuesta del cuestionario correspondiera a un
valor numérico de 1 a 5, segun la escala Likert.
Posteriormente, los datos se exportaron a SPSS
version 27 para realizar los analisis estadisticos.
Estadisticos  descriptivos: Se  calcularon
frecuencias, medias y desviaciones estandar
para cada item y cada dimension, lo que
permiti6 analizar la distribucion de las
respuestas y obtener una vision general del
desarrollo psicomotriz y la préctica de la
natacion. Pruebas de correlacion: Se emplearon
pruebas Spearman, para determinar la relacién
entre las variables. Se determind si participar
mas en natacion podia tener algo que ver con la
presentacion de  habilidades  motrices,
coordinacion y bienestar social. Se realizaron
pruebas para comparar el desarrollo psicomotriz
de nifios que nadaban con frecuencia con el de
los que no lo hacian, evaluando diferencias
significativas. Se utiliz6 un nivel de
significacion a = 0.05, obteniéndose efectos
significativos si p < 0.05, lo que nos permitié
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poder determinar con rigor estadistico la de la natacién y su desarrollo psicomotriz. Los
existencia o no de relaciones (o diferencias) nifios respondieron a 16 preguntas utilizando
significativas entre las variables. una escala Likert de 5 puntos que se menciono

anteriormente, ademas, en la tabla se observa
las medidas de estadisticas de media, mediana,
moda, desviacion, minimo y maximo de las
respuestas obtenidas:

Resultados y Discusion
A continuacion, se presentan los resultados de
la encuesta aplicada a 20 nifios sobre su practica

Tabla 1. Resultados obtenidos

Alternativas de respuesta Media Aritmética N=(20)

S AM AV PV N

Fr Fr Fr Fr Fr Media Mediana Moda Desviacion Minimo Méximo

(%) (%) (%) (%) (%)

Indicador

Pregunta 1. ;Con qué
frecuencia practicas 40% 30% 20% 10% 0% 2.00 2 1 1.25 1 4
natacion?

Pregunta 2.

¢Tu clase de natacion
dura més de 30
minutos?

35% 25% 20% 10% 10% 2.45 2 1 1.46 1 5

Pregunta 3. ;Te sientes
comodo/a en el agua 45% 30% 20% 5% 0% 1.60 2 1 1.18 1 4
mientras nadas?

Pregunta 4. ¢ Sientes que
tu coordinaciéon mejora 40% 35% 15% 5% 5% 2.15 2 1 1.34 1 5
cuando nadas?

Pregunta 5. (Te sientes
bien para correr o saltar 25% 30% 25% 15% 5% 2.85 2 2 1.47 1 5
sin caerte?

Pregunta 6. ¢Puedes
mantener el equilibrio
mientras caminas sobre
una linea recta?

30% 30% 20% 10% 10% 2.55 2 ly2 1.44 1 5

Pregunta 7. ¢Puedes
abrocharte los botones
de tu camisa sin
dificultad?

35% 25% 30% 5% 5% 2.25 2 1 1.40 1 5

Pregunta 8. ;Te resulta 2
facil usar tijeras para 30% 35% 20% 10% 5% 2.25 2 1.39 1 5
cortar papel?

Pregunta 9. ¢Puedes
atrapar una pelota que 40% 30% 15% 10% 5% 2.05 2 1 1.33 1 5
te lanzan?

Pregunta 10. ; Te resulta
facil  coordinar  tus
movimientos al hacer
ejercicios (por ejemplo,
saltar y aplaudir al
mismo tiempo)?

35% 25% 20% 10% 10% 2.45 2 1 1.46 1 5

Pregunta 11. ¢Puedes
mantenerte de pie sobre
un solo pie durante 10
segundos?

40% 30% 20% 5% 5% 2.15 2 1 1.34 1 5

Pregunta 12. ; Te resulta
facil mantener el
equilibrio cuando 35% 25% 20% 10% 10% 2.45 2 1 1.46 1 5
caminas por una
superficie inclinada?

Pregunta 13. ¢ Sabes con
qué mano prefieres 35% 25% 25% 10% 5% 2.15 2 1 1.34 1 5
escribir?

Pregunta 14. ; Te resulta
facil  distinguir  tu
izquierda de tu
derecha?

30% 30% 20% 10% 10% 2.20 2 1 1.32 1 5

Pregunta 15. ; Te resulta
facil  hacer  nuevos 45% 30% 15% 5% 5% 2.25 2 2 1.39 1 5
amigos?

Pregunta 16. ; Te sientes
bien al trabajar en 50% 20% 20% 10% 0% 2.15 2 1 1.34 1 5
equipo con otros nifios?

Fuente: elaboracién propia
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A partir del analisis descriptivo de los datos
obtenidos de los 20 participantes, se pudo
constatar que la préactica regular de la natacion
es una constante entre los nifios del estudio.

50% -
40% H Siempre (5)
A menudo (4)
30%
m Aveces (3)
20%
M Pocas veces (2)

10%
M Nunca (1)

0%

Figura 1. ¢Con qué frecuencia practicas
natacion?

Como se observa en la Figura 1, la mayoria de
los encuestados reportd una frecuencia alta de
practica, con un 40% (n=8) indicando "siempre"
y un 30% (n=6) "a menudo". Esto se
complementa con la Figura 2, que muestra que
el 45% de los niflos se sienten “siempre"
comodos en el medio acuético, lo que es un
factor clave para la efectividad y el disfrute de
la actividad.

50% -

40% B Siempre (5)

30% A menudo (4)
B Aveces (3)
20%
? B Pocas veces (2)

10% M Nunca (1)

0%

Figura 2. ;(Te sientes comodo/a en el agua
mientras nadas?

Los hallazgos también revelaron percepciones
positivas en las dimensiones psicomotrices
evaluadas. En cuanto a la coordinacion, el 40%
(n=8) de los nifios reportd sentir "siempre™ una
mejora en su coordinacion al nadar, un dato que
se refleja en la Figura 3.
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50% -

40%

40% H Siempre (5)

A menudo (4)
30%
B Aveces (3)
20%
M Pocas veces (2)

0,
10% ® Nunca (1)

0%

Figura 3: ¢Sientes que tu coordinacion mejora
cuando nada?

De manera similar, en la Figura 4, el 30% (n=6)
de los participantes afirmé tener "siempre™ un
buen equilibrio al caminar sobre una linea recta.

40% - .
30%30% B Siempre (5)

30% A menudo (4)

20% m Aveces (3)
10%10%

10% M Pocas veces (2)

0% ™ Nunca (1)

Figura 4: ¢Puedes mantener el equilibrio
mientras caminas sobre una linea recta?

Las habilidades de motricidad gruesa,
evaluadas a través de la capacidad de atrapar
una pelota, también presentaron resultados
favorables, con un 40% (n=8) de los nifios
indicando “siempre™ un buen desempefio como
lo muestra la Figura 5.

50% -
40% B Siempre (5)

(]
A menudo (4)
30%
B Aveces (3)
20%
M Pocas veces (2)

10%
® Nunca (1)

0%

Figura 5: ¢Puedes atrapar una pelota que te
lanzan?

En el ambito de la lateralidad y las habilidades
sociales, los resultados fueron igualmente
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significativos. Como se muestra en la Figura 6,
un 30% (n=6) de los nifios refirié que "siempre™
les resulta facil distinguir su izquierda de su
derecha.

35% -
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

30%30%
| Siempre (5)
A menudo (4)

m Aveces (3)

10%10%

M Pocas veces (2)

® Nunca (1)

Figura 6: ¢ Te resulta facil distinguir tu izquierda
de tu derecha?

Finalmente, la Figura 7 subraya el impacto
social de la actividad, ya que un notable 50%
(n=10) de los participantes manifest6 "siempre"
sentirse bien al trabajar en equipo con otros
nifios, lo que evidencia el rol de la natacion en

la promocién de habilidades socioemocionales.

60% -
° | 50% B Siempre (5)

40% - A menudo (4)

20%20% B Aveces (3)

20% - M Pocas veces (2)

® Nunca (1)

0% -

Figura 7: ;Te sientes bien al trabajar en equipo
con otros nifios?

El resultado principal del estudio, y que articula
todos los hallazgos descriptivos, es la
correlacion estadisticamente significativa entre
la natacion y el desarrollo psicomotriz. La
prueba de Rho de Spearman arrojé un
coeficiente de 0.791 con un valor de p < 0.01.

Este valor indica una relacion positiva y fuerte
entre las variables, lo que respalda de manera
robusta la hipOtesis de que una mayor
frecuencia en la practica de la natacion se
relaciona con un mejor desarrollo de las
habilidades psicomotrices en nifios de
educacion primaria.

Tabla 2. Correlacion de la natacion y la psicomotricidad.

Correlaciones
Natacién Psicomotricidad
Coeflmen?g de 1,000 7917
Natacion _corre!acnon

Sig. (bilateral) . ,000

Rho de N 20 20
Spearman Coeficienp? de 791" 1000

Psicomotricidad _corre!acmn : :
Sig. (bilateral) ,000 .
N 20 20
**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: elaboracion propia

Los resultados de la presente investigacion
ponen en evidencia que la préactica sistematica
de la natacion se relaciona de manera
significativa con el desarrollo psicomotriz en
nifios de educacion primaria, alcanzando una
correlacion positiva fuerte (r = 0.791; p < 0.01).
Este hallazgo confirma que la natacion no solo
cumple una funcion recreativa o deportiva, sino
que constituye un recurso pedagogico de gran
valor para estimular la coordinacion motriz, el
equilibrio, la lateralidad y las habilidades
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sociales durante la infancia. En primer lugar, los
resultados concuerdan con lo expuesto por Silva
et al. (2024) quienes sostienen que el desarrollo
psicomotor es un eje fundamental del
aprendizaje escolar, dado que las habilidades
motrices basicas influyen directamente en la
autonomia y la adquisicion de competencias
cognitivas. En este sentido, la mejora observada
en la coordinacion y el equilibrio en los nifios
evaluados respalda la afirmacion de Campos et
al. (2021) que el medio acuatico es un entorno
privilegiado para ejercitar la motricidad gruesa
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y fina, al exigir ajustes posturales constantes y
movimientos coordinados. Asimismo, la
literatura evidencia que la natacion favorece la
estructuracion espacial, la lateralidad y la
orientacion temporal (Borges, 2022), lo cual se
alinea con los resultados de esta investigacion,
donde un alto porcentaje de los nifios manifestd
facilidad para distinguir izquierda y derecha, asi
como para ejecutar movimientos coordinados.
Estos aspectos no solo fortalecen el rendimiento
motor, sino que también  impactan
positivamente en el aprendizaje académico, al
estar vinculados con procesos como la
lectoescritura y la organizacion espacial en el
aula.

Desde un enfoque neurofisioldgico, lucksch et
al. (2020) y Souza y Soares (2023) destacan que
la practica de la natacion estimula el sistema
nervioso central al requerir sincronizacién los
dos hemisferios del cerebrales y control del tono
muscular. Esta explicacion es coherente con las
mejoras en equilibrio y coordinacion reportadas
en los resultados, ya que la practica regular en
el agua fortalece los mecanismos neuromotores
necesarios  para  ejecutar  movimientos
complejos tanto en el medio acuatico como en
tierra firme. Otro aspecto relevante corresponde
al &mbito socioemocional. El 50% de los nifios
declaro sentirse siempre comodo trabajando en
equipo y un 45% sefiald que le resulta facil
hacer nuevos amigos. Estos datos evidencian
que la natacion, ademas de potenciar
capacidades motoras, constituye un escenario
de socializacion y fortalecimiento de la
autoestima, como lo plantean Rojas et al.
(2020). De este modo, la natacion contribuye no
solo al desarrollo fisico, sino también a la
construccién de competencias sociales que
resultan fundamentales en la formacion integral
de los nifios. En comparacién con
investigaciones previas, los resultados del
presente estudio también coinciden con
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Fernandez (2024), quien encontrd que los nifios
con mayor exposicion a clases de natacion
obtenian un mejor desempefio en coordinacion
bilateral y resolucion de problemas motores.
Esto sugiere que la practica acudtica puede
generar un efecto acumulativo y duradero en el
desarrollo psicomotor, lo cual refuerza la
pertinencia de incluirla de manera sistematica
en los programas escolares. Sin embargo, es
importante sefialar que el estudio presenta
limitaciones. El tamafio reducido de la muestra
(n=20) y la seleccion no probabilistica
restringen la posibilidad de generalizar los
resultados a toda la poblacién escolar. No
obstante, estos hallazgos constituyen un punto
de partida valioso que abre la puerta a
investigaciones futuras con disefos
longitudinales y muestras méas amplias.

Conclusiones
La presente investigacion permitié demostrar,

de manera empirica, que la natacion es una
actividad fisica sumamente beneficiosa para el
desarrollo psicomotriz de los nifios en edad
escolar. A través del andlisis cuantitativo, se
confirmé una  correlacion  fuerte vy
estadisticamente significativa entre la practica
sistematica de la natacion y el desarrollo de
habilidades como la coordinacidn, el equilibrio
y la lateralidad. EIl estudio resalta el impacto
positivo de esta disciplina en el ambito
socioemocional, al fortalecer la autoestima, la
interaccion social y la autonomia personal,
subrayando asi la naturaleza integral de sus
beneficios. El estudio se alinea con la literatura
existente al validar la premisa de que el medio
acuatico representa un entorno 6ptimo para el
crecimiento infantil, al involucrar de forma
simultanea habilidades fisicas, cognitivas y
socioemocionales. Esto sugiere la imperante
necesidad de repensar los programas de
educacion fisica escolar para integrar la
natacion desde edades tempranas. Al estimular
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la concentracion, la autorregulacion emocional
y las habilidades de convivencia, esta disciplina
se posiciona como un componente clave no solo
para el desarrollo fisico, sino también para el
rendimiento académico y la formacion integral
de los estudiantes. Ademés, el enfoque
pedagdgico de la investigacion resalta la
necesidad de repensar los programas de
educacion fisica escolar, promoviendo la
inclusién de disciplinas como la natacion desde
edades tempranas. La natacion no solo
contribuye al desarrollo fisico, sino que también
estimula la concentracion, la autorregulacion
emocional y las habilidades de convivencia,
factores claves para el rendimiento académico y
la formacion integral. A pesar de las
contribuciones de este estudio, el tamafio
reducido de la muestra (n=20) y su seleccion no
probabilistica limitan la generalizacién de los
resultados. En este sentido, se propone la
realizacion de investigaciones longitudinales
que evallen el impacto a largo plazo de la
natacion en el desarrollo psicomotor de los
nifios. De igual forma, seria valioso explorar la
transferencia de las habilidades adquiridas en el
medio acudtico a otras actividades cotidianas y
deportivas junto a estudios cualitativos que
profundicen en la percepcidon de los propios
nifios sobre los beneficios socioemocionales de
la natacién, lo que podria complementar la
perspectiva cuantitativa. Finalmente, cabe
destacar que ante la escasez de investigaciones
que conectan de forma directa la natacién con el
desarrollo psicomotriz en la primera infancia,
este estudio constituye un aporte relevante para
el campo de la Educacion Fisica y la
psicomotricidad, al ofrecer evidencia empirica
que respalda la incorporacion de la natacion
como estrategia educativa y preventiva. Se
recomienda a las instituciones escolares,
docentes y responsables de politicas publicas
considerar esta disciplina como parte
fundamental de la formacion infantil,
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promoviendo su acceso equitativo Yy
sistematico.
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