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la categoria 15-16 afios. Se emplearon

Resumen

En el equipo de Levantamiento de Pesas,
categoria 15-16 afios, de la provincia de Las
Tunas, se presenté una situacion problémica,
reflejada en las insuficiencias teorico—
metodolégicas para el tratamiento al
componente comunicativo del proceso de
correccion de errores técnicos, al tener
limitaciones en caracter personalizado, con
estilo impositivo y unidireccional, que
repercute en el desarrollo de la habilidad
comunicativa asertividad y que se requiere
para el logro de una correcta ejecucién de la
técnica del arranque; lo cual se constituye en
un problema actual y pertinente. Se desarrolld
una investigacion pre-experimental y de
campo, con el propdsito de aplicar un
diagnostico del estado que presenta la
habilidad asertividad durante la correccion de
errores en la técnica de arranque en atletas de
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métodos y técnicas de investigacion cientifica,
en el periodo comprendido entre enero y mayo
de 2022. Los resultados del diagndstico
permitieron constatar que existe
desconocimiento por los entrenadores sobre el
tratamiento de la habilidad asertividad durante
el proceso de correccion de errores, lo cual
limita la formacion y desarrollo de la técnica
del arranque.

Palabras clave: Levantamiento de Pesas;

Correccidén de errores; Habilidad
Comunicativa; Asertividad; Técnica
Arranque.

Abstract

In the Weightlifting team, category 15-16
years old, from the province of Las Tunas, a
problematic situation arose, reflected in the
theoretical-methodological insufficiencies for
the treatment of the communicative
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component of the process of correction of
technical errors, having limitations of a
personalized nature, with an imposing and
unidirectional style, which affects the
development of assertiveness communication
skills and which is required to achieve a
correct execution of the starting technique;
which constitutes a current and pertinent
problem. A pre-experimental and field
research was developed, with the purpose of
applying a diagnosis of the state that the
assertiveness ability presents during the
correction of errors in the snatch technique in
athletes of the 15-16 year-old category.
Scientific research methods and techniques
were used, in the period between January and
May 2022. The results of the diagnosis
allowed us to verify that there is a lack of
knowledge by the coaches about the treatment
of the assertiveness skill during the error
correction process, which limits training and
development of the starting technique.
Keywords: Weightlifting; Error correction;
Communicative  Ability;  Assertiveness;
Starting technique.

Sumaério
Na equipe de Halterofilismo, categoria 15-16
anos, da provincia de Las Tunas, surgiu uma
situacao problematica, refletida nas
insuficiéncias tedrico-metodoldgicas para o
tratamento do componente comunicativo do
processo de correcdo de erros técnicos, com
limitacGes de um caracter personalizado, de
estilo imponente e unidireccional, que
condiciona o desenvolvimento da capacidade
de comunicacdo assertiva e que & necessaria
para a correcta execucdo da técnica de
arranque; que constitui um problema atual e
pertinente. Foi desenvolvida uma pesquisa pré-
experimental e de campo, com o objetivo de
aplicar um diagnéstico do estado que a
habilidade de assertividade apresenta durante a
correcdo de erros na técnica do snatch em
atletas da categoria 15-16 anos. Foram
utilizados métodos e técnicas de investigacdo
cientifica, no periodo compreendido entre
janeiro e maio de 2022. Os resultados do
diagndstico permitiram verificar que existe um
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desconhecimento por parte dos treinadores
sobre o0 tratamento da habilidade de
assertividade durante o processo de corre¢do
de erros, que limita o treinamento e
desenvolvimento da técnica de partida.
Palavras-chave: Halterofilismo; Correcéo
de erros; Habilidade Comunicativa;
Assertividade; Técnica inicial.

Introduccion
El acondicionamiento técnico constituye un

componente esencial de la preparacion del
atleta y es basico en la practica del
Levantamiento de pesas. Las desviaciones de
los pardmetros ideales del movimiento técnico,
que afectan los resultados finales de la
ejecucion de la accidn, durante el proceso de
ensefianza-aprendizaje del arranque en el
Levantamiento de pesas, son obstaculos
significativos que limitan la eficacia de la
accion pedagdgica; por consiguiente, el atleta
comete una serie de errores que van desde la
inadecuada posicién inicial, consiguiente el
halon, desliz profundo y hasta la completa
extension de los brazos por encima de la
cabeza.

De esta manera, cuando un entrenador percibe
que los integrantes del equipo, con frecuencia,
cometen simultaneamente varios errores en la
gjecucion de los ejercicios, gestos 0
movimientos que estan aprendiendo, la tarea
de corregir el error de ejecucién motriz posee
destacada relevancia dentro de las acciones a
llevar a cabo por dicho profesional. En este
sentido, Guerra-Martinez (2016), considera
que la adecuada correccion de los errores
técnicos por el entrenador asegura la eficiencia
del aprendizaje, expresada en la disminucion
del tiempo y los esfuerzos dedicados a esta
tarea, garantiza el perfeccionamiento de las
habilidades técnico-tacticas, por lo que debe
valorarse en el entrenador la capacidad para
detectarlo y el tacto pedagogico de su
tratamiento.
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Desarrollo

De manera general, durante la tarea de
correccion de errores, especificamente en la
técnica de arranque, actividad sistematica en el
proceso de aprendizaje, se le concede
importancia a los tipos de errores y a los
métodos necesarios para darle solucion a
dichas dificultades de ejecucién que se
observan en la préactica; pero se omite, por
insuficiente  desconocimiento, el prestar
atencion a las particularidades del proceso de
comunicacion que se establece entre
entrenadores y atletas para corregir el error,
elemento distintivo que, a juicio de los autores,
hay que tener en cuenta en virtud de garantizar
la calidad del contenido del mensaje por el
entrenador y la comprension adecuada por el
atleta en funcion de erradicar el error y
perfeccionar la técnica en cuestion.

En este quehacer, se considera que como parte
de este proceso comunicativo, ocupa un rol
determinante el desarrollo de habilidades
comunicativas en el entrenador, dentro de las
que se destaca la asertividad, pues constituye
una herramienta que facilita la integracion en
el equipo, canaliza la agresividad y evita otras
conductas inadecuadas, potencia los recursos
del atleta para expresar sentimientos: solicitar
algo, rechazar propuestas inoportunas, iniciar,
mantener y finalizar conversaciones, defender
los propios derechos; para lo cual, el
entrenador debe trabajar aspectos tales como el
contacto visual, la postura corporal, la
distancia interpersonal, la mimica del rostro, el
ritmo al hablar y el tono de la voz, el lenguaje
interior, en forma de automandatos; estos
automandatos provocan una movilizacion
inmediata y eficaz de todas las disposiciones y
potencialidades de rendimiento de los sujetos,
en funcién de la ejecucion exitosa de las
acciones.
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La asertividad resulta  particularmente
importante, pues constituye un camino para el
desarrollo personal, de relevante significacion
cientifica y social; pues en la medida que la
personalidad del entrenador crezca, podra
contar con las herramientas para un modelo
positivo, portador de paradigma de
comunicacion autoafirmativa, con libertad
psicolégica para la expresion de derechos y
gratificacion en las relaciones interpersonales;
via eficiente para la formacion reguladora y
autorreguladora de la personalidad en los
atletas..

Las variables que permiten mensurar la
presencia de una conducta asertiva dependen
de la concepcion del investigador, de su
posicion acerca de las categorias personalidad
y desarrollo de los espacios politicos y sociales
en el cual se desenvuelve, de igual forma de
los modelos para su entrenamiento. La
asertividad y el desarrollo de las habilidades
comunicativas que las propicien, han sido
cuestiones tratadas en los campos de la
psicoterapia y de la organizacion empresarial.
Asi mismo, ha sido demostrada su eficacia en
el logro de mejores desempefios de los
individuos en sus relaciones sociales. Su uso se
ha extendido a la capacitacion de dirigentes y a
la consultoria empresarial.

En el contexto latinoamericano, aunque pobre
en el campo pedagdgico, son proliferos los
estudios de la expresion de la asercion en
negociacion de trabajo, en pacientes con bajo
niveles de autoestima, con acentuado déficit en
sus relaciones interpersonales, en los
problemas  de  timidez, cardiopatias,
hipertension, relaciones de parejas, en terapias
psicolégicas para disminuir la ansiedad social,
mejorar el autocontrol 'y moderar la
agresividad entre otros.
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En Cuba, se destacan los trabajos de Zaldivar
(1994), que, desde la dimensién de la clinica
psicologica, tiene una amplia produccion
cientifica  como resultado  de  sus
investigaciones en esta tematica. Sin embargo,
en el terreno de la educacién, en especial en la
actividad fisica, poco se ha hablado de esta
categoria. Solo algunos trabajos han hecho
alusion al término como técnica para la
preparacion psicologica de los atletas.

Se coincide entonces con las consideraciones
de Napoles (2004), al aseverar que el
entrenador autoritario monopoliza la situacion
comunicativa, tiende a bloquear la expresion
auténtica del atleta, provocando la inhibicion
condicionada y el inadecuado aprendizaje de la
interaccion humana, por ello la actitud asertiva
puede ampliar el horizonte hacia la efectividad
comunicativa del entrenador al:

» Saber pedir mayor esfuerzo para soportar
las cargas fisicas en correspondencia con
la dosificacion gradual de la misma y las
caracteristicas de las edades.

> Saber pedir un mayor esfuerzo para
perseverar en la ejercitacion motriz, la
resistencia como mecanismo de la
voluntad, sin dafio a la autoestima del yo y
del otro.

> Saber pedir y ensefiar al deportista el
empleo del lenguaje interior, el lenguaje
de auto-mandato para movilizar la
disposicion 'y las capacidades de
rendimiento, resistencia al cansancio o lo
que también se denomina el uso de la
“partitura verbal—volitiva”.

> Saber negarse ante las peticiones de
abandono, peticiones pobremente
razonadas, brindando la oportunidad para
el cambio del comportamiento no deseado.

» Saber negociar mecanismo de
acomodacion fisica para el ejercicio,
resistencia a las cargas, tacticas de juego,
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técnicas con factibilidad de éxitos en el
deporte.
Ser flexible para poder conseguir los
deseos propios de manera que sean
compartidos por el atleta a partir de los
intereses deportivos de uno de ambos y/o
del equipo
Saber reconocer sus sentimientos y a la
vez promoviendo y educando la expresion
de los sentimientos de los atletas. Cuando
se codifican y descodifican mensajes
adecuadamente, en funciéon de la accion
técnica, la comunicacion se produce a
traves de formas mas abreviadas del
lenguaje, funcionando més bien como una
regla que una excepcion, el lenguaje
corporal se agiganta.
Ser sensible a la relacion, centrandose en
ella més que en el problema, lo cual no
impide identificar la importancia de las
acciones de engafio, fintas, como formas
comunicativas de  transmision  de
informacién por el atleta durante la
actividad motriz.
Ser perceptivo para comprender y emplear
los seis pasos para convertir “la reserva en
oro” que potencialmente los seres
humanos tienen para  comunicase
autoafirmativamente, que en la praxis esto
indica:

a) Establecer la identificacion de los
estilos basicos de la conducta
interpersonal: asertivo, pasivo,
agresivo.

b) Expresarlos sentimientos directamente,
positivos y negativos de manera eficaz,
sin humillar al otro ni crear vacilacion
por los sentimientos expresados.

c) Escucha activa.

d) Enfatizar, reconociendo las emociones
y trasmitirlas, lo que es nuestro y lo que
de otro.
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e) Evaluar, conocer y defender los
derechos personales.

f) Examen del reconocimiento vy
discriminacion de: Cuéando, Ddnde,
Como, Por qué emitir una respuesta
asertiva, concientizando las ocasiones
en que la expresion personal es
importante y adecuada.

Desde estas aseveraciones, son numerosos los
especialistas cubanos e internacionales que han
llevado a cabo estudios investigativos en la
tematica de la comunicacion en general, de la
asertividad y en funcion de la correccién de
errores técnicos, entre ellos: Péhlmann (1977,
citado por Guerra-Martinez et al., 2021); Klix
(1996); Morell, Castafieda, Mora & Pérez
(2000); Cortegaza & Suérez (2005); Sainz de
la Torre (2006); Sanchez et al. (2008); Guerra-
Martinez (2016 y 2017); Caballero, Cruz &
Otero (2018); Téllez, Gonzalez & Sanchez
(2019); Loépez Vergara (2020) y Garrido,
Gonzélez & Sanchez (2022).

Estos referentes abordan  determinadas
variables de la informacion de correccion de
errores técnicos, asi como las habilidades
comunicativas de observacion, expresion y
relacion empatica. A pesar del incuestionable
valor cientifico de sus aportaciones, su alcance
no llega a explicar el comportamiento de la
habilidad comunicativa asertividad,
contextualizada  especificamente a las
exigencias fisicas, técnicas y psicoldgicas de la
técnica de arranque en el Levantamiento de
Pesas, desde el accionar de wun acto
comunicativo personalizado e  interactivo
asertivo que permita dotar a los atletas y
entrenadores de herramientas en funcion de
perfeccionar los elementos técnicos y realizar
un adecuado proceso de correccion de errores.

Por tanto, el papel del entrenador es decisivo
en el éxito de este proceso, concebir una
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propuesta coherente de correccion de errores
en la técnica de arranque, implica integrar
cuestiones que a menudo se encuentran
desintegradas en los escritos sobre el tema y
proyectarlos con una orientacion metodologica
desde las bondades que brinda el proceso
comunicativo entrenador atleta, de manera que
permita una comprension mas asertiva del
mensaje entre emisores y receptores, es decir,
entre atletas y entrenadores, pues no siempre
se logra en la comunicacion, entendida como
intercambio de informacion, la influencia
psicolégica del emisor sobre el receptor, ni la
retroalimentacion adecuada, con el fin de
cambiar su comportamiento, la sensibilizacién
emocional respecto a la relacion interpersonal,
el desarrollo de actitudes favorables, la
formacion de cualidades morales, la
estimulacion de un pensamiento flexible, asi
como de la creatividad.

Urge entonces la necesidad de ocuparse del
desempefio  comunicativo  personal  del
entrenador para ir promoviendo una cultura de
la comunicacion asertiva durante la correccion
de errores técnicos. Desde estos referentes, la
primera tarea del entrenador se debe
direccionar a determinar el comportamiento de
este proceso en cada atleta y equipo, de manera
que se obtenga un proceso de caracterizacién
de la problematica que se investiga, por lo que
el objetivo de esta investigacion se direcciona
a diagnosticar el estado que presenta la
habilidad comunicativa asertividad  del
entrenador durante la correccion de errores de
la técnica arranque en atletas de Levantamiento
de Pesas categoria 15-16 afios de Las Tunas.

Resultados

El diagnostico sobre la problematica que se
investiga se concibe como un proceso
permanente de obtencion de evidencias, que
tiene como objetivo fundamental partir del
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criterio de las causas que originan las
dificultades en el desarrollo de la habilidad
comunicativa asertividad durante la correccion
de errores en la técnica del arranque en funcién
de  poder definir cuales son las
transformaciones 0 adecuaciones que debe
realizar el entrenador durante el acto
comunicativo que establece con el atleta

El diagndstico posee caracter personalizado,
continuo, dinamico, sistémico y
contextualizado para el grupo etario que se
investiga y a las exigencias psicologicas del
deporte de Levantamiento de Pesas, con
énfasis en la técnica de arranque, y a partir de
los resultados obtenidos lograr que se
mantenga actualizada la informacion sobre los
cambios y evolucion ocurridos en el
entrenador y atleta, de manera que se
proyecten acciones de intervencion
psicoldgicas que modifiquen el estado actual
del problema investigado.

El diagndstico realizado toma como escenario
el &rea de entrenamiento de Levantamiento de
Pesas de la Escuela Integral Deportiva (EIDE)
“Carlos Leiva” de la provincia de Las Tunas,
en la cual los entrenadores conducen la
preparacion  fisica, técnica, tactica y
psicolégica de los atletas Se delimitd6 como
poblacién los 4 entrenadores que trabajan con
el equipo escolar femenino de Levantamiento
de pesas en la EIDE “Carlos Leiva”, con una
experiencia laboral de 5 afios, y las 7 atletas
que conforman dicho equipo, sus edades
oscilan entre 15y 16 afios

En el diagndstico también participan tres
metodologos y el comisionado provincial, el
nivel académico es universitario y categoria
cientifica, avalada por el titulo de master y
especialista de postgrado; afios de experiencia
laboral entre 15 y 20, y el tiempo en la
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actividad realizada comprende entre cinco y
ocho afios.

Para el diagndstico se desarrollaron los
siguientes pasos que permitieron concretar la
I6gica del proceso:

1. Precision de las dimensiones e indicadores

contextualizados a la presente investigacion.

2. Seleccién de los instrumentos y técnicas

para evaluar este proceso. Para el estudio se

emplearon los siguientes métodos y técnicas

cientificos:

» -Andlisis de documentos

-Entrevista grupal a metodo6logos

-Entrevista a los atletas y entrenadores.

-Se efectuaron observaciones a las

sesiones de entrenamiento, mediante una

guia estructurada, las que se orientan a

partir de los resultados de las pruebas

técnicas llevadas a cabo por los

entrenadores.

» -Se aplico una escala valorativa.

» -Se contrastaron e interpretaron los datos a
partir de una triangulacion metodoldgica.

Y V V

3. Procesamiento de la informacion obtenida.

Regularidades diagndsticas

» Se pudo constatar que  existen
oportunidades para que los entrenadores
de Levantamiento de Pesas desarrollen las
habilidades profesionales que respaldan el
modelo del profesional, y dentro de ellas
estan las comunicativas; pero, a pesar de
estas oportunidades se constatan maltiples
dificultades que impiden que no todos
egresen preparados para emitir en la
practica informaciones de correccion de
errores que propicien el caracter dialdgico
y productivo de la comunicacion.

» El Programa integral de preparacion del
deportista del Levantamiento de Pesas de
Cuervo, C. et al. (2016), como documento
normativo para la preparacion de estos
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atletas, tiene limitaciones en contemplar
en su fundamentacion la necesidad de
atender los aspectos  conductuales
comunicativos asertivos del entrenador
inherente al proceso de correccion de
errores técnicos como parte del proceso de
preparacion psicoldgica.

Durante el proceso de correccion de
errores, los entrenadores de
Levantamiento de Pesas presentan
limitaciones relacionadas con el contenido
de lo que informan, el momento que
escogen para comunicar lo deseado a los
practicantes con el fin de que mejoren sus
ejecuciones, etc.; lo cual, lejos de
contribuir a solucionar el error cometido,
tiende a perpetuarlos en la conducta motriz
de los nifios.

Dificultades en la comunicacion oral en
cuanto a problemas en la adiccién, ritmo y
entonacién, vocabulario inadecuado por
encima de la comprension de los
practicantes, movimientos parasitos que
no apoyan el significado de lo que se
informa.

Dificultades en la comunicacion no verbal
relacionados  con la  gestualidad
inadecuada del rostro y manos a la hora de
corregir el error, movimientos
inadecuados, expresion facial no acorde a
la informacion que se ofrece.

Cuando se realiza la correccion de errores,
los entrenadores observados se orientan
mas a perfeccionar la ejecucion externa de
la accion y descuidan la calidad del
modelo interno que sirve de pauta mental
a dicha accion.

Déficit de procedimientos y técnicas
comunicativas asertivas por parte del
entrenador, como via para desarrollar un
proceso de correccion de errores
comunicativo—interactivo.
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> Los entrenadores estiman que en
ocasiones no logran expresarse de la mejor
forma, el 60 % considera que, aunque las
relaciones con sus atletas no son malas, la
calidad de la comunicacion durante la
correccion de errores puede ser mejor.

» Al indagar sobre los aspectos necesarios
para el desarrollo con calidad de un
proceso comunicativo asertivo durante la
correccion de errores en el entrenamiento,
el 96 % hacen referencia al dominio de
métodos para hacerlo mejor; el 98 %
refieren la importancia de sentir amor por
el deporte e interés en el trabajo que
realizan; ademas el 88% sienten la
necesidad de contar con otros factores
desde el punto de vista material que
ayuden con el trabajo.

» EI 100 % de los entrenadores desconoce el
término de asertividad, lo cual es
coincidente con las entrevistas realizadas a
los metodologos.

» EI 80% de los atletas refieren que no todos
los entrenadores durante la correccion del
error emplean formas de comunicacion
adecuadas, en ocasiones los tratan con
imposiciones, gritos y regafios constantes,
alteraciones y altos tonos de voz, ofensas
verbales, violencia fisica y burlas al atleta
en particular y al equipo de manera
general, opiniones recurrentes en otras
técnicas del diagnostico.

En las observaciones realizadas para indagar la
actuacion con tendencia a una orientacion
comunicativa asertiva durante la correccion de
errores se constata:

» Tono emotivo inadecuado en los mensajes
dirigidos al atleta en la correccion del
error, reafirmando la tendencia de un
comportamiento agresivo e impositivo.
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» Carencia  de una  emocionalidad
estimuladora en los mensajes de
correccion de errores.

> Desconocimiento sobre el aspecto de la
comunicacion  extraverbal, lo cual
constituyen recursos indispensables para
las habilidades de la asercion.

» Incorrecta percepcion de las actitudes
basicas de relacion interpersonal con el
atleta, de igual forma la percepcién que
tienen los atletas de su entrenador.

En sentido general, se reafirman los hallazgos
en la carencia de recursos comunicacionales
para expresar basicamente desacuerdos,
disgustos, restaurar la disciplina, dirigir los
procesos del aprendizaje técnico, la
imposicion, la agresividad verbal, en sintesis,
una actuacion poco favorecedora para
estrategias de desarrollo en la interaccion con
los atletas.

Conclusién

Se evidenciaron limitaciones en el desarrollo
de la habilidad comunicativa asertividad
durante la correccion de errores técnicos en la
técnica de arranque del Levantamiento, lo cual
permiti6 develar los sustentos de la
investigacion y la necesidad de la preparacion
del entrenador para la transformaciéon de su
relacién con el atleta.

En el diagnostico realizado se constatan las
insuficiencias en el proceso de correccion de
errores técnicos durante la ejecucion del
arranque en el Levantamiento de Pesas, lo que
justifica la necesidad de accionar en el
desarrollo de la habilidad asertiva en el
entrenador hacia la transformacion durante la
labor pedagdgica de la preparacion deportiva.
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