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Resumen
El presente trabajo esté orientado a determinar
la relacion entre los resultados antropométricos
y la condicién fisica de los aspirantes de la
Escuela de Formacion de  Soldados
“Vencedores del Cenepa” con la finalidad de
contribuir al disefio de programas de
entrenamiento direccionado a la optimizacion
del rendimiento fisico para el empleo téctico
operativo. Mediante el empleo de un disefio no
experimental correlacional y con una muestra
de sesenta y cuatro aspirantes varones de una
faja etaria entre dieciocho y veinticinco afios,
las variables antropométricas se evaluaron
mediante mediciones controladas de estatura y
peso utilizando  instrumentos  estandar
permitiendo calcular IMC, porcentaje muscular
y porcentaje graso. La condicion fisica se
cumplio bajo el direccionamiento de personal
militar especialista de cultura fisica del ejército
ecuatoriano mediante el cumplimiento de
protocolos de pruebas fisicas de resistencia
aerodbica (test de las dos millas) y pruebas de
fuerza (flexiones de codo y flexiones de
cadera). Los datos e informacion recopilada se
analizaron empleando la correlacion de
Pearson facilitando la identificacion de
asociaciones significativas. Los resultados
mostraron correlaciones negativas entre las
variables de edad y flexiones de cadera, y entre
la estatura y peso graso, correlaciones positivas
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entre la estatura y el peso muscular, entre el
IMC y porcentaje graso, y entre el IMC y test
de las dos millas. Basado en los resultados se
puede determinar que los resultados
antropométricos influyen en la condicién
fisica, en donde los aspirantes con mayor
porcentaje graso se asocian a un bajo
rendimiento aerdbico y un bajo porcentaje
muscular se relaciona a un bajo rendimiento en
pruebas fisicas de fuerza, por lo que la
intervencion en los disefios de planificacion de
entrenamiento fisico militar en la escuela de
formacion de soldados es imperante.

Palabras clave: Resultados
antropométricos, Composicién corporal,
Condiciéon fisica, Aspirantes, Pruebas
fisicas.

Abstract

This study aims to determine the relationship
between anthropometric results and the
physical fitness of candidates attending the
"Vencedores del Cenepa" Soldier Training
School. This study aims to contribute to the
design of training programs aimed at
optimizing  physical  performance  for
operational tactical employment. Using a non-
experimental correlational design and with a
sample of sixty-four male candidates between
the ages of eighteen and twenty-five,
anthropometric  variables were assessed
through controlled measurements of height and
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weight using standard instruments, allowing
for the calculation of BMI, muscle percentage,
and body fat percentage. Physical fitness was
assessed under the direction of military
personnel specializing in physical education
from the Ecuadorian Army through the
completion of aerobic endurance testing
protocols (the two-mile test) and strength tests
(elbow push-ups and hip push-ups). The data
and information collected were analyzed using
Pearson's correlation coefficient, facilitating
the identification of significant associations.
The results showed negative correlations
between age and hip flexors, and between
height and body weight, positive correlations
between height and muscle weight, between
BMI and body fat percentage, and between
BMI and the 2-mile walk test. Based on the
results, it can Dbe determined that
anthropometric results influence physical
fitness, with candidates with a higher body fat
percentage being associated with poor aerobic
performance, and a low muscle percentage
being related to poor performance in strength
tests. Therefore, intervention in military
physical training planning designs at soldier
training schools is imperative.

Keywords: Anthropometric results, Body
composition, Physical condition, Applicants,
Physical tests.

Sumaério
Este estudo tem como objetivo determinar a
relacdo entre os resultados antropométricos e a
aptiddo fisica de candidatos que frequentam a
Escola de Formacdo de Soldados "Vencedores
del Cenepa". Este estudo visa contribuir para o
desenho de programas de treinamento que
visem otimizar o desempenho fisico para o
emprego tatico operacional. Utilizando um
delineamento correlacional ndo experimental e
com uma amostra de 64 candidatos do sexo
masculino, com idades entre 18 e 25 anos, as
variaveis antropométricas foram avaliadas por
meio de medidas controladas de altura e peso,
utilizando instrumentos padronizados,
permitindo o calculo do IMC, percentual de
massa muscular e percentual de gordura
corporal. A aptiddo fisica foi avaliada sob a
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supervisdo de militares especialistas em
educacdo fisica do Exército Equatoriano, por
meio da realizacdo de protocolos de testes de
resisténcia aerobica (teste de duas milhas) e
testes de forca (flexdes de cotovelo e flexdes de
quadril). Os dados e as informacdes coletadas
foram analisados por meio do coeficiente de
correlacio  de Pearson, facilitando a
identificagdo de associagOes significativas. Os
resultados mostraram correlacbes negativas
entre idade e flexores do quadril, e entre altura
e peso corporal, e correlagcdes positivas entre
altura e peso muscular, entre IMC e percentual
de gordura corporal, e entre IMC e o teste de
caminhada de 2 milhas. Com base nos
resultados, pode-se determinar que o0s
resultados antropométricos influenciam a
aptiddo fisica, com candidatos com maior
percentual de gordura corporal sendo
associados a baixo desempenho aerdbico, e um
baixo percentual muscular sendo relacionado a
baixo desempenho em testes de forca. Portanto,
a intervencdo no planejamento do treinamento
fisico militar em escolas de treinamento de
soldados é imperativa.

Palavras-chave: Resultados
antropométricos, Composi¢do corporal,
Condicao fisica, Candidatos, Testes fisicos.

Introduccion
La relacion entre los resultados antropométricos

y condicion fisica en personal militar en
formacion requiere gran importancia al
momento de optimizar el rendimiento mediante
una adecuada planificacion considerando los
principios del entrenamiento deportivo. Los
nuevos aspirantes se preparan para el
cumplimiento de mdltiples tareas propias de la
vida castrense en el campo de la condicidn
fisica, desde marchas de larga distancia hasta
carga de municion y equipo de proteccion
pesado (Esforse, 2025). Por ello, el
entrenamiento fisico se direcciona a desarrollar,
mejorar y mantener las capacidades fisicas de
resistencia y fuerza como prioritarios. Las
mediciones antropométricas permitirian a los
instructores militares, entre otros datos,
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determinar la composicion corporal de los
aspirantes a soldados, asi mismo ayudar a
cuantificar 'y  cualificar los  distintos
componentes  (peso, estatura, pliegues,
perimetros, diametros) que conforman el cuerpo
humano lo que facilita la evaluacion y analisis
de las relaciones entre dichos componentes y los
resultados de las pruebas de aptitud fisica segun
(Buitrago y Jova, 2025). Las nuevas misiones y
tareas que cumple el ejército ecuatoriano por
disposicion del gobierno evocan que las
escuelas militares son responsables de la
formacion militar, intelectual, moral y fisica de
los futuros militares profesionales. La
condicion fisica permite garantizar que el
personal militar en formacién tenga la aptitud
que permita cumplir con las exigencias fisicas y
tacticas de la carrera militar. Para Ortega et al.,
(2019) la condicidn fisica es la capacidad que
tiene un individuo para realizar actividades
fisicas con eficiencia, incluyendo fuerza,
resistencia y flexibilidad.

Uno de los factores del proceso de seleccién
para el ingreso a las escuelas militares es elegir
a personal con composicién corporal
equilibrada para evitar afectaciones en el
rendimiento fisico y disminuir el riesgo de
lesiones, dado que la politica militar desde la
década de 1980, histéricamente se han utilizado
requisitos antropométricos para evitar la
obesidad y fomentar habitos de ejercicio segun
lo indica (Friedl et al., 1989). A pesar de su
utilidad, la literatura muestra que estos
estandares no siempre son indicadores fiables
del rendimiento en actividades especificas.
Como ejemplo se puede evidenciar que, en
militares profesionales, un IMC mas alto puede
reflejar un aumento de la masa muscular, lo que
mejora la fuerza, pero puede comprometer la
resistencia aerdbica; sin embargo, en personas
sedentarias, puede indicar un exceso de grasa
corporal segun (Romero et al., 2005). Segun
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Gomez et al. (2024) los componentes de la
composicion corporal vinculados con la fuerza
muscular y resistencia aerdGbica estan
directamente relacionados con el rendimiento
fisico, mientras que la adiposidad, como efecto
negativo, denot6 una relacion inversa con el
rendimiento; razon por la que un soldado debe
mantener un bajo porcentaje graso que le
permita ejecutar movimientos y destrezas
militares para el cumplimiento de las misiones
asignadas. De igual manera para (Jacksone et
al., 1988) la masa libre de grasa es clave para el
rendimiento fisico en actividades de esfuerzo.

La Esforse en su proceso de formacion de
aspirantes, emplea métodos para evaluar la
composicion corporal. EI IMC requiere de la
medicién de talla y peso, conforme indica (Wu
y otros, 2024); lo que permite un procedimiento
mas abreviado y &gil de evaluacion para un
aproximado de 1500 aspirantes por afio. Por
otra parte, Carter (1967) propone una
evaluacion con base en mediciones de los
componentes de perimetro, didmetros 6seos y
pliegues cutaneos para calcular el somatotipo de
tipo endomorfo, mesomorfo y ectomorfo;
permitiendo con estos resultados orientar el
entrenamiento para la mejora del rendimiento
fisico. Investigaciones en ejércitos
hispanoamericanos como el chileno, donde
Yéanez et al. (2023) exponen correlaciones
negativas entre el tejido adiposo y la capacidad
aerdbica, como también positivas entre la masa
muscular y resistencia a la fuerza, sugieren que
el entrenamiento fisico en escuelas de
formacion militar, una composicion corporal
magra favorece el desempefio operativo tactico.
Otro autores, como Maldonado y Calero (2017)
resaltan la relacion entre antropometria y
capacidad operativa tactica de soldados
profesionales, denotando que un IMC elevado
aumenta el tiempo en pruebas fisicas de
resistencia aerdbica realizadas de forma
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semestral. Segun Naghii (2006) se debe
destacar la importancia de reducir y mantener
un adecuado peso graso con la finalidad de
evitar riesgos en el cumplimiento de actividades
propias del entrenamiento fisico militar durante
el proceso de formacion militar, considerando
que las fajas etarias de mayor requerimiento
fisico corresponden a los grados subalternos.
Actualmente es escasa la evidencia en
aspirantes al ejército ecuatoriano sobre la
relacion entre los resultados antropométricos y
la condicién fisica. La antropometria y la
condicion fisica se han estudiado en
poblaciones amplias, pero se han realizado
investigaciones menos especificas en entornos
militares, particularmente con alumnos en
formacion. Por lo expuesto, este trabajo tiene
como objetivo brindar informacion de
importancia sobre antropometria y condicion
fisica para el Ejército Ecuatoriano y cerrard un
vacio en la literatura como también ofrecera
data de valor para futuras investigaciones en lo
relacionado con los procesos de entrenamiento
fisico militar y admision a las escuelas militares

Materiales y Métodos
Considerando a Hernandez et al. (2014) se
emple6 un enfoque correlacional no
experimental, evaluando la condicién fisica
mediante pruebas como flexiones, abdominales
y trote (duracion en minutos:segundos) Yy
antropometria mediante medidas
estandarizadas (altura, peso y pliegues cutaneos
para porcentaje de grasa y masculo, perimetros
y didmetros 0seos.). Tres mil seiscientos
aspirantes en proceso de formacion de las
distintas escuelas de formacion de la Fuerza
Terrestre,  constituyeron  la  poblacion
considerada para este estudio. Segun el
(Comando de Educacion y Doctrina Militar
Terrestre, 2025) este grupo es representativo
para alcanzar, mediante procesos rigorosos de
entrenamiento y adoctrinamiento, los mejores
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militares profesionales para desempefiarse en
misiones tacticas operativas. Por la poblacion
anteriormente indicada, se planted seleccionar
una muestra representativa de sesenta y cuatro
aspirantes en proceso de formacion, para
encontrar la relaciébn entre resultados
antropométricos y condicion fisica de los
alumnos en escuelas de formacién militar. Para
la muestra se seleccionaron aleatoriamente a
sesenta y cuatro aspirantes de primer afio de la
Escuela de Formacion de Soldados; la seleccion
de esta muestra, segun Creswell (2014), permite
un andlisis exhaustivo de las intervenciones en
un entorno controlado y ofrece datos
extrapolables a otras unidades militares
similares.

Criterios de inclusién: Los aspirantes en
proceso de formacion pertenecientes a la
Escuela de Formacion de Soldados cumplieron
los siguientes requisitos para su inclusion: Ser
varones, tener entre 18 y 25 afios, cursar el
primer afio de formacion militar, pertenecer a la
compafiia de infanteria, consentimiento
voluntario, presentar un estado de salud 6ptimo
y haber culminado el primer periodo
académico. Criterios de exclusion: Estar en
proceso de recuperacion médica, estar inmersos
en procesos administrativos disciplinarios,
participar en otros estudios de investigacion,
estar en lista de separacion del proceso de
formacion militar, no estar consumiendo
medicamentos. Asignacion a grupos: Se
seleccionaron aleatoriamente ocho aspirantes
por cada peloton que conforman la primera
compaiiia del primer afio de formacion, para la
asignacion aleatoria se utilizo Random, un
programa que genera nameros aleatorios, con el
fin de garantizar una distribucion justa de los
participantes. Procedimientos: Los protocolos
para realizar las mediciones fueron ejecutadas
por personal militar especialistas del area de
medicina con capacitacion recibida durante una
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semana  por el Departamento  de
Acondicionamiento Fisico Militar de la Fuerza
Terrestre. Las fichas antropométricas fueron
realizadas en el centro médico de la Escuela de
Formacion de Soldados, en relacion con la
recepcion de las pruebas de aptitud fisica, estas
fueron evaluadas en las instalaciones deportivas
de la escuela militar (gimnasio, recorrido plano
de dos millas).

Medicion antropométrica: En cumplimiento al
protocolo, las mediciones se realizaron justo
después de que los participantes orinaran en
ayunas, en una habitacion a una temperatura de
entre 20 y 22 grados Celsius. Se les indicé a
todos los participantes que se abstuvieran de
beber alcohol y de hacer ejercicio intenso
durante las 48 horas previas a la evaluacion, y
se presentaron en ropa interior para la
evaluacion antropométrica y fisica. Para la
medicion de los perimetros se utiliz6 una cintra
métrica antropométrica (Rosscraft, resolucion
de 0.039 in), para medir los pliegues cutaneos
se empled un plicometro (Sequoia Fitness
TrimCal 4000), para medir la estructura dsea se
utilizé un calibrador (AnthroFlex), para medir
la estatura se emple6 un estadiometro (SECA
213), para medir el peso se utilizé una balanza
(SECA 813) con una precision de al menos 100
gramos. Para el estudio se utilizaron los
siguientes datos: peso corporal (kg), estatura
(cm), IMC (valoracién), tejido muscular (%),
tejido adiposo (%). Evaluacion de condicion
fisica: Finalizada la medicion antropométrica,
los aspirantes fueron evaluados con tres pruebas
de aptitud fisica (test de las dos millas, flexiones
de codo y flexiones de cadera) las que fueron
llevadas a cabo en gimnasio y recorrido plano
de dos millas. La evaluacion estuvo al mando
del oficial especialista en acondicionamiento
fisico militar de la escuela militar y cumplié las
siguientes actividades: impartir y explicar los
protocolos de las pruebas fisicas, controlar y
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supervisar el cumplimiento de las pruebas y
registrar el tiempo y marcas establecidas por los
aspirantes. Programa estadistico: Se emplearon
correlaciones de Pearson para variables no
normales y estadistica descriptiva (media,
desviacion estandar) en el analisis, realizado
con el programa SPSS version 30.0 IBM.
Mediante analisis no paramétrico, se utilizo la
prueba de Kolmogorov-Smirnov para confirmar
la normalidad. Nivel de significancia: p < 0,05.
Se respetd la Declaracion de Helsinki
establecida por la (World Medical Association,
2013), con anonimato y autorizacion informada.

Resultados y Discusién

Una vez finalizada la  evaluacion
antropométrica y evaluaciéon de la condicién
fisica los resultados, marcas y tiempos
obtenidos fueron ordenados y analizados
considerando los procedimientos establecidos
por el software, los mismos que se detallan a
continuacion:

Tabla 1. Composicion corporal

N
Variables 8 | Media Desv. Min Max
3 8 Estd.
< |2
=g
Edad 64| 0 | 23,70 2,65 20,00 36,00
Estatura |64 | 0 | 167,90 | 4,87 158,00 | 183,00
Peso 64| 0 | 68,00 7,42 48,00 88,90
IMC 64| 0 | 24,06 2,10 18,52 30,76
P.Grasa |[64| 0 | 10,85 3,66 6,49 26,27
P.Muscular| 64| 0 | 54,72 3,21 38,05 58,41
Desv. Estd.=desviacion estandar; Min=minimo;
Méax=méaximo; IMC=indice de masa corporal; P.Grasa=
porcentaje de grasa; P. Muscular= porcentaje muscular;
1C95%=intervalo de confianza al 95%.

Fuente: elaboracion propia

El grupo intervenido (n=64), evidencia un
porcentaje graso del 10,85+3.66 (1C95%:6,49-
26,27); el porcentaje muscular un 54,72+3,21
(1C95%:38,05-58,41); y un indice de masa
corporal de 24,06£2,10 (1C95%:18,52-30,76).
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Tabla 2. Evaluacion fisica

N

Variables Media | Desv. Estd. Min Maéx

<]

o | T

2 |5

S
Test2Millas | 64 0 13:01 00:45 11:21 15:08
F.Codo 64 0 54,65 6,95 31,00 66,00
F.Cadera 64 0 60,59 7,53 27,00 80,00

Desv. Estd.=desviacién estandar; Min=minimo; Mé imo; Test2Millas=Test de las dos millas; F.Codo=

Flexiones de codo; F.Cadera= Flexiones de cadera; 1C95%=intervalo de confianza al 95%.

Fuente: elaboracion propia

En latabla 2, se realizo la evaluacion fisica, con
variables asociadas al test de millas, flexiones
de codo y flexiones de cadera. El test de las dos
millas fue superado con el tiempo de
13:01+00:45 (1C95%: 11:21-15:08); las
flexiones de codo alcanzé las marcas de
54,65+6,95 (1C95%: 31-66), y las flexiones de
cadera con marcas de 60;59+7,53 (1C95%: 27-
80)

Tabla 3. Correlacién entre resultados antropométricos y evaluacion fisica

Variables N=64 Edad Estatura Peso IMC P.Grasa P.Muscular Test2Millas F.Codo F.Cadera
Edad CP 1 -0,059 0,205 0,214 0,185 -0,128 0,123 -0,099 -,433"
Sig.B. 0,645 0,105 0,090 0,142 0,315 0,334 0,438 0,000
Estatura CP -0,059 1 ,387" -0,045 -,276" ,312" -0,123 -0,018 0,074
Sig.B. 0,645 0,002 0,725 0,027 0,012 0,333 0,889 0,563
Peso CP 0,205 ,387" 1 ,832™ ,329™ -0,168 0,047 0,089 0,027
Sig.B. 0,105 0,002 0,000 0,008 0,185 0,710 0,484 0,833
IMC CP 0,214 -0,045 ,832" 1 ,416™ -0,224 0,239 -0,009 -0,062
Sig.B. 0,090 0,725 0,000 0,001 0,076 0,057 0,947 0,626
P.Grasa CP 0,185 -,276" ,329™ 416 1 -, 794™ 0,041 -0,002 0,100
Sig.B. 0,142 0,027 0,008 0,001 0,000 0,746 0,985 0,430
P.Muscular CP -0,128 ,312" -0,168 -0,224 -,794™ 1 0,192 -0,151 -0,132
Sig.B. 0,315 0,012 0,185 0,076 0,000 0,128 0,232 0,299
Test2Millas CP 0,123 -0,123 0,047 0,239 0,041 0,192 1 -,351" -0,230
Sig.B. 0,334 0,333 0,710 0,057 0,746 0,128 0,004 0,068
F.Codo CP -0,099 -0,018 0,089 -0,009 -0,002 -0,151 -,351" 1 ,345™
Sig.B. 0,438 0,889 0,484 0,947 0,985 0,232 0,004 0,005
F.Cadera CP -,433" 0,074 0,027 -0,062 0,100 -0,132 -0,230 ,345™ 1
Sig.B. 0,000 0,563 0,833 0,626 0,430 0,299 0,068 0,005
Desv. Estd.=desviacion estandar; IMC=indice de masa corporal; P.Grasa= porcentaje de grasa; P. Muscular= porcentaje muscular; Min=minimo; Max=maximo;
Test2Millas=Test de las dos millas; F.Codo= Flexiones de codo; F.Cadera= Flexiones de cadera; C.P=Correlacion de Pearson; Sig.B=Significancia (bilateral); N=64
(Muestra de 64 personas)
**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Fuente: elaboracion propia

Como se evidencia en la tabla 3, la edad se
correlaciona  significativamente con las
flexiones de codo con un valor (r=-0,433
p<0,001) lo que permite sugerir que el aumento
en edad esta relacionado con la disminucion de
la fuerza abdominal, lo que coincide con lo
propuesto por el (Institute of Medicine (US)
Committee on Military Nutrition Research,
1990) que relaciona la reduccién de la
capacidad muscular con el envejecimiento
biologico. Las correlaciones positivas entre la
estatura con el peso (r=0,387 p=0,002) y el
porcentaje muscular (r=0,312 p=0,012); asi
como las correlaciones negativas con el
porcentaje de grasa (r=-0,276 p=0,027), denota
que los aspirantes mas altos son tendientes a
presentar una composicion corporal mas

Pagina 897

favorable en lo que a musculatura se refiere,
esto probablemente a factores de genética o
desarrollo dseo que facilitan la acumulacion de
tejido magro segun lo manifiestan (Chen y
otros, 2020). En lo que refiere a las variables de
peso e IMC se correlacionaron positivamente
con el porcentaje de grasa (r=0,329 p=0,008 y
r=0,416 p=0,001) respectivamente, lo que
demuestra la relacion directa entre ellas; se debe
agregar que estos resultados coinciden con
estudios anteriores y donde se resalta que son
variables predictoras de rendimiento fisico y
riesgos metabdlicos segun (Shalabi y otros,
2023). Existe una correlacion negativa
contundente entre el porcentaje muscular y
porcentaje de grasa (r=-0,794 p<0,001) lo que
indicaria que mayor porcentaje de grasa reduce



Cienciay Educacion
(L-ISSN: 2790-8402 E-ISSN: 2707-3378)
Vol. 6 No. 9.2

Edicion Eseecial [1 2025

la proporcion de masa muscular, de acuerdo con
(Kochman y otros, 2022) existe evidencia sobre
evaluaciones fitness que recalcan la importancia
de promover la hipertrofia muscular y disminuir
el porcentaje de grasa del cuerpo. Desde el
punto de vista mecanicista, en la ejecucion del
Test de las dos millas, un aspirante tendrd una
mayor demanda energética por tener un exceso
de grasa corporal lo que reduciria eficiencia en
el cumplimiento de la prueba, mientras que un
aspirante con predominio de masa muscular
aumentaria su eficiencia en pruebas de fuerza
resistencia, segun lo indican (Kim y otros,
2020), esto evoca a que los especialistas de
cultura fisica de la escuela de formacion disefien
la periodizacion del entrenamiento con
objetivos claros de reduccién de grasa y
aumento de masa muscular.

Conclusiones

Los resultados demuestran que los niveles altos
de porcentaje graso tienen un impacto negativo
en el rendimiento aerdbico, ya que tanto el
indice de masa corporal como peso corporal se
asocian con un rendimiento inferior en el test de
las dos millas, esto sugiere que el consumo
excesivo de grasa perjudica la capacidad de
mantener una salud cardiovascular optima. La
cantidad de masa muscular es fundamental en la
fuerza fisica, ya que una menor masa muscular
se relaciona con una disminucion de la fuerza,
como se observa en las pruebas de flexion de
cadera y codo. La edad también afecta la
condicion fisica, mostrando que el personal
militar de mayor edad tiende a tener menos
masa muscular abdominal, lo que se refleja en
un bajo rendimiento en la prueba de flexion de
cadera.
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