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Resumen
El objetivo de este trabajo es evaluar la
factibilidad del uso de la ayahuasca como
adyuvante en el tratamiento de la depresiony la
ansiedad, analizando su impacto en la mejora
de la sintomatologia, de esta forma se realiz6
una revision bibliografica empleando el
modelo PRISMA 2020, la basqueda se centro
en ensayos clinicos controlados, estudios
observacionales y revisiones sistematicas
publicados entre 2020 y 2025, consultando
bases de datos como PubMed, Scopus, Web of
Science, Cochrane Library y Scielo ya sea en
inglés o espafiol, los resultados indican que la
ayahuasca presenta una reduccion rapida y
significativa de los sintomas depresivos y
ansiosos, en algunos casos con una sola dosis y
con una eficacia significativa a la de
antidepresivos  convencionales, debido a
ciertos mecanismos biologicos identificados
como la modulacion de la red neuronal por
defecto, asociada a la rumiacion, y
neuroplasticidad mediante el aumento del
factor neurotrofico derivado del cerebro,
psicoldgicamente, el alivio sintomatico se
correlacioné con las experiencias misticas y la
introspeccion durante la sesion, el perfil de
seguridad a corto plazo en entornos controlados
es aceptable, siendo los efectos adversos mas
comunes los gastrointestinales y aumentos
transitorios de la presion arterial. Se concluye
que la ayahuasca tiene un perfil alentador como
tratamiento adyuvante, debido rapida eficacia,

Pagina 743

sin embargo, su uso estd condicionado a la
administracion ~ en  entornos  clinicos
controlados, con supervision médica Yy
acompafiamiento terapéutico, debido a los
riesgos cardiovasculares y las
contraindicaciones psiquiatricas en individuos
con predisposicion a la psicosis.

Palabras clave: Ayahuasca, Depresion,
Ansiedad, Psicodélicos, Salud mental.

Abstract

The objective of this study is to evaluate the
feasibility of using ayahuasca as an adjuvant in
the treatment of depression and anxiety,
analysing its impact on symptom improvement.
A literature review was conducted using the
PRISMA 2020 model, focusing on controlled
clinical trials, observational studies, and
systematic reviews published between 2020
and 2025, consulting databases such as
PubMed, Scopus, Web of Science, Cochrane
Library, and Scielo in both English and
Spanish. The results indicate that ayahuasca
produces a rapid and significant reduction in
depressive and anxiety symptoms, in some
cases with a single dose and with significant
efficacy compared to conventional
antidepressants, due to certain biological
mechanisms identified include modulation of
the default neural network associated with
rumination and neuroplasticity  through
increased brain-derived neurotrophic factor.
Psychologically, symptomatic relief correlated
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with mystical experiences and introspection
during the session. The short-term safety
profile in controlled settings is acceptable, with
the most common adverse effects being
gastrointestinal and transient increases in blood
pressure. It is concluded that ayahuasca has an
encouraging profile as an adjuvant treatment
due to its rapid efficacy. However, its use is
conditional on administration in controlled
clinical settings, with medical supervision and
therapeutic support, due to cardiovascular risks
and psychiatric contraindications in individuals
predisposed to psychosis.

Keywords: Ayahuasca, Depression, Anxiety,
Psychedelics, Mental health.

Sumaério
O objetivo deste trabalho é avaliar a viabilidade
do uso da ayahuasca como adjuvante no
tratamento da depressdo e da ansiedade,
analisando seu impacto na melhora dos
sintomas. assim, foi realizada uma reviséo
bibliografica utilizando o modelo PRISMA
2020, a pesquisa se concentrou em ensaios
clinicos controlados, estudos observacionais e
revisdes sistematicas publicados entre 2020 e
2025, consultando bancos de dados como
PubMed, Scopus, Web of Science, Cochrane
Library e Scielo, tanto em inglés quanto em
espanhol. Os resultados indicam que a
ayahuasca apresenta uma reducdo rapida e
significativa dos sintomas depressivos e
ansiosos, em alguns casos com uma unica dose
e com uma eficécia significativa em relacdo aos
antidepressivos convencionais, devido a certos
mecanismos bioldgicos identificados
modulagcdo da rede neuronal por defeito,
associada a ruminacdo, e neuroplasticidade
através do aumento do fator neurotrofico
derivado do cérebro; psicologicamente, o alivio
sintomatico correlacionou-se com experiéncias
misticas e introspeccdo durante a sessdo; O
perfil de seguranca a curto prazo em ambientes
controlados € aceitavel, sendo os efeitos
adversos mais comuns 0s gastrointestinais e
aumentos transitorios da pressdo arterial.
Conclui-se que a ayahuasca tem um perfil
promissor como tratamento adjuvante, devido a
sua rapida eficacia. No entanto, seu uso esta
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condicionado a administracdo em ambientes
clinicos controlados, com supervisdo medica e
acompanhamento terapéutico, devido aos riscos
cardiovasculares e contraindicacdes
psiquiatricas em individuos com predisposi¢do
a psicose.

Palavras-chave: Ayahuasca, Depresséo,
Ansiedade, Psicodélicos, Saude mental.

Introduccion
Los trastornos depresivos y de ansiedad han

representado un desafio creciente para los
sistemas de salud publica a nivel global, y su
impacto se ha intensificado en los ultimos afios,
segun World Health Organization, (2022) maés
de 280 millones de personas padecen depresion,
y mas 300 millones de personas presentan
ansiedad, estas patologias no solo causan un
profundo sufrimiento ademas se asocian con
una alta carga de discapacidad, menor calidad
de vida y un aumento del riesgo de suicidio, la
depresion es la principal causa de discapacidad
en el mundo, y el suicidio es la cuarta causa de
muerte en el grupo etario de 15 a 29 afios
(Porrey, M. 2025). En latinoamericano estudios
regionales han identificado que uno de cada
cinco adultos presenta sintomas de trastornos
mentales, siendo los correspondientes a
depresién y ansiedad los mas prevalentes
(Santomauro, F., et al. 2021). En Ecuador segln
Ministerio de Salud Publica las consultas por
salud mental han aumentado destacando la
prevalencia de depresibn y ansiedad,
especialmente después la pandemia de COVID-
19, estos trastornos siguen ocupan los primeros
lugares en atenciones ambulatorias, con mayor
impacto en mujeres, jovenes y personas de
bajos recursos (Vaca, J., et al. 2024).

Las estrategias terapéuticas convencionales
como la psicoterapia y los tratamientos
farmacoldgicos como antidepresivos triciclicos,
ISRS y ansioliticos, han demostrado eficacia
clinica, sin embargo, presentan limitaciones
importantes tales como; latencia en el inicio de
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sus efectos, efectos secundarios significativos y
resistencia al tratamiento. En base a ello, surge
la necesidad de investigar terapias
complementarias o alternativas que sean mas
efectivas, accesibles, menos invasivas, de
accion rapida y mejor toleradas, en este
panorama, nace el interés por las sustancias
psicodélicas como agentes terapéuticos para
trastornos  psiquiatricos, entre estas, la
ayahuasca.

La ayahuasca una bebida tradicional amazonica
utilizada ancestralmente por comunidades
indigenas de Peru, Brasil, Colombia y Ecuador,
contempla una combinacién de liana
banisteriopsis caapi y las hojas de psychotria
viridis, que contienen alcaloides como la N, N-
dimetiltriptamina (DMT) y [B-carbolinas (ej.
harmina), compuestos que actlan sobre
receptores serotoninérgicos y modulan el
sistema nervioso central (Costa, M., et al.
2024). Historicamente, la ayahuasca ha sido
utilizada rituales por culturas indigenas
amazonicas como las comunidades shuar,
kichwa y achuar del oriente ecuatoriano,
algunos  ensayos clinicos y  estudios
observacionales han comenzado a documentar
sus posibles efectos terapéuticos, reportando
mejoras significativas en sintomas depresivos y
de ansiedad, incluso en pacientes resistentes a
tratamientos convencionales, esto debido a sus
mecanismos, a nivel neurobioldgico la
ayahuasca estimula la neuroplasticidad, regula
la actividad de la red neuronal por defecto
(DMN), modula neurotransmisores clave
(serotonina, dopamina, norepinefrina) y genera
efectos sobre el eje hipotalamo-hipdfisis-
suprarrenal (Palhano, F., et al. 2021). No
obstante, el uso clinico de esta bebida plantea
desafios importantes en términos de seguridad,
legalidad, estandarizacion de dosis y posibles
efectos adversos, aunque la evidencia sugiere
un bajo riesgo de adiccion y toxicidad en
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comparacion con otras sustancias psicotropicas,
se han reportado casos aislados de toxicidad,
reacciones psicologicas adversas y
complicaciones en contextos no controlados,
ademéas su uso fuera del marco tradicional
plantea dilemas éticos y culturales que deben
ser considerados con responsabilidad.

En Ecuador donde coexisten sistemas de salud
modernos y saberes ancestrales, resulta
relevante investigar el potencial de la ayahuasca
como adyuvante terapéutico, este enfoque
permitiria no solo revalorizar el conocimiento
indigena, sino también explorar alternativas
viables, accesibles y culturalmente integradas
para abordar los problemas de salud mental en
la poblacion, por tanto, el presente articulo tiene
como objetivo evaluar la factibilidad y utilidad
de la ayahuasca como adyuvante en el
tratamiento de la depresion y la ansiedad,
analizando su impacto en la mejora de la
sintomatologia., de forma especifica, se
propone: (1) revisar los estudios existentes sobre
sus efectos terapéuticos; (1) analizar los
mecanismos  bioldgicos 'y  psicoldgicos
implicados; y (I11) evaluar su seguridad y los
posibles efectos adversos reportados en el
contexto clinico, este estudio busca aportar al
desarrollo  de  estrategias  terapéuticas
complementarias, integrando el conocimiento
cientifico y ancestral en el marco de la salud
mental.

Dado este panorama, surge una interrogante
fundamental para la salud publica y la
investigacion clinica: ¢puede la ayahuasca,
utilizada en contextos controlados y respaldada
por la evidencia cientifica actual, constituir una
alternativa terapéutica segura y eficaz para
complementar el tratamiento de la depresion y
la ansiedad en poblaciones que no responden
adecuadamente  a las intervenciones
convencionales?
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Materiales y Métodos

El presente trabajo corresponde a una revision
sistematica de caracter exploratorio, cuyo
proposito fue sintetizar y analizar la evidencia
cientifica reciente sobre la factibilidad del uso
de la ayahuasca como tratamiento
complementario para la depresion y la ansiedad,
la relevancia de este enfoque radica en la
necesidad  de identificar  alternativas
terapéuticas innovadoras, culturalmente
integradas y potencialmente més efectivas
frente a las limitaciones de los tratamientos
convencionales. El proceso metodoldgico se
desarrollo siguiendo los lineamientos de la
declaracion PRISMA 2020, lo que permitié
garantizar transparencia, reproducibilidad y
rigurosidad en la identificacion, seleccion y
analisis de los estudios incluidos, reduciendo el
riesgo de sesgo de publicacion.

La busqueda bibliogréafica se realiz6 en bases de
datos especializadas en ciencias de la salud,
incluyendo PubMed, Medline, Scopus, Web of
Science, Embase, SciELO y Cochrane Library.
Como fuente complementaria se utiliz6 Google
Académico y la estrategia de busqueda empleo
descriptores controlados y términos libres en
espafiol e inglés, combinados con operadores
booleanos AND/OR/NOT. Entre los principales
términos utilizados se incluyeron: “ayahuasca”,
“depression”, “anxiety” y “psychedelics”,
orientados a la identificacion de intervenciones
con relevancia clinica en salud mental. El
periodo de busqueda comprendid articulos
publicados entre enero de 2020 y junio de 2025.
Para la seleccion de estudios se aplicoO un
cribado en dos fases, realizado por dos revisores
independientes donde se plantearon criterios de
inclusién y exclusion.

Criterios de inclusién
» Ensayos clinicos controlados, estudios
observacionales, revisiones sistematicas o
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metaanalisis con aplicacion clinica de
ayahuasca.

» Investigaciones que evaluaran efectos
terapéuticos, mecanismos de accién o
seguridad.

> Articulos en texto completo, publicados en
espanol o inglés.

Criterios de exclusion

> Publicaciones con fines recreativos, reportes
de casos aislados, duplicados o sin acceso a
texto completo.

» Estudios sin  relevancia clinica o
metodoldgicamente deficientes.

Tras la busqueda inicial se identificaron 1184
registros; luego de eliminar duplicados y
estudios que no cumplian los criterios
establecidos, se seleccionaron finalmente 16
articulos para la sintesis cualitativa de la
evidencia, el andlisis de datos empleado
consistid en la extraccion de informacion clave
de cada articulo (disefio, muestra, intervencion,
escalas de medicion, resultados y efectos
adversos). (Imagen 1).

Imagen 1: Diagrama Prisma
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g PubMed: 240 registros, SciELO: 104 registros, Cochrane Library:
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Resultados de la depresion y la ansiedad (Tabla 1) el cual
A continuacién, se presenta una sintesis resume los aspectos clave de cada publicacion,
estructurada de los estudios incluidos en la incluyendo el disefio metodoldgico, la
revision, donde se describen los principales poblaciéon estudiada y las conclusiones mas
hallazgos relacionados con el uso de la relevantes, con el fin de facilitar la comparacién
ayahuascay otros psicodélicos en el tratamiento y el analisis critico de la evidencia disponible.

Tabla 1. Tabla de resultados

REFERENCIA TITULO DISENO POBLACION CONCLUSION
Dos Santos, D., et al. El uso de Revision No registra Los psicodélicos o alucinégenos
(2021) alucinégenos/psicodélicos Sistematica serotoninérgicos son un  grupo
clasicos en un contexto serotoninérgicos  5-HT2A  que
terapéutico: oportunidades y incluyen en las alteraciones en la
desafios para las politicas de percepcion, los procesos cognitivos
salud. y el estado de animo.

Uthaug, V., et al. (2021) Un estudio controlado con Estudio Seis retiros de ayahuasca, | La ingesta de ayahuasca puede
placebo sobre los efectos de la | observacional | que se celebraron en | mejorar la salud mental y el
ayahuasca, el estado mental y distintos  lugares de | bienestar.
el entorno en la salud mental Europa (Entre 15 y 25
de los participantes en retiros participantes por evento).
grupales de ayahuasca.

Sarris, J., etal. (2021) Uso de ayahuasca y efectos Estudio Datos Proyecto Global | Los consumidores de ayahuasca en
reportados sobre los sintomas transversal Ayahuasca (GAP), | entornos naturalistas percibieron
de depresion y ansiedad: un realizado entre 2017 y | beneficios notables para sus
estudio transversal 2020 con la participacion | sintomas afectivos en esta encuesta.
internacional de  11.912 de 11 912 personas.
consumidores.

Bolestawska, 1., et al. Recursos herbales en el Revision No registra Se han  observado  efectos

(2022) tratamiento de la depresion Sistematica antidepresivos beneficiosos tras la
durante la pandemia de aplicacién de especias, como de
COVID-19 algunos hongos y hierbas que
contienen  componentes  activos
fitoquimicos

Ko, K., et al. (2022) Psicodélicos, experiencia Revision No registra La experiencia psicodélica mistica
mistica y eficacia terapéutica: Sistematica contribuye a la eficacia terapéutica,
una revision sistematica incluyendo tanto la reduccion de

sintomas como la mejora de la
calidad de vida

Knudsen, M. (2022) Efectos sostenidos de dosis Revision No registra La psilocibina, el componente
Unicas de psicodélicos clasicos Sistematica psicoactivo de  los  hongos
en humanos alucinégenos, ha demostrado un

gran potencial para el tratamiento de
la ansiedad y la depresion

Gattuso, J., et al. (2023) Modulacioén de la red neuronal Revision No registra Los  psicodélicos son  una
por defecto mediante Sistemética herramienta valiosa para investigar
psicodélicos:  una  revision esta red neuronal y considerar las
sistematica posibles implicaciones terapéuticas

de este efecto en el cerebro y la
mente.

Wsot, A. (2023) Seguridad cardiovascular de la Revision No registra Los psicodélicos clésicos presentan
medicina psicodélica: estado | Bibliografica un perfil de seguridad aceptable a
actual y direcciones futuras corto plazo en entornos controlados,

pero su uso repetido o prolongado
podria conllevar riesgos

cardiovasculares.
Gongalves, J., et al. Una revision sistematica sobre Revision No registra La ayahuasca podria  tener
(2023) los efectos terapéuticos de la Sistemética propiedades beneficiosas para tratar
ayahuasca ciertos desequilibrios fisicos vy

psicolégicos.

Hovmand, R., et al. Riesgo de sesgo en ensayos Revision No registra Los psicodélicos clésicos,
(2023), clinicos aleatorizados sobre Sistematica psilocibina, peyote, ayahuasca y
medicina  psicodélica: una LSD, se consideran tratamientos
revision sistematica prometedores para enfermedades

psiquiétricas como la depresion, la
ansiedad, la adiccion y los
trastornos obsesivo-compulsivos.
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Moliner, R., et al. (2023) | Los psicodélicos promueven la

directamente al receptor TrkB

plasticidad neuronal al unirse Sistematica

No registra Los psicodélicos producen efectos
antidepresivos rapidos y
persistentes, e inducen

una revisién sistematica de la

del BDNF. neuroplasticidad similar a la de los
antidepresivos clinicamente
aprobados.
Sheth, R., et al. (2024) Los efectos de la ayahuasca en No registra La ayahuasca impacta el cuerpo, la

los trastornos psicolégicos: Sistematica

mente y el espiritu humano, lo que
la convierte en una opcion de

y la experiencia subjetiva
inducidas por psicodélicos:
una revision exploratoria

literatura tratamiento para los trastornos
psicolégicos que aquejan al mundo
actual.
Yu, Z., etal. (2024) Alteraciones en la No registra Los psicodélicos se vinculan a
conectividad de la red cerebral | Exploratoria cambios significativos en los

patrones de comunicacion cerebral,
como la conectividad de la red
neuronal por defecto (RND) y la
corteza talamocortical

Hsu, T., et al. (2024) Monoterapia oral comparativa

metilendioxianfetamina,
ayahuasca y escitalopram para
los sintomas  depresivos:
revision sistematica y
metaanalisis de redes
bayesianas

con psilocibina, dietilamida | Sisteméticay
del 4cido lisérgico, 3,4- | Metaanalisis

No registra Los pacientes tratados con altas
dosis de psilocibina mostraron
mejores respuestas que aquellos
tratados con placebo en los ensayos
de antidepresivos

Costa, M., et al. (2024) Potencial uso terapéutico de la

bibliografica

ayahuasca: una  revision | Bibliografica

No registra Los efectos terapéuticos de la
ayahuasca en la depresién/ansiedad,
la dependencia
quimica/alcoholismo y la
enfermedad de Parkinson, asi como
sobre los efectos neuropsicol6gicos.

Fluyau, D., et al. (2024) Efectos  antidepresivos vy

prolongados de los
psicodélicos 'y la 3,4-
metilendioxianfetamina:  una
revision sistematica y un
metaanalisis.

ansioliticos rapidos y Sistematica

No registra Los  psicodélicos  (psilocibina,
ayahuasca y LSD) y el MDMA
tienen el potencial de inducir una
reduccion de los  sintomas
depresivos y de ansiedad

Fuente: Elaboracién propia

Discusion
Dentro de los resultados investigados segun
menciona Sheth, R., et al. (2024), en su revision
sistemética, se analizaron cuarenta y tres
estudios sobre los efectos de la ayahuasca en
pacientes con depresion y ansiedad, los
hallazgos mostraron una reduccion significativa
de los sintomas depresivos incluso con una sola
administracion, evaluada mediante escalas
validadas como HAM-D y BDI, ademas se
observd mejoria en ansiedad, especialmente en
usuarios habituales en contextos rituales,
aunque algunos participantes experimentaron
un aumento transitorio de ansiedad durante la
sesion que posteriormente se transformé en un
efecto ansiolitico sostenido. Los mecanismos
implicados incluyeron un incremento de BDNF,
modulacion del cortisol y reduccion de
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marcadores inflamatorios y la experiencia
mistica se correlaciond6 con mayor mejoria
clinica, donde los efectos adversos mas
frecuentes fueron nauseas, vomitos y diarrea,
ademas de episodios transitorios de ansiedad o
desorientacion y en casos aislados se reportaron
episodios  psicoticos en  personas con
predisposicion psiquiatrica.

Por otro lado, en la revision sistemética de
Gattuso, J., et al. (2023), que incluy6 veintiocho
estudios, cuatro de ellos con resonancia
magnética funcional, se evidencié que la
ayahuasca modula la conectividad de la red
neuronal por defecto, reduciendo la
hiperactividad del cortex prefrontal medial y
favoreciendo una reorganizacién funcional
asociada a la mejoria de la depresion y la
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ansiedad, se propusieron mecanismos como la
activacion serotoninérgica del receptor 5-
HT2A, la hipotesis de la entropia cerebral, la
reduccion de inflamacion neuronal y el aumento
de neuroplasticidad mediante BDNF y la via
mTOR, los efectos adversos mas comunes
incluyeron malestar gastrointestinal, ansiedad y
disociacion transitoria.

De manera complementaria, Yu, Z., et al.
(2024) identificaron que la ayahuasca
disminuye la conectividad interna de la red de
modo por defecto y modula la red saliente y vias
talamocorticales, lo que contribuye a mayor
flexibilidad cognitiva y emocional, asimismo,
las experiencias subjetivas, incluidas vivencias
misticas y alteraciones del sentido del yo, se
asociaron con una reduccién de angustia
emocional, los efectos antidepresivos Yy
ansioliticos fueron rapidos y sostenidos, aunque
la mayoria de los estudios revisados se
aplicaron en sujetos sanos, limitando su
extrapolacion clinica. Mientras tanto, Wsot A.
(2023) evaluo la seguridad cardiovascular de
psicodélicos clasicos como la psilocibina y el
DMT, donde se observO un incremento
transitorio y dosis dependiente de la frecuencia
cardiaca y presion arterial, sin eventos graves e
identificaron riesgos teoricos asociados a
vasoconstriccion, agregacion plaquetaria y
expresion de receptores 5-HT2B,
recomendandose precaucion clinica en personas
con antecedentes cardiovasculares.

A su vez, Hsu, T., et al. (2024) compararon
psicodélicos  orales con  escitalopram,
demostrando que la ayahuasca y la psilocibina
en dosis altas fueron superiores al placebo. La
ayahuasca mostro eficacia comparable al
escitalopram y buena tolerabilidad, con efectos
secundarios como nauseas Yy alteraciones
perceptuales, sin eventos graves, la certeza de la
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evidencia fue moderada a baja, resaltando la
necesidad de mas estudios robustos.

A su vez, Bolestawska, 1., et al. (2022)
resaltaron el potencial de la ayahuasca durante
la pandemia de COVID-19 para reducir
sintomas depresivos y ansiosos, mediante un
ensayo clinico en depresion resistente mostrd
mejoras significativas con una sola dosis,
mientras que un estudio naturalista en Per(
demostrd beneficios persistentes durante seis
meses, los efectos adversos fueron leves y
transitorios.

De la misma manera, Ko, K., et al. (2022)
analizaron la relacién entre experiencias
misticas y mejoria clinica donde encontraron
que la correlacion positiva entre dimensiones
como "inmensidad oceanica™ y la reduccién de
sintomas  depresivos, especialmente en
depresion resistente, no obstante, factores como
el miedo a la disolucion del ego redujeron la
respuesta  terapéutica, las  limitaciones
incluyeron ausencia de grupos control y alta
variabilidad en mediciones subjetivas. Por otro
lado, Knudsen, M. (2022) destac6 que la
ayahuasca produce efectos antidepresivos
duraderos, incluso un afio después de la
intervencion, especialmente en depresion
resistente y se observaron aumentos de BDNF y
reorganizacion de la conectividad cerebral,
aunque la relacion directa entre niveles séricos
de BDNF y mejoria clinica aun es incierta.

Sin embargo, Costa, M., et al. (2024), en una
revision amplia, reportaron efectos
antidepresivos y ansioliticos asociados a la
activacion de regiones cerebrales hipoactivas, la
modulacion de receptores sigma-1 y la
regulacion  del cortisol 'y  proteinas
inflamatorias, donde Los efectos adversos
fueron generalmente leves, algunos modelos
animales mostraron toxicidad en dosis altas, lo
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que subraya la necesidad de delimitacion
terapéutica precisa. Otro estudio realizado por
Gongalves, J., et al. (2023) identifico beneficios
en depresion y ansiedad, asi como efectos
antimicrobianos y antiinflamatorios
adicionales, en humanos, la ayahuasca redujo
proteina C reactiva y mejord regulacion
emocional y satisfaccion vital, aunque dosis
altas mostraron toxicidad en modelos animales.
Asuvez, Dos Santos, D., et al. (2021) sefialaron
que la ayahuasca reduce sintomas depresivos y
ansiosos de forma rapida y sostenida, y que
actla sobre receptores serotoninérgicos,
glutamato y BDNF, resaltando beneficios
psicoldgicos como mayor apertura,
autotrascendencia y regulaciéon emocional y
destacaron desafios regulatorios y la necesidad
de integrar enfoques psicoterapéuticos.

Asi mismo, Hovmand, R., et al. (2023)
identificaron dificultades metodolégicas en
ensayos psicodélicos, incluyendo problemas de
cegamiento, tamafios muestrales reducidos y
ausencia de protocolos previos, lo que puede
influir en la validez de los resultados, en esta
misma linea Uthaug, V., et al. (2021) mostraron
que tanto ayahuasca como placebo redujeron
sintomas depresivos, ansiosos y de estrés,
indicando un fuerte efecto del contexto
ceremonial y expectativas. La ayahuasca
aumento indicadores de empatia y ciertas
dimensiones de estados alterados de conciencia,
por otro lado, Moliner, R., et al. (2023)
demostraron que psicodélicos como el DMT se
unen directamente al receptor TrkB,
promoviendo neuroplasticidad y neurogénesis
independientemente del receptor 5-HT2A, lo
que abre posibilidades terapéuticas sin efectos
psicotomimeéticos.

Finalmente, Sarris, J., et al. (2021), en una
amplia encuesta internacional, identificaron que
la mayoria de usuarios reportd6 mejoria
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significativa en depresion y ansiedad, asociada
a mayor introspeccion, experiencia mistica y
frecuencia de uso donde un pequefio porcentaje
reportd empeoramiento y dificultades de
integracion, enfatizando la importancia del
acompafiamiento terapéutico mientras que,
Fluyau, D., et al. (2024) destacaron efectos
antidepresivos rapidos de la ayahuasca, con
tamarios del efecto elevados en escalas HAM-D
y MADRS, la seguridad fue favorable, con baja
incidencia de efectos adversos, aunque se
reportaron episodios  transitorios de
desorientacion y disociacion.

Anélisis

En este trabajo se evalu6 la factibilidad del uso
de la ayahuasca como adyuvante en el
tratamiento de la depresion y la ansiedad. La
ayahuasca, una decoccion tradicional de
Banisteriopsis caapi y Psychotria viridis, ha
sido empleada en rituales amazonicos durante
siglos; sin embargo, su relevancia cientifica
actual se debe a su capacidad para generar
efectos  psicoterapéuticos mediados  por
mecanismos neurobiologicos y psicolégicos.
Uno de sus mecanismos principales implica la
activacion del sistema serotoninérgico a través
del N,N-dimetiltriptamina (DMT), agonista del
receptor 5-HT2A, y de las B-carbolinas como la
harmina, que inhiben de forma reversible la
monoaminooxidasa tipo A, permitiendo la
accion oral del DMT, como sefialan Costa, M.,
et al. (2024). Esta combinacion modula la
conectividad cerebral y favorece cambios en
regiones vinculadas a la regulacion emocional,
como el cortex prefrontal medial y el sistema
limbico.

Los estudios analizados muestran que el uso
controlado de ayahuasca produce una
disminucion significativa de los sintomas
depresivos y ansiosos, incluso con una sola
dosis, resultados medidos mediante escalas
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como HAMD-17, MADRS vy BDI, en
concordancia con los hallazgos de Sheth, R., et
al. (2024). Ademas, se han descrito beneficios
adicionales, como la reduccion del estrés
(Uthaug, V., et al. 2021), la mejora del afecto
positivo y la apertura a nuevas experiencias (dos
Santos, D., et al., 2021), asi como un
incremento en la sensacion de conexién
interpersonal y proposito vital.

Desde el punto de vista neurobioldgico, la
ayahuasca incrementa los niveles del factor
neurotrofico derivado del cerebro (BDNF),
favoreciendo la plasticidad neuronal, como
sefialan Sheth, R., et al. (2024); Knudsen, M.,
(2022). Asimismo, se han reportado efectos
antiinflamatorios mediante la reduccion de
biomarcadores como la proteina C reactiva,
hallazgo mencionado por Gongalves, J., et al.
(2023). También se ha descrito una modulacién
favorable del eje hipotalamo-pituitario-adrenal,
clave en la respuesta al estrés cronico. Ademas,
estudios como el de Moliner, R., et al. (2023)
proponen que el DMT puede actuar como
agonista del receptor TrkB del BDNF, una via
crucial para la regeneracién neuronal
independiente del sistema serotoninérgico. Los
factores psicologicos también desempefian un
rol importante: la introspeccion emocional, la
resolucion de traumas y la autoconciencia
favorecen la mejoria terapéutica. En esta linea,
Gattuso, J., et al. (2023) y Yu, Z., et al. (2024)
indican que la ayahuasca reduce la actividad de
la red neuronal por defecto, asociada a
rumiacion y pensamiento depresivo repetitivo.

Respecto a las dosis, los estudios en humanos
refieren rangos entre 120 y 200 mL de infusion
0 dosis estandarizadas de 0,36 mg/kg de DMT
(Fluyau, D., et al., 2024). En modelos animales,
dosis de 1,67 mL por 300 g de peso no
mostraron efectos adversos significativos. La
dosis letal estimada seria al menos veinte veces
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superior a la terapéutica, como reporta
Bolestawska, 1., et al. (2022), lo que sugiere un
margen de seguridad amplio bajo supervision
profesional.

Aun asi, la ayahuasca no esté exenta de riesgos.
Entre los efectos adversos mas frecuentes se
encuentran nauseas, vomitos y diarrea, ansiedad
aguda, taquicardia e hipertension transitoria,
ademas de posibles episodios de confusion o
disociacion (Fluyau, D., et al., 2024). Estos
efectos suelen ser transitorios y estan
ampliamente influenciados por el entorno, la
preparacion psicologica y la presencia de
acompafiamiento terapéutico. Se ha advertido
un mayor riesgo de episodios psicoticos o
maniacos en personas con antecedentes
psiquiatricos graves como esquizofrenia o
trastorno bipolar (Sheth, R., et al. 2024). En
dosis elevadas, algunos estudios en animales
reportaron toxicidad fetal y malformaciones,
aunque estas dosis no son comparables con las
utilizadas en humanos.

A pesar de estas limitaciones, la ayahuasca
representa  una  alternativa  terapéutica
prometedora en contextos controlados e
integrativos de salud mental. Su eficacia rapida
y sostenida permite abordar no solo sintomas
afectivos, sino  también  dimensiones
existenciales del bienestar humano. Sin
embargo, persisten desafios metodoldgicos,
como tamafios  muestrales  reducidos,
dificultades en los protocolos de doble ciego,
sefialados por Hovmand, R., et al. (2023), y la
heterogeneidad en las preparaciones, lo que
subraya la necesidad de estudios clinicos mas
amplios, con seguimiento a largo plazo y mayor
estandarizacion. En conjunto, la evidencia
respalda el potencial de la ayahuasca como
adyuvante en el tratamiento de la depresion y la
ansiedad, siempre bajo entornos seguros, éticos
y culturalmente respetuosos.



Cienciay Educacion
(L-ISSN: 2790-8402 E-ISSN: 2707-3378)
Vol. 6 No. 10.2

Edicion Eseecial IV 2025

Conclusiones

A partir de los hallazgos obtenidos en esta
revision, se concluye que la ayahuasca,
utilizada como adyuvante muestra una eficacia
notable al generar una reduccion répida y
significativa de la sintomatologia depresiva y
ansiosa, en contraste con los antidepresivos de
primera linea evaluados en los ensayos clinicos.
Sus mecanismos biologicos de accion difieren
de los  tratamientos convencionales,
destacandose la modulacion de la red neuronal
por defecto y la promocién de la
neuroplasticidad mediante la via del factor
neurotréfico derivado del cerebro y su receptor
TrkB. La mejoria clinica se correlaciona de
forma positiva con los factores psicoldgicos
asociados a la experiencia, particularmente la
introspeccion, su intensidad y la percepcion
individual. En cuanto a la seguridad, la
ayahuasca presenta un perfil aceptable a corto
plazo en entornos clinicos controlados, aunque
no esta exenta de efectos adversos, siendo los
gastrointestinales (nauseas, vomitos y diarrea)
los méas reportados y de carécter transitorio.
También se identifican riesgos especificos que
requieren supervision, como los efectos
cardiovasculares simpaticomiméticos elevacion
de la presion arterial y de la frecuencia cardiaca
y las contraindicaciones psiquiatricas absolutas
en personas con predisposicion a trastornos
psicoticos, de manera general, la factibilidad de
su uso como adyuvante depende de su
administracion en un ambiente clinico
controlado, acompafiado de una evaluacion
médica previa y soporte terapéutico adecuado.

Finalmente, las limitaciones metodoldgicas
observadas en la literatura, especialmente la
dificultad para el cegamiento y la
heterogeneidad de las  preparaciones,
evidencian la  necesidad de  futuras
investigaciones con mayor estandarizacion y
seguimiento a largo plazo que permitan
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confirmar y ampliar estos hallazgos. Por lo
tanto, aunque la ayahuasca muestra potencial
considerable, ain no puede recomendarse como
tratamiento clinico estandar debido a las
limitaciones metodoldgicas actuales.
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