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Resumen

El Trastorno por Déficit de Atencidén (TDA)
afecta negativamente el comportamiento
escolar, creando dificultades en la atencion,
impulsividad e hiperactividad, lo que impacta
el rendimiento académico y las interacciones
sociales. Este estudio analiz6 la influencia de
las actividades fisicas y deportivas en la mejora
del comportamiento de estudiantes de tercer
grado con TDA durante el afio lectivo 2025-
2026. Se empled un enfoque cuantitativo con
una lista de cotejo compuesta por 30 preguntas,
utilizando una escala ordinal (siempre, a veces,
nunca) para evaluar la  agresividad,
desobediencia y perturbacion en 10 estudiantes
seleccionados aleatoriamente. Los resultados
mostraron que el 36.8% de los estudiantes
indic6 que las actividades fisicas tenian un
impacto “siempre” en la reduccion de la
agresividad, y el 43.2% reportd una mejora
constante en la desobediencia. En cuanto a los
comportamientos  disruptivos, un 43.6%
percibio una mejora significativa. Sin embargo,
un porcentaje considerable de estudiantes
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indico que los efectos fueron solo “a veces” o
“nunca”, lo que sugiere que la motivacion y el
contexto emocional juegan un papel crucial. En
conclusion, las actividades fisicas contribuyen
positivamente a la regulacién emocional, el
autocontrol y la mejora en el comportamiento
de los estudiantes con TDA, pero la efectividad
depende de factores individuales, como la
disposicién personal y el entorno. Por lo tanto,
es esencial un enfoque integral que combine
ejercicio fisico, apoyo emocional y estrategias
pedagOgicas adaptadas a las necesidades
especificas de cada estudiante.

Palabras clave: Trastorno por Déficit de
Atencion, Actividades fisicas, Conducta,
Comportamiento.

Abstract

Attention Deficit Disorder (ADD) negatively
impacts school behavior, creating difficulties in
attention, impulsivity, and hyperactivity, which
affects academic performance and social
interactions. This study analyzed the influence
of physical activities and sports on improving
the behavior of third-grade students with ADD
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during the 2025-2026 school year. A
quantitative approach was used with a checklist
consisting of 30 questions, utilizing an ordinal
scale (always, sometimes, never) to assess
aggression, disobedience, and disruption in 10
randomly selected students. The results showed
that 36.8% of the students indicated that
physical activities had an "always" impact on
reducing aggression, and 43.2% reported
consistent improvement in disobedience.
Regarding disruptive  behaviors, 43.6%
perceived significant improvement. However,
a considerable percentage of students indicated
that the effects were only "sometimes" or
"never," suggesting that motivation and
emotional context play a crucial role. In
conclusion, physical activities contribute
positively to emotional regulation, self-control,
and improved behavior in students with ADD,
but their effectiveness depends on individual
factors, such as personal disposition and
environment.  Therefore, an integrated
approach that combines physical exercise,
emotional support, and pedagogical strategies
tailored to the specific needs of each student is
essential.

Keywords: Attention Deficit Disorder,
Physical activities, Conduct, Behaviour.

Sumaério

O Transtorno de Deficit de Atencdo (TDA)
afeta negativamente o comportamento escolar,
criando dificuldades na atencdo, impulsividade
e hiperatividade, o que impacta o desempenho
académico e as interagOes sociais. Este estudo
analisou a influéncia das atividades fisicas e
esportivas na melhoria do comportamento de
alunos do terceiro ano com TDA durante o ano
letivo de 2025-2026. Foi utilizada uma
abordagem quantitativa com uma lista de
verificagho composta por 30 questdes,
utilizando uma escala ordinal (sempre, as vezes,
nunca) para avaliar a agressividade,
desobediéncia e disturbios em 10 alunos
selecionados aleatoriamente. Os resultados
mostraram que 36,8% dos alunos indicaram que
as atividades fisicas tiveram um impacto
"sempre" na reducédo da agressividade, e 43,2%
relataram uma melhoria constante na
desobediéncia. Quanto aos comportamentos
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disruptivos, 43,6% perceberam uma melhoria
significativa. No entanto, uma porcentagem
consideravel de alunos indicou que os efeitos
foram apenas "as vezes" ou "nunca", o que
sugere que a motivacao e o contexto emocional
desempenham um papel crucial. Em conclusao,
as atividades fisicas contribuem positivamente
para a regulacdo emocional, autocontrole e
melhoria do comportamento dos alunos com
TDA, mas a eficicia depende de fatores
individuais, como disposicdo pessoal e
ambiente. Portanto, é essencial uma abordagem
integrada que combine exercicio fisico, apoio
emocional e estratégias pedagogicas adaptadas
as necessidades especificas de cada aluno.
Palavras-chave: Transtorno de Déficit de
Atencdo, Atividades fisicas, Quantitativo,
Lista de verificagdo, Integrado.

Introduccion
El Trastorno por Déficit de Atencion (TDA) se

caracteriza por dificultades en la atencion
sostenida, comportamientos impulsivos Yy/o
hiperactividad que impactan negativamente el
comportamiento  escolar, afectando el
rendimiento académico y las interacciones
sociales. Estos problemas conductuales, como
la interrupcion de clases, la falta de autocontrol
y los conflictos interpersonales, se manifiestan
a niveles macro, meso y micro, agravandose por
la falta de intervenciones como actividades
fisicas y deportivas (Faraone et al., 2021). A
nivel Macro en Alemania, de acuerdo a un
estudio de Faraone et al. (2021), los nifios con
Trastorno por Déficit de Atencion (TDA)
presentan comportamientos disruptivos que
afectan significativamente su rendimiento
escolar y su interaccién social. La impulsividad
se manifiesta en un 30-40% de los casos
diagnosticados, lo que resulta en acciones como
interrumpir las clases o actuar sin pensar. Este
comportamiento impulsa a los nifios a
involucrarse en situaciones conflictivas con sus
comparfieros y profesores. Ademas, un 30% de
estos nifios enfrentan dificultades para
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mantenerse sentados, lo que agrava aun mas los
problemas de convivencia escolar. La
hiperactividad es una de las caracteristicas mas
comunes de TDA, lo que lleva a una constante
desorganizacién tanto en el aula como en el
hogar, creando un ambiente de tensién que
dificulta el aprendizaje y la integracion social de
los nifios. Por lo tanto, estos factores
combinados generan un entorno educativo
desafiante  que  requiere intervenciones
especializadas para mejorar la situacion.

Mientras que, en Reino Unido, el estudio de
Sayal et al. (2024), reporta que un alto
porcentaje de nifios con TDA, especificamente
un 30-40%, experimenta dificultades para
controlar sus emociones, lo que genera
conflictos frecuentes con sus compafieros y
docentes. Como consecuencia, estos conflictos
afectan la dindmica del aula, creando un
ambiente de tensién que obstaculiza el proceso
de ensefianza-aprendizaje. La hiperactividad
también es un factor disruptivo, ya que
interrumpe las actividades escolares en un 35%
de los casos, haciendo que los nifios no puedan
mantenerse concentrados en las tareas por
periodos prolongados. Esto, a su vez, afecta la
relacion con sus compaferos, creando un
ambiente poco propicio para el aprendizaje y el
desarrollo social. Asi que, es evidente que el
manejo de las emociones y la hiperactividad son
esenciales para reducir los conflictos y mejorar
el entorno escolar. Finalmente, en Espafia, el
estudio de Thapar et al. (2021) indica que un
25% de los nifios con TDA presentan
desobediencia a las reglas escolares, lo que se
traduce en ignorar instrucciones dadas por los
docentes y no seguir las normas establecidas en
el aula. Este comportamiento desafiante,
contribuye a un entorno escolar mas dificil de
manejar, tanto para los profesores como para los
demas estudiantes. Ademas, entre el 20% vy el
25% de los nifios con TDA enfrenta problemas
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de inatencidén que afectan su rendimiento en
tareas diarias y escolares. Dado que la falta de
concentracion y la tendencia a perderse en
pensamientos o distracciones son comunes en
estos nifios, esto dificulta aln mas su
integracion en el sistema educativo y su
capacidad para seguir el ritmo de las actividades
escolares. En consecuencia, estos problemas
conductuales no solo afectan el aprendizaje
individual de los nifios, sino que también
pueden generar una mayor desconexion con sus
comparieros y profesores, creando un ambiente
escolar desafiante.

A nivel meso en Ecuador en la ciudad de
Guayaquil, un estudio de Gémez et al. (2023),
menciona que un 6% de los estudiantes
presentan problemas relacionados con el
Trastorno por Déficit de Atencion (TDA),
exhibiendo comportamientos disruptivos como
hiperactividad, que interrumpe clases en un 25-
30% de las actividades escolares, mediante
acciones como levantarse sin permiso o hablar
fuera de turno. Ademéas, muestran actitudes
desafiantes, como discutir con maestros o
provocar conflictos con compafieros, lo que
genera interrupciones diarias en un 20% de las
sesiones. Por lo tanto, estos comportamientos
crean un ambiente de ensefianza mas dificil,
tanto para los educadores como para los
comparieros de los estudiantes, y requieren de
intervenciones especificas para mitigar su
impacto. De manera similar, en Cuenca, un
estudio de Pérez et al. (2022), reporta que un
5.5% de los estudiantes muestran problemas
asociados con TDA, manifestando
comportamientos disruptivos como
hiperactividad que interrumpe entre un 22-28%
de las actividades escolares, con movimientos
constantes o interrupciones verbales. Ademas,
presentan actitudes desafiantes, como ignorar
instrucciones o0 generar roces con compaiieros,
lo que afecta un 18% de las sesiones diarias. Lo
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que empeora esta situacion es el hacinamiento
en aulas, que incrementa la impulsividad en un
15-20% respecto a contextos menos densos,
creando una mayor dificultad para mantener la
concentracion y el control en el aula. En
consecuencia, es fundamental considerar el
entorno fisico como un factor determinante en
la regulacién del comportamiento de estos
estudiantes.

Por otro lado, en Ambato, un estudio de
Martinez y Torres (2024), sefiala que un 5.8%
de los estudiantes presentan problemas
relacionados con TDA, mostrando
comportamientos disruptivos como
hiperactividad que provoca interrupciones
fisicas o verbales en un 24-29% de las clases.
Ademas, la desobediencia y los conflictos
interpersonales impactan un 19% de las
interacciones diarias, intensificados por el ruido
urbano que eleva los incidentes disruptivos en
un 18% en comparacion con &reas MAas
silenciosas. Asi que, el contexto ambiental y las
condiciones sociales juegan un papel crucial en
la manifestacion y manejo de estos
comportamientos, requiriendo estrategias que
no solo aborden el TDA, sino también el
entorno en el que los estudiantes se desarrollan.
A nivel micro en la escuela Alexander
Fersaman, durante el afio lectivo 2025-2026, los
estudiantes de tercer grado con TDA muestran
comportamientos disruptivos que afectan el
aula, como inatencion manifestada en olvidar
instrucciones o distraerse facilmente, lo que
interrumpe actividades como leer o resolver
problemas matematicos. La hiperactividad se
observa en acciones como levantarse sin
permiso o0 manipular objetos de otros,
generando conflictos menores con compafieros
que alteran la dinamica grupal.

Por consiguiente, la impulsividad se refleja en
hablar sin turno o interrumpir a otros,
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provocando roces sociales que reducen la
participacion en actividades grupales. Estos
comportamientos demandan una atencion
excesiva de los docentes, afectando al resto del
grupo y creando un ambiente de desorden en
clase. Sin intervenciones como actividades
fisicas, estos problemas de comportamiento
podrian persistir, comprometiendo el desarrollo
académico y social de los estudiantes. En
relacion con la fundamentacion tedrica,
especificamente en la conceptualizacion de la
variable independiente. De acuerdo con
Caspersen et al. (2021), las actividades fisicas y
deportivas se definen como cualquier
movimiento corporal producido por los
musculos esqueléticos que resulta en un gasto
de energia mayor al reposo, incluyendo tanto
ejercicios planificados y estructurados como
deportes competitivos, con énfasis en su rol
para mejorar la salud cardiovascular y reducir el
sedentarismo en poblaciones adultas. Por otro
lado, Bull et al. (2021), las actividades fisicas y
deportivas representan un conjunto de
comportamientos que involucran movimiento
corporal intencional para lograr beneficios en la
salud, abarcando desde rutinas aerdbicas hasta
practicas deportivas recreativas, y destacando
su importancia para contrarrestar los efectos
negativos del comportamiento sedentario en la
poblacion global, como se detalla en las
directrices de la OMS.

Mientras que Dempsey et al. (2021), las
actividades  fisicas y  deportivas  se
conceptualizan como intervenciones
estructuradas que promueven el movimiento
corporal moderado a vigoroso, integrando
aspectos deportivos para fomentar la adherencia
y los beneficios a largo plazo en la salud
metabolica, con recomendaciones para futuras
investigaciones en entornos diversos. De
acuerdo con el modelo teorico de la variable
actividades fisicas y deportivas propuesto por
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Ordodnfez y Heredia (2021), esta se estructura en
torno a las dimensiones bioldgica, personal y
sociocultural. En primer lugar, la dimension
biolégica se enfoca en los efectos de las
actividades fisicas en la salud y el bienestar
fisico. A continuacién, la dimensién personal
aborda el impacto que estas actividades tienen
en el desarrollo individual, particularmente en
aspectos como la autoestima y el bienestar
emocional. En el contexto de las dimensiones,
la dimension sociocultural analiza como las
actividades fisicas y deportivas se desarrollan
dentro de un contexto social y cultural,
influenciando las interacciones y relaciones
entre las personas. Estas tres dimensiones
interrelacionadas permiten una comprensién
méas amplia de como las actividades fisicas y
deportivas influyen en diferentes aspectos de la
vida de los individuos.

De manera similar Buitelaar et al. (2021), la
dimension bioldgica se refiere a los procesos
neurobiolégicos y fisioldgicos que subyacen a
los sintomas de hiperactividad, impulsividad e
inatencion, influenciados por factores como la
desregulacion dopaminérgicay las respuestas al
estrées  ambiental, que impactan el
comportamiento en entornos escolares. Estos
procesos bioldgicos afectan la capacidad de los
nifos para regular sus emociones 'y
comportamientos, lo que puede llevar a
dificultades en el aula, como la interrupcion
constante de las actividades y la incapacidad
para mantener la atencion durante periodos
prolongados. Sayal et al. (2024), definen la
dimension personal como las caracteristicas
individuales de autorregulacion emocional y
conductual, donde los estudiantes exhiben
dificultades en el control de impulsos y el
cumplimiento de normas, afectando su
desempefio académico y su interaccion con el
entorno educativo. Esta falta de autorregulacion
puede llevar a una mayor tendencia a
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interrumpir el flujo de las clases, dificultando
no solo su propio aprendizaje, sino también el
de sus compafieros. Ademas, la incapacidad
para manejar sus emociones y comportamientos
de manera adecuada en el aula crea un ambiente
de tension que afecta la relacion con los
docentes y con otros estudiantes, limitando su
capacidad para establecer interacciones sociales
saludables y productivas en el contexto escolar.

De igual forma Carriazo (2024), describe la
dimensién sociocultural como el conjunto de
influencias del entorno social y cultural,
incluyendo dinamicas escolares y factores como
hacinamiento o falta de recursos, que exacerban
los comportamientos disruptivos y dificultan la
convivencia en aulas de regiones con
limitaciones socioeconomicas. Estas
condiciones ambientales, como la falta de
espacio fisico adecuado o la escasez de
materiales educativos, contribuyen a un
aumento de la impulsividad y la
desorganizacion en el aula. Ademas, el estrés y
la presion derivados de un entorno
socioeconémico desfavorecido pueden
intensificar los sintomas del TDA, creando una
atmosfera mas tensa que dificulta tanto el
aprendizaje como las interacciones positivas
entre los estudiantes y los docentes. En relacién
con las teorias sustantivas que respaldan el
estudio Magill y Anderson (2021) mencionan
que la teoria del aprendizaje motor propuesta
por Fitts y Posner (1967) establece que el
desarrollo de habilidades motoras ocurre en tres
fases secuenciales: cognitiva, asociativa y
autonoma. En la fase cognitiva, los estudiantes
con TDA aprenden los fundamentos de un
movimiento, como lanzar una pelota, mediante
instrucciones explicitas y ensayo consciente, lo
que requiere alta concentracion y un esfuerzo
cognitivo significativo. Durante esta etapa, los
estudiantes necesitan un enfoque constante para
comprender las bases de la tarea y corregir sus
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errores. En la fase asociativa, la practica
repetitiva y la retroalimentacion son clave para
refinar las habilidades motoras.

A medida que los estudiantes reciben
retroalimentacion y realizan mas intentos, los
errores se reducen y las habilidades se vuelven
maés fluidas. Finalmente, en la fase autonoma,
los movimientos se vuelven automaticos,
demandando menos esfuerzo cognitivo y
permitiendo que los estudiantes realicen la tarea
con mayor precision y menos concentracion
consciente. Este proceso secuencial facilita el
dominio de las habilidades motoras, incluso en
estudiantes con TDA, siempre que se
proporcione la estructura y el apoyo adecuados
en cada fase. De manera similar Weinberg y
Gould (2023), explican que la Teoria del
Autocontrol propuesta por Bandura (1986),
subraya la importancia de la autoeficacia,
definida como la creencia en la capacidad
propia para realizar tareas especificas, como un
factor determinante en el rendimiento
deportivo. Para estudiantes con TDA, participar
en actividades fisicas y deportivas puede
fortalecer esta autoeficacia al experimentar
éxitos progresivos en tareas fisicas, como
dominar una técnica deportiva. Este proceso no
solo incrementa la confianza, sino también la
motivacion y el autocontrol, lo que puede
traducirse en una reduccion de
comportamientos  disruptivos, como la
impulsividad o la desobediencia. Al
proporcionar un entorno estructurado y de
retroalimentacién positiva, los estudiantes
tienen la oportunidad de canalizar su energia de
manera positiva, mejorando su capacidad para
concentrarse 'y colaborar en el aula. En
consecuencia, las actividades fisicas y
deportivas sirven como una herramienta clave
para ayudar a los estudiantes con TDA a
gestionar sus impulsos, mejorar su desempefio
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académico y fomentar una mejor interaccion
con sus compafieros y docentes.

De la misma forma, Teixeira et al. (2021)
mencionan que la Teoria de la
Autodeterminacion, propuesta por Deci y Ryan
(1985), postula que la motivacion intrinseca,
derivada de satisfacer las necesidades
psicoldgicas de autonomia, competencia y
relacién, es fundamental para el rendimiento en
actividades fisicas y deportivas. Segln esta
teoria, cuando las personas sienten que tienen
control sobre sus decisiones (autonomia), que
son competentes en lo que hacen (competencia)
y que estdn conectados con los demas
(relacion), experimentan una motivacion mas
profunda y sostenida, lo que se traduce en una
mayor implicacion en las actividades que
realizan. En el contexto de las actividades
deportivas, esto significa que las actividades
que fomentan la autonomia (como elegir roles
en un juego), la competencia (como alcanzar
metas deportivas) y la relacién (como trabajar
en equipo) pueden reducir la impulsividad y las
conductas oposicionistas al promover un
sentido de pertenencia y logro. Esto, a su vez,
crea un ambiente mas positivo en el que los
estudiantes pueden canalizar su energia de
manera constructiva. Este enfoque es
especialmente relevante en contextos escolares,
donde la satisfaccion de estas necesidades
psicologicas no solo mejora el rendimiento
fisico, sino también la interaccion social,
disminuye comportamientos perturbadores y
fortalece la convivencia en el aula, apoyando el
desarrollo emocional y social de los estudiantes.

En relacion con la conceptualizacion de la
variable dependiente Simons (2021), expone
que el comportamiento se define como el
proceso conductual mediante el cual los
individuos moldean sus experiencias a traves de
la planificacion y la accion exitosa, compuesto
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por la intencién conductual y la accién
conductual, influida por la identidad personal y
la resiliencia. Mientras que Peiré (2021), aduce
que el comportamiento humano se refiere a la
manera en que las personas actlan de ciertas
formas especificas en diferentes situaciones,
considerando factores como pensamientos,
emociones y contextos vitales, con el fin de
entender y modificar conductas para promover
el bienestar. De igual forma Bautista et al.
(2022), explica que el comportamiento es la
manifestacion observable de la conducta de un
sujeto en interaccién con su entorno, estudiado
por la psicologia como un fenémeno social y
bioldgico que incluye respuestas a estimulos
internos y externos, diferenciandose de la
conducta pura por su componente social
inherente al ser humano. Esta investigacion se
fundamenta en el modelo tedrico propuesto por
Gomez y Narvéaez (2022), el cual identifica tres
dimensiones clave del comportamiento en
estudiantes con Trastorno por Déficit de
Atencion (TDA): agresividad, desobediencia de
las normas y perturbacién del ambiente de
clase. Estas dimensiones son fundamentales
para comprender los desafios conductuales a los
que se enfrentan los estudiantes con TDA en el
ambito escolar.

La agresividad, manifestada en
comportamientos como impulsos agresivos
hacia comparieros o docentes, puede generar
conflictos y dificultar la convivencia en el aula.
La desobediencia de las normas, por su parte, se
traduce en la incapacidad de seguir las reglas
establecidas, lo que afecta la organizacién del
aula y el aprendizaje de todos los estudiantes.
Finalmente, la perturbacion del ambiente de
clase se refiere a los comportamientos
disruptivos que interrumpen el flujo normal de
la ensefianza, afectando el rendimiento
académico tanto del estudiante con TDA como
de sus comparieros. De igual forma Marques et
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al. (2024), expone que la agresividad se
conceptualiza como un comportamiento
impulsivo reactivo, atribuible a la desregulacion
emocional, que contribuye a la coocurrencia de
problemas externalizantes y se manifiesta en
respuestas hostiles o fisicas ante estimulos
provocadores, exacerbando los sintomas del
trastorno esta tendencia agresiva no solo
interfiere con la interaccion social, sino que
también aumenta la dificultad para que se
adapten a las normas escolares, lo que puede
afectar su rendimiento académico y su relacion
con los demés. Por otro lado, Retz et al. (2021),
la desobediencia de las normas en individuos se
define como un patron persistente de conductas
antisociales y delictivas a lo largo del ciclo vital,
incluyendo la violacién intencional de reglas
sociales y escolares, que se asocia con
comorbilidades como trastornos de conducta y
persiste desde la infancia hasta la adultez. Este
patron de comportamiento puede tener
consecuencias a largo plazo, ya que afecta no
solo la adaptacion al entorno escolar y social,
sino también la capacidad de formar relaciones
saludables 'y productivas, ademas, la
desobediencia de las normas se correlaciona
con la aparicion de problemas psicoldgicos y
emocionales, lo que puede dificultar Ila
integracion en la sociedad y el desarrollo de una
vida adulta estable y funcional.

Segln Staff et al. (2023), el comportamiento
perturbador del ambiente de clase en nifios se
describe como acciones disruptivas que alteran
la dinamica grupal y el proceso de ensefianza-
aprendizaje, tales como interrupciones verbales,
movimientos excesivos o falta de adherencia a
rutinas escolares, que generan mayor entropia
percibida y estrés en los docentes estas
conductas no solo afectan la concentracion y el
rendimiento de los demaés estudiantes, sino que
también incrementan la dificultad para
mantener un entorno educativo organizado, en
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la cual las autoridades enfrentan un desafio
adicional al tratar de gestionar estas conductas,
lo que puede generar un ambiente de aula mas
tenso y menos propicio para el aprendizaje de
todos los involucrados. En relacion con las
teorias sustantivas que respaldan el estudio,
Schunk y DiBenedetto (2021), mencionan que
la Teoria del Condicionamiento Operante
propuesta por Skinner (1938) establece que el
comportamiento es moldeado por las
consecuencias que lo siguen. Segln esta teoria,
los refuerzos, ya sean positivos 0 negativos,
aumentan la probabilidad de que una conducta
se repita, mientras que los castigos buscan
disminuirla. El refuerzo positivo, como
recompensas o elogios, fortalece las conductas
deseadas, mientras que el refuerzo negativo
elimina una consecuencia desagradable para
fomentar la repeticion de una accion.

En el contexto de los estudiantes con Trastorno
por Déficit de Atencién (TDA), esta teoria
resulta Gtil para disefiar intervenciones que
refuercen comportamientos positivos, como la
participacion en actividades fisicas o el
cumplimiento de normas, y reduzcan conductas
disruptivas, como la agresividad o la
desobediencia. Al aplicar este enfoque en el
entorno escolar, los docentes pueden crear un
sistema de recompensas que motive a los
estudiantes a participar activamente en las
actividades y a cumplir con las reglas del aula.
De esta forma, el uso adecuado de refuerzos y
castigos contribuye a un ambiente escolar mas
estructurado, que no solo mejora el
comportamiento, sino que también facilita un
mayor rendimiento académico y promueve el
desarrollo social y emocional de los estudiantes.
Mientras que Hidalgo et al. (2023), mencionan
que la Teoria del Aprendizaje Social de Albert
Bandura (1963) propone que el aprendizaje
ocurre mediante la observacion de modelos,
donde los individuos imitan comportamientos
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que perciben como exitosos o recompensados,
integrando el concepto de autoeficacia como la
creencia en la propia capacidad para realizar
acciones efectivas. Esta teoria subraya que, a
través de la observacion de otros, las personas
aprenden no solo comportamientos nuevos, sino
también cdmo manejar situaciones y superar
obstaculos, lo que fortalece su confianza en sus
propias habilidades. En este contexto, los
modelos que demuestran éxito en sus acciones
sirven como referencia para que los individuos
desarrollen sus propias capacidades y refuercen
su sentido de competencia. La imitacién de
estos modelos exitosos, combinada con la
retroalimentacion positiva, ayuda a construir la
autoeficacia, lo que puede tener un impacto
significativo en la motivacion y el desempefio
de los individuos en diversas areas de su vida.

Ademas, este proceso no solo permite la
imitacion de conductas positivas, sino que
también proporciona un modelo de auto
regulacion, crucial para el manejo de impulsos
y la mejora de la atencién. De este modo, la
capacidad de los estudiantes para ver ejemplos
concretos de éxito en sus compafieros o
modelos a seguir fortalece su confianza y
motivacién, lo que puede traducirse en una
mayor disposicion a participar en actividades
fisicas de manera estructurada y en la mejora de
sus interacciones sociales dentro del aula. Este
enfoque promueve un ambiente escolar méas
positivo, donde la energia de los estudiantes con
TDA se canaliza de manera productiva y
efectiva. De manera similar Ryan y Deci
(2021), mencionan que la Teoria de la
Motivacion Humana de Abraham Maslow
(1943) propone que el comportamiento humano
estd motivado por la satisfaccion de
necesidades, que van desde las fisiologicas
hasta las de autorrealizacion. En el contexto
escolar, las actividades fisicas y deportivas
pueden satisfacer necesidades sociales, como la
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pertenencia a un grupo, y de estima, como el
reconocimiento por logros deportivos. De este
modo, estas actividades no solo ayudan a
reducir comportamientos disruptivos, sino que
también canalizan la energia de los estudiantes
hacia metas constructivas, promoviendo un
sentido de logro y bienestar en el entorno
escolar. La participacion en deportes ofrece una
oportunidad para que los estudiantes
experimenten el éxito y se sientan valorados, lo
que fortalece su autoestima y les motiva a
continuar desarrollandose tanto en lo académico
como en lo personal. Por lo tanto, estas
actividades contribuyen al desarrollo integral de
los estudiantes, ayudando a satisfacer sus
necesidades basicas y de crecimiento, y
mejorando su adaptacion al entorno escolar.

En el contexto de la justificacion, esta
investigacion es relevante  porque los
comportamientos disruptivos asociados al
TDA, como impulsividad vy conflictos
interpersonales, afectan las dindmicas grupales
y la convivencia escolar, generando tensiones
entre estudiantes, docentes y familias. En el
ambito social, esta investigacion es relevante
porque los comportamientos  disruptivos
asociados al TDA, como impulsividad y
conflictos  interpersonales, afectan las
dindmicas grupales y la convivencia escolar,
generando tensiones entre estudiantes, docentes
y familias. Al implementar actividades fisicas y
deportivas, se busca fomentar habilidades
sociales como la cooperacién y el autocontrol,
promoviendo entornos escolares mas inclusivos
y armonicos. De acuerdo con Gdémez et al.
(2023), las intervenciones basadas en el
ejercicio mejoran las relaciones interpersonales
y reducen conductas disruptivas en nifios con
TDA, contribuyendo a una mejor integracion
social. Por su parte, en el &mbito pedagogico, la
investigacion es significativa porque los
comportamientos  disruptivos, como la
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inatencion y la hiperactividad, dificultan el
aprendizaje y el desarrollo académico de los
estudiantes con TDA, afectando también al
resto del grupo. Las actividades fisicas pueden
mejorar la atencion y la regulacion emocional,
facilitando un ambiente propicio para el
aprendizaje. De acuerdo con Pérez et al. (2022),
el ejercicio fisico incrementa la concentracion y
reduce la impulsividad, apoyando los procesos
educativos en estudiantes con necesidades
especiales.

Mientras que, en el ambito practico, la
implementacion de actividades fisicas vy
deportivas ofrece una solucion viable y
accesible para abordar los comportamientos
disruptivos en el aula, ya que no requiere
recursos complejos y puede integrarse en la
rutina escolar. Esta estrategia proporciona a los
docentes herramientas concretas para gestionar
conductas desafiantes, reduciendo la carga
emocional y mejorando la dindmica del aula. De
acuerdo con Martinez y Torres (2024), los
programas de actividad fisica estructurada son
efectivos para disminuir la hiperactividad en
entornos educativos. Finalmente, en el ambito
de pertinencia, esta investigacion es relevante
debido al aumento de casos de TDA en
contextos escolares y la necesidad de
intervenciones no farmacoldgicas. Al centrarse
en la escuela Alexander Fersaman durante el
afio lectivo 2025-2026, el estudio responde a las
demandas locales de estrategias que promuevan
el bienestar estudiantil y se alineen con las
politicas educativas inclusivas. De acuerdo con
Izquierdo y Condoy (2023), el ejercicio fisico es
una intervencion pertinente para mitigar los
sintomas del TDA, adaptindose a las
necesidades de entornos educativos diversos.

En la presente investigacion surge la pregunta:
¢Cudl es el impacto de la implementacion de
actividades fisicas y deportivas en la mejora del
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comportamiento de estudiantes de tercer grado
con Trastorno por Déficit de Atencion (TDA)
en una Unidad Educativa durante el afio lectivo
2025-20267 El objetivo, se centrd en analizar la
influencia de la implementacion de actividades
fisicas y deportivas en la mejora del
comportamiento de estudiantes de tercer grado
con Trastorno por Déficit de Atencion (TDA)
de una Unidad Educativa durante el afio lectivo
2025-2026.

Materiales y Métodos
La investigacion sera de tipo basica, ya que
tiene como objetivo observar y describir el
impacto de las actividades fisicas y deportivas
en el comportamiento de los estudiantes
diagnosticados con TDA. No se intervendra
directamente en las variables, sino que se
analizaran los comportamientos de los
estudiantes en su entorno natural, lo cual
permitira obtener una vision detallada de como
las  actividades  fisicas  afectan  su
comportamiento escolar. El disefio de la
investigacion serd& no  experimental y
transversal, lo que significa que se observaran
los comportamientos de los estudiantes durante
el afio lectivo 2025-2026, sin manipular
ninguna de las variables del estudio mientras
que el enfoque utilizado serad cuantitativo, ya
que se recolectardn datos numéricos que
permitiran medir de manera precisa las
conductas disruptivas de los estudiantes, como
la agresividad, desobediencia y perturbacion.
Para asegurar la objetividad y la fiabilidad de
los datos, se utilizardn  herramientas
estandarizadas, como una lista de cotejo, lo que
permitird una recoleccion de datos consistente y
precisa durante las observaciones. El alcance de
la investigacion sera descriptivo y transaccional
se pretende describir los comportamientos
observados de los estudiantes con TDA,
identificando patrones en relacién con la
agresividad, la desobediencia y la perturbacion
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dentro del entorno escolar. En el contexto de la
técnica de investigacion serd la observacion
estructurada, que se llevard a cabo de manera
sistematica durante las actividades deportivas y
en el aula esta técnica garantizara que los
comportamientos de los estudiantes sean
registrados de forma objetiva y detallada, lo
cual facilitara la recoleccion de datos
cuantificables. Al ser una técnica estandarizada,
permitira que la observacién de los estudiantes
sea consistente a lo largo de todo el estudio.

En cuanto al instrumento de investigacion, se
utilizard una lista de cotejo con 30 items en
escala ordinal (siempre, a veces, nunca),
disefiada para evaluar tres comportamientos
clave: agresividad, desobediencia vy
perturbacién en esta misma linea la poblacién
de esta investigacion estard compuesta por 20
estudiantes diagnosticados con TDA en tercer
grado de una unidad educativa mientras que
para la muestra, se seleccionarén 10 estudiantes
mediante un muestreo aleatorio simple,
utilizando un generador de nimeros aleatorios.
El muestreo aleatorio simple se aplicara para
seleccionar a los 10 estudiantes que participaran
en la investigacion. Al utilizar este tipo de
muestreo, se asegura gue todos los estudiantes
de la poblacion tengan la misma probabilidad de
ser elegidos, lo que evitara cualquier sesgo en la
seleccion. Adicional los procedimientos de
investigacion comenzaran con la obtencion de
los permisos necesarios de las autoridades
educativas y el consentimiento informado de los
padres de los estudiantes participantes. Luego,
se disefiara y validara la lista de cotejo, que
servira para registrar las observaciones de los
comportamientos. Por ualtimo, los aspectos
éticos de la investigacion seran una prioridad se
obtendra el consentimiento informado de los
padres de los estudiantes, asegurando que
comprendan el propoésito y los procedimientos
de la investigacion.
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Resultados y Discusion
La influencia de los mecanismos bioldgicos
de las actividades fisicas y deportivas en la
reduccion de la agresividad en los
estudiantes:

Influencia de los mecanismos biolégicos de las
actividades fisicas y deportivas en la reduccion
de la agresividad en los estudiantes.

Tabla 1. Objetivo especifico 1

ftem | N. n Siempre A veces n. Nuqca
(alto) (medio) (bajo)

1 10 5 20% 4 56% 1 24%

2 10 5 36% 3 56% 2 8%

3 10 5 48% 2 32% 3 20%

4 10 5 60% 3 32% 2 8%

5 10 5 20% 3 52% 2 28%
16 10 5 40% 3 28% 2 32%
17 10 7 52% 2 28% 1 20%
18 10 5 36% 3 36% 2 28%
19 10 2 24% 6 28% 2 48%
20 10 3 32% 6 40% 1 28%

Total 36.8% Total 38.8% Total 24.4%

Fuente: elaboracion propia

De acuerdo con los resultados obtenidos de la
lista de cotejo, un 36.8% de los estudiantes
muestra que las actividades fisicas tienen un
impacto "siempre" (alto) en la reduccion de la
agresividad. Este resultado sugiere que una
parte significativa de los estudiantes percibe
una mejora constante en su comportamiento
gracias a las actividades fisicas. Segun Diaz et
al. (2021), las actividades fisicas favorecen la
liberacion de neurotransmisores como las
endorfinas, las cuales contribuyen al bienestar
emocional y ayudan a reducir la agresividad.
Esta liberacion genera una sensacion de
bienestar, reduce el estrés y mejora el control
emocional, lo que resulta en una disminucién de
los comportamientos agresivos. De esta manera,
las actividades fisicas no solo tienen beneficios
fisicos, sino que también son cruciales para la
gestion emocional de los estudiantes. Por otro
lado, un 38.8% de los estudiantes muestra que
las actividades fisicas ayudan "a veces" (medio)
a reducir la agresividad. Este resultado refleja
que, aunque una parte considerable de los
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estudiantes experimenta ciertos beneficios,
estos no siempre son consistentes. La
variabilidad en las respuestas podria depender
de factores individuales como el estado
emocional de los estudiantes, su entorno social
0 su percepcion de las actividades fisicas.
Gbémez y Rodriguez (2023) sefialan que la
respuesta al ejercicio fisico puede depender de
multiples factores contextuales y psicoldgicos,
lo cual podria explicar por qué algunos
estudiantes no experimentan una reduccion
constante en su agresividad, a pesar de
participar regularmente en actividades fisicas.

Finalmente, un 24.4% de los estudiantes
muestra que las actividades fisicas "nunca"”
(bajo) tienen un impacto en la reduccion de la
agresividad. Este resultado puede reflejar a
aquellos estudiantes que no logran asociar la
actividad fisica con un cambio en su
comportamiento, o aquellos que enfrentan otros
factores més influyentes en su conducta. Segln
Moreno et al. (2021), no todos los estudiantes
responden de la misma manera a los
mecanismos biolégicos generados por el
gjercicio, ya que existen otros factores
psicolégicos y sociales que pueden influir de
manera mas significativa en su
comportamiento. En este sentido, los
estudiantes que no perciben cambios en su
agresividad podrian estar enfrentando factores
emocionales o sociales que no pueden ser
mitigados solo por la actividad fisica, como
conflictos familiares, estrés escolar o problemas
personales.

Impacto personal de las actividades fisicas y
deportivas en la desobediencia de los
estudiantes a las normas

De acuerdo con la observacion de los resultados
obtenidos de la lista de cotejo, se puede
observar que el 43.2% de los estudiantes
percibe que las actividades fisicas tienen un
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impacto "siempre™ (alto) en la reduccion de la
desobediencia a las normas. Esto sugiere que
una porcion significativa de los estudiantes
asocia la participacion en actividades deportivas
con una disminucion de  conductas
desobedientes.  Esta  mejora en el
comportamiento podria estar relacionada con la
regulacion emocional promovida por la
actividad fisica, la cual fomenta un mayor
autocontrol, impulsando a los estudiantes a
seguir las normas establecidas. Martinez et al.
(2022), concuerdan con estos hallazgos,
sefialando que el ejercicio fisico no solo mejora
la salud fisica, sino que también regula las
respuestas emocionales, ayudando a los
estudiantes a manejar mejor sus impulsos y
emociones, lo cual es clave para reducir la
desobediencia. Segln su investigacion, la
actividad fisica constante estimula el sistema
nervioso, produciendo una sensacion de
bienestar que disminuye la agresividad y las
conductas  disruptivas, promoviendo la
disciplina.

Tabla 2. Objetivo especifico 2

ftem | N . Siempre . A veces . Nur'lca
(alto) (medio) (bajo)

6 10 5 28% 3 52% 2 20%
7 10 5 40% 4 36% 1 24%
8 10 5 48% 3 40% 2 12%
9 10 4 48% 5 36% 1 16%
10 10 6 48% 2 40% 2 12%
21 10 5 48% 3 40% 2 12%
22 10 3 44% 5 40% 2 16%
23 10 4 36% 4 36% 2 28%
24 10 6 44% 2 32% 2 24%
25 10 6 48% 3 36% 1 16%
Total 43.2% | Total | 38.8% | Total 18%

Fuente: elaboracion propia

Por otro lado, se observo que el 38.8% de los
estudiantes manifesto que las actividades fisicas
tienen un impacto "a veces" (medio) en la
reduccion de la desobediencia a las normas.
Este resultado refleja que, aungue muchos
estudiantes experimentan beneficios de las
actividades fisicas en su comportamiento, los
efectos no siempre son consistentes. La
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variabilidad en la respuesta puede depender de
varios factores, como el tipo de actividad
realizada, la motivacion de los estudiantes, el
contexto emocional en el que se desarrollan
estas actividades, y la frecuencia con la que los
estudiantes participan en ellas. Ramos y
Gonzalez (2021), explican que la efectividad de
la actividad fisica en la mejora del
comportamiento depende no solo de la
intensidad del ejercicio, sino también del
entorno social y emaocional en el que se realiza.
Ellos argumentan que, en algunos casos, los
estudiantes pueden no asociar el ejercicio con
una mejora directa en su comportamiento si no
cuentan con un apoyo adecuado 0 no se sienten
suficientemente motivados. Esta explicacion
sugiere que los resultados de la actividad fisica
pueden ser moderados por el contexto en el que
se lleva a cabo, y por factores individuales como
el estado de animo y la percepcién que los
estudiantes tienen de la actividad.

Finalmente, un 18% de los estudiantes mostro
que las actividades fisicas no tienen impacto en
la reduccién de la desobediencia ("nunca" o
bajo). Este resultado puede sugerir que algunos
estudiantes no asocian el ejercicio con un
cambio positivo en su comportamiento. Estos
estudiantes podrian estar experimentando otros
factores, como la falta de apoyo emocional,
conflictos familiares, o problemas de
integracion social, que afectan su conducta de
manera mas profunda y no pueden ser mitigados
unicamente por la actividad fisica. Jiménez et
al. (2021), explican que no todos los estudiantes
responden de la misma manera a los estimulos
bioldgicos generados por el ejercicio fisico. En
su investigacion, se indica que la desobediencia
puede estar relacionada con factores
psicosociales mas complejos, como problemas
familiares, bullying o incluso dificultades en el
proceso de adaptacion social, que no se
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resuelven solo con la participacion en
actividades fisicas.

Efecto sociocultural de las actividades fisicas
y deportivas en la reduccion del
comportamiento perturbador en el salon de
clases

Tabla 3. Objetivo especifico 3

SI(ZIII:E; ¢ n. én‘:zlcif)s) n. Nunca (bajo)
40 3 35% 3 15%
36 3 28% 4 36%
60 3 32% 2 8%
44 1 3% 3 53%
32 5 52% 1 16%
40 2 36% 1 24%
44 3 40% 2 16%
36 5 52% 1 12%
60 3 28% 1 12%
44 2 36% 2 20%

43.6 Total 34.2% Total 21.2%

Fuente: elaboracion propia

De acuerdo con la observacion de los resultados
obtenidos de la lista de cotejo, se demuestra que
un 43.6% de los estudiantes muestra que las
actividades fisicas tienen un impacto "siempre"
(alto) en la reduccion del comportamiento
perturbador en el salon de clases. Este resultado
refleja que una parte significativa de los
estudiantes asocia la  participacion en
actividades deportivas con una mejora en su
comportamiento  dentro del aula. Las
actividades fisicas no solo contribuyen a la
salud fisica, sino que también favorecen las
interacciones sociales positivas, lo cual mejora
el ambiente en el aula. Gomez et al. (2021)
explican que la participacion en actividades
deportivas fomenta la colaboracion, el trabajo
en equipo y la comunicacion entre los
estudiantes, lo que contribuye a una mejor
convivencia en el aula y reduce las conductas
disruptivas. Por otro lado, un 34.2% demuestra
que las actividades fisicas tienen un impacto "a
veces" (medio) en la reduccion  del
comportamiento perturbador. Esto refleja que,
aunque muchos estudiantes experimentan
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ciertos beneficios, los efectos no siempre son
consistentes. La variabilidad en la respuesta
podria depender de factores como el tipo de
actividad realizada, la motivacion individual de
los estudiantes y el contexto social y emocional
en el que se desarrollan las actividades. Segun
Martinez y Gonzélez (2022), la efectividad de
la actividad fisica para reducir comportamientos
perturbadores esta vinculada con el entorno
sociocultural y emocional en el que los
estudiantes participan. Esto implica que, en
algunos casos, el ejercicio fisico por si solo no
es suficiente para modificar el comportamiento,
y el apoyo social y el contexto son factores
determinantes.

Mientras que el 21.2% demuestra que las
actividades fisicas no tienen impacto en la
reduccién del comportamiento perturbador
("nunca" o bajo). Este dato podria reflejar a
aquellos estudiantes que no logran asociar el
gjercicio fisico con una mejora en su
comportamiento. Estos estudiantes podrian
estar siendo influenciados por factores
personales, emocionales o sociales que no se
abordan directamente con la actividad fisica.
Jiménez et al. (2021) explican que no todos los
estudiantes responden de la misma manera a las
actividades  fisicas debido a factores
psicoldgicos y sociales que influyen en su
conducta. En este caso, otros aspectos como el
ambiente  familiar, las relaciones con
comparieros o el apoyo emocional dentro del
aula podrian estar jugando un papel mas
importante en la  modificacion  del
comportamiento. Aunque la mayoria de los
estudiantes experimentan los beneficios de las
actividades fisicas en la reduccion de
comportamientos perturbadores, se observa una
variabilidad en los resultados. Fernandez et al.
(2022) destacan que, para que las actividades
fisicas sean efectivas en la modificacion de
comportamientos, es crucial integrar aspectos
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socioculturales, como el trabajo en equipo, la
empatia y el respeto. Estos factores contribuyen
a un entorno positivo en el aula, lo que favorece
una mayor efectividad de la actividad fisica para
mejorar el comportamiento de los estudiantes.

Influencia de la implementacion de
actividades fisicas y deportivas en la mejora
del comportamiento de estudiantes de tercer
grado con TDA

Tabla 4. Objetivo General

Siempre A veces
(alto) (medio)
20 56%
36 56%
48 32%
60 32%
20 52%
28 52%
40 36%
48 40%
48 36%
48 40%
40 35%
36 28%
60 32%
44 3%
32 52%
40 28%
52 28%
36 36%
24 28%
32 40%
48 40%
44 40%
36 36%
44 32%
48 36%
40 36%
44 40%
36 52%
60 28%
44 36%
41.2 . 37.3%

Fuente: elaboracidn propia

B

Nunca (bajo)

24%
8%
20%
8%
28%
20%
24%
12%
16%
12%
15%
36%
8%
53%
16%
32%
20%
28%
48%
28%
12%
16%
28%
24%
16%
24%
16%
12%
12%
20%
21.2%
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Segun la observacién de los resultados
obtenidos de la lista de cotejo, un 41.2% de los
estudiantes demostro que las actividades fisicas
tienen un impacto "siempre” (alto) en la mejora
de su comportamiento. Este resultado sugiere
que una porcion significativa de los estudiantes
con TDA experimenta mejoras en su conducta
al participar en actividades fisicas. Las
actividades deportivas son efectivas para ayudar
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a los estudiantes con TDA a concentrarse mejor
y a reducir la impulsividad, favoreciendo su
capacidad para seguir las normas dentro del
aula. Bennett et al. (2021) destacan que el
ejercicio no solo mejora la condicién fisica, sino
que también modula el comportamiento de los
nifios con TDA, reduciendo la hiperactividad y
mejorando la atencion, lo que facilita la
regulacién de su comportamiento. En contraste,
el 37.3% de los estudiantes mostrd que las
actividades fisicas tienen un impacto "a veces"
(medio) en la mejora de su comportamiento.
Este resultado refleja que, si bien hay beneficios
en muchos casos, estos no siempre se presentan
de forma constante. La variabilidad podria
depender de la frecuencia y el tipo de actividad
realizada, asi como de la disposicion personal
de los estudiantes. Lopez y Gomez (2022)
explican que el contexto social y emocional de
los estudiantes juega un papel importante en la
efectividad de las actividades fisicas, ya que
factores como el apoyo docente, el ambiente
escolar y la motivacion personal son
determinantes para lograr una mejora
significativa en el comportamiento.

Por altimo, un 21.2% de los estudiantes
demostro que las actividades fisicas no tienen
impacto en la mejora de su comportamiento
("nunca" o bajo). Este porcentaje podria reflejar
a los estudiantes que no perciben un cambio
tangible en su conducta después de participar en
actividades fisicas. Es probable que, para
algunos de estos estudiantes, otros factores
como el apoyo psicologico, las intervenciones
pedagdgicas adicionales o las dinamicas
familiares jueguen un rol mas importante en su
comportamiento. Caro et al. (2021) explican
que los estudiantes con TDA pueden no
responder de manera significativa a las
actividades fisicas si no se encuentran en un
entorno que apoye el desarrollo emocional y
social de manera integral. El ejercicio fisico, por
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si solo, puede no ser suficiente sin la presencia
de otras intervenciones que aborden las
necesidades psicoldgicas de los estudiantes. La
implementacion de actividades fisicas tiene un
impacto positivo en la mayoria de los
estudiantes con TDA, pero se observa una
variabilidad en los resultados. Martinez et al.
(2022) sugieren que la clave para mejorar el
comportamiento de los estudiantes con TDA
radica en un enfoque holistico, donde las
actividades fisicas se integren con estrategias
pedagogicas que favorezcan la atencion, el
autocontrol y la interaccion social en el aula. De
esta manera, las actividades fisicas no solo se
convierten en una herramienta para mejorar el
comportamiento, sino también en un medio para
fortalecer el bienestar general de los estudiantes
con TDA.

Conclusiones
La implementacion de actividades fisicas y
deportivas tiene un impacto positivo en la
mejora del comportamiento de los estudiantes
con Trastorno por Déficit de Atencion (TDA).
Estas actividades no solo mejoran la condicién
fisica, sino que también promueven la
regulaciéon emocional, lo que facilita la
reduccién de la agresividad. A través de la
mejora en la concentracion y el autocontrol, los
estudiantes pueden gestionar mejor sus
impulsos, lo que mejora su capacidad de seguir
las normas en el aula. Las actividades fisicas y
deportivas tienen un impacto directo en la
reduccion de la desobediencia de los
estudiantes. Estas actividades fomentan la
disciplina, mejorando la capacidad de los
estudiantes para seguir las reglas y normas
establecidas en el aula. El ejercicio fisico ayuda
a los estudiantes con TDA a regular sus
emociones, lo que contribuye a un mayor
autocontrol. Este incremento en la disciplina es
esencial para un ambiente educativo mas
organizado y menos disruptivo. Desde un
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enfoque sociocultural, las actividades fisicas
favorecen las interacciones sociales entre los
estudiantes, lo que contribuye a la reduccién de
comportamientos perturbadores en el salén de
clases. El trabajo en equipo y la colaboracion,
aspectos clave de las actividades deportivas,
permiten a los estudiantes aprender a interactuar
de manera respetuosa y cooperativa. Ademas, el
ejercicio colectivo fomenta un sentido de
pertenencia y mejora el clima social en el aula.
Esto es particularmente importante para los
estudiantes con TDA, ya que les ayuda a
desarrollar habilidades sociales esenciales para
la convivencia. Aunque la mayoria de los
estudiantes experimenta los beneficios de las
actividades fisicas en la mejora de su
comportamiento, se observa una notable
variabilidad en los resultados. Factores como la
motivacién individual, el tipo de actividad
realizada y el contexto emocional de cada
estudiante juegan un papel crucial en la
efectividad de estas actividades. Algunos
estudiantes pueden no experimentar mejoras
significativas si no reciben el apoyo adecuado o
si las actividades no se ajustan a sus necesidades
particulares.
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