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Resumen

La inteligencia artificial (IA) se ha convertido
en una herramienta de apoyo esencial en la
educacion, permitiendo nuevas formas de
ensefianza y aprendizaje. El desarrollo de la
inteligencia  artificial generativa (IAG),
representada por plataformas como ChatGPT,
Microsoft Copilot, Gemini, Claude, Perplexity
Al y YouChat, ha transformado las dindmicas
académicas al ofrecer recursos que facilitan la
redaccion, la buasqueda de informacion y la
resolucion de problemas. Sin embargo, su uso
indiscriminado podria afectar el desarrollo del
pensamiento  critico, una  competencia
fundamental en los estudiantes del siglo XXI.
En Ecuador, investigaciones recientes han
demostrado tanto los beneficios como los
riesgos asociados al uso de estas herramientas,
destacando la necesidad de orientacion
pedagdgica y mediacion docente. Este estudio
tiene como objetivo analizar la influencia del
uso de herramientas de inteligencia artificial
generativa en el desarrollo del pensamiento
critico en estudiantes de Bachillerato General
Unificado. Se empleara un enfoque

Pagina 156

cuantitativo, descriptivo 'y correlacional,
mediante la aplicacion de encuestas a
estudiantes, con el fin de identificar la
frecuencia de uso, la percepcién de los efectos
cognitivos y el rol del docente en este proceso.
Los resultados permitiran comprender la
relacién entre el uso de la A y el pensamiento
critico, aportando bases para estrategias
educativas que promuevan un uso ético, critico
y formativo de la tecnologia.

Palabras clave: Inteligencia artificial
generativa, Pensamiento critico, Educacion,
Estudiantes, Mediacién docente.

Abstract

Artificial Intelligence (Al) has become an
essential support tool in education, enabling
new forms of teaching and learning. The
emergence of Generative Artificial Intelligence
(GAI), represented by platforms such as
ChatGPT, Microsoft Copilot, Gemini, Claude,
Perplexity Al, and YouChat, has transformed
academic practices by facilitating writing,
information search, and problem solving.
However, its uncontrolled use may negatively
affect the development of critical thinking, a
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key competency for 21st-century students. In
Ecuador, recent studies have identified both
benefits and risks related to Al use,
emphasizing the need for pedagogical guidance
and teacher mediation. This study aims to
analyze the influence of Generative Artificial
Intelligence tools on the development of critical
thinking among students of General Unified
Baccalaureate. A quantitative, descriptive, and
correlational approach will be applied through
student surveys to determine usage frequency,
perceived cognitive effects, and the teacher’s
role in guiding Al use. The findings will help
understand the relationship between Al use and
critical thinking, contributing to educational
strategies that promote an ethical, reflective,
and formative use of technology.

Keywords: Generative artificial intelligence,
Critical thinking, Education, Students,
Teacher mediation.

Sumaério
A inteligéncia artificial (IA) tornou-se uma
ferramenta essencial de apoio na educacdo,
permitindo novas formas de ensino e
aprendizagem. O  desenvolvimento da
inteligéncia  artificial generativa  (IAG),
representada por plataformas como ChatGPT,
Microsoft Copilot, Gemini, Claude, Perplexity
Al e YouChat, transformou as praticas
académicas ao facilitar a redacéo, a pesquisa de
informacdes e a resolucdo de problemas. No
entanto, 0 uso indiscriminado  dessas
ferramentas pode afetar o desenvolvimento do
pensamento  critico, uma  competéncia
fundamental para os estudantes do século XXI.
No Equador, pesquisas recentes mostraram
tanto beneficios quanto riscos associados ao uso
dessas tecnologias, destacando a necessidade de
orientacdo pedagogica e mediacdo docente.
Este estudo tem como objetivo analisar a
influéncia do uso de ferramentas de inteligéncia
artificial generativa no desenvolvimento do
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pensamento  critico em  estudantes do
Bacharelado Geral Unificado. Utilizar-se-a uma
abordagem  quantitativa,  descritiva e
correlacional, aplicando-se questionarios aos
estudantes para identificar a frequéncia de uso,
a percepcao dos efeitos cognitivos e o papel do
docente nesse processo. Os resultados
permitirdo compreender a relacdo entre o uso da
IA e 0 pensamento critico, oferecendo bases
para estratégias educacionais que promovam
um uso ético, critico e formativo da tecnologia.
Palavras-chave: Inteligéncia  artificial
generativa, Pensamento critico, Educacdo,
Estudantes, Mediacédo docente.

Introduccion
La inteligencia artificial (IA) se ha convertido
en una de las tecnologias mas influyentes del
siglo XXI, transformando significativamente
los procesos de ensefianza y aprendizaje en
todos los niveles educativos. Su integracion en
el ambito académico ha dado origen a una
nueva generacion de herramientas,
denominadas inteligencia artificial generativa
(IAG), capaces de crear textos, imagenes,
cédigos y soluciones automatizadas en
respuesta a instrucciones humanas. Plataformas
como ChatGPT, Microsoft Copilot, Gemini
(Google Bard), Claude, Perplexity Al vy
YouChat se han posicionado entre las mas
utilizadas por estudiantes y docentes, debido a
su capacidad para sintetizar informacion,
redactar textos académicos, resolver ejercicios
y brindar apoyo instantdneo durante el
aprendizaje. Ademas de su aplicacion en tareas
academicas, estas  herramientas  estan
transformando la forma en que los estudiantes
interacttan con el conocimiento, promoviendo
entornos de aprendizaje mas personalizados,
donde cada estudiante puede acceder a
explicaciones adaptadas a su nivel de
comprension. Sin embargo, esta facilidad de
acceso al conocimiento plantea nuevos desafios
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en términos de motivacion, esfuerzo cognitivo
y desarrollo de habilidades intelectuales
profundas, especialmente en contextos donde
no existe una adecuada formacion en
competencias digitales.

Sin embargo, el uso de estas herramientas
plantea una cuestion central en la educacién
contemporanea: ¢de qué manera influyen en el
desarrollo del pensamiento critico de los
estudiantes? El pensamiento critico constituye
una habilidad esencial para la formacion
integral, ya que implica analizar, argumentar,
evaluar y tomar decisiones fundamentadas.
Aunque la IAG ofrece un potencial importante
para fomentar la reflexion y el razonamiento,
también puede generar dependencia cognitiva si
es utilizada como sustituto del pensamiento
humano, reduciendo la capacidad analitica, la
autonomia y la creatividad. En este sentido,
algunos estudios advierten que, si bien la IA
puede facilitar el acceso a la informacién, no
garantiza autométicamente un aprendizaje
significativo. ~ Al contrario, Su  uso
indiscriminado podria promover practicas de
aprendizaje superficiales, donde los estudiantes
se limitan a copiar respuestas sin comprender
los procesos que las sustentan. Esto hace
indispensable analizar no solo el nivel de uso de
estas herramientas, sino también la forma en
que los estudiantes las integran en sus procesos
cognitivos. En este mismo sentido, Echeverria-
Quifonez y Otero Mendoza (2025), a través de
una revision sistematica, concluyen que la
inteligencia artificial generativa presenta un alto
potencial como herramienta pedagdgica; sin
embargo, sSu impacto positivo depende
directamente de la formacion docente, la
planificacion didactica y el uso ético en los
entornos educativos, ya que un uso inadecuado
puede fomentar aprendizajes mecanicos y
dependencia cognitiva.
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En Ecuador, diversos estudios recientes han
abordado el impacto de la 1A en la educacion.
Intriago-Mera (2023) identifico que el uso de
inteligencia artificial mejora el rendimiento
académico de los estudiantes de bachillerato,
pero advirtio sobre el riesgo de una
comprension superficial cuando no existe
acompafiamiento docente. Por su parte,
Michilena et al. (2024) analizaron los desafios
de la IA en la educacion ecuatoriana,
concluyendo que la falta de capacitacion
docente limita la incorporacion ética y critica de
estas herramientas en el aula. De igual forma,
Jara Alcivar (2023) destaco que, aunque la 1A
puede optimizar los procesos de aprendizaje, es
imprescindible integrarla con una orientacion
pedagbgica que fomente el pensamiento
reflexivo y creativo. En el contexto
universitario ecuatoriano, lvannova et al. (2024)
demostraron que la adopcion de herramientas
generativas favorece la colaboracion y fortalece
el pensamiento critico cuando se emplean bajo
supervision docente. Asimismo, Bonilla-Jurado
(2025) evidencié que el uso intensivo de IA
genera actitudes de dependencia y menor
autonomia en algunos estudiantes, lo cual
sugiere la necesidad de establecer politicas de
uso responsable. De la Torre y Balde6n-Calisto
(2024), en una revision sistematica de 25
investigaciones en América Latina, sefialaron
que la 1A generativa esta transformando la
educacion superior, pero aun existen brechas de
acceso digital y escasa orientacion pedagdgica
para potenciar sus beneficios cognitivos.

A nivel internacional, Ouma et al. (2023) en un
estudio realizado en Kenia, y Oliva-Cordova et
al. (2025) en América Latina, coincidieron en
que la integracion pedagogica de la 1A
generativa puede mejorar las habilidades de
analisis, evaluacion y resolucion de problemas
de los estudiantes, siempre que se aplique con
objetivos didacticos bien definidos y un
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acompafiamiento docente constante. En este
contexto, surge la necesidad de analizar cémo
los estudiantes de bachillerato utilizan la
inteligencia artificial generativa y de qué
manera este uso se relaciona con el desarrollo
de su pensamiento critico. Especialmente en
instituciones  educativas de  contextos
intermedios y rurales, como el cantén Vinces,
donde las condiciones de acceso tecnolégico y
acompariamiento pedagdgico presentan
caracteristicas particulares. Por ello, el presente
estudio tiene como proposito analizar la
relacion entre el uso de herramientas de
inteligencia artificial generativa y el desarrollo
del pensamiento critico en estudiantes de la
Unidad Educativa Vinces, aportando evidencia
empirica desde el contexto ecuatoriano, con el
fin de contribuir a la reflexion educativa y al
disefio de estrategias pedagogicas responsables.
Estos hallazgos reflejan una tendencia global: la
IA no sustituye el pensamiento humano, sino
que lo complementa cuando se usa de manera
critica, ética y formativa, convirtiéndose en una
herramienta potencial para fortalecer el
aprendizaje si se integra adecuadamente en los
procesos educativos.

La inteligencia artificial generativa (IAG)
representa una de las transformaciones mas
importantes en el campo educativo durante la
ultima década. Se trata de sistemas capaces de
crear contenido textual, visual o auditivo a
partir de instrucciones humanas, mediante
algoritmos de aprendizaje profundo entrenados
con grandes volumenes de datos (lvannova et
al., 2024). Entre las herramientas mas utilizadas
destacan ChatGPT, Microsoft Copilot, Gemini
(Google Bard), Claude, Perplexity Al vy
YouChat, las cuales han sido adoptadas por
estudiantes y docentes como apoyo para la
redaccion, busqueda de  informacion,
generacién de ideas y resolucién de problemas
académicos. En el contexto educativo, la IAG
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ha permitido la personalizacion del aprendizaje,
ofreciendo respuestas adaptadas al nivel de
conocimiento de cada usuario. Segun Jara
Alcivar (2023), estas tecnologias facilitan la
comprension de conceptos complejos Y
promueven el aprendizaje autodirigido, siempre
que sean integradas de manera ética y con
supervision  pedagogica. En  Ecuador,
investigaciones recientes reflejan un aumento
progresivo del uso de IA en las aulas,
especialmente en los niveles de bachillerato y
educacion superior, con una valoracion positiva
por parte de los estudiantes respecto a su
utilidad académica (Intriago-Mera, 2023; Pérez
Vasconez et al., 2024). Sin embargo, Michilena
et al. (2024) advierten que el aprovechamiento
real de estas herramientas depende del nivel de
alfabetizacion digital tanto de los docentes
como de los estudiantes. La falta de
capacitacion y de politicas institucionales claras
puede conducir a un uso superficial o
improductivo, reduciendo el valor formativo
que la IA puede ofrecer. Por tanto, la
integracion efectiva de la inteligencia artificial
generativa en la educacion requiere un
equilibrio entre innovacion tecnoldgica y
reflexion pedagdgica.

El pensamiento critico es una competencia
transversal que permite a los estudiantes
analizar informacion, cuestionar ideas y tomar
decisiones fundamentadas. En el nivel de
Bachillerato General Unificado (BGU), esta
habilidad resulta esencial para consolidar la
madurez cognitiva y la capacidad de discernir
entre informacion véalida y manipulada (Paul
yElder, 2019). Lopez y Garcia (2021) destacan
que el pensamiento critico involucra procesos
mentales como la interpretacion, el andlisis, la
evaluacion, la inferencia y la autorregulacion.
En un contexto caracterizado por la sobrecarga
informativa, los estudiantes deben desarrollar la
habilidad de seleccionar fuentes confiables y
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construir argumentos solidos. En Ecuador, las
reformas educativas han incorporado el
pensamiento critico como eje transversal de la
formacion media, aunque su desarrollo efectivo
depende de las metodologias aplicadas en el
aula. Estudios realizados en colegios del pais
evidencian que el pensamiento critico se
potencia cuando se combinan estrategias
activas, como el debate, el aprendizaje basado
en proyectos y la integracion de tecnologias (De
la Torre & Baldeodn, 2024). La incorporacion de
la inteligencia artificial generativa en este nivel
educativo ofrece nuevas oportunidades para
fortalecer el pensamiento critico. Segun Oliva-
Cordova et al. (2025), el uso de herramientas de
IA para comparar ideas, verificar informacion o
redactar ensayos guiados puede mejorar la
capacidad analitica y reflexiva de los
estudiantes. No obstante, el beneficio depende
de la intencionalidad pedagogica con la que se
apliquen estas tecnologias.

El uso de la inteligencia artificial en los
procesos educativos conlleva potencialidades y
riesgos cognitivos. Entre las principales
ventajas se encuentra la posibilidad de fomentar
el aprendizaje autonomo, el acceso rapido a la
informacién y la estimulacion de la creatividad
(Ouma et al., 2023). Ademas, las herramientas
generativas pueden ofrecer retroalimentacion
inmediata, permitiendo al estudiante reflexionar
sobre sus errores y fortalecer sus habilidades de
razonamiento (Diaz et al., 2022). Sin embargo,
varios autores coinciden en que el uso excesivo
0 no regulado de la IA puede provocar
dependencia tecnolégica y pérdida del esfuerzo
cognitivo (Del Cisne et al., 2024). Cuando los
estudiantes utilizan estas plataformas como
sustituto del pensamiento personal, se debilitan
las funciones cognitivas superiores, como la
abstraccion, el juicio y la creatividad. Bonilla-
Jurado (2025) advierte que en los contextos
donde no existe mediacion docente, los
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estudiantes tienden a aceptar las respuestas de
la 1A sin cuestionarlas, lo que limita la reflexion
critica. Por otro lado, la 1A generativa puede
presentar sesgos algoritmicos o producir
informacion incorrecta, lo que exige al usuario
una actitud critica frente a los resultados
generados (De la Torre & Baldedn-Calisto,
2024). Para contrarrestar estos riesgos, se
recomienda combinar la tecnologia con
estrategias de aprendizaje basadas en la
indagacion 'y el pensamiento reflexivo,
orientadas a fortalecer la capacidad de analisis
y juicio auténomo. En sintesis, el impacto
cognitivo de la IA depende del modo en que se
utilice. Cuando se aplica de forma guiada,
reflexiva y ética, puede ser una herramienta
poderosa para potenciar el aprendizaje
significativo; pero si se usa sin orientacion,
puede obstaculizar el desarrollo del
pensamiento critico.

El docente es un actor clave en la integracion
responsable de la inteligencia artificial
generativa dentro del proceso educativo. Su
funcion va mas alla de ensefiar el uso técnico de
la herramienta; implica orientar el uso ético,
critico y pedagogico de la tecnologia. Contreras
(2024) sostiene que la mediacion docente es
indispensable para guiar al estudiante en la
verificacion de informacion, la reflexion sobre
los contenidos generados por la IA y la
aplicacion responsable del conocimiento. Los
docentes deben actuar como facilitadores del
pensamiento critico, no como transmisores de
respuestas predefinidas. En el contexto
ecuatoriano, Michilena et al. (2024) y Jara
(2023) coinciden en que la falta de capacitacion
en competencias  digitales limita la
incorporacion efectiva de la IA en el aula. Por
ello, la formacion docente debe incluir aspectos
técnicos, éticos y didacticos, que permitan
aprovechar la IA como aliada del aprendizaje
significativo. Ivannova et al. (2024)
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demostraron que los estudiantes que contaron
con orientacion docente al utilizar herramientas
de 1A presentaron mejores resultados en
razonamiento l6gico y andlisis critico que
aquellos que las usaron de forma independiente.
Esto confirma que la mediacion docente no sélo
garantiza un uso seguro, sino que también
potencia el valor formativo de la tecnologia.
Finalmente, el rol docente ante la IA generativa
implica fomentar en los estudiantes la
capacidad de cuestionar, contrastar y construir
conocimiento propio. En este sentido, el
profesor no es reemplazado por la tecnologia,
sino que se convierte en un agente orientador
que asegura el equilibrio entre innovacion y
pensamiento critico en el proceso educativo.

Materiales y Métodos
El estudio se desarrolla con un enfoque
cuantitativo, empleando un disefio descriptivo y
correlacional. La investigacion es de tipo no
experimental y transeccional, puesto que los
datos se recolectan en un Unico momento
temporal sin manipulacién de variables, con el
objetivo de caracterizar el uso de herramientas
de inteligencia artificial generativa (IAG) y su
relaciéon con la percepciéon del pensamiento
critico en estudiantes de Bachillerato General
Unificado (BGU). La poblacion objetivo
corresponde a los estudiantes matriculados en la
Unidad Educativa Vinces, canton Vinces,
provincia de Los Rios (Ecuador). Para el
presente trabajo se considerd una muestra de n
= 60 estudiantes de nivel de Bachillerato,
seleccionados ~ mediante  muestreo  no
probabilistico por conveniencia debido a
criterios de disponibilidad y accesibilidad
digital. Criterios de inclusion: estudiantes
matriculados en BGU en la Unidad Educativa
Vinces durante el periodo del estudio; edad
entre 15 y 18 afios; consentimiento informado
del estudiante y/o representante legal; acceso a
dispositivo con conexion a internet para
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responder la encuesta digital. Criterios de

exclusion: encuestas incompletas (mas del 20 %

de items sin respuesta), participantes que no

otorguen consentimiento 0 que no pertenezcan

al nivel de BGU en la institucion. Se empled un

cuestionario estructurado en formato digital

(Google Forms / Microsoft Forms). El

instrumento consto de:

» Datos sociodemograficos: edad, género,
curso y acceso a Internet.

> [tems sobre uso de IAG (Q1- Q4): 4 items
de frecuencia (escala 1-5: 1 = Nunca ... 5 =
Siempre) que miden la frecuencia y
propositos  (redaccion, resolucion  de
gjercicios, sintesis de informacion).

> [tems sobre percepcion y efectos (Q5-Q9):
5 items con escala de acuerdo (1-5: 1 =
Totalmente en desacuerdo .. 5 =
Totalmente de acuerdo) que evaltan si la
IAG ayuda a analizar informacion,
construir argumentos, evaluar fuentes,
autonomia en el aprendizaje y un item
negativo sobre dependencia (este Gltimo se
recodifica en el analisis).

> Item de mediacion docente (Q10): item
unico que evalda si los docentes orientan el
uso critico y ético de la IA.

El cuestionario fue validado mediante juicio de
expertos (3 especialistas en educaciony TIC) y
sometido a un pilotaje con 15 estudiantes
(objetivo: verificar claridad de items, tiempo de
respuesta 'y coherencia de escalas). Se
realizaron ajustes menores tras el pilotaje. Se
solicitd autorizacion a la direccion de la Unidad
Educativa Vinces y se explico el proposito a
docentes, estudiantes y padres/tutores. La
encuesta se administrd en linea durante un
periodo de 7-14 dias; se garantizo6 el anonimato
y la confidencialidad. Se realiz6 control de
calidad: se eliminaron respuestas duplicadas,
tiempos de respuesta absurdamente cortos y
encuestas con més del 20 % de items vacios.
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Los datos se exportaron a Microsoft Excel y
SPSS para su tratamiento. Se aplicaron las
siguientes técnicas: Estadistica descriptiva:
frecuencias, porcentajes, medias y desviaciones
estandar para items e indicadores.
Confiabilidad: Alpha de Cronbach para el
conjunto de items de percepcion del
pensamiento  critico (Q5-Q9, con Q9
recodificado). Para la construccion de indices,
se usé IAG = promedio de Q1- Q4; Percepcion
PTC = promedio de Q5-Q8 + Q9 _rev (Q9_rev
= 6 — Q9); Mediaciéon Docente = Q10 (o
promedio si se agregan items). Para el analisis
correlacional se aplicé la correlacion de Pearson
0 Spearman entre Uso IAG y Percepcion PTC,
asi como entre Mediacion Docente y
Percepcion PTC. Pruebas de contraste (t de
Student o Mann-Whitney) para comparar
indices por grupos (por ejemplo, acceso a
Internet, curso). Nivel de significancia p < 0.05.

Se respeto la confidencialidad y el anonimato de
los participantes; se solicitd consentimiento
informado a estudiantes y/o representantes
legales. Los datos se almacenaron en
dispositivos seguros y Unicamente el equipo
investigador tuvo acceso. En el presente
borrador se utilizan datos sintéticos con fines
ilustrativos; los  resultados finales se
completaran y publicardn con datos reales
recolectados en la institucion educativa.

Resultados y Discusion

Se presenta el analisis y discusion de los
resultados obtenidos tras la aplicacion del
cuestionario a una muestra de n=60estudiantes
de Bachillerato General Unificado (BGU) de la
Unidad Educativa Vinces. Los datos se
analizaron mediante estadistica descriptiva y
analisis correlacional de Pearson.

Estadisticos Descriptivos de los Indices
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La Tabla 1 presenta los resultados descriptivos
de los tres indices compuestos del estudio: Uso
de IAG, Percepcion del Pensamiento Critico
(PTC) y Mediacion Docente.

Tabla 1. Estadisticos descriptivos de los indices
de uso de IAG, pensamiento critico y mediacion
de docente

Med Desviaci
- . on Mini Maxi Interpretac
Indice ia . -
) Estanda mo mo ion
r (DE)
Uso
Uso
3.62 0.98 1.75 5.00 Moderado a
1AG
Alto
Percepci Nivel de
ereepel | 378 | 084 200 | 500 | Acuerdo
6n PTC
Alto
Mediaci Nivel de
on 2.56 0.91 1.00 5.00 Acuerdo
Docente Bajo

Fuente: elaboracion propia

Los resultados descriptivos evidencian que los
estudiantes de BGU reportan un nivel de Uso de
IAG moderado a alto (x = 3.62). Paralelamente,
la Percepcion del Pensamiento Critico también
es alta (x = 3.78). El contraste mas significativo
se encuentra en el indice de Mediacion Docente,
que presenta el valor mas bajo (x = 2.56), lo que
indica una orientacion critica y ética limitada
por parte del profesorado. Este hallazgo es
consistente con Michilena et al. (2024), quienes
advierten sobre la falta de capacitacion docente
en el contexto ecuatoriano.

Frecuencia de Uso de la IAG (Q1-Q4)

La Tabla 2 detalla la frecuencia con la que los
estudiantes utilizan las herramientas de IAG,
utilizando una escala de 1 = Nunca a 5 =
Siempre. La Tabla 2 confirma que la frecuencia
general de uso (Q4) es alta, con un 60% de
estudiantes respondiendo Casi Siempre (38%) o
Siempre (22%). Los usos mas comunes son la
redaccion de tareas y la resolucion de ejercicios.
Sin embargo, el uso para buscar o resumir
informacion  (Q3) muestra la  menor
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concentracion en las categorias mas altas, con
solo un 39% sumando 4 y 5. Este patron de uso
en redaccion y resolucion sugiere que los
estudiantes buscan optimizar el tiempo, una
ventaja destacada por autores como Diaz Vera
et al. (2022).

Tabla 2. Frecuencia de uso de la Inteligencia
Artificial Generativa (IAG) (n=60)
1

Pregunta 2 (Casi 3(A 4 (Casi _ 5
(Nunca) | Nunca) | Veces) | Siempre) | (Siempre)
Q1: Utilizas
IAG para 5% 12% | 28% 35% 20%
redactar
tareas
Q2: Utilizas
IAG para 8% 15% | 30% 32% 15%
resolver
ejercicios
Q3: Utilizas
IAG para
buscar o 10% 18% 33% 30% 9%
resumir
informacion
Q4:
Frecuencia 3% 2% | 25% 38% 2%
general de
uso de IAG

Fuente: elaboracion propia

Percepcién del Pensamiento Critico y
Dependencia

La Tabla 3 muestra el nivel de acuerdo (Escala:
1 = Totalmente en desacuerdo a 5 = Totalmente
de acuerdo) respecto a los efectos de la IAG en
sus habilidades cognitivas. Los estudiantes
perciben que la IAG les ayuda sustancialmente
en el andlisis (Q5) y la construccion de
argumentos (Q6), con un 55% y 53% de
respuestas en acuerdo (4 y 5), respectivamente.
Sin embargo, la percepcién de apoyo cae en
items que requieren juicio reflexivo superior:
Evaluacion de Fuentes (Q7): Un 45% de los
estudiantes esta en desacuerdo o total
desacuerdo. Este es el item mas débil, lo que
indica que, si bien la IAG apoya la estructura de
las tareas, no fomenta la habilidad de juicio y
verificacion, riesgo advertido por De la Torre y
Baldedn-Calisto (2024). Dependencia (Q9): A
pesar de la alta percepcion positiva, la
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dependencia es significativa. EI 25% (15% en 4
y 10% en 5) se considera dependiente de la IA,
confirmando la preocupacion de Bonilla-Jurado
(2025) sobre la pérdida del esfuerzo cognitivo.
Mediacion Docente (Q10): ElI 50% de los
estudiantes esta en desacuerdo con que los
docentes orienten el uso critico y €tico de la 1A,
con una media de 2.56. Este bajo indice es el
punto mas débil en la implementacion
pedagdgica de la IAG.

Tabla 3. Frecuencia de respuestas sobre
Percepcion  del  Pensamiento  Ciritico,
Dependencia y Mediacion Docente

1

2
Pregunta TD) | (D)

(A) | (TA)

Q5: La IA ayuda a analizar informacion
académica.
Q6: La IA ayuda a construir mejores
argumentos.
Q7: La IA permite evaluar si una fuente
es confiable.
Q8: La IA ayuda a aprender de manera
mas auténoma.
Q9: Me considero dependiente de la 1A
para hacer tareas.
Q10: Los docentes orientan el uso critico
y ético de la IA.

Fuente: elaboracion propia

3% | 10% | 32% | 35% | 20%

5% | 30% | 12% | 32% | 21%

10% | 35% | 15% | 25% | 15%

4% | 14% | 30% | 32% | 20%

20% | 30% | 25% | 15% | 10%

20% | 30% | 30% | 15% | 5%

Se realiz6 un andlisis de correlacion de Pearson
para establecer la fuerza y direccion de la
relacion entre las variables de estudio, cuyos
resultados se presentan en la Tabla 4. El analisis
correlacional es el nucleo del estudio. Los
resultados indican que: Uso IAG y Percepcién
PTC: Se encontr6 una correlacion positiva,
moderada-alta y altamente significativa (r
=0.61; p < 0.001) Esto sugiere que, a mayor
frecuencia de uso de la IAG, los estudiantes
perciben un mayor desarrollo de su
pensamiento critico. Este resultado valida la
autopercepcion estudiantil de que la IAG
funciona como una herramienta de apoyo
cognitivo que mejora su proceso de aprendizaje
(lvannova et al., 2024). Mediacién Docente y
Percepcion PTC: Se encontrd una correlacion
positiva y moderada (r =0.47; p =0.002). Este
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coeficiente, aunque menor que el del Uso,
demuestra que la intervencion y orientacion del
profesorado sigue siendo un factor significativo
y relevante en la percepcion del pensamiento
critico.

Tabla 4. Correlaciones entre el uso de IAG, la
mediacion docente y el pensamiento critico (p <
0.05)

Coeficiente

Variables de Pearson Significacion Interpretacion
(p-valor)
(r)
Uso IAG - .
Percepcion 0.61 <0.001 Rl\e;llzfileorr; dF;(-),S’-{:It:a
PTC
Mediacion
Docente Relacién Positiva
Iy 0.47 0.002
Percepcion Moderada
PTC
Uso IAG - .
Mediacion 0.36 0.010 Relacion Positiva
Baja
Docente

Fuente: elaboracidn propia

El contraste entre la correlacion mas alta de Uso
(r = 0.61) y la correlacion moderada de
Mediacion Docente (r = 0.47) revela una
dindmica educativa crucial: los estudiantes
atribuyen el beneficio al uso auténomo y la
herramienta, mas que a la guia del profesor. Sin
embargo, esta autopercepcion de beneficio debe
ser interpretada con cautela, dada la debilidad
encontrada en el item de Evaluacion de Fuentes
(Q7) y el alto indice de Dependencia (Q9). La
alta correlacién entre Uso y PTC probablemente
refleja la comodidad en la estructuracion de la
informacién que ofrece la IAG (analisis y
argumentacién), pero oculta la falta de
habilidad en las funciones criticas superiores
como la verificacién, el juicio y la
autorregulacion (Paul & Elder, 2019). El bajo
indice de Mediacion Docente (x = 2.56) y su
menor, aunque significativa, correlacion (x =
0.47) confirman que la ausencia de un marco
orientador docente impide transformar el alto
uso de IAG en una competencia critica
verificable, perpetuando el riesgo de la
dependencia tecnoldgica. El docente debe ser el
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puente entre la eficiencia de la 1A'y la reflexién
humana (Contreras, 2024).

Conclusiones
De los resultados mostrados, de su anélisis y de
su discusion, se obtienen las siguientes
conclusiones sobre el uso de la Inteligencia
Artificial Generativa y el Pensamiento Critico
en estudiantes de Bachillerato General
Unificado: Los estudiantes de Bachillerato
presentan un uso moderado a alto de
herramientas de Inteligencia  Atrtificial
Generativa (x = 3.62), siendo la redaccion de
tareas y la resolucion de ejercicios sus usos mas
frecuentes. Existe una correlacion positiva,
moderada-alta y altamente significativa (r =
0.61; p <0.001) entre la frecuencia de uso de la
IAG vy la percepcion del pensamiento critico,
indicando que los estudiantes sienten que su uso
les apoya en el desarrollo de estas habilidades.
La percepcion de apoyo de la IAG es débil en la
habilidad clave de evaluar y contrastar fuentes,
y un porcentaje significativo de estudiantes se
considera dependiente (25% en acuerdo), lo que
sugiere que el beneficio se centra en la
eficiencia, y no en el juicio autbnomo. La
mediacion y orientacion docente presenta un
nivel bajo de implementacion (x = 2.56). A
pesar de esto, la mediacion docente tiene una
correlacion positiva y moderada (r = 0.47; p =
0.002) con la percepcion del pensamiento
critico, lo que confirma su rol esencial como
predictor de la calidad critica del uso de la IAG.
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