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Resumen

El presente estudio tiene como objetivo
analizar la relacién entre la frecuencia de uso
de estrategias didacticas propias del enfoque
constructivista y el rendimiento académico en
matematicas en estudiantes de educacion
general bésica, subnivel basica media. La
investigacion se desarrolla bajo un enfoque
cuantitativo, con un disefio no experimental y
un alcance correlacional, orientado a
determinar si  existe una  asociacion
significativa entre ambas variables dentro del
contexto educativo ecuatoriano. La literatura
consultada sefiala que estrategias como el
aprendizaje basado en problemas, la
gamificacion, el trabajo colaborativo y el uso
de herramientas TIC favorecen la comprension,
la motivacién y la participacion activa del
estudiante, lo cual resulta fundamental para la
construccién de aprendizajes significativos. A
nivel nacional se evidencia un incremento en la
aplicacién de metodologias constructivistas
con resultados favorables en el rendimiento
escolar, mientras que estudios internacionales
recientes confirman su efectividad en el
desarrollo de habilidades matemaéticas, el
pensamiento critico y la resolucion de
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problemas. Para la recoleccion de datos se
plantea la aplicacion de una encuesta con escala
Likert que permita identificar la frecuencia de
uso de estas estrategias y su posible relacion
con el desempefio estudiantil. Finalmente, se
resalta la necesidad de fortalecer la
capacitacion docente, integrar mas recursos
tecnolégicos 'y promover entornos de
aprendizaje activos que contribuyan a mejorar
la calidad educativa en matematicas.

Palabras claves: Constructivista,
Rendimiento académico, Estrategias
didéacticas, Matematicas.

Abstract

The present study aims to analyze the
relationship between the frequency of use of
teaching strategies based on the constructivist
approach and academic performance in
mathematics among students of General Basic
Education at the middle basic level. The
research is conducted using a quantitative
approach, with a non-experimental design and
correlational scope, focused on determining
whether there is a significant association
between both variables within the Ecuadorian
educational context. The reviewed literature
indicates that strategies such as problem-based
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learning, gamification, collaborative work, and
the use of ICT tools enhance comprehension,
motivation, and active student participation,
which are essential elements for the
construction of meaningful learning. At the
national level, an increase in the
implementation of constructivist
methodologies has been observed, showing
favorable results in academic performance,
while recent international studies support their
effectiveness in developing mathematical
skills, critical thinking, and problem-solving
abilities. For data collection, the use of a
Likert-scale survey is proposed to measure the
frequency with which these strategies are
applied and their possible relationship with
student performance. Finally, the study
highlights the need to strengthen teacher
training, incorporate more technological
resources, and promote active learning
environments that contribute to improving
educational quality in mathematics.
Keywords: Constructivist
Academic performance,
strategies, Mathematics.

approach,
Teaching

Sumaério
O presente estudo tem como objetivo analisar a
relacdo entre a frequéncia de uso de estratégias
didaticas préprias da abordagem construtivista
e 0 desempenho académico em matematica de
estudantes da educacdo geral bésica, subnivel
basica média. A pesquisa é desenvolvida sob
uma abordagem quantitativa, com um
delineamento ndo experimental e um alcance
correlacional, orientada a determinar se existe
uma associa¢do significativa entre ambas as
varidveis no contexto educacional equatoriano.
A literatura consultada indica que estratégias
como a aprendizagem baseada em problemas, a
gamificag&o, o trabalho colaborativo e o uso de
ferramentas TIC favorecem a compreenséo, a
motivacao e a participagéo ativa do estudante, o
que € fundamental para a construcdo de
aprendizagens  significativas. Em  nivel
nacional, observa-se um aumento na aplicacéo
de metodologias construtivistas com resultados
favoraveis no desempenho escolar, enquanto
estudos internacionais recentes confirmam sua

Pagina 352

eficacia no desenvolvimento de habilidades
matematicas, do pensamento critico e da
resolucéo de problemas. Para a coleta de dados,
propde-se a aplicacdo de um questionério com
escala Likert que permita identificar a
frequéncia de uso dessas estratégias e sua
possivel relacdo com o desempenho dos
estudantes. Por fim, ressalta-se a necessidade de
fortalecer a formacdo docente, integrar mais
recursos tecnoldgicos e promover ambientes de
aprendizagem ativos que contribuam para
melhorar a qualidade educativa em matematica.
Palavras-chave: Construtivista,
Desempenho académico, Estratégias
didéaticas, Matematica.

Introduccion
La ensefianza de las matematicas ha sido,

durante décadas, uno de los principales desafios
del sistema educativo en todos sus niveles.
Muchos estudiantes experimentan dificultades
para comprender conceptos abstractos, lo que
genera  desinterés, frustracion y  bajo
rendimiento  académico. Frente a este
panorama, surge la necesidad de replantear los
métodos de ensefianza, priorizando estrategias
que promuevan una comprension profunda,
significativa 'y contextualizada de los
contenidos matematicos. En este contexto, el
enfoque constructivista ha ganado relevancia
como una alternativa pedagogica que centra el
proceso de aprendizaje en la participacion
activa del estudiante, fomentando la
construccion del conocimiento a partir de
experiencias  previas, la resolucion de
problemas y el trabajo colaborativo. Aunque
ampliamente respaldado por teorias educativas
y curriculos oficiales, su aplicacion real en las
aulas y su impacto directo sobre el rendimiento
estudiantil adn requieren mayor analisis y
validacion ~ empirica. A pesar  del
reconocimiento del constructivismo como
enfoque pedagdgico recomendado, muchos
docentes aun enfrentan dificultades para
implementarlo de manera efectiva, o0
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desconocen su posible influencia en el
rendimiento académico. Por ello, se vuelve
pertinente investigar la relacion entre el uso de
estrategias didacticas constructivistas y los
resultados obtenidos por los estudiantes en
matema@ticas. Este estudio permitird generar
evidencia sobre si existe una correlacion
significativa entre ambas variables,
contribuyendo asi a una mejora de las practicas
docentes y a una toma de decisiones mas
informada en el ambito educativo. ¢Existe una
relacion entre la frecuencia del uso de
estrategias didacticas constructivistas y el
rendimiento académico en matematicas?

Explorar la relacion entre la frecuencia con la
que se aplican estrategias didacticas propias del
enfoque constructivista y el rendimiento
académico en matematicas en estudiantes de
nivel basico o medio. El propésito es identificar
si existe una correlacion significativa entre el
uso de metodologias activas, como la resolucion
de problemas, el trabajo colaborativo, el
aprendizaje basado en proyectos y la
participacion del estudiante en la construccién
del conocimiento, y los resultados académicos
obtenidos. Con ello, se busca aportar datos
relevantes que fortalezcan el disefio de
estrategias pedagdgicas efectivas para mejorar
el aprendizaje matematico. Los fundamentos
del enfoque constructivista en la ensefianza de
las matematicas, el enfoque constructivista en la
ensefianza de las matematicas se basa en la idea
de que el conocimiento se construye
activamente por el estudiante a traves de la
interaccion con su entorno y la reflexion sobre
sus experiencias. Este paradigma promueve
estrategias como el aprendizaje basado en
problemas, el trabajo colaborativo y el uso de
tecnologias interactivas, las cuales han
demostrado ser efectivas para mejorar el
rendimiento académico en matemaéticas. Estas
metodologias fomentan la participacién activa
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del estudiante, el pensamiento critico y la
aplicacion practica de los conocimientos
adquiridos. A nivel internacional, diversos
estudios han respaldado la eficacia del enfoque
constructivista en la ensefianza de las
matematicas. Por ejemplo, una revision
sistematica  reciente  analiz6  mdltiples
investigaciones que evaluaron la efectividad de
las estrategias constructivistas en la mejora del
aprendizaje estudiantil, concluyendo que estas
metodologias tienen un impacto positivo
significativo en el rendimiento académico
(Arega, 2025).

Evidencia Empirica De La Relacion Entre
Estrategias Constructivistas Y Rendimiento
Académico. En el contexto ecuatoriano,
investigaciones recientes han evidenciado una
correlacion positiva entre la implementacion de
estrategias didacticas constructivistas y el
rendimiento académico en matematicas. Un
estudio realizado en la Unidad Educativa Maria
Auxiliadora analizé actividades didacticas que
promueven el aprendizaje significativo en
estudiantes de segundo grado de educacion
béasica, encontrando mejoras en la comprensién
de conceptos matematicos y una actitud mas
positiva hacia la asignatura (Mera, 2025).
Asimismo, en la Unidad Educativa Carchi
Imbabura, se disefi6 una estrategia didactica
para fortalecer el rendimiento académico en
matematicas en estudiantes del subnivel Bésica
Media. Los resultados mostraron que la
implementacién de estrategias tedricas Yy
practicas motivo el desarrollo de habilidades y
destrezas, mejorando significativamente el
rendimiento académico de los estudiantes.
(Zambrano, 2024). La investigacion de
Discover Education demuestra que la
implementacion de métodos constructivistas
tiene un impacto significativo en la capacidad
de los estudiantes para resolver problemas
matematicos. El estudio encontré6 que los
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alumnos expuestos a estrategias como la
indagacion guiada, el aprendizaje colaborativo
y la reflexion critica lograron mejoras
sustanciales en su desempefio al enfrentarse a
problemas complejos, en comparacién con
aquellos que recibieron instruccién tradicional.
(Discover Education, 2025)

En un estudio desarrollado en el contexto de la
educacion general basica ecuatoriana, sostiene
que el uso de estrategias didacticas activas,
como el trabajo en equipo y el aprendizaje
basado en experiencias, permite que los
estudiantes construyan su conocimiento de
forma mas efectiva. Ademas, resalta como estas
estrategias mejoran la motivacion y el interés
por las matematicas, elementos clave para un
rendimiento académico positivo (Litardo,
2023). Desde una perspectiva enfocada en el
pensamiento I6gico-matematico, Lopez
Palacios sefiala que las estrategias de ensefianza
aprendizaje interactivo fomentan la
participacion activa y la reflexion critica. Estas
practicas generan un ambiente de aula mas
dinamico, en el que los estudiantes se apropian
de los contenidos mediante la construccion
personal de significados (L6pez et a., 2023). En
otro estudio se presento una estrategia didactica
en el area de matematicas para estudiantes de
primero de bachillerato, encontrando que la
aplicacion de métodos  constructivistas
incrementd el rendimiento académico. Su
propuesta se basd en actividades que
promueven el aprendizaje activo, como
proyectos colaborativos, juegos didacticos y
resolucion de problemas contextualizados
(Lozay Calle, 2023).

En escuelas de Eslovaquia se analizd el
aprendizaje basado en proyectos (PBL),
concluyendo que esta estrategia, enmarcada
dentro del enfoque constructivista, mejora tanto
la comprension  conceptual como las
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habilidades de resolucién de problemas. Los
estudiantes que participaron en proyectos
interdisciplinarios demostraron un mayor
dominio de contenidos matematicos en
comparacion con aquellos que siguieron
metodologias més tradicionales (Maros et al.,
2021). Por otra parte, recientes estudios
exploraron el uso de la gamificacion como
estrategia didactica en la ensefianza de las
matematicas a nivel de bachillerato. El estudio
evidencio que al integrar elementos de juego en
el aula se favorece la comprension de los
contenidos y se incrementa el rendimiento
académico, al tiempo que se fortalece el
compromiso y la actitud positiva de los
estudiantes hacia la materia. (Mejia et al.,
2024). La implementacion de estrategias
constructivistas en el aula requiere una
planificacion cuidadosa y una adaptacion a las
caracteristicas especificas de los estudiantes.
Por ejemplo, la gamificacion, que consiste en el
uso de elementos de juego en contextos
educativos, ha demostrado ser una herramienta
eficaz para mejorar el aprendizaje en
matematicas. jUn estudio realizado en Ecuador
evidencid que la utilizacion de la plataforma
Kahoot! en clases de matematicas aument6 la
motivacion de los estudiantes y mejoré su
rendimiento académico. Otra estrategia efectiva
es el aprendizaje basado en proyectos, que
permite a los estudiantes aplicar los conceptos
matematicos en  situaciones reales 'y
significativas. En Ecuador, la Universidad
Técnica de Manabi ha promovido esta
metodologia, destacando su impacto positivo en
el desarrollo de habilidades matematicas y en la
actitud de los estudiantes hacia la materia. A
nivel internacional, la Universidad
Complutense de Madrid desarrollé un programa
de intervencion constructivista para la mejora
del rendimiento matematico, basado en
resultados empiricos del desarrollo evolutivo.
Este programa demostrd ser efectivo para
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mejorar el rendimiento académico de los
estudiantes y fomentar una actitud positiva
hacia las matematicas (Universidad
Complutense de Madrid, 2021).

Materiales y Métodos

Este estudio se basa en el componente filoséfico
paradigma positivista, el cual asume que la
realidad puede observarse, medirse y analizarse
objetivamente. Desde este enfoque, se
considera posible cuantificar la aplicacion de
estrategias  didacticas 'y los resultados
académicos, para determinar la existencia de
una relacion entre ambas variables. EI enfoque
del estudio es cuantitativo y descriptivo, ya que
se pretende recopilar datos numéricos mediante
encuestas  estructuradas y  analizarlos
estadisticamente para establecer correlaciones
entre variables. El disefio es no experimental y
de tipo correlacional, ya que no se manipularon
las variables, sino que se observard su
comportamiento natural para determinar si
existe una relacion entre ellas. La poblacion esta
compuesta por docentes de matematicas que
trabajan en instituciones educativas de
educacion general bésica, subnivel de bésica
media de la region. Segun Hernandez Sampieri,
Fernandez y Baptista (2014), "la poblacion es el
conjunto de todos los casos que concuerdan con
una serie de especificaciones” (p. 174). En este
sentido, definir adecuadamente la poblacion
permite delimitar el alcance del estudio y
establecer los criterios de inclusion para
seleccionar a los participantes. En el presente
trabajo, la poblacion estd conformada por
docentes de matematicas del nivel basico y
medio que laboran en instituciones educativas
de Guayaquil, ya que se busca conocer sus
practicas pedagogicas y su relacion con el
rendimiento académico de los estudiantes.

Se trabaja con una muestra aproximada de 30 a
50 docentes, pertenecientes a diferentes
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instituciones  fiscales, fiscomisionales y
particulares de Guayaquil. De acuerdo con
Creswell (2012), "la muestra estd compuesta
por un numero limitado de personas que
representan a la poblacion de estudio y de
quienes se recopilan datos para responder a las
preguntas de investigacion” (p. 142). En este
estudio, se trabajara con una muestra de entre
30 y 50 docentes seleccionados de distintas
instituciones educativas, permitiendo obtener
una vision general sobre el uso de estrategias
didacticas constructivistas sin necesidad de
abarcar a todos los docentes del cantén. El tipo
de muestreo serd no probabilistico por
conveniencia, ya que se seleccionaran docentes
que estén disponibles y dispuestos a participar
en la investigacion. En investigaciones
educativas de enfoque cuantitativo, uno de los
métodos mas comunes es el muestreo no
probabilistico por conveniencia, el cual consiste
en seleccionar a los participantes accesibles,
disponibles y dispuestos a colaborar con el
investigador. Para Hernandez et al. (2014)
sefalan que “el muestreo no probabilistico por
conveniencia es util cuando el investigador
selecciona los casos disponibles y accesibles,
considerando que pueden aportar informacion
relevante” (p. 180). En este caso, se optd por
este tipo de muestreo debido a la facilidad de
acceso a los docentes participantes, respetando
criterios éticos y metodoldgicos. El instrumento
sera una encuesta estructurada dirigida a
docentes, que incluira 20 items con escala tipo
Likert de 5 puntos, para medir la frecuencia con
que aplican diversas estrategias constructivistas
en sus clases de matematicas.

La escala de Likert es un instrumento
psicométrico muy empleado en los
cuestionarios para medir  percepciones,
actitudes u opiniones. Ofrece una gama de
opciones que reflejan distintos grados de
conformidad o rechazo. Gracias a su facilidad
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de aplicacion y a su utilidad para recoger datos
subjetivos, mas del 70 % de las investigaciones
en el &mbito de las ciencias sociales utilizan esta
escala (Vera, 2025). Su valor radica en la
capacidad de convertir valoraciones personales
en informacion estructurada que puede
Analizarse mediante técnicas estadisticas como
la media, la desviacion estandar y las
frecuencias. La confiabilidad de sus resultados
se evalua a través de coeficientes especificos.
Por otro lado, las encuestas permiten recolectar
informacion sobre una poblacion a partir del
estudio de ciertos elementos seleccionados
mediante métodos de muestreo. Esta estrategia
posibilita la obtencion de datos relevantes sobre
distintos temas, lo que facilita la descripcion y
analisis del comportamiento poblacional frente
a una variable determinada (Agudelo, 2023).

Resultados y Discusion
El andlisis de esta variable evidencia que una
parte significativa del profesorado encuestado
adopta el enfoque del aprendizaje basado en
problemas (ABP) en sus précticas docentes. Un
48.4% de los participantes selecciond la opcion
“frecuentemente”, seguido por un 22.6% que lo
hace “a veces” y un 12.9% que lo aplica
“siempre”. En conjunto, mas del 80% de los
docentes manifiestan aplicar el ABP en algin
grado, lo cual es un indicio positivo en términos
de  transformacion  pedagdgica  hacia
metodologias activas. Esta tendencia sugiere un
reconocimiento creciente del valor del ABP
para el desarrollo del pensamiento critico, la
autonomia y la resolucién de problemas en los
estudiantes. Este estudio tiene como propdsito
explorar la relacion entre la frecuencia con la
que los docentes aplican estrategias didacticas
constructivistas en el aula y el rendimiento
académico de los estudiantes en la asignatura de
matematicas. Se busca identificar si existe una
correlacion significativa entre ambas variables.
No obstante, también se identifican grupos mas
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conservadores: un 12.9% respondid “rara vez”
y un 3.2% “nunca”, lo que indica que todavia
persisten barreras conceptuales o practicas que
limitan la implementacion de esta metodologia.
Entre los posibles factores estan la escasa
formacion didactica en enfoques
constructivistas, la falta de tiempo para
planificar este tipo de actividades, o la rigidez
de los curriculos institucionales. En suma,
aunque la mayoria de los docentes muestra
disposicion para promover el ABP, aln existen
oportunidades de mejora que pueden abordarse
desde la formacion continua y la planificacion
pedagogica colaborativa.

Tabla 1. Promover el aprendizaje basado en
problemas en mis clases

Opcién f FA fr frltf
Ll‘) (absolut | (acum | (relativ . %
ikert acum
a) ) a) )
Nunca 1 1 0.032 0.032 | 3.2%
Rara vez 4 5 0.129 0.161 102/'9
0
A veces 7 12 0.226 0.387 202/'6
0
Frecuenteme 15 27 0484 0871 455.4
nte %
Siempre 4 31 0.129 1.000 102/'9
0
100
Total 31 — 1.000 — o

Fuente: elaboracion propia

El uso de preguntas abiertas como estrategia
didactica  representa  un componente
fundamental en el desarrollo del pensamiento
critico y reflexivo en el aula. En esta variable,
el 51.6% del profesorado indic6 que utiliza
preguntas abiertas con frecuencia, y un 19.4%
declaré hacerlo siempre, lo cual suma un 71%
de respuestas altamente positivas. Esta
tendencia sugiere que una amplia mayoria del
cuerpo docente reconoce el valor pedagogico de
las preguntas abiertas para promover el analisis,
la argumentacion y la exploracion de multiples
respuestas entre los estudiantes. No obstante,
también se observa que un 22.6% respondio que
lo hace “a veces”, y un 6.4% selecciond “rara
vez” o “nunca”. Estos ultimos valores, aunque
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bajos, no deben ser desestimados, ya que
podrian indicar barreras metodoldgicas, falta de
entrenamiento en técnicas de interrogacion
pedagogica 0 una cultura escolar centrada en
respuestas cerradas y memorizacion. Las
preguntas abiertas permiten a los estudiantes
construir conocimiento de manera mas activa,
explorar ideas alternativas y justificar sus
razonamientos, habilidades esenciales en la
educacion del siglo XXI. Por tanto, fomentar su
uso debe ser una prioridad en los programas de
desarrollo docente. Estos resultados reflejan un
avance hacia metodologias centradas en el
estudiante, pero también sefialan la necesidad
de ampliar estrategias para integrar el
pensamiento critico de forma sistematica en
todos los niveles educativos.

Tabla 2. Fomenta el trabajo colaborativo entre
mis estudiantes

S fr
Opcion Likert | f (absoluta) (relativa) %
Nunca 1 0.032 3.2%
Rara vez 0 0.000 0.0%
A veces 7 0.226 22.6%
Frecuentemente 15 0.484 48.4%
Siempre 8 0.258 25.8%
Total 31 1.000 100%

Fuente: elaboracion propia

La conexion entre los contenidos matematicos y
situaciones reales es una estrategia clave para
lograr un aprendizaje significativo vy
contextualizado. En esta variable, un 45.2% del
profesorado indicé que lo hace frecuentemente,
mientras que un 19.4% sefial6 que lo realiza
siempre, sumando un 64.6% de respuestas que
reflejan una intencion pedagdgica activa por
vincular la matematica con la cotidianidad. Este
resultado evidencia una inclinacion favorable
hacia enfoques didacticos que buscan dar
sentido préactico a los conceptos abstractos,
fortaleciendo asi la motivacion y comprension
del alumnado.
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Tabla 3. Utilizar preguntas abiertas para
estimular el pensamiento critico

Opcion Likert f (absoluta) | fr (relativa) %
Nunca 1 0.032 3.2%
Rara vez 1 0.032 3.2%
A veces 7 0.226 22.6%
Frecuentemente 16 0.516 51.6%
Siempre 6 0.194 19.4%
Total 31 1.000 100%

Fuente: elaboracion propia

La conexion entre los contenidos matematicos y
situaciones reales es una estrategia clave para
lograr un aprendizaje significativo vy
contextualizado. En esta variable, un 45.2% del
profesorado indic6 que lo hace frecuentemente,
mientras que un 19.4% sefialé que lo realiza
siempre, sumando un 64.6% de respuestas que
reflejan una intencion pedagdgica activa por
vincular la matematica con la cotidianidad. Este
resultado evidencia una inclinacion favorable
hacia enfoques didacticos que buscan dar
sentido préctico a los conceptos abstractos,
fortaleciendo asi la motivacion y comprension
del alumnado. Por otro lado, un 22.6% de los
encuestados indico que lo hace “a veces”, lo que
sugiere una aplicacion esporadica o dependiente
de ciertas unidades tematicas o niveles.
Ademés, un 9.7% respondié “rara vez” y un
3.2% “nunca”, lo cual sefiala que aun existe un
grupo reducido de docentes que mantiene
practicas centradas en la ensefianza tradicional,
con menor énfasis en la aplicabilidad de los
contenidos. El trabajo colaborativo se ha
consolidado como una de las estrategias
pedagdgicas mas efectivas para desarrollar
habilidades sociales, pensamiento critico y
aprendizaje significativo. En esta variable, un
48.4% de los docentes sefial6 que fomenta esta
practica frecuentemente, mientras que un 25.8%
indico hacerlo siempre. Estas cifras reflejan que
cerca del 75% del profesorado estd
comprometido con la promocion de la
colaboracion entre estudiantes, lo cual
evidencia un enfoque didéactico alineado con las
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metodologias activas y constructivistas. Esta
practica favorece el desarrollo de competencias
como la comunicacion, la empatia, la resolucion
de conflictos y el aprendizaje entre pares. Un
22.6% de los encuestados respondié que
fomenta el trabajo colaborativo “a veces”, lo
cual puede interpretarse como una aplicacion
ocasional o  contextual, posiblemente
influenciada por factores como la carga
curricular, el tamafio del grupo o el tipo de
contenido a abordar. Es importante sefialar que
un pequenio porcentaje (3.2%) indicéd “nunca” y
ningun docente selecciond “rara vez”, lo cual
refuerza la idea de que esta estrategia es, al
menos, considerada en el repertorio
metodoldgico docente.

Tabla 4. Relaciono los contenidos matematicos
con situaciones reales

Opcion Likert f (absoluta) fr (relativa) %
Nunca 1 0.032 3.2%
Rara vez 3 0.097 9.7%
A veces 7 0.226 22.6%
Frecuentemente 14 0.452 45.2%
Siempre 6 0.194 19.4%
Total 31 1.000 100%

Fuente: elaboracion propia

Estos datos son consistentes con estudios
recientes que demuestran que el trabajo
colaborativo no solo mejora el rendimiento
académico, sino también el clima del aula. Por
lo tanto, se recomienda consolidar su
implementacion a través de la planificacion
estructurada y el acompafiamiento docente
institucional. El andlisis de correlacién entre la
promocion del aprendizaje basado en problemas
(ABP) y el fomento del trabajo colaborativo
entre estudiantes revela una tendencia clara
hacia una relacion positiva entre ambas
variables. La mayoria de los docentes que
indicaron promover el ABP con frecuencia
también sefialaron fomentar el trabajo
colaborativo con igual o mayor frecuencia. Este
patron es coherente desde un punto de vista
pedagdgico, ya que el ABP, como metodologia
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activa, requiere de una estructura colaborativa
para su implementacion efectiva. La resolucion
de problemas reales en el aula generalmente
exige el trabajo conjunto de los estudiantes, la
toma de decisiones compartida y la distribucién
de roles, aspectos fundamentales del
aprendizaje cooperativo.

Colaboracion

Figura 1. Promover el aprendizaje basado en
problemas en mis clases Vs. Fomento el trabajo
colaborativo entre mis estudiantes.

El andlisis de la relacion entre el uso de
preguntas  abiertas para estimular el
pensamiento critico y la utilizacién de
herramientas de evaluacion formativa (como
rubricas o portafolios) revela una correlacion
positiva y coherente desde el punto de vista
pedagogico. La mayoria de los docentes que
afirman utilizar preguntas abiertas con
frecuencia también reportan un uso regular de
herramientas de evaluacion formativa. Esto
sugiere que existe una tendencia a adoptar un
enfoque didactico centrado en el estudiante,
donde la evaluacion es continua, cualitativa y
orientada al proceso méas que al resultado.
Ambas variables se fundamentan en principios
pedagdgicos comunes: la necesidad de fomentar
la reflexion, la argumentacion y la autonomia
del estudiante. Las preguntas abiertas invitan a
elaborar respuestas complejas, mientras que las
evaluaciones formativas permiten acompanar y
valorar ese proceso de construccion. Los datos
reflejan que cuando un docente promueve el
pensamiento critico, es mas probable que
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también evalle con instrumentos que capturen
ese nivel de anélisis.

Evaluacién formativa

Figura 2: Correlacion 2

En los ultimos afios, el enfoque pedagdgico
centrado en el estudiante ha ganado terreno
dentro del discurso y la practica educativa.
Diversos estudios recientes han resaltado la
efectividad de metodologias activas como el
aprendizaje basado en problemas (ABP), el uso
de preguntas abiertas, la evaluacién formativa y
el trabajo colaborativo, especialmente en la
ensefianza de las matematicas. En este contexto
Chele et al. (2024) en el ambito de la didactica
y las estrategias de ensefianza, resulta esencial
considerar una serie de conceptos clave que, al
ser comprendidos y aplicados de manera
adecuada, contribuyen al éxito en la formacion
y el desarrollo de habilidades. Entre ellos se
encuentran la consolidacion, la practica, la
revision, la profundizacion, la sistematizacion y
la aplicacion. El propdsito no es unicamente
transmitir contenidos, sino también potenciar en
los estudiantes competencias cognitivas de alto
nivel, habilidades blandas y pensamiento
critico. Garcia et al. (2025) proponen una vision
integradora donde el trabajo colaborativo en el
aula se convierte en motor de responsabilidad
social y desarrollo de competencias ciudadanas.
Su estudio, con enfoque cualitativo y basado en
observacién participativa, demuestra que la
interaccion entre pares, cuando es guiada y
estructurada, permite no solo mejorar el
aprendizaje, sino también fomentar valores
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como el respeto, la solidaridad y la
corresponsabilidad. Esta perspectiva resulta
especialmente valiosa cuando se complementa
con metodologias como el ABP, ya que ambas
requieren del trabajo conjunto para resolver
situaciones auténticas. Sin embargo, una de sus
limitaciones es la falta de evaluacion
cuantitativa de impacto, lo cual limita la
generalizacion de sus resultados.

En contraposicion, el estudio de Vargas y
Molina (2022), con enfoque cuantitativo,
evidencia una mejora significativa en el
rendimiento académico de estudiantes que
participaron en experiencias de ABP
estructuradas en torno a  problemas
contextualizados. Este enfoque se fortalece
cuando se articula con el uso de preguntas
abiertas, como plantean Rodriguez y Torres
(2023), quienes destacan que estas permiten
explorar la ldgica del estudiante, identificar
errores  conceptuales 'y  promover la
argumentacion. Su investigacion, de tipo mixto,
encontr6 que las preguntas abiertas no solo
mejoran la comprension, sino que incrementan
la participacién activa en el aula. No obstante,
sefialaron que su implementacion depende en
gran medida del nivel de formacidon del docente,
coincidiendo con lo afirmado por Soto y
Alarcon (2022) sobre la necesidad de integrar el
modelo TPACK para formar docentes con
dominio pedagdgico, disciplinar y tecnolégico.
Otro aspecto relevante es la evaluacién. Cedefio
y Villamar (2024) abordan la evaluacion
formativa como componente esencial de las
metodologias activas. En su estudio aplicado en
instituciones rurales, demostraron que el uso de
rubricas y portafolios contribuye a una
retroalimentacion mas precisa y orientada al
proceso, fortaleciendo el pensamiento critico y
la autonomia. Su propuesta metodologica se
destaca por su aplicabilidad préactica, aunque
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enfrenta el reto de la resistencia institucional y
la falta de tiempo para su aplicacion sistematica.

Para Chele y Cueva (2024), mencionan que los
recursos necesarios para poner en practica la
gamificacion en el aula pueden variar segun la
institucion 'y el docente. Si bien su
implementacion suele apoyarse en las TIC,
cuando no se dispone de herramientas
tecnoldgicas, la creatividad del profesor se
vuelve fundamental para mantener la atencion
del estudiantado, utilizando actividades
formativas con materiales sencillos como papel,
objetos manipulables y utiles escolares; los
estudios revisados coinciden en destacar la
importancia de la coherencia entre ensefianza,
aprendizaje y evaluacion. Estos enfoques parten
de una vision constructivista del aprendizaje,
donde el estudiante no solo reproduce, sino que
construye conocimiento en interaccion con
otros y mediante el enfrentamiento a problemas
reales. La mayor contradiccion observada
radica en las limitaciones para llevar estas
estrategias a la préctica: falta de formacion
docente, escasez de recursos y estructuras
curriculares rigidas. Mientras algunos estudios
plantean propuestas ideales, otros ponen énfasis
en las barreras reales que enfrentan los docentes
en sus contextos. En sintesis, la literatura actual
apunta hacia una integracion cada vez mas
solida de estrategias didacticas activas vy
evaluacion formativa. La sinergia entre el ABP,
el trabajo colaborativo, las preguntas abiertas y
las herramientas de evaluacion formativa crea
un entorno propicio para el desarrollo integral
del estudiante. No obstante, el éxito de estas
practicas depende no solo del docente, sino
también de politicas institucionales que
promuevan  la  innovacion  educativa,
acompafien la formacion y generen condiciones
estructurales favorables para el cambio.
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Conclusiones
El analisis de los datos recogidos en la encuesta,
complementado con la revision de la literatura
reciente, permite establecer una comprension
profunda sobre el estado actual de la practica
docente respecto a metodologias activas y
evaluacion formativa. En primer lugar, se
concluye que existe una tendencia favorable en
la mayoria del profesorado hacia la
implementacion de estrategias didacticas como
el aprendizaje basado en problemas, el trabajo
colaborativo, el uso de preguntas abiertas y la
evaluacion formativa. Esta disposicion se
evidencia en las altas frecuencias de respuestas
positivas en variables clave, lo cual refleja una
transicion ~ progresiva  hacia  enfoques
pedagogicos centrados en el estudiante. Sin
embargo, esta transicion no es homogénea, ya
que todavia persiste un grupo minoritario de
docentes que aplica estas estrategias con poca
frecuencia, lo que podria estar relacionado con
limitaciones en formacion, tiempo, recursos o
cultura institucional. Asimismo, se concluye
que existe una correlacion positiva entre el uso
de practicas activas en la ensefianza y el empleo
de mecanismos de evaluacion formativa. Los
docentes que estimulan el pensamiento critico
mediante preguntas abiertas, por ejemplo,
tienden también a utilizar herramientas como
rubricas y portafolios, lo cual sugiere la
existencia de una coherencia metodologica.
Este hallazgo refuerza la importancia de
comprender la practica educativa como un
sistema integral en el que ensenar y evaluar son
procesos interdependientes y complementarios.
A su vez, esta correlacion valida el impacto de
la formacion docente y la experiencia practica
en la consolidacion de estrategias pedagogicas
complejas, que requieren planificacion,
reflexion y una vision critica del rol del docente.

Una tercera conclusion importante es que,
aunque el discurso pedagdgico sobre
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metodologias  activas estd ampliamente
difundido, su implementacion efectiva todavia
enfrenta desafios estructurales. Los resultados
muestran que factores como la falta de tiempo,
la sobrecarga administrativa y la escasa
capacitacion  especializada  dificultan la
aplicacion sistematica de estas metodologias.
Este desfase entre intencion y practica también
es reflejado en la literatura, donde wvarios
estudios coinciden en que la resistencia al
cambio, la escasez de recursos y la falta de
acompafiamiento institucional limitan el
impacto real de las propuestas innovadoras. Por
tanto, el reto no es s6lo metodoldgico, sino
también organizacional y politico. Ante este
panorama, se recomienda fortalecer los
programas de formacioén docente continua con
un enfoque integral que no solo aborde los
fundamentos teodricos de las metodologias
activas, sino que proporcione herramientas
practicas,  ejemplos
oportunidades de aplicacion real en el aula. Esta
formacion debe ser constante, flexible y

contextualizados 'y

sensible a las particularidades de cada contexto
educativo. También es indispensable que la
evaluacion formativa se convierta en un eje
transversal de la practica pedagdgica, no como
un conjunto de instrumentos aislados, sino
como una cultura de mejora continua que
permita al docente ajustar su ensefianza y al
estudiante ser consciente de su proceso de
aprendizaje.

Otra recomendacion fundamental es que las
instituciones educativas generen condiciones
estructurales que favorezcan la innovacién
pedagogica. Esto implica replantear los
horarios, reducir la carga administrativa
innecesaria, invertir en recursos didacticos
adecuados y establecer comunidades de practica
entre docentes que permitan el intercambio de
experiencias, la reflexion colectiva y el
aprendizaje colaborativo. En este sentido, el
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liderazgo institucional juega un rol clave para
consolidar cambios sostenibles. Finalmente, se
recomienda impulsar una politica educativa
coherente que articule formaciéon docente,
curriculo, evaluacion y acompafiamiento
pedagdgico. El pensamiento critico, el trabajo
colaborativo y la evaluacioén formativa no deben
entenderse como elementos aislados, sino como
pilares de un modelo educativo transformador.
La integracion de estos enfoques requiere
voluntad politica, compromiso institucional y
conviccion pedagogica, factores que en
conjunto permitiran avanzar hacia una
educacion mas inclusiva, significativa y
contextualizada para todos los actores del
proceso educativo.
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