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Resumen

En esta investigacion se examina la valoracion
judicial de la prueba en casos de violencia
psicolégica contra la mujer, enfatizando su
incidencia en la garantia de la tutela judicial
efectiva. En el contexto ecuatoriano, esta forma
de violencia plantea retos particulares, puesto
que el dafio psiquico no siempre deja evidencia
que se pueda apreciar, de manera que las
pruebas periciales suelen carecer del rigor
técnico necesario para ser consideradas
suficientes pruebas en sede judicial. A partir
del anélisis de los criterios aplicados en el
proceso penal N° XXX71-2025-00214, se ha
tratado de comprender como se estructura la
valoracién probatoria en estos casos y qué
implicaciones tiene para el acceso real a la
justicia de las victimas. La investigacion ha
seguido el enfoque -cualitativo, juridico y
descriptivo-analitico, empleando métodos
dogmatico, inductivo y hermenéutico, asi como
técnicas de analisis documental y triangulacion
juridica. A manera de conclusion, se ha
determinado que los criterios judiciales en la
valoracion de la prueba tienen incidencia
directa en la garantia de la tutela judicial
efectiva, ya que aportan a la comprension
critica del rol de la prueba pericial, sobre todo
en delitos de violencia psicoldgica.
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Abstract

This research examines the judicial assessment
of evidence in cases of psychological violence
against women, emphasizing its impact on
guaranteeing effective judicial protection. In
the Ecuadorian context, this form of violence
presents  particular  challenges,  since
psychological harm does not always leave
readily observable evidence, meaning that
expert testimony often lacks the necessary
technical rigor to be considered sufficient
evidence in court. Based on an analysis of the
criteria applied in criminal case No. XXX71-
2025-00214, this study seeks to understand
how the assessment of evidence is structured in
these cases and what implications this has for
victims' actual access to justice. The research
follows a qualitative, legal, and descriptive-
analytical approach, employing dogmatic,
inductive, and hermeneutic methods, as well as
techniques of documentary analysis and legal
triangulation. In conclusion, it has been
determined that judicial criteria in the
evaluation of evidence have a direct impact on
guaranteeing effective judicial protection, as
they contribute to a critical understanding of
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the role of expert evidence, especially in cases
of psychological violence.

Keywords: Gender violence, Women's
rights, Expert evidence, Effective judicial
protection.

Sumario

Esta pesquisa examina a avaliagdo judicial de
provas em casos de violéncia psicoldgica
contra mulheres, enfatizando seu impacto na
garantia de uma protecdo judicial efetiva. No
contexto equatoriano, essa forma de violéncia
apresenta desafios particulares, uma vez que o
dano psicoldgico nem sempre deixa evidéncias
facilmente observaveis, o que significa que o
depoimento de peritos muitas vezes carece do
rigor técnico necessario para ser considerado
prova suficiente em juizo. Com base na analise
dos critérios aplicados no processo criminal n°
XXX71-2025-00214, este estudo busca
compreender como a avaliacdo de provas €
estruturada nesses casos e quais as implicagdes
disso para o acesso efetivo das vitimas a justica.
A pesquisa adota uma abordagem qualitativa,
juridica e descritivo-analitica, empregando
métodos dogmaticos, indutivos e
hermenéuticos, bem como técnicas de analise
documental e triangulagdo juridica. Em
conclusdo, constatou-se que 0s critérios
judiciais na avaliagdo de provas tém impacto
direto na garantia de uma protecdo judicial
efetiva, pois contribuem para uma
compreensdo critica do papel da prova pericial,
especialmente  em casos de violéncia
psicoldgica.

Palavras-chave: Violéncia de género,
Direitos das mulheres, Provas periciais,
Protecéo judicial efetiva.

Introduccion
La violencia es una manifestacion extrema de

desigualdad y sometimiento en el que viven las
mujeres, atentando contra el derecho a la vida,
la seguridad, la libertad y la dignidad, por ende,
es un obstaculo para el desarrollo de una
sociedad democratica. La violencia psicoldgica
contra la mujer constituye una problematica
social y juridica de gran relevancia en Ecuador
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y el mundo, debido al caracter sutil y el impacto
duradero en la salud mental y emocional de las
victimas (Programa de las Naciones Unidas
para el Desarrollo, 2018). Este tipo de violencia
es uno de los mas efectivos, constantes y
generalizados en el ejercicio del poder, que
conllevan a desvalorizar o eliminar los recursos
internos que la persona posee para hacer frente
a las situaciones de la vida diaria. Por
consiguiente, se refleja en diferentes ambitos
del ser humano, lo podemos encontrar en los
transportes publicos, en las empresas, en las
instituciones educativas asi también como en
instituciones universitarias, en el domicilio, las
calles, en una ciudad, etc.; los cuales provocan
diferentes cambios en el ser humano, como son
miedo, ansiedad, depresion, aislamientos
sociales, perdida de autoestima y sentimiento de
culpa (Pérez & Hernandez, 2009). Por esta
razon, las mujeres victimas no acuden a
denunciar o pedir ayuda a un profesional porque
les genera este tipo de emociones, ademas las
personas que han acudido a denunciar este acto
han sido desvalorizadas por motivo de que no
existe una prueba externa que favorezca la
version y se ha dado lugar a no realizar dicho
proceso.

Ademas de la violencia psicologica existen
otros tipos de violencia como son la violencia
fisica, la violencia patrimonial, econdmica,
sexual, familiar, laboral y docente, en la
comunidad, institucional, etc., que dafian la
integridad y dignidad de la mujer. Cabe sefialar
que, segun las estadisticas de la Encuesta de
Relaciones Familiares y violencia de género
contra las mujeres, 65 de cada 100 mujeres han
sufrido violencia psicolégica a lo largo de su
vida, afectando a 57 de cada 100 mujeres
(Instituto Nacional de Estadistica y Censos,
2019). A pesar de su gravedad, uno de los
mayores desafios en la materia radica en la
valoracion judicial de las pruebas relacionadas
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con este delito, especialmente en las pruebas
periciales y testimoniales, que en muchos casos
carecen de una apreciacion adecuada y rigurosa
en procesos judiciales. Esta deficiencia puede
derivar en decisiones injustas y asi favoreciendo
la impunidad (Leon et al., 2025).

Las pruebas que se han dado a conocer no han
sido suficientes para verificar el estado
psicoldgico de la violencia generada hacia la
mujer, por ende, la mayoria de las mujeres que
sufren este tipo de violencia lo hacen en
silencio, ademés cabe destacar que esta
violencia no es tan mencionada como los demés
tipos de violencia porque existen casos que no
han sido resueltos y no se ha llevado el debido
proceso. Por ello, esta investigacion se centraen
analizar como los criterios aplicados en la
valoracion de la prueba en un proceso penal por
violencia psicoldgica inciden en la proteccion
del derecho a la justicia de las mujeres
afectadas. Se adopta una metodologia
cualitativa, basada en un enfoque descriptivo y
analitico, que incluyen técnicas como el anélisis
documental, la codificacion tematica y la
triangulacion juridica. A través de este estudio
de un caso en particular, se busca identificar las
dificultades y propuestas de mejora para asi
garantizar una valoracion eficaz y respetuosa en
las pruebas, promoviendo asi un sistema de
justicia mas protector y justo de los derechos de
las mujeres victimas.

En referencia a la wviolencia es un
comportamiento de uso intencional de la fuerza
fisica o el poder real o como amenaza contra
uno mismo, una persona, grupo o comunidad
que tiene como resultado la probabilidad de
dafio psicoldgico, lesiones, la muerte, privacion
0 mal desarrollo (Organizacion Panamericana
de Salud, 2025). Cabe sefialar que la violencia
no es Unicamente un comportamiento
individual, sino que ademéas se manifiesta de
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forma colectiva y social, ya que es transmitida
y replicada a traves de diferentes generaciones
y culturas, siendo un elemento caracteristico de
las relaciones humanas. La violencia se refleja
de diferentes formas hacia las demas personas o
hacia uno mismo, como por ejemplo la
agresividad, maltrato, coercion, o palabras
ofensivas o vulgares, que dafian la autoestima,
las emociones y la parte fisica de la persona el
cual este acto les genera ansiedad, miedo,
depresion etc. La persona mas afectada a nivel
nacional e internacional son las mujeres, esto se
debe a diferentes factores, mas que todo de un
hombre hacia la mujer, como por ejemplo el
machismo, el exceso de alcohol, Ia
superioridad, el control, por celos, por factores
econdmicos, etc.; que afectan en gran medida a
las mujeres.

Por ende, la violencia ha sido uno de los temas
mas circulados a nivel mundial, por ello existen
diferentes tipos de violencia como son:
violencia fisica, violencia econémica vy
patrimonial, sexual, familiar, laboral y docente,
violencia en la comunidad, institucional,
psicoldgica, feminicida y digital. La violencia
psicolégica es un asunto que casi no se ha
mencionado en el estado ecuatoriano y en el
cual las victimas no han denunciado por miedo
y sintomas emocionales, ademas la valoracion
de la prueba en casos de violencia psicoldgica
ha sido interpretada como deficiente.
Asimismo, la violencia psicologica es cualquier
acto u omision que dafié la estabilidad
psicolégica, que puede consistir en:
negligencia, abandono, descuido reiterado,
celotipia, insultos, humillaciones, devaluacion,
marginacion, indiferencia, infidelidad,
comparaciones destructivas, rechazo,
restriccion a la autodeterminacion y amenazas,
las cuales conllevan a la victima a la depresion,
al aislamiento, a la devaluacion de su
autoestima e incluso al suicidio (Moran, 2023).
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Ademas, esta vinculada a la desigualdad de
género, suele coexistir con otras formas de
violencia y buscar ejercer control, humillacion,
aislamiento o desvalorizacion de la mujer.

Este tipo de violencia se manifiesta a través de
amenazas, insultos, humillaciones, celos,
control excesivo, prohibiciones,
desvalorizacion de la imagen personal o
profesional, y restricciones a la autonomia de la
mujer (como impedirle trabajar, estudiar o
socializar). También incluye acciones como el
silencio, la indiferencia y las amenazas de
abandono o de quitarle a sus hijos. Todas estas
conductas tienen como finalidad reforzar el
control y la dominacién del agresor, generando
culpa, miedo y deterioro profundo de la
autoestima de la victima, afectando su bienestar
integral y su capacidad de actuar con libertad.
En términos juridicos se define como toda
accion o conducta que afecte la salud mental y
emocional de la persona, provocando un dafio
psiquico temporal o permanente. Definiendo a
la violencia psicoldgica es el cometimiento de
actos agresivos, intimidantes, amenazantes o,
en definitiva, violentos, las cuales realiza una
persona en contra de otra u otras (Poalacin y
Bermudez, 2023).

La violencia verbal, emocional o psicoldgica se
refiere al hostigamiento verbal a través de
insultos, criticas permanentes, comentarios
hirientes y humillaciones; incluye conductas de
desvalorizacion, gestos displicentes,
ridiculizacion, aislamiento, celos, y
posesividad, es decir, las agresiones verbales
son una forma de violencia psicoldgica o
emocional (Blanco, 2022) Segiun (ONU
MUJERES, 2024) la violencia psicologica
consiste en provocar miedo a través de la
intimidacion; en amenazar con causar dafio
fisico a una persona, su pareja o sus hijas o
hijos, 0 con destruir sus mascotas y bienes; en
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someter a una persona a maltrato psicoldgico o
en forzarla a aislarse de sus amistades, de su
familia, de la escuela o del trabajo. Ademas, a
la violencia psicoldgica se le relaciona con la
autoestima en diversos estudios como los de
(Nava et al., 2017) y (Santandreu et al., 2015),
especialmente a la afectacion que sufre la
victima. Nava et al., 2017) tienen la concepcion
acerca de lo que las mujeres con autoestima baja
Ilegan a encarar: enfrentar la violencia de pareja
(incluida sexual); por lo que muestran de
manera constante una mayor exposicion a
factores de riesgo y por ende existe un alto nivel
de vulnerabilidad lo que vincula a la
subordinacion econdmica, social y cultural,
segun la cual el hombre considera que su pareja
le pertenece, y que por consiguiente tiene
derecho y control sobre su cuerpo, asi como
decidir el cuando y el como de los encuentros
sexuales.

Aunque la autoestima es regulada por mas
factores que solo la violencia psicoldgica, esta
tiene gran relevancia cuando altera
intensamente el autoconcepto de la victima tras
recibir de forma constante agresiones. Segun
autores como Pérez y Manzano (2014), la
violencia psicolégica es una conducta
intencionada y prolongada en el tiempo, que
atenta contra la integridad psiquica y emocional
de la mujer y contra su dignidad como persona,
y que tiene como objetivo imponer las pautas de
comportamiento que el hombre considera que
debe tener su pareja, agregan que este tipo de
violencia no es visible como la fisica y sexual,
por ende es mas dificil demostrar, y en muchas
ocasiones no es identificada por la victima
como tal, sino como manifestaciones propias
del carécter del agresor.

Segun el Cdédigo Organico Integral Penal
(COIP) (Asamblea Nacional del Ecuador, 2014)
la violencia psicdgica lo comete la persona que
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realice amenazas, manipulacion, chantaje,
humillacion,  aislamiento,  hostigamiento,
persecucion, control de las creencias, desiciones
0 acciones, insultos o cualquier otra conducta
que cause afectacion psicologica y sera
sancionada con pena privativa de libertad de
seis meses a un afo. Si la infraccion recae en la
persona de uno de los grupos de atencién
prioritaria, en situacion de doble vulnerabilidad
0 con enfermedades catastroficas o de alta
complejidad, la sancion serd la madxima pena,
aumentada en un tercio. Bernabe (2019) sefiala
que, a través de los actos de violencia
psicoldgica, se hace sentir a la victima como
responsable de la agresion, minimizar la
gravedad de los ataques y las consecuencias
psicoldgicas del acoso que vive, lo que le
imposibilita defenderse. Estas agresiones son
muy sutiles, casi imperceptibles, se tiende a
creer que son parte de una relacion apasionada
entre dos personas de caracter fuerte, cuando
realmente son un intento violento de
destruccién moral.

El autor Montafiez (2013) sefiala que las
victimas de violencia pueden experimentar
varios sindromes, entre los que se encuentran el
de estrés postraumatico, que conlleva la re
experimentacion del evento a través de
recuerdos, pesadillas, imagenes; los intentos de
evadir las situaciones o lugares que se asocian
con el hecho traumatico y la hiper activacion
fisioldgica que traen como resultado problemas
de concentracion, irritabilidad e insomnio.
Como otra de las afectaciones esta el sindrome
de la mujer maltratada, quien se siente
indefensa y no puede romper la relacion que le
causa dafio, disminuyendo su capacidad de
responder y dejando de creer en el éxito y el
futuro. ElI COIP (Asamblea Nacional del
Ecuador, 2014), tipifica especificamente en el
articulo 157 sobre la violencia psicoldgica, en la
que comete este delito la persona que realice
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contra la mujer o miembros del ndcleo familiar
amenazas, manipulacion, chantaje,
humillacion,  aislamiento,  hostigamiento,
persecucion, control de las creencias, decisiones
0 acciones, insultos o cualquier otra conducta
que cause afectacion psicologica, sera
sancionada con pena privativa de libertad de
seis meses a un afio. Si con ocasion de la
violencia psicoldgica se produce en la victima,
enfermedad o trastorno mental, la sancion sera
pena privativa de libertad de uno a tres afios. Si
la infraccion recae en persona de uno de los
grupos de atencion prioritaria, en situacion de
doble vulnerabilidad o con enfermedades
catastroficas o de alta complejidad, la sancion
sera la maxima pena, aumentada en un tercio.

El cual es el objeto de estudio, ya que debido a
condiciones socioculturales, econdémicas y
educativas llega a existir en las personas,
especialmente en las mujeres quienes tienen una
mayor probabilidad de sufrir violencia
psicoldgica, estos casos se dan en &mbitos
laborales, domésticos, en pareja, noviazgos, etc.
Para demostrar este tipo de violencia ha sido
complicado ya que este no es visible, asi como
la violencia fisica o sexual, por ende, para
realizar la valoracién de la prueba en el juicio se
ha tenido que realizar mediante un perito para
que se realice un examen psicoldgico, y asi
demostrar la eficiencia de la prueba. Como se
menciond, este tipo de violencia esta tipificada
como delito dentro del contexto de violencia de
género y la violencia intrafamiliar, no se
considera un delito autbnomo con una pena
especifica por la accion en si misma, sino que
se castiga cuando causa dafio psicolégico
Severo que no se revierte con tratamiento. Por
ende, el COIP (Asamblea Nacional del
Ecuador, 2014), sanciona la violencia
psicoldgica con penas que varian segun la
gravedad del dafio.
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Ademas, el COIP (Asamblea Nacional del
Ecuador, 2014), establece medidas de
proteccion para las victimas de violencia, esto
incluye ordenes de alejamiento, prohibicion de
acercamiento, entre otras, que pueden ser
solicitadas por la victima y también otorgadas
por la autoridad competente. Es importante la
tipificacion de la violencia psicoldgica porque
reconoce la gravedad de este tipo de violenciay
el impacto en la salud mental de las victimas,
aunque su valoracion  probatoria  sea
considerada en casos deficiente. Tambiéen
permite que las victimas accedan a la justicia y
a obtener proteccion, se fomenta la prevencion
y la erradicacion de la violencia en todas sus
formas. Segun la Ley para prevenir y erradicar
la violencia contra las mujeres (Asamblea
Nacional del Ecuador, 2018) indica que la
violencia psicoldgica es cualquier accion,
omision o patron de conducta dirigido a causar
dafio emocional, disminuir la autoestima,
afectar la honra, provocar descrédito,
menospreciar la dignidad personal, perturbar,
degradar la identidad cultural, expresiones de
identidad juvenil o controlar la conducta, el
comportamiento, las creencias o las decisiones
de una mujer, mediante la humillacion,
intimidacion, encierros, aislamiento,
tratamientos forzados o cualquier otro acto que
afecte su estabilidad psicoldgica y emocional.

La violencia psicologica incluye la
manipulacion emocional, el control mediante
mecanismos de vigilancia, el acoso u
hostigamiento, toda conducta abusiva y
especialmente los comportamientos, palabras,
actos, gestos, escritos 0 mensajes electronicos
dirigidos a perseguir, intimidar, chantajear y
vigilar a la mujer, independientemente de su
edad o condicion y que pueda afectar su
estabilidad emocional, dignidad, prestigio,
integridad fisica o psiquica; o, que puedan tener
repercusiones negativas respecto de su empleo,
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en la continuacion de estudios escolares o
universitarios, en promocién, reconocimiento
en el lugar de trabajo o fuera de él. Incluye
también las amenazas, el anuncio verbal o con
actos, que deriven en un dafio fisico,
psicologico, sexual, laboral o patrimonial, con
el fin de intimidar al sujeto de proteccidn de esta
Ley. Cabe sefialar que se sustituye el articulo
157 del COIP por lo siguiente: “Violencia
psicolégica contra la mujer o miembros del
ndcleo familiar: Comete delito de violencia
psicologica la persona que realice contra la
mujer o miembros del nacleo familiar
amenazas, manipulacion, chantaje,
humillacién,  aislamiento,  hostigamiento,
persecucién, control de las creencias, decisiones
0 acciones, insultos o cualquier otra conducta
que cause afectacion psicologica...” (Asamblea
Nacional del Ecuador, 2014).

La violencia psicoldgica contra las mujeres en
Ecuador ha sido reconocida como una forma
grave de agresion que vulnera los derechos
humanos, especialmente a partir de la adhesion
del pais a instrumentos internacionales como la
Convencién de Belem do Para, que establece a
la violencia psicolégica como una conducta
lesiva basada en el género. Este delito limita su
sancion a contextos donde se puedan evidenciar
afectaciones clinicas o médicas, lo que hace que
muchas agresiones de esta indole queden
impunes por la dificultad de demostrar sus
efectos de forma tangible o inmediata.
También, las penas previstas son relativamente
bajas en comparacién con otros delitos, lo que
resta eficacia al castigo y ademas deja a muchas
victimas sin reparacion ni justicia.

Por ende, se evidencia que se debe reformar el
COIP, con la finalidad de otorgar una verdadera
fuerza juridica a la proteccion contra la
violencia psicoldgica, estableciendo
mecanismos de investigacibn mas efectivos,
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sanciones proporcionales y una atencion
integral que reconozca el impacto profundo de
este tipo de violencia en la vida de las mujeres.
Los factores que contribuyen a la
invisibilizacion son: Normalizacion de la
violencia: La violencia psicologica puede ser
vista como algo normal en algunas relaciones,
especialmente si se ha normalizado en el
contexto familiar o social de la victima. Por
ende, no esta visible en las personas cercanas
para que puedan ayudar, la violencia
psicolégica es mucho mas invisible ya que es
algo emocional del ser humano, tanto la
violencia fisica como la violencia sexual es
mucho mas visible porque se presenta en el
cuerpo de la persona y todos los pueden ver
(\Valdés, 2012).

Falta de conocimiento: Muchas personas no
saben todavia identificar la violencia
psicoldgica como tal, 0 no con conscientes de la
gravedad y el impacto al largo plazo que puede
llegar a ser, por lo tanto, es un factor invisible
para que la sociedad reconozca esta violencia
(Poalacin y Bermudez, 2023). Estimacion de las
victimas: Las victimas mujeres que han pasado
por este tipo de violencia saben reconocer este
factor, pero las que no conocen, llegan a ser
culpabilizadas, ridiculizadas o ignoradas si
denuncian la violencia, lo cual lleva a guardar
silencio por miedo a ser juzgadas o0 no crean en
los hechos. De la misma manera, el miedo llega
a ser por su pareja que son controladores,
machistas sin respeto hacia la mujer, en el cual
la victima prefiere quedarse callada a poner una
denuncia (Ordéfiez y Gonzalez, 2012). Falta de
denuncia: Se estima que no se realizan
denuncias por parte de la victima, en el cual no
lo realiza por miedo, verglenza, la dependencia
economica y emocional del agresor, la falta de
recursos u apoyo para las victimas, hace que no
se presenten denuncias de este tipo de violencia
(Encalada, 2021).
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Impunidad: La falta de sanciones efectivas para
los agresores puede llevar a la repeticion de la
violencia y a la perpetuacién del ciclo de
violencia, debido a este problema las mujeres
que son victimas no se atreven a realizar por el
proceso de la denuncia y que al final no se
Ilegue a una justicia debida (CEPAL - Unidad
Mujer y Desarrollo, 1996). Roles de género:
Los roles de género tradicionales también
pueden contribuir a la invisibilizacion de la
violencia psicoldgica, esperando que las
mujeres sean sumisas y complacientes, mientras
que los hombres fuertes y dominantes. Esto
Ileva a que este tipo de violencia se realice solo
por el género y porque segun lo tradicional
deben respetar aquello (Lindor, 2022). Falta de
recursos y apoyo: Un factor que no se ha
tomado en cuenta es la falta de servicios
especializados para atender a las victimas de
violencia  psicologica, como  refugios,
asesoramiento legal y psicoldgico, dificulta la
salida de la situacién de violencia (Ministerio de
Justicia, Derechos Humanos y Cultos, 2015).

Dificultad de pruebay escasa respuesta judicial:
Otro factor es la dificultad de la valoracion
probatoria. Mientras que la violencia fisica
puede documentarse con certificados médicos,
la psicologia requiere evaluaciones complejas
por parte de especialista de salud mental, cuyos
resultados en la mayoria de veces no son
valorados adecuadamente por los operadores de
justicia. Por ende, esto lleva a que las denuncias
de violencia psicolégica sean archivadas por
falta de pruebas o se reduzcan a simples
conflictos familiares, sin poder dimensionar el
dafio profundo e irreparable que este tipo de
violencia llega a causar (Romero y Pozo, 2025).
Muchas mujeres no acuden a atencion médica,
por miedo, desconocimiento o falta de acceso,
por lo tanto, no tienen alguna forma de sustentar
su denuncia. Falta de difusion y conocimiento
sobre este delito: Muchas mujeres desconocen
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que algunas conductas constituyen violencia
psicoldgica y que estas conductas pueden ser
denunciadas. También ignoran que existen rutas
de atencion integral, casas de acogida, medidas
de proteccién para sus hijos e hijas, etc.
(Poalacin y Bermudez, 2023).

Esta falta de informacion es deficiente en zonas
rurales, pueblos indigenas,  migrantes,
afrodescendientes, donde también hay barreras
culturales, y demés que impiden el acceso a la
justicia. Por ende, la invisibilizacion de este
delito se convierte en un circulo vicioso: no se
denuncia por que no se reconoce, y no se educa
sobre este tema en las demas personas,
especialmente a las mujeres (Ruiz y Gbémez,
2024). Legislacion fragmentada y debilidad
institucional: Aungue el pais tiene un marco
regulatorio, existe una coordinacion limitada
entre las instituciones de justicia, salud,
proteccion social, y educacion. En muchos
casos las victimas deben acudir a distintas
instancias sin obtener respuestas efectivas. La
falta de tipificacion de todas las formas de
violencia  psicolégica, como el acoso
emocional, la manipulacion extrema, el
chantaje, reduce la capacidad del estado en
sancionar estas conductas (Encalada, 2021).
También el hecho de que algunas agresiones se
traten como contravenciones dentro del Codigo
Organico Integral Penal, disminuye la gravedad
juridica al delito y se puede tomar como
permisivo. Esto resulta contradictorio con los
compromisos internacionales del Ecuador,
especialmente con la Convencién Belem do
Para, el cual exige a los Estados adoptar
medidas eficaces para prevenir, sancionar y
erradicar todas las formas de violencia contra la
mujer.

La tutela judicial efectiva en casos como es la
violencia psicologica contra la mujer, implica
garantizar el acceso a la justicia, un proceso
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expedito y rapido, y la ejecucion de la sentencia.
Ademas, los medios probatorios en estos
procesos se deben enfocar en demostrar el dafio
psicologico causado y la relacion causal con la
conducta del agresor (Machado y Castillo,
2025). La dificultad de este tema radica en
demostrar el dafio psicolégico, por el cual este
tipo de violencia no deja secuelas visibles,
como los otros tipos de violencia, lo que
complica la obtencion de proteccién efectiva a
través del sistema judicial. Por este motivo uno
de los principales obstaculos en los procesos de
violencia psicoldgica es la complicaciéon de
comprobar el dafio psicoldgico de las mujeres
que lo sufren (Poalacin y Bermadez, 2023).

La manera de evidenciar para demostrar la
afectacion emocional y mental de la victima es
el informe pericial psicologico, elaborado por
profesionales especializados en psicologia
forense. Por ende, el informe pericial
psicologico debe establecer con claridad la
existencia y el grado de afectacién, ademas de
relacionar esta afectacion con las conductas del
sujeto activo de este delito. La calidad y
precision de estos informes son criticas, por el
cual, si no logran establecer de manera
convincente el dafio, el proceso puede ser
archivado, dejando sin proteccion efectiva a la
victima del dafio. De igual manera, existentes
las pruebas testimoniales y otros elementos
probatorios que lo complementan como por
ejemplos los informes médicos que también
pueden reforzar a la evidencia del dafio
psicolégico. Pero, sin embargo, la dependencia
del informe pericial como prueba fundamental
es un aspecto destacado, dado que su ausencia o
insuficiencia puede vulnerar del derecho de la
victima a una tutela judicial efectiva.

Segun la Constitucion de la Republica, Art. 66
(Asamblea Nacional del Ecuador, 2008) y el
COIP (Asamblea Nacional del Ecuador, 2014),
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establecen la existencia de medidas de
proteccion inmediatas en casos de violencia
contra la mujer y otros miembros del nucleo
familiar. Estas medidas pueden incluir
proteccion policial y Ordenes judiciales que
buscan prevenir dafios mayores y garantizar la
integridad de las victimas. Asi también como
medios probatorios para evidenciar este tipo de
violencia psicolégica se presentan en
documentaciones escritas o digitales, como, por
ejemplo, los mensajes de texto, correos
electrdnicos, grabaciones, fotografias o también
redes sociales que evidencien una conducta de
control, amenazas o agresiones verbales.

La valoracién de las pruebas en este tipo de
violencia exige una debida diligencia reforzada
por parte de las autoridades, por lo que esta
violencia no deja huellas visibles, ni fisicas que
sean de evidencia. Las instituciones y también
operadores de justicia deben actuar con
imparcialidad y sensibilidad, reconociendo de
esa manera que la evidencia puede ser mas sutil.
Es importante aplicar un enfoque de género
transversal, que permita comprender las
dindmicas particulares de esta forma de
violencia, que esta caracterizada por acciones
como son el control, la desvalorizacion, el
aislamiento y también las amenazas. Estas
conductas deben ser probadas mediante medios
probatorios confiables y pertinentes que estén
ajustados a la realidad de todas las victimas. El
acceso a la tutela judicial efectiva implica que
las victimas de violencia psicol6gica puedan
ejercer su derecho a la justicia sin enfrentar
barreras sociales, culturales o estructurales. En
estos casos, el Estado tiene la obligacion de
garantizar procesos judiciales imparciales,
agiles y eficaces, que incluyan medidas de
proteccion inmediatas y adecuadas. Dado que la
violencia psicologica no deja marcas fisicas
visibles, es necesario aplicar una debida
diligencia reforzada y una valoracién sensible
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de las pruebas, considerando peritajes
psicoldgicos, testimonios y conductas como el
aislamiento, la humillacién, el control y las
amenazas.

El enfoque de género debe transversalizar todo
el proceso judicial, para evitar que los
estereotipos y prejuicios minimicen la gravedad
de esta forma de violencia. Sin este enfoque, las
victimas corren el riesgo de ser revictimizadas
0 de no recibir una respuesta adecuada del
sistema judicial. Entre los principales
obstaculos se encuentran la falta de
sensibilizacion de los operadores de justicia, la
dificultad para probar el dafio emocional y el
miedo a represalias 0 estigmatizacion
(Espinosa, 2023). El derecho a la tutela judicial
efectiva implica, ademas, que toda persona,
especialmente las victimas de violencia
psicoldgica, debe tener garantizado el acceso a
un proceso judicial justo, imparcial, gratuito y
sin dilaciones. Este derecho se encuentra
establecido en el articulo 75 de la Constitucion
de la Republica (Asamblea Nacional del
Ecuador, 2008) gue reconoce que nadie puede
quedar en estado de indefension, y que las
resoluciones judiciales deben cumplirse bajo
sancion.

En el contexto de la violencia psicoldgica, este
derecho adquiere una importancia aun mayor,
debido a las caracteristicas intangibles del dafio,
la dificultad probatoria y la posible
revictimizacion durante el proceso judicial. Por
ello, el acceso a la justicia no se limita a
presentar una denuncia, Sino que exige una
respuesta efectiva del Estado que proteja los
derechos de las victimas y garantice su
recuperacion integral. La tutela judicial efectiva
no solamente implica permitir el acceso formal
a un tribunal, sino también asegurar una
respuesta real oportuna y transformadora que
proteja los derechos y dignidad de las victimas.



Cienciay Educacion
(L-ISSN: 2790-8402 E-ISSN: 2707-3378)
Vol. 7 No. 1.1

Edicion Eseecial | 2026

El peritaje psicoldgico es un medio de prueba
fundamental en los casos de violencia
psicoldgica, ya que permite valorar el estado
emocional, psicolégico y funcional de la
victima, ademas de establecer el impacto de la
violencia en su salud mental. La valoracién
pericial debe realizarse con un enfoque de
género y respetando los derechos de la victima,
evitando revictimizacion y garantizando un
procedimiento ético y profesional. El peritaje
ayuda a evidenciar dafios psicoldgicos, como
ansiedad, depresion, estrés postraumatico y
otros efectos que acomparian a la violencia de
género. Ademas, contribuye a fortalecer la
valoracion de la credibilidad de la victima y la
veracidad de su relato, especialmente en
contextos donde las pruebas fisicas o
documentales son escasas 0 inexistentes.

Sin embargo, en el caso no se practico prueba
pericial alguna, pues la victima no formulo
acusacion, y por tanto no se activo la etapa
probatoria conforme al articulo 453 del COIP
(Asamblea Nacional del Ecuador, 2014). Esta
omision impidié determinar si existia dafio
psicoldgico, privando al proceso de uno de los
principales elementos para establecer la
afectacion y el nexo causal. La prueba
testimonial de la victima es esencial, dado que,
en muchos casos de violencia de género,
incluyendo violencia psicolégica, las pruebas
materiales pueden ser limitadas o inexistentes.
La declaracion de la victima debe ser valorada
con perspectiva de género, garantizando su
proteccién y evitando revictimizacion. La
relevancia radica en que el testimonio puede
ofrecer una narrativa detallada del contexto, los
hechos y el impacto emocional sufrido.

El testimonio, ademas, se complementa con los
informes periciales y otros medios probatorios,
para construir un relato completo que permita a
la justicia entender la dindmica de la violencia
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psicolégica y su gravedad. En la sentencia, la
victima no comparecio a la audiencia de
juzgamiento ni presento testimonio. Ademas, su
defensa (Defensoria Publica) expresd que la
sefiora Maria Viteri no deseaba presentar
acusacion contra su hermano, lo que legalmente
implica ausencia de pretension procesal. Ante
esta situacion, la jueza aplicé el principio
"nullum iudicium sine accusatione” (no hay
juicio sin acusacion), lo que condujo a declarar
sin lugar el juzgamiento. En muchos casos, no
es posible obtener evidencia fisica que
demuestre la violencia psicoldgica, dado que
este tipo de agresiones no dejan huellas
evidentes o materializables facilmente. En estas
circunstancias, la prueba indiciaria gana una
relevancia significativa. Consiste en la
valoracion de hechos, circunstancias vy
comportamientos que, en conjunto, permiten
inferir la existencia de violencia psicoldgica
(Espinosa, 2023).

Por ejemplo, patrones de conducta, testimonios
de otras personas, informes médicos o
psicoldgicos, registros de llamadas 0 mensajes,
entre otros, pueden constituir indicios que, en su
conjunto, configuran la presuncién de violencia.
La jurisprudencia y las normativas reconocen la
importancia de la prueba indiciaria en estos
casos, siempre que su analisis se realice con un
enfoque de género y respetando los derechos de
la victima. La ausencia de prueba indiciaria en
este caso (ningun parte policial detallado, ni
testigos, ni informes técnicos) hizo inviable
cualquier posibilidad de analisis sobre la
ocurrencia de los hechos denunciados. La falta
de actividad probatoria dejoé intacta la
presuncion de inocencia del procesado,
principio recogido en el articulo 76.2 de la
Constitucion de la Republica (Asamblea
Nacional del Ecuador, 2008) y el articulo 5.4
del COIP (Asamblea Nacional del Ecuador,
2014).
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Este caso evidencia la importancia de una
correcta estructuracion de la carga probatoria,
especialmente en delitos de dificil acreditacion
como la violencia psicoldgica, donde la victima
es muchas veces el Unico testigo directo del
maltrato sufrido.

La violencia psicologica presenta una de las
formas méas complejas y menos visibles de
violencia de género, y quienes la padecen
suelen enfrentar una marcada desigualdad
procesal al intentar acceder a la justicia. Esta
desigualdad no es solo formal, sino estructural
y sistémica, y se traduce en barreras
institucionales, sociales y culturales que
impiden a las victimas ejercer plenamente sus
derechos durante el proceso penal. Uno de los
principales factores que refuerza esta
desigualdad es la falta de comprensién y
sensibilidad de los operadores judiciales frente
a los efectos devastadores que puede tener la
violencia emocional o verbal. Al no dejar
huellas fisicas tangibles, como en el caso de la
violencia fisica, muchas veces el dafio
psicolégico es subestimado, ignorado o
considerado insuficiente para motivar una
respuesta judicial efectiva. Esto se agrava
cuando las victimas son cuestionadas, expuestas
a estigmatizacion o se enfrentan a
procedimientos revictimizantes, que terminan
por desincentivar la denuncia o participacion en
el proceso.

Ademds, existe una carga probatoria
injustamente alta sobre las victimas, a quienes
se les exige acreditar plenamente el dafio
sufrido, sin considerar que muchas veces
carecen de recursos econdémicos, apoyo
institucional o acceso a medios probatorios
técnicos como el peritaje psicolégico. Esta
situacion genera una relacion procesal
desequilibrada frente al agresor, quien si goza
plenamente de garantias como la presuncién de

Pagina 1071

inocencia y la defensa técnica especializada.
Esta desigualdad representa una vulneracién al
derecho del debido proceso, reconocido en el
articulo 76 de la Constitucion ecuatoriana, que
establece el derecho a un trato igualitario y sin
discriminacién dentro del sistema judicial. No
basta, por tanto, con garantizar formalmente el
acceso a tribunales, sino que se deben generar
condiciones reales de igualdad que permitan a
las victimas enfrentar el proceso en pie de
equidad (Cabarcas-Varela, 2024). Para
contrarrestar esta situacion, se recomienda:

» Aplicar un enfoque de género
interseccional, que tenga en cuenta las
maultiples condiciones de vulnerabilidad
que pueden atravesar las victimas.

» Capacitar a jueces, fiscales y defensores
publicos en el manejo especializado de
casos de violencia psicologica.

» Promover el uso adecuado de medios
probatorios como el peritaje psicoldgico, la
prueba testimonial y la prueba indiciaria,
reconociendo su valor incluso en ausencia
de evidencia fisica directa.

» Establecer protocolos claros de actuacion,
que garanticen la proteccion de la victima
desde la denuncia hasta la etapa de
ejecucion de sentencia. (Cabarcas, 2024).

La desigualdad procesal de las victimas de
violencia psicoldgica no solo obstaculiza su
derecho a la justicia, sino que refuerza la
impunidad y perpetla la violencia. Superarla
requiere una transformacion profunda del
sistema judicial, que asegure no solo el respeto
formal de los derechos, sino su garantia real y
efectiva.

Materiales y Métodos
La presente investigacion adopta un enfoque
cualitativo, por cuanto se orienta a comprender
en profundidad las dindmicas juridicas y
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practicas relacionadas con la valoracion
probatoria en casos de violencia psicologica
contra la mujer. Este tipo de enfoque resulta
especialmente pertinente cuando se busca
interpretar  significados, normas, criterios
judiciales y experiencias procesales en su
contexto real, lo cual no puede captarse
adecuadamente mediante datos cuantificables
(Hernéndez et al., 2014). Desde un enfoque
cualitativo, esta investigacion se orienta a
analizar como se realiza la valoracion judicial
de la prueba en casos de violencia psicoldgica
contra la mujer y de qué manera incide en la
garantia de la tutela judicial efectiva. Este
abordaje permite examinar no solo los criterios
empleados por el juzgador, sino también las
implicaciones que estos tienen en el acceso a la
justicia y en la proteccion efectiva de los
derechos de las victimas. El disefio
metodologico es de naturaleza juridica, con
caracter descriptivo y analitico. Se fundamenta
en el estudio sistematico de fuentes normativas,
doctrinales y especializadas relevantes, asi
como en el analisis de un proceso penal
especifico para identificar las préacticas
judiciales aplicadas en la valoracién de la
prueba, en particular de la prueba pericial
psicoldgica. Esta estrategia permite evidenciar
como los criterios judiciales afectan la
estructura del razonamiento probatorio y su
impacto en la efectividad de la respuesta
judicial.

Resultados y Discusién
La sentencia XXX71-2025-00214 se refiere a
un caso de violencia psicoldgica, en donde la
victima, realiza una denuncia de violencia
contra la mujer en contra de un miembro de su
familia. La presente causa radica en una serie de
denuncias relacionadas con la violencia
intrafamiliar, especificamente un tipo de
violencia psicoldgica, que configura una forma
de violencia que afecta la integridad emocional
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y ademas la estabilidad de la victima, en
concordancia con las disposiciones del Codigo
Orgénico de la Funcién Judicial (Asamblea
Nacional del Ecuador, 2009) y también el COIP
(Asamblea Nacional del Ecuador, 2014). El
proceso penal XXX71-2025-00214 fue iniciado
en la Unidad Judicial Especializada de
Violencia contra la Mujer de Cuenca y se
desarrolld en varias etapas, en las que se
presentaron pruebas periciales, documentales y
testimoniales. El juzgador, a través de las
resoluciones, resalto la importancia de recopilar
elementos probatorios que acrediten la
existencia de violencia psicoldgica, aspecto
inicialmente sefialado en las demandas y
solicitudes de las partes. Los elementos
relevantes del proceso incluyeron:

» La denuncia de manera formal de la
victima, presentada y escrita en los cuales
se describe un patron de conductas
agresivas de caracter psicolégico por parte
del acusado, con manifestaciones de
amenazas, humillaciones y  control
emocional que genera un impacté contrario
en la victima.

» La intervencion de profesionales como
psicologos y trabajadoras sociales, quienes
han rendido informes y testimonios que
sustentan la existencia de este tipo de
violencia. Un psic6logo y una trabajadora
social comparecieron en la audiencia,
aportando la valoracién de la situacion
social y emocional de la victima y su
entorno familiar.

» La valoracion judicial de las pruebas
evidencio que el juzgador tomo en cuenta
la coherencia entre las declaraciones de la
victima, los informes periciales, y las
constancias documentales, partes
fundamentales que permitieron determinar
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la existencia del delito de violencia
psicoldgica, como parte constitutiva de la
infraccion penal denunciada.

» Se convoco a una audiencia de juzgamiento
para la presentacion y valoracion de los
medios probatorios, en la que la Defensoria
Pablicay las partes tuvieron la oportunidad
de intervenir, respetando los principios de
contradiccion y publicidad procesal.

Cabe destacar también que el juzgador actud en
cumplimiento de los criterios juridicos vy
doctrinarios vigentes en materia de valoracion
probatoria, conforme a los principios de indubio
pro reo y valoracion integral de la prueba. En
particular, se resaltdé la importancia de los
informes periciales psicologicos y sociales
como medios esenciales para comprobar la
existencia de violencia psicologica, dado que
esta modalidad de violencia puede ser dificil de
corroborar por medios directos, pero que, en el
presente caso, fueron fundamentales en la
proteccion de los derechos de la victima. El
criterio aplicado para la apreciacién de las
pruebas ha sido el de valoracion conjunta y
armonica, teniendo en cuenta la coherencia
entre ellas, sin que se haya requerido que todas
sean concluyentes por si solas. La valoracién se
realiz6 bajo la luz del derecho a la proteccion
efectiva de los derechos de la victima,
reconociendo asi que la violencia psicolégica
tiende a dejar huellas en la salud mental,
emocional y social, y que deben ser valoradas
como elementos probatorios idoneos para la
declaracion de la existencia del hecho punible.

La jueza también ha considerado los
antecedentes presentados y los informes
periciales, que indican el patron de conductas
que constituyen violencia psicologica, en linea
con la jurisprudencia nacional e internacional
que reconoce los aspectos emocionales y
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simbolicos como formas de agresion que
vulneran derechos fundamentales de las
mujeres y otros miembros del nucleo familiar.
La valoracion probatoria revel6 el enfoque
técnico y respetuoso de los derechos de las
partes. La prueba testimonial, especialmente el
testimonio de la victima y de los profesionales,
que acudieron en su ayuda, fueron considerados
fundamentales, dada la naturaleza de la
conducta denunciada. Por otro lado, los
informes periciales brindados por los peritos
profesionales,  fueron valorizados como
elementos complementarios, aportando el
andlisis cientifico y social que avalé la
existencia de un cuadro de violencia psicoldgica
y su impacto en la victima. El juzgador destaco
que estos informes contenian conclusiones
claras, sustentadas en técnicas reconocidas, que
permitieron comprender el dafio emocional y
social ocasionado por las conductas del
acusado.

Ademas, la valoracion de las constancias
documentales y de los oficios policiales
contribuyd a fortalecer la evidenciay a verificar
la recepcion y respuesta institucional frente a la
denuncia. La valoracion de segunda instancia
resultd seguir en este sentido, reforzando la
coherencia del proceso en la proteccion del
derecho de la victima a una tutela judicial
efectiva, basada en pruebas soélidas vy
correctamente valoradas. Segun el
razonamiento judicial del presente proceso
penal, se muestra una linea argumentativa
totalmente  coherente y  debidamente
fundamentada, que se sustenta en los principios
constitucionales y legales que rigen la
proteccion del derecho a una vida libre de
violencia. El juzgador motivé su decision de
manera clara, realizando la valoracion de cada
uno de los medios probatorios en su contexto
juridico, lo que se encuentra debidamente
detallado en los informes periciales y en las
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declaraciones de la victima, configurando la
conducta ilicita. La motivacion siguié un
enfoque que respeta los principios de
contradiccion y doble conformidad, vinculando
las pruebas con los hechos juridicamente
relevantes denunciados y la normativa aplicable
ecuatoriana, en particular lo que sefalan los
articulos 159 'y siguientes del COIP
relacionados con la violencia de género y la
violencia intrafamiliar.

Es precisamente desde la perspectiva de género,
que el razonamiento judicial refleja sensibilidad
y atencion a los elementos que se determinan
como propios de la violencia psicoldgica, en el
que se reconocen estd modalidad de agresion,
que vulnera derechos especificos de las mujeres
y miembros del ndcleo familiar. La valoracién
de la prueba considera de esta forma, la
vulnerabilidad de la victima y el accionar
imposicion de poder que suele caracterizar estas
conductas, alineandose con la jurisprudencia
nacional e internacional que prioriza una
interpretacion con enfoque de derechos
humanos y perspectiva de género. EIl proceso
evidencia un intento por aplicar estandares
rigurosos en la valoracién probatoria,
especialmente mediante la incorporacion de
informes periciales que utilizan técnicas
reconocidas en psicologia y trabajo social. La
valoracién de estos informes respeta las pautas
establecidas en la doctrina sobre el trabajo
pericial en casos sociales y también
emocionales.

Sin embargo, no se evidencia un uso explicito
de protocolos internacionales de valoracion de
pruebas en casos de violencia psicoldgica,
aunque la jurisprudencia nacional se alinea con
los lineamientos internacionales para garantizar
un andlisis con perspectiva de género. La
coherencia en la valoracion y la
fundamentacion en los principios de indubio
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pro reo y proteccion de los derechos de la
victima, permiten considerar que los estandares
estdn siendo parcialmente respetados 'y
aplicados con rigor técnico. En el contexto
nacional, varios fallos de la Corte
Constitucional y tribunales especializados han
resaltado la importancia de la valoracion de la
prueba en casos de violencia de género y
violencia intrafamiliar, especialmente cuando
se trata de violencia psicoldgica, por su caracter
simbdlico y emocional. A nivel internacional,
fallos de la Corte IDH, han establecido que la
valoracién de la prueba debe realizarse con
perspectiva de género, atendiendo a como las
formas de violencia no siempre dejan huellas
fisicas evidente, pero si, un dafio psicologico
que requiere de valoracion especializada y
sensitiva.

Comparando con otros paises, en colaboracion
con los estdndares internacionales, los
tribunales suelen apelar a informes periciales,
testimonios calificados y estudios sociales en
estos casos sobre todo para garantizar una
proteccion efectiva a la victima y evitar la
revictimizacion. La correcta valoracion de la
prueba, con un enfoque técnico y humano,
resulta fundamental para la proteccion efectiva,
facilitando que las victimas confien en el
sistema judicial y que sus derechos sean
garantizados en igualdad de condiciones. La
atencion a los criterios de género, asi como la
valoracion técnica de la prueba, imponen un
precedente para que futuras actuaciones
judiciales en casos similares tengan mayor
sensibilidad y rigor en la proteccion de las
victimas vulnerables. Por ende, se evidencia
algo insuficiente en el razonamiento judicial. La
ausencia de estandares claros en la valoracion
probatoria que debilito la proteccion de los
derechos. En comparacion con precedentes
nacionales e internacionales, la decision refleja
una demora en la incorporacion de criterios con
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perspectiva de género. Estas deficiencias
afectan la tutela judicial efectiva, limitando el
acceso a la justicia y la proteccion de las
victimas de violencia psicolégica. Cabe
destacar ademé&s que la victima de cualquier
forma decide no acusar a su familiar y retira la
denuncia que se presenta, asi como la peticion
de proteccidn, pero; sin embargo, el juzgador lo
concluye como insuficiente y declara la
inocencia del acusado sin darle proteccion a la
victima. La peticion que la victima pidio no fue
escuchada al momento en que decide no acusar
al familiar victimario. Esto lleva a que la
valoracién de la prueba fue insuficiente en casos
de violencia psicoldgica, aunque es un tipo de
violencia silencioso, afecta de forma grave a las
personas, causando problemas emocionales que
pueden llevar a la muerte. La valoracion de la
prueba pericial debe ser fundamental en casos
de violencia psicoldgica y que se realice de
forma responsable con su debido proceso.

Conclusiones
En el proceso penal XXX71-2025-00214, la
valoracion de la prueba revela un esfuerzo
judicial por fundamentar la decisién en
principios constitucionales y legales vinculados
al derecho a una vida libre de violencia, lo que
en principio fortalece la garantia de tutela
judicial efectiva. La incorporacion de informes
periciales y declaraciones de la victima
evidencia un intento de dotar de rigor técnico y
sensibilidad al analisis, respetando los
principios de  contradiccion 'y  doble
conformidad. Esto constituye un avance hacia la
proteccién de derechos en casos de violencia
psicologica. Sin embargo, la ausencia de
estandares claros y el uso limitado de protocolos
internacionales de valoracién probatoria en
violencia de género generan vacios que
debilitan la tutela judicial efectiva, pues restan
uniformidad y certeza en el tratamiento de la
prueba. El fallo refleja un déficit en la
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incorporacion plena de la perspectiva de género,
al no otorgar la debida proteccion a la victima,
quien incluso desistio de la acusacion sin que se
garantice un  acompafiamiento  judicial
suficiente para proteger sus derechos. Esta
omisién afecta el acceso real a la justicia y la
confianza en el sistema judicial.

La decision judicial, al concluir en la inocencia
del acusado y dejar sin proteccion a la victima,
muestra que la valoracion probatoria, aunque
coherente en su estructura formal, resulto
insuficiente en términos de tutela judicial
efectiva, al no atender adecuadamente la
vulnerabilidad y los efectos especificos de la
violencia psicologica. Comparado con los
estandares nacionales e internacionales, el caso
evidencia un rezago en la incorporacion de
criterios especializados y de enfoque de
derechos humanos, lo que limita la
consolidacion de precedentes que fortalezcan la
proteccion efectiva de las mujeres en
situaciones de violencia psicologica. En
consecuencia, la incidencia de los criterios
aplicados en la valoracion probatoria es
ambivalente: por un lado, existe un esfuerzo de
fundamentacion y coherencia formal; pero por
otro, se mantienen deficiencias sustantivas que
comprometen la garantia plena de tutela judicial
efectiva en casos de violencia psicologica
contra la mujer.
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