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Resumen

La meta general de este articulo fue establecer,
en el afio 2026, la frecuencia con que se
presentd el Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH) en alumnos de
primaria de la Unidad Educativa Teodoro
Gbémez de la Torre, situada en lbarra, y su
relacion con el déficit de aprendizaje. La
investigacion se llevé a cabo desde una
perspectiva cuantitativa, con un disefio no
experimental de tipo transversal y un estudio
descriptivo-explicativo. Esto fue asi porque las
variables fueron estudiadas en su entorno
natural. Las técnicas que se usaron fueron la
encuesta y la observacion, usando como
herramienta un cuestionario estructurado
basado en las dimensiones del TDAH vy el
déficit de aprendizaje. La muestra estuvo
compuesta por 30 alumnos del séptimo afio de
Educacion Baésica, escogidos a través de un
muestreo no probabilistico censal. Los
resultados relacionados con el objetivo
principal indican que el 41,49 % de los alumnos
muestra siempre la presencia del TDAH en el
déficit de aprendizaje, el 38,43 % sefiala que a
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veces se presenta y el 20,26 % afirma que
nunca ocurre. Esto revela un impacto
considerable en la mayor parte de los
estudiantes. Estas dificultades se manifiestan
en el rendimiento escolar, la motivacion, la
autoestima y el ambiente emocional y social.
Se concluye que el TDAH tiene un impacto
significativo en la falta de aprendizaje de los
alumnos de primaria, lo cual influye no solo su
rendimiento académico, sino también su
bienestar emocional y social. Esto pone de
relieve la importancia de aplicar estrategias
pedagégicas inclusivas 'y un  apoyo
psicopedagdgico a tiempo.

Palabras clave: TDAH, Déficit de
aprendizaje, Rendimiento  académico,
Entorno socioemocional.

Abstract

It is concluded that ADHD has a significant
impact on learning difficulties in elementary
school students, affecting not only their
academic performance but also their emotional
and social well-being. This highlights the
importance of implementing inclusive teaching
strategies and providing timely psycho-
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educational support. The techniques used were
surveys and observation, using a structured
questionnaire based on the dimensions of
ADHD and learning deficits as a tool. The
sample consisted of 30 seventh-grade students,
selected through non-probabilistic census
sampling. The results related to the main
objective indicate that 41.49% of students
always show the presence of ADHD in learning
deficits, 38.43% indicate that it sometimes
occurs, and 20.26% state that it never occurs.
This reveals a considerable impact on most
students.  These  difficulties  manifest
themselves in school performance, motivation,
self-esteem, and the emotional and social
environment. It is concluded that ADHD has a
significant impact on the learning deficits of
elementary school students, influencing not
only their academic performance but also their
emotional and social well-being. This
highlights the importance of implementing
inclusive teaching strategies and timely
psycho-educational support.

Keywords: ADHD, Learning deficit,
Academic performance, Social-emotional
environment.

Sumaério

O objetivo geral deste artigo foi estabelecer, no
ano de 2026, a frequéncia com que se
apresentou o Transtorno do Déficit de Atencao
e Hiperatividade (TDAH) em alunos do ensino
fundamental da Unidade Educativa Teodoro
GOmez de la Torre, localizada em Ibarra, e sua
relacdo com o deficit de aprendizagem. A
pesquisa foi realizada a partir de uma
perspectiva quantitativa, com um desenho nao
experimental do tipo transversal e um estudo
descritivo-explicativo. 1sso ocorreu porque as
variaveis foram estudadas em seu ambiente
natural.

As técnicas utilizadas foram a pesquisa e a
observacdo, utilizando como ferramenta um
questionario estruturado baseado nas dimens6es
do TDAH e do déficit de aprendizagem. A
amostra foi composta por 30 alunos do sétimo
ano do Ensino Basico, selecionados por meio de
uma amostragem nao probabilistica censitéaria.
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Os resultados relacionados ao objetivo principal
indicam que 41,49% dos alunos sempre
apresentam TDAH no déficit de aprendizagem,
38,43% indicam que as vezes ele se apresenta e
20,26% afirmam que nunca ocorre. 1sso revela
um impacto consideravel na maioria dos alunos.
Essas dificuldades se manifestam no
desempenho escolar, na motivagdo, na
autoestima e no ambiente emocional e social.
Conclui-se que o TDAH tem um impacto
significativo na falta de aprendizagem dos
alunos do ensino fundamental, o que influencia
ndo apenas seu desempenho académico, mas
também seu bem-estar emocional e social. Isso
destaca a importancia de aplicar estratégias
pedagogicas inclusivas e apoio
psicopedagdgico oportuno.

Palavras-chave: =~ TDAH,  Déficit de
aprendizagem, Desempenho académico,
ambiente socioemocional.

Introduccion
A nivel internacional, el trastorno por déficit de

atencion e hiperactividad (TDAH) es
reconocido como uno de los trastornos del
neurodesarrollo mas frecuentes en la infancia y
adolescencia, con un impacto significativo en el
ambito educativo y social. Diversos estudios
reportan prevalencias variables segln el
contexto geografico, los criterios diagnosticos y
la edad de la poblacion evaluada, situdndose
generalmente entre el 4 % y el 10 % en
poblacién infantil. En el contexto europeo,
investigaciones realizadas en paises como
Portugal y Espafia evidencian la presencia de
sintomas de TDAH desde edades tempranas. En
Portugal, estudios en poblacién preescolar han
identificado puntuaciones elevadas de sintomas
en aproximadamente el 13 %, asi como
asociaciones con factores como menor nivel
educativo materno y alteraciones del suefio
(Gomes, 2023). Ademas, otros datos
administrativos sugieren que la prevalencia de
diagndsticos de TDAH en nifios de 4 a 17 afos
fue cercana al 4,06 % en el sistema de salud
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publico de Espafia, con diferencias por sexo y
mayor representacion en mayores de 13 afios
(Pérez, 2020).

En el continente americano, la prevalencia del
TDAH  también  presenta  variaciones
importantes. Debido a que otras fuentes sefialan
que alrededor del 5 % al 9 % de los nifios y
jovenes en Canadd son diagnosticados con
TDAH, con una mayor frecuencia en varones
que en mujeres, lo que coincide con tendencias
observadas internacionalmente (Eser, 2025). En
Estados Unidos, las encuestas nacionales
reportan una prevalencia del 11,4 % en nifios y
adolescentes, con diferencias por sexo y acceso
desigual a los servicios de atencion, lo que
refleja la magnitud del problema en el sistema
educativo y de salud (CDC, 2024). En paises
latinoamericanos como México, Panama y
Colombia, las investigaciones sefialan
prevalencias que oscilan entre el 5 % y el 7 %,
acompafiadas de altos niveles de subdiagndstico
y dificultades de acceso a tratamiento oportuno,
especialmente en  contextos vulnerables
(Mérquez y Flores, 2025; Ministerio de Salud
de Panama, 2024; Consultor Salud, 2022).

Por otro lado, en el contexto ecuatoriano, la
prevalencia del TDAH en poblacion escolar ha
mostrado cifras superiores al promedio
internacional. Un estudio descriptivo realizado
en la ciudad de Cuenca report6 una prevalencia
del 20,3 % de sintomatologia asociada al TDAH
en escolares, evidenciando diferencias segun
tipo de institucion educativa y condiciones
socioeconémicas (Vélez et al., 2023). Estos
resultados permiten visibilizar la presencia
significativa del trastorno en el ambito
educativo nacional y refuerzan la necesidad de
estudios que analicen su incidencia en el
aprendizaje escolar. Esta investigacion se
desarrolla en la unidad educativa, Teodoro
Goémez de la Torres, la cual se encuentra
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ubicada en la provincia de Imbabura, durante el
afio 2026, y tiene como unidad de analisis a los
estudiantes. En este contexto se ha identificado
la presencia de alumnos que presentan
dificultades persistentes en el proceso de
aprendizaje, asociadas a caracteristicas del
Trastorno por Déficit de Atencién con
Hiperactividad (TDAH).

Estas dificultades se manifiestan
principalmente en problemas de atencidn
continua o0 sostenida, impulsividad vy
desorganizaciéon en el cumplimiento de
actividades académicas, lo que incide
negativamente en el rendimiento escolar y en el
logro de los aprendizajes esperados. Ademas, se
puede presenciar una limitada identificacion
oportuna del TDAH y un seguimiento educativo
especializado insuficiente, lo que restringe la
aplicacion de estrategias metodoldgicas acordes
a las necesidades educativas que necesitan los
estudiantes. Esta situacion repercute en la
motivacion por el aprendizaje, la convivencia
escolar y la trayectoria educativa de los
estudiantes con TDAH, justificando la
necesidad de analizar su incidencia en el
contexto institucional.

Ante la Justificacion de la presente
investigacion relacionada a Nivel social, analiza
que, el trastorno por déficit de atencién con
hiperactividad (TDAH) como un factor que
incide significativamente en el déficit de
aprendizaje de los estudiantes de secundaria, ya
que afecta su capacidad de adaptacion a las
exigencias académicas, las normas
institucionales y las dindmicas de interaccion
escolar. La presencia de estudiantes con TDAH
sin deteccion ni intervencion temprana puede
provocar exclusion, estigmatizacion y bajo
rendimiento académico, afectando no solo su
trayectoria educativa, sino también su
desarrollo social y emocional. En este sentido,
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las dificultades de aprendizaje derivadas de esta
condicion influyen directamente en la
autoestima y en las relaciones sociales de los
estudiantes, especialmente en  entornos
educativos poco inclusivos. Por ello, la
deteccion temprana, la inclusion educativa y la
colaboracion entre la familia y la escuela se
constituyen como elementos clave para mejorar
su adaptacion y bienestar integral (Fuentes,
2025).

Al hablar del Nivel pedagdgico desde esta
realidad social, el estudio también adquiere
relevancia en el ambito pedagdgico, ya que
permite analizar cobmo las practicas docentes
influyen en el aprendizaje de estudiantes con
dificultades atencionales, promoviendo la
reflexion sobre metodologias activas, inclusivas
y centradas en el estudiante. De esta manera, se
busca fortalecer el rol del docente como
mediador del aprendizaje, capaz de adaptar sus
estrategias a las necesidades del aula. En
concordancia con lo anterior, investigaciones
recientes sefialan que la implementacion de
estrategias pedagdgicas diferenciadas favorece
el desarrollo de habilidades cognitivas y
emocionales en estudiantes con TDAH,
mejorando tanto su rendimiento académico
como su participacion en el proceso educativo
(Gomez, 2023). A partir de lo expuesto, en el
nivel practico refiriendo al &mbito educativo, se
reconoce que un estudiante con sintomas
relacionados con el TDAH puede experimentar
alteraciones en su desarrollo emocional,
cognitivo y social, lo que limita su rendimiento
académico y su capacidad de adaptacion al
entorno escolar. Por este motivo, el TDAH es
considerado una condicion frecuente en las
instituciones educativas, cuyas caracteristicas
inciden directamente en los procesos de
aprendizaje y convivencia escolar. En la
practica educativa, los estudiantes con TDAH
enfrentan dificultades que afectan su desarrollo
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integral, incidiendo negativamente en su
desempefio académico y en su proceso de
integracién social. En este contexto, el TDAH
se reconoce como una condicion presente en el
nivel secundario, cuyas manifestaciones
influyen de manera directa en los procesos de
aprendizaje y adaptacion escolar (Vega, 2024).

Siguiendo con la linea de investigacion, la
pertinencia esta relacionada con la funcion de
los aspectos sociales, pedagdgicos y practicos
analizados, resulta evidente que el TDAH
constituye un desafio constante en el trabajo
diario del aula, ya que afecta la atencion, la
conducta y el ritmo de aprendizaje de los
estudiantes. Esta realidad demanda ajustes
metodoldgicos y la aplicacion de estrategias
diferenciadas que favorezcan la inclusiéon y la
participacion activa de los estudiantes. Desde
esta perspectiva, Tapia (2022) sefiala que el
TDAH es una condicion comun en el entorno
escolar y que sus caracteristicas inciden
directamente en la adaptacion de los estudiantes
y en el desarrollo de los procesos de
aprendizaje, lo que justifica su consideracion
como una problematica actual en las
instituciones educativas. Este reconocimiento
resulta fundamental para responder de manera
adecuada a las necesidades reales de los
estudiantes.

El objetivo general de este articulo es
Determinar la incidencia del TDAH en el déficit
de aprendizaje en estudiantes de primaria de la
Unidad Educativa Teodoro Gémez de la torre
de la ciudad de Ibarra, 2026. Para lograr nuestro
propdsito de investigacion emos tomado en
cuenta los siguientes ejes, identificar la
influencia de la hiperactividad y los problemas
en la memoria de trabajo en el rendimiento
academico en lo sujetos investigativos.
Puntualizar la incidencia de las alteraciones en
la motivacion sobre la autoestima en los
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estudiantes investigados y a su vez establecer la
incidencia de la inatencion e impulsividad sobre
entorno socioemocional en la unidad de
analisis. Desde la perspectiva del marco tedrico
el trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad (TDAH) es un trastorno mental
del neurodesarrollo caracterizado por la
presencia persistente de dificultades para
mantener la atencion, niveles elevados de
hiperactividad y conductas impulsivas. Estas
manifestaciones se originan en la infancia y
pueden mantenerse a lo largo de la adolescencia
y la adultez, aunque su expresion clinica varia
segun la etapa del desarrollo. En la edad adulta,
algunos sintomas como la hiperactividad
pueden atenuarse, mientras que las dificultades
asociadas a la atencion y el control de impulsos
suelen persistir. EI TDAH puede presentarse
con diferentes niveles de intensidad y afectar el
funcionamiento general del individuo (Mayo
Clinic, 2023).

Desde el punto de vista de Carrasco (2022),
analiza que el Trastorno por Déficit de Atencion
e Hiperactividad (TDAH) se considera como un
trastorno del neurodesarrollo, el cual se
caracteriza por un patron persistente de
inatencion y/o hiperactividad-impulsividad,
cuya manifestacion clinica altera funciones
cognitivas relacionadas con la autorregulacion,
atencion y control de impulsos. Este enfoque
neurobioldgico nos indica que este trastorno
(TDAH) no solo se limita a manifestaciones
conductuales aisladas, sino que de igual manera
puede llegar a refleja una alteracién en procesos
del desarrollo neurolégico que influyen en el
desempefio académico, la organizacion y el
aprendizaje del estudiante. Empleando las
palabras de Timimi (2021), declara que el
trastorno por déficit de atencion con
hiperactividad (TDAH) se percibe como un
constructo cultural mas que como una entidad
clinica con una base empirica sélida, ya que no
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se ha demostrado que  contribuya
significativamente a mejorar el conocimiento
cientifico de sus causas ni a mejorar los
resultados en la préctica clinica. Segln este
autor, el TDAH no puede entenderse como una
categoria natural, sino como una determinada
interpretacion ~ social 'y  cultural  del
comportamiento  infantil 'y  adolescente,
sustentada mas en creencias institucionalizadas
que en evidencia cientifica objetiva.

Desde un enfoque tedrico, el Trastorno por
Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH)
se define como un trastorno del neurodesarrollo
caracterizado por patrones persistentes de
inatencion, hiperactividad e impulsividad, los
cuales interfieren significativamente en el
funcionamiento académico, conductual y social
del estudiante. Estas manifestaciones pueden
presentarse con distinta intensidad y
combinacion, lo que explica la diversidad de
perfiles en la poblacién infantil y su impacto
diferenciado en los procesos de aprendizaje
(Frutos, 2025). Asi mismo cabe recalcar que, la
inatencion se define como la dificultad
persistente para mantener la concentracion,
organizar la informacion y sostener el esfuerzo
mental en tareas académicas que requieren
atencion continua. Esta dimension se manifiesta
con dificultad para seguir instrucciones,
finalizar actividades y mantener el foco durante
periodos prolongados, lo que impacta
directamente en el rendimiento escolar.
Investigaciones recientes evidencian que la
inatencion constituye uno de los principales
factores asociados al bajo desempefio
academico en estudiantes con TDAH,
especialmente en tareas que demandan memoria
de trabajo y control cognitivo (Gismondi,
2022).

De igual manera, la hiperactividad se
caracteriza por un nivel elevado vy
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descontextualizado de actividad motora,
inquietud constante y dificultad para
permanecer en reposo en situaciones que lo
requieren. En el contexto educativo, esta
dimension interfiere en la dindmica del aula,
limitando la participacion adecuada del
estudiante y su capacidad para adaptarse a
normas escolares. Estudios actuales sefialan que
la hiperactividad responde a alteraciones en los
mecanismos de autorregulacién neurocognitiva,
lo que explica su impacto en el comportamiento
y en los procesos de aprendizaje (Arboleda et
al., 2024). Mientras tanto que, la impulsividad
se manifiesta como la tendencia a actuar de
manera rapida y poco reflexiva, sin considerar
las consecuencias de la conducta. Esta
dimension afecta la toma de decisiones, el
control emocional y la interaccion social del
estudiante, generando dificultades en el
cumplimiento de normas y en la convivencia
escolar. Investigaciones recientes destacan que
la impulsividad esta estrechamente vinculada a
déficits en el control inhibitorio, lo que
repercute negativamente en el rendimiento
académico y en el desarrollo socioemocional
(Pérez, 2023).

Cabe considerar por otra parte que, los
problemas en la memoria de trabajo se refieren
a la dificultad para retener, manipular y utilizar
informacion de manera temporal mientras se
realizan tareas cognitivas. Esta dimension es
especialmente relevante en estudiantes con
TDAH, ya que afecta procesos como la
comprension  lectora, la resolucion de
problemas y el seguimiento de instrucciones.
Evidencia cientifica actual confirma que las
limitaciones en la memoria de trabajo
constituyen un predictor significativo del deficit
de aprendizaje en contextos escolares (Herrera,
2025). En funcion de lo planteado, las
alteraciones en la motivacion se expresan como
una baja persistencia en las tareas académicas,
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desinterés por actividades que no generan
gratificacion inmediata y dificultades para
mantener el esfuerzo a largo plazo. Esta
dimension esta asociada a una menor tolerancia
a la frustracion y a una dependencia de
estimulos externos para sostener el compromiso
con el aprendizaje. Estudios recientes sefialan
que la desmotivacion en estudiantes con TDAH
influye directamente en el rendimiento escolar
y en la autorregulacion del comportamiento
dentro del aula (Castro et al., 2025).

En relacion a la problematica expuesta, la teoria
neurobioldgica del TDAH, originalmente
detallada por Russell Barkley (1997) como una
alteracion del desarrollo de las funciones
ejecutivas debida a disfunciones cerebrales,
postula que el trastorno por déficit de atencién
e hiperactividad (TDAH) corresponde a un
problema del neurodesarrollo con bases
biologicas claras. Segin este modelo, las
dificultades persistentes en atencién, control de
impulsos y regulacion comportamental que
caracterizan al TDAH estan asociadas a
alteraciones en los sistemas neuronales
encargados de la autorregulacion y el control
gjecutivo, incluyendo  circuitos  fronto-
estriatales y fronto-cerebelosos. La evidencia
neurobiolégica  moderna  respalda  esta
perspectiva. Estudios actuales sefialan que el
TDAH se asocia a diferencias estructurales y
funcionales en redes cerebrales implicadas en la
atencion sostenida, el control inhibitorio y la
planificacion, reflejando un patron de
maduracion atipico de las conexiones
neuronales que subyacen a los procesos
cognitivos superiores.

En particular, revisiones recientes han descrito
la implicacion de mdltiples mecanismos
neurobioldgicos, como la conectividad de
circuitos cortico-estriatales y fronto-parietales,
y han confirmado que estas alteraciones no son
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meramente conductuales sino reflejan una base
neuroldgica determinada (Santos, 2023). Estos
hallazgos actualizados consolidan la vigencia
de la teoria neurobioldgica de Barkley en el
marco del conocimiento contemporaneo sobre
el TDAH. Cabe resaltar que, la teoria cognitiva
de las funciones ejecutivas, propuesta por
Miyake et al. (2000), plantea que el
funcionamiento adaptativo y el desempefio
académico dependen de un conjunto de
procesos cognitivos superiores, entre los que se
destacan la memoria de trabajo, el control
inhibitorio, la flexibilidad cognitiva y la
planificacion. Desde este enfoque, el trastorno
por déficit de atencidn e hiperactividad (TDAH)
se comprende como una alteracion en estos
mecanismos ejecutivos, lo que limita la
capacidad del individuo para regular su
conducta, mantener la atencion y responder de
manera adecuada a las demandas del entorno.

Estudios recientes han respaldado este modelo
tedrico al evidenciar que nifios y adolescentes
con TDAH presentan déficits significativos en
diversas funciones ejecutivas, los cuales se
asocian con dificultades en la organizacion de
tareas, la autorregulacién y la persistencia en
actividades académicas. Es asi que, Willcutt
(2023), sefiala que las alteraciones en la
memoria de trabajo y el control inhibitorio
constituyen uno de los principales factores
cognitivos explicativos del bajo rendimiento
académico y de las dificultades de adaptacion
escolar en estudiantes con TDAH. Estos
hallazgos actuales confirman la vigencia de la
teoria de Miyake, al demostrar que las
limitaciones ejecutivas representan un ndcleo
central en la comprension cognitiva del
trastorno.

Debe sefialarse que la teoria del déficit de
autorregulacion, también desarrollada por
Barkley (1997), sostiene que el nacleo del
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TDAH no se limita a la falta de atencion, sino a
una incapacidad general para regular la
conducta, las emociones y los procesos
cognitivos en funcion de metas futuras. Esta
teoria explica que los estudiantes con TDAH
presentan  dificultades  para  anticipar
consecuencias, controlar impulsos y mantener
conductas orientadas al logro académico. Desde
una perspectiva actual, Gémez (2025) sefala
que la falta de autorregulacion afecta la
adaptacion  escolar 'y el aprendizaje
significativo, ya que limita la capacidad del
estudiante para sostener el esfuerzo cognitivo y
emocional requerido en el aula. Esto confirma
que el TDAH debe abordar una estrategia
educativa que fortalezca el autocontrol, la
planificacion y la regulacion emocional.

En funcion de lo planteado, el déficit de
aprendizaje se refiere a las dificultades
persistentes que presentan algunos estudiantes
para adquirir 'y desarrollar habilidades
académicas bésicas como la lectura, la escritura
y el razonamiento matematico, a pesar de contar
con un nivel intelectual adecuado y acceso a la
escolarizacion. Estas dificultades afectan el
rendimiento académico y la participacion activa
en el proceso educativo. Desde el ambito
educativo, el déficit de aprendizaje se asocia a
limitaciones en procesos cognitivos como la
atencion, la memoria y la comprension, lo que
puede generar bajo desempefio escolar,
desmotivacion y dificultades en la adaptacion al
entorno escolar cuando no se atiende
oportunamente (Martinez, 2023). El Trastorno
por Déficit de Atencion e Hiperactividad es una
condicion neurobioldgica que afecta el
rendimiento escolar y las relaciones sociales de
los estudiantes, caracterizada por dificultades
atencionales, impulsividad y en algunos casos,
hiperactividad. Esta realidad representa un
desafio para el &mbito educativo, que demanda
practicas inclusivas y estrategias pedagdgicas
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adecuadas para favorecer el aprendizaje en el
aula (Bedor,2025).

El trastorno por déficit de atencion con
hiperactividad se caracteriza por dificultades
con la atencion sostenida, comportamiento
impulsivo y altos niveles de actividad. En el
ambito pedagogico, la intervencion pedagogica
del docente ante esta necesidad pedagodgica es
fundamental, pues permite no sélo reconocer la
condicion del estudiante sino también
identificar las principales dificultades que
afectan su proceso de aprendizaje (Garcia y
Briones, 2023). Retomando la expresion de,
Guilca (2023), analiza que el modelo tedrico de
la investigacion el fracaso en el aprendizaje se
entiende como la existencia de dificultades
significativas y persistentes en la adquisicion y
uso de habilidades vocacionales basicas como
lectura, escritura, aritmética y comprension,
dentro del campo de estudio que se manifiesta a
pesar de que el nivel intelectual del estudiante
sea adecuado a su edad y haya tenido acceso a
oportunidades educativas formales. Estas
dificultades estan asociadas con cambios en
procesos cognitivos esenciales, como la
atencion, la memoria de trabajo y las funciones
gjecutivas, que afectan directamente el
rendimiento académico y el logro de los
objetivos educativos.

Ahora bien, los logros académicos se han
convertido en un medio de expresion de la
calidad de la educacién y son el resultado del
proceso de aprendizaje. Expresa el rendimiento
académico de los estudiantes, y se considera
fundamental fortalecer su significado, asi como
identificar los factores que influyen en él (Cruz
et al.,2025). Por consiguiente, la autoestima se
forma gradualmente durante la vida al
interactuar con el entorno inmediato, como
maestros, pares, hermanos y especialmente con
los padres, quienes juegan un papel esencial en
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el desarrollo emocional de los nifios. Para
promover una actitud positiva hacia el
aprendizaje no es suficiente la intervencion del
docente por si sola, sino que tambien es
necesaria la implicacion activa de las familias,
porque fortalecer la autoestima mejora
significativamente el rendimiento escolar
(Chamba et al., 2025). En relacion con este
tema, la educacion socioemocional analiza
cémo las habilidades emocionales y sociales
afectan el desarrollo cognitivo y el rendimiento
academico de los estudiantes. Este enfoque, que
incluye habilidades como la empatia, el
autocontrol y la toma de decisiones responsable,
es fundamental tanto para el bienestar
emocional como para fortalecer las capacidades
cognitivas de los estudiantes (Orellanay Garcia,
2024).

Es conveniente acotar que, la teoria de los
déficits perceptivos, planteada originalmente
por Orton (1925), sostiene que las dificultades
de aprendizaje se originan en alteraciones del
procesamiento perceptivo, especialmente en la
integracion de estimulos visuales y auditivos
necesarios para la lectura y la escritura. Desde
esta perspectiva, los errores perceptivos afectan
directamente el desempefio académico del
estudiante.  Investigaciones actuales han
retomado esta teoria desde un enfoque
neuroeducativo, evidenciando  que las
dificultades perceptivas contintan siendo un
factor relevante en los problemas de
aprendizaje. Estudios recientes demuestran que
limitaciones en la percepciony en la integracion
sensorial influyen en la atencién y en el
procesamiento de la informacion, afectando el
rendimiento escolar, y que la intervencion
perceptivo-motora favorece mejoras cognitivas
y académicas en estudiantes con dificultades de
aprendizaje (BMC Pediatric, 2024). Dicho de
otro modo, la teoria del déficit cognitivo,
desarrollada por Alfred Binet (1905), plantea



Cienciay Educacion
(L-ISSN: 2790-8402 E-ISSN: 2707-3378)
Vol. 7 No. 2.1

Edicion Eseecial UNEMI 2026

que las dificultades de aprendizaje se relacionan
con limitaciones en procesos cognitivos
especificos mé&s que con un bajo nivel
intelectual general. Esta teoria destaca la
importancia de evaluar las capacidades
cognitivas para identificar areas de dificultad
que interfieren en el rendimiento académico.

Desde una mirada contemporanea, lzquierdo
(2025) sefiala que esta teoria ha evolucionado
hacia un enfoque educativo inclusivo, en el que
el diagndstico no busca clasificar al estudiante,
sino comprender sus necesidades cognitivas
para  diseflar  estrategias  pedagdgicas
diferenciadas. En el caso del déficit de
aprendizaje, esta teoria permite explicar por qué
algunos estudiantes presentan dificultades
persistentes en la atencion, la memoria y la
comprension, afectando su desempefio escolar.
En este sentido se comprende que, la teoria
neurofisiologica del aprendizaje sostiene que el
rendimiento académico depende del adecuado
funcionamiento del sistema nervioso central y
de los procesos de autorregulacion cognitiva y
emocional. Desde esta perspectiva, las
dificultades de aprendizaje se explican por
alteraciones en los mecanismos
neurofisioldgicos que regulan la atencién, la
memoria y la planificacion de las tareas
académicas. Gonzalez et al. (2025) indican que
las limitaciones neurofisiolégicas afectan la
capacidad del estudiante para mantener el
esfuerzo cognitivo, organizar la informacion y
aplicar el conocimiento en distintos contextos
escolares. Esta teoria explica que el déficit de
aprendizaje no es un fenémeno aislado, sino el
resultado de una interaccion entre factores
neuroldgicos y educativos, lo que refuerza la
necesidad de estrategias pedagdgicas que
fortalezcan la  autorregulacion 'y el
acompafiamiento docente.
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Materiales y Métodos

La presente investigacion se desarrollo bajo un
enfoque cuantitativo, con un tipo de estudio
descriptivo—explicativo, debido a que permitid
describir las caracteristicas del Trastorno por
Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH)
en los estudiantes de educacion primaria v,
posteriormente, explicar su incidencia en el
déficit de aprendizaje, sin establecer relaciones
de correlacion estadistica entre variables. Este
tipo de estudio resultd pertinente, ya que el
proposito de la investigacion fue analizar cémo
las manifestaciones del TDAH influyen en el
rendimiento académico, la autoestima y el
entorno socioemocional de los estudiantes
dentro de su contexto educativo. La
investigacion adopté un enfoque cuantitativo,
puesto que se fundamento en la recoleccion de
datos numéricos mediante  instrumentos
estructurados, lo que permiti6 medir las
variables de estudio, analizar la frecuencia de
los sintomas asociados al TDAH y evaluar su
incidencia en el déficit de aprendizaje de los
estudiantes.

Con respecto al disefio de investigacion, el
estudio presento6 un disefio no experimental y de
corte transversal, debido a que las variables no
fueron manipuladas por los investigadores, sino
observadas tal como se manifestaron en su
contexto natural. Asimismo, la recoleccion de
datos se realizd6 en un solo momento,
permitiendo obtener informacion precisa sobre
la situacion del TDAH y el aprendizaje durante
el periodo lectivo 2026. La técnica utilizada
para la recoleccion de datos fue la observacion,
que permite identificar de manera directa y real
las caracteristicas relacionadas con el Trastorno
por Déficit de Atencion e Hiperactividad
(TDAH) y su incidencia en el desempefio
academico de los estudiantes. Esta técnica
brindé6 facilidad en el analisis del
comportamiento, la atencion y la participacion
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de los estudiantes dentro del contexto educativo
real, sin alterar sus actividades diarias. Se
utilizé la Encuesta porque proporciona
informacion directa y sisteméatica sobre las
caracteristicas, comportamientos y
percepciones de los estudiantes relacionados
con el TDAH y su impacto en el aprendizaje,
facilitando la identificacion de patrones en la
atencion, el comportamiento y el rendimiento
académico. Asimismo, esta herramienta
permite obtener de manera eficiente datos
cuantificables, lo que contribuye al andlisis
objetivo del problema investigado y la
fundamentacion empirica de los resultados de la
investigacion.

El instrumento utilizado fue una encuesta,
elaborada con el objetivo de recopilar
informacion sistematica sobre las
manifestaciones del trastorno por déficit de
atencion con hiperactividad (TDAH) y su
impacto en el aprendizaje de los estudiantes.
Para la variable independiente TDAH, se
tuvieron en cuenta las dimensiones propuestas
por Frutos (2025), como: falta de atencion,
hiperactividad, impulsividad, problemas de
memoria de trabajo y cambios motivacionales,
las cuales se operacionalizaron en 45 items que
permitieron una evaluacion estructurada del
comportamiento relacionado con el trastorno.
En relaciéon a la variable dependiente, se
adoptaron las dimensiones propuestas por
Guilca (2023), mencionando las siguientes
dimensiones como lo son el rendimiento
académico,  autoconfianza 'y  entorno
socioemocional, las cuales se utilizaron en 9
indicadores que resultaron en 27 items para
analizar el impacto del TDAH en el rendimiento
académico y el bienestar del estudiante. La
organizacion del cuestionario contribuy6 a la
consistencia metodoldgica de la investigacion
para la adquisicién de datos validos por lo tanto
confiables.
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La poblacion del estudio estuvo compuesta por
3012 estudiantes legalmente matriculados en la
Unidad Educativa Teodoro Gomez de la Torre.
La muestra estuvo conformada por la totalidad
de la poblacion, es decir, 30 estudiantes de
séptimo  afio de Educacion  Baésica,
correspondiente al paralelo “D” de una
institucion educativa publica de la provincia de
Imbabura, durante el afio lectivo 2026. La
decision de trabajar se fundamenté en que la
poblacion era manejable, lo que permiti6 incluir
a todos los participantes, evitando sesgos por
exclusion 'y garantizando una  mayor
representatividad de los datos con edades
comprendidas entre 11 y 12 afos, presentaron
caracteristicas relevantes para el analisis del
estudio. El tipo de muestreo fue no
probabilistico, de tipo censal, ya que se incluyo
a 30 estudiantes de la poblacién de estudio. De
igual manera, el procesamiento de los datos se
realizd de manera sistematica y organizada,
siguiendo procedimientos estadisticos acordes
al enfoque cuantitativo de la investigacion. En
una primera etapa, la informacién recolectada
mediante el cuestionario fue registrada a traves
de la plataforma Google Forms, lo que permitio
una recopilacion automatica, ordenada y segura
de las respuestas emitidas por los participantes.

Posteriormente, los datos obtenidos fueron
exportados al software Microsoft Excel, donde
se llevd a cabo un proceso de depuracion,
codificacién y tabulacién de la informacion,
organizandola segun las variables, dimensiones
e indicadores establecidos en el instrumento de
investigacion. Este procedimiento facilité la
verificacion de la consistencia de los datos y la
eliminacion de posibles errores de registro. Para
el analisis de la informacion, se aplicd
estadistica descriptiva, utilizando frecuencias,
porcentajes y tablas comparativas, lo que
permitio identificar la incidencia del Trastorno
por Déficit de Atencién con Hiperactividad
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(TDAH) en el déficit de aprendizaje de los
estudiantes. Los resultados obtenidos fueron
presentados de forma clara y comprensible,
favoreciendo su interpretacion y el contraste
con los fundamentos teoricos planteados en el
estudio. El uso de herramientas informaéticas y
técnicas estadisticas descriptivas garantizd un
analisis objetivo y confiable de los datos,
contribuyendo a la validez de los resultados y al
cumplimiento de los objetivos propuestos en la
investigacion. La presente investigacion se
desarroll6 respetando los principios éticos
fundamentales que rigen la investigacion
educativa, garantizando el respeto a la dignidad,
los derechos y el bienestar de los participantes.
En este sentido, se asegurd la aplicacion de los
principios de respeto, confidencialidad,
beneficencia y responsabilidad, los cuales
orientaron todas las fases del estudio.

La participacion de los estudiantes fue
voluntaria y contd con la autorizacién
correspondiente de la institucion educativa, asi
como con el consentimiento informado de los
representantes  legales, quienes  fueron
debidamente informados sobre los objetivos del
estudio, los procedimientos de recoleccion de
datos y el uso académico de la informacion
obtenida. En ningin momento se expuso a los
participantes a riesgos fisicos, psicoldgicos o
sociales.  Asimismo, se garantizd la
confidencialidad y anonimato de los datos
recolectados, utilizando codigos numeéricos
para identificar a los participantes y evitando la
divulgacion de informacion personal o sensible.
Los datos obtenidos fueron empleados
exclusivamente con fines cientificos y
académicos, respetando los principios de
integridad y transparencia en el manejo de la
informacion. De acuerdo con Sanchez et al.
(2023), la ética en investigacion educativa
constituye un elemento esencial para asegurar la
proteccién de los participantes y la validez de
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los resultados, ya que orienta al investigador a
actuar con responsabilidad, honestidad vy
compromiso  social, promoviendo una
produccion cientifica respetuosa y socialmente
pertinente.

Resultados y Discusion
Tabla 1. Identificar la influencia de la
hiperactividad y los problemas en la memoria
de trabajo en el rendimiento académico en lo
sujetos investigativos

|n(i|)|:ad Sli?p N® vef:\es N* NL;nC N*
item 10 10 3 66,7 20 | 233

item 11 53,3 16 40 12 6,7

item 12 10 3 63,3 19 | 267

item 13 20 6 30 9 50 15
item 14 13,3 4 26,7 8 60 18
item 15 13,8 4 33,3 10 | 522 | 16
item 16 13,3 4 56,7 17 30 9
ftem 17 13,3 4 26,7 8 60 18
item 18 6,7 2 50 15 | 433 | 13
item 28 16,7 5 23,3 7 60 18
item 29 16,7 5 50 15 | 333 | 10
item 30 23,7 7 37,9 11 | 414 | 12
ftem 31 13,3 4 50 15 | 367 | 11
ftem 32 20 6 33,3 10 | 46,7 | 14
ftem 33 17,2 5 58,6 17 | 267 | 8
ftem 34 20,7 6 46,7 14 | 345 | 10
item 35 25,3 10 | 46,7 14 20 6
item 36 16,7 5 40 12 | 433 | 13
item46 50 15 | 433 13 6,7 2
ftem47 58,6 17 | 414 12 33 1
item48 23,3 7 51,7 15 | 276 | 8
item49 50 15 | 46,7 14 33 1
item50 66,7 20 | 233 7 10 3
ftem51 36,7 11 | 56,7 17 6,7 2
item52 43,3 13 50 15 6,7 2
item53 43,3 13 | 533 16 3,3 1
{tem54 448 13 | 483 14 10 3
TOTAL | 27,43 8: 44,24 1?;1 28,60 855

Fuente: Elaboracion propia.

En referencia a la Tabla 1, el analisis de los
datos relacionados con la influencia de la
hiperactividad y los problemas en la memoria
de trabajo en el rendimiento académico de los
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sujetos investigativos evidencia una presencia
significativa de dificultades asociadas a estos
factores. Los resultados muestran que el 44,24
% de los estudiantes manifiesta que a veces
experimenta dificultades vinculadas a la
atencion, el control de impulsos y el
procesamiento de la informacion; mientras que
el 27,43 % sefiala que estas dificultades se
presentan siempre, y un 28,60 % indica que
nunca las experimenta. Las respuestas a las
preguntas aplicadas reflejan que una proporcion
considerable de estudiantes presenta problemas
para concentrarse en clase, mantener la atencion
durante las explicaciones del docente, esperar
turnos para intervenir y controlar la inquietud
motora, conductas propias de la hiperactividad
que interfieren directamente en la dinamica del
aprendizaje.  Asimismo, se identifican
dificultades frecuentes en la memoria de
trabajo, evidenciadas en el olvido répido de
instrucciones, la dificultad para utilizar la
informacion explicada para realizar tareas, la
confusion al ejecutar actividades simultaneas y
los problemas para estructurar ideas y organizar
actividades académicas.

Estas limitaciones cognitivas y conductuales
inciden negativamente en el rendimiento
académico, ya que afectan la comprension de
contenidos, la ejecucién de tareas, la retencion
de lo aprendido y el logro de calificaciones
satisfactorias. En consecuencia, los resultados
permiten identificar que la hiperactividad y los
problemas en la memoria de trabajo influyen de
manera relevante en el desempefio escolar de
los sujetos investigativos, evidenciando la
necesidad de estrategias pedagogicas Yy
psicopedagdgicas que favorezcan la atencion, la
autorregulacion y el fortalecimiento de los
procesos  cognitivos  implicados en el
aprendizaje. Tomado en cuenta, los resultados
obtenidos demuestran que la hiperactividad y
los inconvenientes con la memoria de trabajo
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afectan considerablemente el rendimiento
academico de los alumnos, lo cual concuerda
con las afirmaciones de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS, 2023), mencionada
por Carrasco (2022). Esta ultima indica que el
TDAH es uno de los trastornos del
neurodesarrollo que mas incide en el
desempefio escolar debido a las alteraciones
constantes en los procesos cognitivos, el control
conductual y la atencion. En este contexto, los
porcentajes logrados en la  presente
investigacion, que muestran que mas del 70 %
de los alumnos informan tener problemas
cognitivos y de atencion a veces o siempre,
corroboran que estos rasgos impactan
directamente en la comprension de contenidos,
el cumplimiento de tareas y el rendimiento
académico esperado.

Asimismo, los resultados tienen relacion con lo
que Bedor y Espinoza (2025), sefiala que, en
una revision sistematica; concluye que los
alumnos con TDAH tienen mas posibilidades
de tener un rendimiento académico deficiente si
no se aplican tacticas  pedagdgicas
diferenciadas, en particular en entornos
educativos publicos. Esta afirmacion apoya los
hallazgos de la investigacion al demostrar que
los problemas relacionados con la
hiperactividad y con la memoria de trabajo
tienen un impacto constante en el proceso de
aprendizaje, obstaculizando la organizacion de
las actividades escolares y la retencion de
informacién. La Teoria Cognitiva de las
Funciones Ejecutivas, formulada por Miyake et
al. (2000), establece que procesos como el
control inhibitorio y la memoria de trabajo son
cruciales para aprender en el &ambito academico.
Desde la perspectiva teorica de las funciones
ejecutivas, los resultados se basan en esta teoria.
En concordancia con esta teoria, Willcutt
(2023), afirma que las limitaciones en la
memoria de trabajo constituyen uno de los
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principales  predictores del déficit de
aprendizaje en estudiantes con TDAH, ya que
afectan la capacidad para seguir instrucciones,
integrar informacion y resolver tareas
complejas. En este estudio, los problemas
sefialados en el empleo de la informacion
explicada, la falta de organizacion académica y
el olvido frecuente de instrucciones corroboran
esta relacion teorica.

Ademas, los hallazgos pueden ser analizados a
partir de la Teoria Neurobioldgica del TDAH
formulada por Barkley (1997), quien sostiene
que las dificultades para controlar los impulsos
y regularse a si mismo tienen un origen
neurobioldgico que afecta directamente el
comportamiento y el desempefio en la escuela.
Investigaciones recientes confirman esta
perspectiva, indicando que la hiperactividad no
es simplemente una conducta visible, sino
también una expresion de alteraciones en los
circuitos del cerebro responsables de regular las
conductas y las funciones cognitivas (Bruna
Santos da Silva, 2023). Por lo tanto, los alumnos
que tienen problemas para sostener la atencion,
esperar su turno y mantener la calma muestran
un rendimiento académico mas bajo, como
demuestran los resultados obtenidos. En
conjunto, el analisis de los hallazgos posibilita
concluir que la hiperactividad y las dificultades
en la memoria de trabajo tienen un impacto
significativo en el desempefio académico, lo
cual confirma la hipdtesis planteada y pone de
manifiesto la necesidad de reforzar estrategias
pedagdgicas y psicopedagdgicas centradas en el
desarrollo de funciones ejecutivas,
autorregulacion y atencion. Estos hallazgos
destacan la relevancia de una intervencion
educativa inclusiva y a tiempo que se ajuste a
las caracteristicas conductuales y cognitivas de
los alumnos con TDAH. A continuacion, se
presentan los resultados obtenidos:
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Tabla 2. Puntualizar la incidencia de las
alteraciones en la motivacion sobre la
autoestima en los estudiantes investigados

|”C:)':ad Sli?p N® vef:\es N NL;nC N
item 37 66,7 20 30 9 33 1
item 38 56 17 333 | 10 10 3
item 39 60 18 23,3 7 167 | 5
item40 | 66,7 20 26,7 8 6,7 2
ftem 41 73,3 22 23,3 7 33 1
item 42 66,7 20 30 9 33 1
item 43 13,3 4 70 21 | 167 | 5
item44 | 633 19 26,7 8 10 3
item 45 36,7 11 50 15 | 133 | 4
iftem55 | 533 16 26,7 8 20 6
item 56 46,7 14 433 | 13 10 3
item 57 80 24 6,7 2 133 | 4
item 58 80 24 10 3 10 3
item 59 75,9 22 16,7 5 103 | 3
item 60 70 21 23,3 7 6,7 2
item 61 63,3 19 26,7 8 10 3
item 62 80 24 13,3 4 6,7 2
item 63 70 21 24,1 7 6,9 2
TOTAL | 62,32 186’6 28,00 8é3 9,84 2‘19

Fuente: Elaboracion propia.

De otro lado, los resultados de las preguntas
relacionadas con la autoestima y la motivacion,
segun lo mostrado en la Tabla 2, demuestran
que existe una relacion significativa entre
ambas variables. El 62,32 % de los alumnos
sefial6 que siempre muestra comportamientos y
percepciones vinculados a las alteraciones
motivacionales; el 28,00 % dijo que a veces
tienen lugar; y solo el 9,84 % indicé que nunca
las experimentan. Los items que se relacionan
con la atencion en las explicaciones, el empefio
por completar y realizar los trabajos escolares,
el interés por lo que se ensefia en clase, la
perseverancia en las actividades largas y el
esfuerzo por hacerlas bien a pesar de lo
complicado indican que un  ndmero
significativo de alumnos tiene poca motivacion
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académica. Esto afecta directamente su
percepcion de éxito personal y su autoestima.

Del mismo modo, las cuestiones relacionadas
con el terreno emocional, como la ansiedad
antes de los exdmenes o las tareas, el temor
excesivo por las notas, la inquietud cuando no
entienden lo que se ensefia en clase, la habilidad
para manifestar sus sentimientos en el colegio y
el control de las emociones dentro del aula,
demuestran que los cambios motivacionales
estan vinculados con una valoracion negativa de
uno mismo y una inseguridad emocional. Por
ualtimo, los elementos vinculados con el entorno
familiar y escolar, como la satisfaccion por estar
en el colegio, las ganas de aprender, sentirse
cémodo en la institucién educativa y la
colaboracion, interés y motivacion familiares,
hacen posible que se reconozca que el apoyo de
la familia tiene un impacto en la autoestima y
motivacion de los estudiantes. En general, los
hallazgos corroboran que las variaciones en la
motivacion tienen un impacto significativo en la
autoestima, lo cual afecta tanto el rendimiento
académico como el bienestar emocional de los
alumnos estudiados.

Los resultados obtenidos, desde una perspectiva
de los autores, demuestran que los cambios en
la motivacion afectan de manera significativa la
autoestima de los alumnos estudiados. Esto
concuerda con las afirmaciones de Orellana y
Garcia (2024), quienes indican que los factores
emocionales y motivacionales tienen un
impacto directo sobre el bienestar psicoldgico y
la autovaloracion del estudiante en el ambito
educativo. En esta linea, el elevado porcentaje
de alumnos que expresa tener problemas
motivacionales constantes confirma que la falta
de interés, la ansiedad en el ambito escolar y la
desmotivacion academica influyen sobre como
se percibe a si mismo el estudiante. Asimismo,
los resultados estan vinculados con lo que

Pagina 237

Chamba et al. (2025), afirman que, la
autoestima escolar se forma a partir de
experiencias importantes en el ambito
academico y del reconocimiento del ambiente
educativo y familiar. Cuando los estudiantes
tienen desmotivacion, una preocupacion
excesiva por las calificaciones y problemas para
gestionar sus emociones, su confianza en si
mismos y Su percepcion de éxito se ven
debilitadas, lo que afecta negativamente su
autoestima.

Ademas, se pueden analizar los resultados
desde la perspectiva de la Teoria
Neurofisiologica del Aprendizaje, que sostiene
que tanto la motivacién como la regulacion
emocional estan ligadas a un funcionamiento
correcto de los sistemas neurocognitivos que
participan en el aprendizaje. Gonzalez et al.
(2025), afirman que, las alteraciones en estos
procesos afectan de manera negativa la
seguridad emocional y la voluntad del alumno
para afrontar los requerimientos escolares, lo
cual se corresponde con los altos grados de
ansiedad, nerviosismo y desinterés que los
alumnos investigados reportan. Es posible
sostener que las modificaciones en la
motivacidn tienen un impacto significativo en la
autoestima de los alumnos, corroborando asi
que el déficit de aprendizaje vinculado al
TDAH no solo incide sobre el desempefio
escolar, sino también sobre el bienestar
emocional y la autovaloracion. Estos resultados
subrayan la importancia de poner en practica
tacticas pedagogicas y socioemocionales que
fortalezcan la confianza personal, el apoyo
familiar y la motivacion dentro del entorno
escolar. Los datos de la Tabla 3 muestran que la
inatencion y la impulsividad afectan moderada
a altamente el entorno socioemocional de los
alumnos investigados. El 41,53% de los
alumnos afirma que siempre tiene problemas
relacionados con la falta de atenciéon y la
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impulsividad, el 39,68% sostiene que a veces se
presentan y el 18,87% asegura que no las
experimenta nunca.

Tabla 3. Establecer la incidencia de la
inatencion e impulsividad sobre entorno
socioemocional en la unidad de analisis.

. . A
Inc:::ad Slegnpr N° vice NE NL;I’IC NE
ftem 1 13,3 4| 66,7 20 20 6
item 2 10 3| 56,7 17 | 333| 10
ftem 3 16,7 5| 333 10 50 | 15
item 4 63,3 19 | 36,7 11 0 0
item5 63,3 19 | 26,7 8 10 3
item 6 66,7 20 30 9 33 1
ftem 7 53,3 16 | 43,3 13 33 1
ftem 8 50 15 | 46,7 14 33 1
item 9 73 22 | 26,7 8 0 0
item 19 13,3 4| 414 12| 483 | 14
ftem 20 16,7 5 30 9| 533 | 16
ftem 21 20,7 6| 414 12| 414 | 12
item 22 13,3 4| 567 17 30 9
item 23 23,3 7| 467 14 | 267 9
Item 24 16,7 5 60 18 | 233 7
ftem 25 13,3 4| 433 13 | 433 | 13
item 26 16,7 5| 533 16 30 9
item 27 233 7| 467 14 30 9
item 64 63,3 19 30 9 6,7 2
item 65 53,3 16 | 36,7 11 10 3
item 66 63,3 19 30 8 10 3
item 67 40 12 | 53,3 16 6,7 2
item 68 73,3 22 | 16,7 5 10 3
item 69 70 21| 233 7 6,7 2
item 70 70 21 | 233 7 6,7 2
ftem 71 63,3 19 | 333 10 33 1
ftem 72 58,1 18 | 38,7 12 0 0
TOTAL 4153 | 12,4 | 396 | 11,8 | 18,87 | 56
8 8 5 6

Fuente: Elaboracion propia.

Las respuestas a los items relacionados con la
facilidad para distraerse en clase, la dificultad
para concentrarse y terminar las tareas, el
escaso nivel de atencion durante las
explicaciones del profesor demuestra que un
porcentaje importante de alumnos tiene
dificultades en los procesos de atencion, lo cual
afecta su entendimiento de las clases, la entrega
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puntual de las tareas y la obtencion de
resultados academicos satisfactorios.
Adicionalmente, los elementos vinculados a la
impulsividad, como la toma de decisiones sin
reflexionar, actuar sin permiso, apresurarse en
las acciones y lamentarse después, indican
problemas en el control emocional y
conductual. Estas conductas estan vinculadas a
niveles elevados de estrés escolar, problemas
para gestionar las emociones y reacciones
inapropiadas ante circunstancias que provocan
incomodidad. Por otro lado, las preguntas
relacionadas con el ambiente socioemocional,
como la capacidad de comunicarse, la relacion
con los comparieros, la convivencia respetuosa,
la empatia y seguir normas; asi como tener una
sensacion de bienestar, calmay seguridad en el
aula; evidencian que ser impulsivo e inatento
afecta de manera negativa tanto el clima
emocional del estudiante como su interaccion
social. En resumen, los hallazgos corroboran
que estas dimensiones del TDAH tienen un
impacto notable en el contexto socioemocional,
lo que repercute en la adaptacion a la escuela y
en el bienestar total de los alumnos estudiados.

Los hallazgos muestran que, la falta de atencién
y la impulsividad afectan notablemente el
ambiente socioemocional de los alumnos. Esto
es consistente con lo afirmado por Navarro et al.
(2025), quienes sostienen que, las dificultades
conductuales y atencionales tienen un impacto
negativo en la calidad de las interacciones
sociales, el bienestar emocional y la adaptacion
a la escuela. En este contexto, el elevado
porcentaje de alumnos que afirman tener
comportamientos de distraccion, impulsividad
y desregulacion emocional siempre 0 a veces,
demuestra que estas caracteristicas impactan en
la convivencia y en el clima socioemocional de
la escuela. Ademas, Fuentes (2025), afirma que,
los alumnos que tienen problemas para manejar
su conducta y atencidn corren un riesgo mas
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alto de tener conflictos interpersonales,
dificultades para acatar las normas vy
limitaciones en el desarrollo de habilidades
sociales. Este planteamiento es apoyado por los
resultados de la investigacion, que demuestran
que las respuestas emocionales inapropiadas, la
impulsividad y tomar decisiones sin reflexion
estan relacionadas con dificultades en el
cumplimiento de reglas, el bienestar percibido
en clase y la relacion con los compafieros.

Los descubrimientos se basan en la Teoria de la
Autorregulacién Conductual propuesta por
Barkley, que Gonzéalez (2025) retoma desde un
enfoque educativo. Esta teoria sostiene que los
problemas con el control inhibitorio tienen un
impacto negativo en la regulacion emocional y
social del alumno. Los datos indican que, de
acuerdo con esta teoria, los alumnos que tienen
mas inatencion e impulsividad enfrentan
problemas para controlar el estrés en la escuela,
conservar la tranquilidad y sentirse seguros
dentro del ambiente educativo. Ademas, los
hallazgos pueden analizarse a partir de la Teoria
Neurofisiologica del Aprendizaje, que sostiene
que las modificaciones en los procesos de
control emocional 'y atencion afectan
directamente al desarrollo socioemocional.
Estas restricciones impactan la habilidad del
alumno para crear vinculos positivos,
reaccionar de manera apropiada ante las
exigencias sociales y ajustarse a las reglas del
entorno escolar, segin Martinez et al. (2025), lo
que esta en linea con los grados de afectacion
que se han visto en el ambiente socioemocional
de la wunidad de anélisis. Para concluir
podriamos afirmar que, la inatencién y la
impulsividad influyen de manera relevante en el
entorno socioemocional de los estudiantes,
afectando su  bienestar emocional, la
convivencia escolar y la adaptacion al contexto
educativo. Estos hallazgos resaltan la necesidad
de implementar estrategias pedagdgicas y
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socioemocionales orientadas al fortalecimiento
del autocontrol, la regulacién emocional y las
habilidades sociales en estudiantes con TDAH.

Tabla 4. Determinar la incidencia del TDAH en
el déficit de aprendizaje en estudiantes de
primaria de la Unidad Educativa Teodoro
Gomez de la torre de la ciudad de Ibarra, 2026

Indicador Siempre N A veces N Nunca N
Item 1 13,3 4 66,7 20 20 6
item 2 10 3 56,7 17 33,3 10
item 3 16,7 5 33,3 10 50 15
item 4 63,3 19 36,7 11 0 0
item 5 63,3 19 26,7 8 10 3
item 6 66,7 20 30 9 33 1
item 7 53,3 16 43,3 13 33 1
item 8 50 15 46,7 14 33 1
item 9 73 22 26,7 8 0 0
Item 10 10 3 66,7 20 23,3 7
item 11 53,3 16 40 12 6,7 2
item 12 10 3 63,3 19 26,7 8
Item 13 20 6 30 9 50 15
item 14 13,3 4 26,7 8 60 18
item 15 13,8 4 33,3 10 52,2 16
Item 16 13,3 4 56,7 17 30 9
item 17 13,3 4 26,7 8 60 18
item 18 6,7 2 50 15 43,3 13
Item 19 13,3 4 41,4 12 48,3 14
item 20 16,7 5 30 9 53,3 16
Ttem 21 20,7 6 41,4 12 41,4 12
Ttem 22 13,3 4 56,7 17 30 9
item 23 26,7 8 46,7 14 26,7 8
item 24 16,7 5 60 18 23,3 7
Item 25 13,3 4 43,3 13 43,3 13
item 26 16,7 5 53,3 16 30 9
item 27 23,3 7 46,7 14 30 9
Item 28 16,7 5 23,3 7 60 18
item 29 16,7 5 50 15 333 10
item 30 23,7 7 37,9 11 41,4 12
Item 31 13,3 4 50 15 36,7 11
item 32 20 6 33,3 10 46,7 14
item 33 17,2 5 58,6 17 26,7 8
item 34 20,7 6 46,7 14 34,5 10
item 35 25,3 10 46,7 14 20 6
item 36 16,7 5 40 12 43,3 13
Item 37 66,7 20 30 9 33 1
item 38 56 17 333 10 10 3
item 39 60 18 233 7 16,7 5
item 40 66,7 20 26,7 8 6,7 2
item 41 733 22 233 7 33 1
item 42 66,7 20 30 9 33 1
item 43 13,3 4 70 21 16,7 5
item 44 63,3 19 26,7 8 10 3
item 45 36,7 11 50 15 13,3 4
item 46 50 15 43,3 13 6,7 2
item 47 58,6 17 41,4 12 33 1
item 48 23,3 7 51,7 15 27,6 8
Item 49 50 15 46,7 14 33 1
item 50 66,7 20 233 7 10 3
item 51 36,7 11 56,7 17 6,7 2
item 52 433 13 50 15 6,7 2
item 53 433 13 53,3 16 33 1
item 54 44,8 13 48,3 14 10 3
item 55 53,3 16 26,7 8 20 6
item 56 46,7 14 433 13 10 3
Item 57 80 24 6,7 2 13,3 4
item 58 80 24 10 3 10 3
item 59 75,9 22 16,7 5 10,3 3
item 60 70 21 23,3 7 6,7 2
item 61 63,3 19 26,7 8 10 3
item 62 80 24 13,3 4 6,7 2
item 63 70 21 24,1 7 6,9 2
item 64 63,3 19 30 9 6,7 2
item 65 53,3 16 36,7 11 10 3
item 66 63,3 19 26,7 8 10 3
item 67 40 12 53,3 16 6,7 2
item 68 733 22 16,7 5 10 3
item 69 70 21 23,3 7 6,7 2
item 70 70 21 233 7 6,7 2
item 71 63,3 19 33,3 10 33 1
item 72 58,1 18 38,7 12 0 0
TOTAL 41,49 12,45 38,43 11,48 20,26 6,05

Fuente: Elaboracién propia
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Los hallazgos, en relacion con la Tabla 4, hacen
posible determinar el impacto del Trastorno por
Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH)
en el déficit de aprendizaje de los alumnos de
primaria que se han investigado. Los datos
muestran que el 41,49 % de los alumnos asegura
que esta incidencia siempre ocurre, mientras
que un 38,43 % dice que sucede algunas veces
y un 20,26 % asegura que nunca pasa. Estos
resultados muestran que la mayoria de los
alumnos tienen problemas de aprendizaje
relacionados con el TDAH, como falta de
atencion, impulsividad, desorganizacion en el
ambito académico y dificultades para recordar
cosas. Estos obstaculos tienen un impacto
directo en la comprension de los contenidos, el
cumplimiento de las tareas escolares y la
obtencion  de  aprendizajes  relevantes.
Asimismo, el porcentaje de alumnos que
informa sobre una incidencia ocasional muestra
que, a pesar de que las dificultades no son
constantes, si inciden en el rendimiento escolar
en ciertas circunstancias académicas que
demandan mas esfuerzo cognitivo,
autorregulacion y perseverancia. El grupo que
afirma no tener incidencia, en cambio, sugiere
la existencia de factores protectores, como
métodos pedagb6gicos apropiados, apoyo
familiar o competencias para afrontar
situaciones que benefician el proceso de
aprendizaje.

Los hallazgos posibilitan asegurar que, el
TDAH tiene un impacto significativo en el
déficit de aprendizaje de los alumnos de
primaria, lo cual repercute en su rendimiento en
laescuelay en su progreso educativo. Esto pone
de relieve lo relevante que es una atencion
educativa oportuna, asi como el uso de
estrategias inclusivas que se ajusten a las
necesidades del grupo estudiado. Del mismo
modo, los hallazgos de la Tabla 4 muestran que
el Trastorno por Déficit de Atencién e
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Hiperactividad (TDAH) tiene un impacto
significativo en la falta de aprendizaje de los
alumnos estudiados, pues un 41,49 % sefiala
que esta incidencia es constante y un 38,43 %
afirma que sucede ocasionalmente, lo cual
representa una influencia predominante en el
proceso educativo. Estos hallazgos muestran
que las manifestaciones del TDAH afectan de
manera continua el aprendizaje, la organizacion
académica y el rendimiento escolar de los
alumnos de primaria. Desde la perspectiva
macroeducativa, estos hallazgos tienen que ver
con lo propuesto por Carrasco-Chaparro (2022),
quien afirma que el TDAH es una condicion del
neurodesarrollo que afecta de manera
transversal a los procesos cognitivos y
conductuales involucrados en el aprendizaje,
creando problemas duraderos si no se lleva a
cabo una intervencion educativa adecuada. En
esta linea, la elevada frecuencia de alumnos
afectados evidencia que el TDAH no debe ser
tratado de forma aislada, sino como un
fendmeno que tiene un impacto directo en el
desempefio y en el trayecto educativo.

También, los hallazgos estan de acuerdo con las
propuestas de Bedor-Espinoza (2025), quien
afirma que la interaccion entre las dificultades
para concentrarse, los problemas para regularse
a si mismo y las alteraciones en los procesos
emocionales y motivacionales da lugar al déficit
de aprendizaje en alumnos con TDAH. Esta
conexion integral se muestra en las
conclusiones del estudio, en las que la
incidencia del TDAH no solo se refleja en un
rendimiento académico deficiente, sino también
en problemas para mantener el esfuerzo
cognitivo y satisfacer las exigencias de la
escuela. Desde la perspectiva tedrica del deficit
cognitivo, se pueden entender los resultados a
partir de la propuesta de Izquierdo (2025), que
sostiene que las dificultades para aprender no
son consecuencia de limitaciones intelectuales,
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sino de alteraciones en procesos cognitivos
concretos como las funciones ejecutivas, la
memoria de trabajo y la atencion. Los hallazgos
corroboran que el TDAH interviene en la
deficiencia de aprendizaje, perjudicando estos
procesos fundamentales y obstaculizando que
los estudiantes de primaria alcancen sus metas
educativas, lo cual es consistente con esta
posicion. Como parte final se podria sostener
que, el TDAH tiene un impacto significativo en
la incapacidad de aprendizaje de los alumnos
examinados, confirmando asi el propdsito
general del estudio y subrayando la importancia
de reforzar técticas pedagogicas inclusivas,
intervenciones psicopedagdgicas y el apoyo
familiar para promover el progreso académico y
el bienestar integral de los estudiantes.

Conclusiones
Los hallazgos alcanzados permiten concluir que
la hiperactividad y las dificultades en la
memoria de trabajo afectan considerablemente
el desempefio académico de los alumnos
estudiados. Las dificultades para sostener la
atencion, regular la inquietud motora y retener
0 usar informacion durante las actividades
escolares obstaculizan la comprensién de los
contenidos, el desempefio adecuado de las
tareas y la obtencién de aprendizajes deseados.
Por lo tanto, estos signos del TDAH tienen un
impacto directo en el rendimiento escolar, lo
que pone de manifiesto la necesidad de poner en
practica métodos pedagdgicos y
psicopedagdgicos centrados en mejorar la
atencion, la autorregulacion y los procesos
cognitivos involucrados en el aprendizaje. En
definitiva, los hallazgos muestran que las
alteraciones en la motivacion tienen un impacto
significativo en la autoestima de los alumnos
examinados. La autovaloracion y la confianza
en las propias habilidades se ven perjudicadas
por la falta de interés académico, la escasa
persistencia frente a las tareas escolares, la
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ansiedad ante los exadmenes y el exceso de
preocupacion por el rendimiento en el colegio.
En este sentido, la falta de motivacion no solo
afecta el compromiso con el aprendizaje, sino
también la salud emocional del alumno, lo que
subraya la relevancia de reforzar tacticas
educativas y socio-emocionales que fomenten
la motivacion, el sentido de seguridad personal
y una visién positiva del proceso educativo.

Los hallazgos posibilitan el cierre de que la falta
de atencion y la impulsividad impactan
notablemente en el entorno socioemocional de
los alumnos estudiados. Las dificultades para
concentrarse, controlar la conducta y gestionar
las emociones tienen un impacto negativo en la
convivencia en la escuela, el cumplimiento de
las normas y la calidad de las relaciones entre
personas. Ademas, estas expresiones tienen un
impacto en la sensacion de tranquilidad y
bienestar dentro del saldén de clases, lo que
demuestra que el TDAH no solo influye en el
aprendizaje académico, sino también en la
adaptacion emocional y social del alumno en el
entorno educativo. Con base en los resultados
conseguidos, se determina que el trastorno por
déficit de atencion e hiperactividad (TDAH)
tiene un impacto importante sobre la falta de
aprendizaje de los alumnos de primaria de la
Unidad Educativa Teodoro Gomez de la Torre.
Los sintomas del TDAH, incluyendo Ila
impulsividad, las dificultades de atencidn, los
trastornos en la memoria de trabajo, los
problemas con la motivacion y la
hiperactividad, impactan el rendimiento
escolar, la autoestima y el ambiente
socioemocional de los alumnos. Por lo tanto, se
hace evidente la necesidad de poner en marcha
acciones de acompafiamiento  familiar,
intervenciones psicopedagogicas y estrategias
pedagdgicas inclusivas que promuevan la
atencion, el bienestar integral, la motivacion y
la autorregulacion. De esta manera se colabora
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para optimizar tanto el proceso de aprendizaje
como el camino educativo del alumnado.
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