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Resumen
La inclusion educativa de nifios con Trastorno
del Espectro Autista (TEA) en las clases de
Educacion  Fisica  requiere  estrategias
pedagbgicas especificas que favorezcan el
desarrollo socioemocional y la participacion
activa. En este contexto, el juego dramatico se
constituye en una alternativa ludico-didactica
eficaz al propiciar la expresion corporal, la
comunicacion no verbal y la interaccion social
en entornos estructurados y significativos. El
objetivo de la investigacion fue elaborar una
guia ludico-didactica de estrategias basadas en
el juego dramdtico para el desarrollo
socioemocional de nifios con Trastorno del
Espectro Autista (TEA) en las clases de
Educacion Fisica. Se desarrolld un estudio de
enfoque cualitativo, con disefio descriptivo—
propositivo, en el que se emplearon métodos
tedricos como el analisis—sintesis y la revision
documental, asi como técnicas empiricas que
incluyeron la observacion pedagogica y la
consulta a especialistas en Educacion Fisica
inclusiva. Como resultado, se elaboré una guia
ludico-didactica que integra actividades de
juego dramatico adaptadas a las caracteristicas
de los ninos con TEA, evidenciandose su
pertinencia  para  estimular  habilidades
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socioemocionales como la interaccion social, la
expresion emocional, la cooperacion y la
autorregulacion. Se concluye que la guia
propuesta constituye un recurso pedagogico
viable y contextualizado que contribuye al
desarrollo socioemocional de los nifios con
TEA y fortalece la practica inclusiva en las
clases de Educacion Fisica.

Palabras clave: Educacion fisica, Inclusion,
Trastorno, Autismo, Juego dramatico,
Desarrollo socioemocional.

Abstract
The educational inclusion of children with
Autism Spectrum Disorder (ASD) in Physical
Education classes requires specific pedagogical
strategies that promote socio-emotional
development and active participation. In this
context, dramatic play is an effective playful
and educational alternative, fostering body
expression, non-verbal communication, and
social interaction in structured and meaningful
environments. The objective of this research
was to develop a playful and educational guide
of strategies based on dramatic play for the
socio-emotional development of children with
Autism Spectrum Disorder (ASD) in Physical
Education classes. A qualitative study with a
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descriptive-propositive design was conducted,
employing theoretical methods such as
analysis-synthesis and document review, as
well as empirical techniques including
pedagogical observation and consultation with
specialists in inclusive Physical Education. As a
result, a playful and educational guide was
developed that integrates dramatic play
activities adapted to the characteristics of
children with ASD, demonstrating its relevance
in stimulating socio-emotional skills such as
social interaction, emotional expression,
cooperation, and self-regulation. It is concluded
that the proposed guide constitutes a viable and
contextualized pedagogical resource that
contributes to the socio-emotional development
of children with ASD and strengthens inclusive
practices in Physical Education classes.
Keywords: Physical education, Inclusion,
Disorder, Autism, Dramatic play, Socio-
emotional development.

Sumario
A inclusdo educacional de criancas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA) nas aulas
de Educacdo Fisica requer estratégias
pedagbgicas especificas que promovam o
desenvolvimento  socioemocional e a
participagdo ativa. Nesse contexto, o jogo de faz
de conta surge como uma alternativa ludica e
educativa eficaz, que fomenta a expressdo
corporal, a comunicacdo ndo verbal e a
interacao social em ambientes estruturados e
significativos. O objetivo desta pesquisa foi
desenvolver um guia ladico e educativo de
estratégias baseadas no jogo de faz de conta
para o desenvolvimento socioemocional de
criangas com Transtorno do Espectro Autista
(TEA) nas aulas de Educacao Fisica. Realizou-
se um estudo qualitativo com delineamento
descritivo-propositivo, empregando métodos
tedricos como andlise-sintese e revisdo
documental, além de técnicas empiricas como
observacdo  pedagogica e consulta a
especialistas em Educagdo Fisica inclusiva.
Como resultado, foi desenvolvido um guia
ludico e educativo que integra atividades de
jogo de faz de conta adaptadas as caracteristicas
de criancas com TEA, demonstrando sua
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relevancia na estimulacdo de habilidades
socioemocionais como interagdo  social,
expressao emocional, cooperacao e
autorregulacdo. Conclui-se que o guia proposto
constitui um recurso pedagodgico viavel e
contextualizado que contribui para o
desenvolvimento socioemocional de criangas
com TEA e fortalece as praticas inclusivas nas
aulas de Educacao Fisica.

Palavras-chave: Educacio fisica, Inclusiao,
Transtorno, Autismo, Brincadeira
dramatica, Desenvolvimento socioemocional.

Introduccion
En los ultimos afios, la educacion inclusiva ha

pasado de ser una aspiracion teodrica a
convertirse en un eje fundamental de los
sistemas educativos actuales. Este enfoque
propone reconocer la diversidad como una
caracteristica inherente del aula y no como una
excepcion, promoviendo que todos los
estudiantes participen activamente en los
procesos de
independientemente de sus condiciones o
necesidades educativas (Abid et al.,, 2022;
UNESCO, 2023).

ensefianza-aprendizaje,

Desde esta perspectiva, el rol del docente cobra
especial relevancia, ya que implica disefiar
experiencias pedagogicas que respondan de
manera flexible y significativa a las
particularidades del alumnado, especialmente
en el caso de nifios con Trastorno del Espectro
Autista (TEA), quienes requieren apoyos
especificos en su proceso de aprendizaje
(Capelli et al., 2024; Nunez y Soto, 2021).
Dentro de este contexto, la clase de Educacion
Fisica representa un escenario especialmente
favorable para la inclusion, debido a su caracter
practico, dindmico y social. A través del
movimiento, el juego y la interaccion corporal,
los estudiantes no solo desarrollan habilidades
motrices, sino también competencias sociales y
emocionales que resultan esenciales para su
formacion integral. En el caso de los estudiantes
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con TEA, estas experiencias adquieren un valor
ain  mayor, ya que contribuyen al
fortalecimiento de la comunicaciéon, la
autorregulacion emocional y la interaccion con
sus pares (Capelli et al., 2024; Leung et al.,
2022). De esta manera, la Educacion Fisica deja
de centrarse exclusivamente en el rendimiento
fisico para convertirse en un espacio formativo
que favorece la convivencia, el respeto y la
aceptacion de la diversidad.

Si bien la literatura reconoce el potencial
inclusivo de la Educaciéon Fisica, también
senala que su efectividad depende en gran
medida de las estrategias metodologicas que se
implementen. Investigaciones recientes
destacan que la participacion de estudiantes con
necesidades educativas especiales mejora
cuando se aplican propuestas adaptadas a sus
caracteristicas individuales (Proenza, 2021;
Bermeo et al., 2024). Sin embargo, en la
practica educativa ain se evidencian
dificultades, especialmente en lo relacionado
con el desarrollo socioemocional y la

interaccion social de nifios con TEA.

El Trastorno del Espectro Autista se caracteriza,
entre otros aspectos, por dificultades en la
comunicacion social, en la interaccion con los
demas y en la regulacion de las emociones, asi
como por la presencia de conductas repetitivas
o intereses restringidos (Abid et al., 2022;
Shields y Synnot, 2016). Estas caracteristicas
pueden limitar la participacion en actividades
grupales, particularmente en aquellas que
implican cooperacion, expresion emocional o
comprension de normas sociales, elementos que
forman parte esencial de la clase de Educacion
Fisica. Por esta razon, resulta necesario
replantear las practicas pedagdgicas desde una
mirada mas inclusiva y contextualizada. Desde
la Didactica de la Educacion Fisica, se reconoce
la importancia de promover el trabajo en grupo,
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la exploracion del propio cuerpo y la interaccion
social, adaptando las actividades a las
necesidades de los estudiantes (Hernandez et
al., 2024).

En este sentido, fomentar la actividad fisica
inclusiva y el aprendizaje cooperativo no solo
favorece la participacion, sino que también
contribuye al desarrollo de valores como el
respeto, la empatia y la solidaridad. Entre las
estrategias con mayor potencial inclusivo
destaca el uso del juego como recurso
pedagbgico. El juego, ademds de ser una
actividad motivadora, facilita el aprendizaje
significativo y la participacion activa del
alumnado. En particular, el juego dramatico
ofrece posibilidades interesantes para el
desarrollo socioemocional, ya que permite a los
estudiantes representar situaciones, asumir
roles y expresar emociones en un entorno
seguro. Diversos autores sefialan que este tipo
de actividades favorece la comprension de
normas sociales, la comunicacién y la empatia
en nifios con TEA (Coster et al., 2013; Capelli
et al., 2024).

Asimismo, cuando las actividades ludicas se
disefian de manera intencional y adaptada,
pueden contribuir tanto al desarrollo motriz
como al fortalecimiento de habilidades
socioemocionales, tales como el autocontrol, la
cooperacion y la autoestima (Noble y Inga,
2023). En esta linea, la adecuacion de reglas,
materiales y dindmicas de juego permite
disminuir barreras y facilitar la participacion de
todos los estudiantes en igualdad de
condiciones (Delgado, 2022). En consecuencia,
las estrategias basadas en el juego dramatico se
presentan como una alternativa pertinente para
trabajar con nifios con TEA, ya que favorecen la
socializacion, la comunicacion no verbal y la
regulacion emocional. Ademads, la posibilidad
de adaptar la estructura y complejidad de las
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actividades contribuye a fortalecer la confianza,
la autonomia y el sentido de pertenencia,
aspectos clave para una inclusion educativa
efectiva (De Avila, 2023; Lagos et al., 2022).
En la practica docente, atender a la diversidad
supone enfrentar desafios constantes, pero
también abre oportunidades para enriquecer el
proceso educativo. La inclusion no solo
beneficia a los estudiantes con necesidades
especificas, sino que contribuye a construir
entornos de aprendizaje mas  justos,
colaborativos y respetuosos (Solérzano et al.,
2023). A partir de lo expuesto, se evidencia la
necesidad de fortalecer propuestas pedagdgicas
inclusivas en la clase de Educacion Fisica que
integren estrategias ludicas basadas en el juego
dramatico. En este contexto, el presente estudio
tiene como objetivo analizar el uso de estas
estrategias para favorecer el desarrollo
socioemocional de nifios con Trastorno del
Espectro Autista en el entorno escolar,
aportando elementos que contribuyan a la
construccion de practicas educativas mas
inclusivas

Materiales y Métodos
El estudio se desarrolld bajo un enfoque
cualitativo, con un disefio descriptivo de estudio
de caso, orientado a comprender en profundidad
el desarrollo socioemocional y las dindmicas de
interaccion de una estudiante con Trastorno del
Espectro Autista (TEA) en el contexto de las
clases de Educacion Fisica. La investigacion fue
de cardcter no experimental, al no existir
manipulacion deliberada de variables, y de
alcance  descriptivo, centrado en la
interpretacion del fendomeno en su entorno
natural. Asimismo, el estudio fue de tipo
aplicado, dado que los resultados obtenidos
sustentaron la elaboracion de una guia ludico-
didactica basada en el juego dramatico para
contextos educativos inclusivos. La
investigacion se llevd a cabo en la Unidad
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Educativa Benemérita Sociedad Filantropica
del Guayas, ubicada en la ciudad de Guayaquil,
Ecuador, en el nivel de Educaciéon General
Béasica FElemental. La poblacion estuvo
conformada por 156 estudiantes de dicho
subnivel. La muestra se seleccioné mediante un
muestreo no probabilistico de tipo intencional,
quedando constituida por 28 estudiantes
pertenecientes a un paralelo.

Dentro del grupo se identifico a una estudiante
de género femenino con diagndstico
confirmado de Trastorno del Espectro Autista,
integrada al aula regular y participante activa de
las clases de Educacion Fisica. La seleccion
respondid a criterios de pertinencia pedagogica
y accesibilidad, propios del enfoque cualitativo
y del estudio de caso. La recoleccion de
informacion se realizo mediante la aplicacion
de técnicas cualitativas coherentes con el disefio
del estudio. Se emple6 la observacion
estructurada durante las sesiones de Educacion
Fisica, con el proposito de registrar
comportamientos  relacionados con la
interaccion social, la expresion emocional y la
participacion en actividades ludicas basadas en
el juego dramatico.

De forma complementaria, se efectué la
revision documental del Documento Individual
de Adaptaciones Curriculares (DIAC), lo que
permitid contextualizar las caracteristicas
educativas y socioemocionales de la estudiante
con TEA. Asimismo, se aplic6 una entrevista
semiestructurada a la docente del area,
orientada a identificar estrategias pedagogicas
inclusivas, dificultades observadas y précticas
desarrolladas en torno al juego dramatico. Las
unidades de analisis, dimensiones e indicadores
fueron definidas con base en lo propuesto por
Ortega (2023), orientando tanto el diagndstico
inicial como la valoracién final del desarrollo
socioemocional. El procedimiento investigativo
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se desarroll6 en tres fases. En la primera fase se
realizd la revision tedrica y documental,
orientada a la delimitacion de categorias de
andlisis y a la construcciéon del sustento
conceptual del estudio. En la segunda fase se
ejecutd la recoleccion de datos mediante la
observacion estructurada, la revision del DIAC
y la entrevista a la docente, en el contexto
natural de las clases de Educacion Fisica. En la
tercera fase se efectuo el andlisis cualitativo de
la informacion, integrando los datos obtenidos a
partir de las distintas fuentes.

El andlisis de la informacion se realizé mediante
un andlisis cualitativo de contenido, que
permitid la codificacion, categorizacion e
interpretacion de los datos obtenidos. La
triangulacion de técnicas y fuentes fortaleci6 la
credibilidad y consistencia de los hallazgos,
posibilitando una comprension integral del
fenomeno estudiado 'y sustentando la
elaboracion de la guia ludico-didactica basada
en el juego dramatico. La propuesta de
estrategias ludicas basadas en el juego
dramatico fue sometida a un proceso de
validacion mediante el criterio de especialistas,
con el proposito de valorar su pertinencia
pedagbgica, coherencia interna, claridad
metodologica y factibilidad de aplicacion en la
clase de Educacion Fisica inclusiva.
Participaron tres especialistas, seleccionados de
forma intencional, con experiencia profesional
en Educacion Fisica, educacion inclusiva y
atencion educativa a estudiantes con trastorno
del espectro autista (TEA).

A cada especialista se le entregd la version
estructurada de la propuesta junto con una guia
de wvalidacion, la cual permitid6 emitir
valoraciones cualitativas sobre los componentes
esenciales del modelo y de las estrategias
disefiadas. Posteriormente, las observaciones
fueron analizadas de manera cualitativa,
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identificando coincidencias, sugerencias y
aspectos a mejorar, los cuales sirvieron de base
para el perfeccionamiento final de la propuesta.
La investigacion se desarrolld respetando los
principios  éticos fundamentales de Ia
investigacion educativa con seres humanos:
confidencialidad, respeto, beneficencia y no
maleficencia. Se garantizo el anonimato de la
estudiante participante y el uso de la
informacion  exclusivamente  con  fines
académicos y cientificos. Asimismo, se contd
con la institucional
correspondiente 'y se evitd  cualquier
interferencia en el normal desarrollo de las
actividades educativas.

autorizacion

Tabla 1. Caracterizacion integral del
estudiante con Trastorno del Espectro Autista
segun el DIAC

Categoria

Descripcion del estudiante
Trastorno del Espectro Autista con
compromiso intelectual leve,
identificado mediante instrumentos
psicopedagodgicos estandarizados y
evaluacion funcional del contexto
familiar.

Desarrollo motor conservado, sin
alteraciones sensoriales. Requiere
acompafiamiento para fortalecer la
motricidad fina. Se observa inquietud
postural durante la jornada escolar.
Presenta dificultades en la atencion
conjunta y en la interaccion inicial. El
aprendizaje se facilita mediante tareas
fragmentadas, repeticion guiada y
apoyo constante del docente.
Integracion limitada en actividades
grupales formales; mejora progresiva en

Interaccion espacios de recreacion. Responde
social adecuadamente a consignas cuando se
presentan de manera clara y
estructurada.

Muestra disposicion hacia el
aprendizaje y reacciona positivamente
al reconocimiento verbal. Necesita
estrategias que favorezcan la
autoconfianza y la autonomia personal.

Fuente: Elaboracion propia

Condicion
diagndstica

Funcionamiento
corporal

Procesos
cognitivos

Respuesta
emocional

El diagnostico del estudiante con Trastorno del
Espectro Autista, con compromiso intelectual
leve, evidencia un perfil funcional que requiere
una atencion educativa diferenciada,
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especialmente en contextos que demandan
interaccion social, regulacion emocional y
participacion activa, como la clase de
Educacioén Fisica. La caracterizacion realizada
a partir del Documento Individual de
Adaptaciones Curriculares (DIAC) permite
identificar tanto las limitaciones como las
potencialidades del educando, constituyéndose
en un insumo fundamental para el disefio de
estrategias pedagdgicas inclusivas.

Desde la condicion diagnostica, se reconoce que
el compromiso intelectual leve incide en los
ritmos de aprendizaje y en la necesidad de
mediacion constante por parte del docente. Sin
embargo, este aspecto no limita de forma
significativa su participacion en actividades
corporales, siempre que las consignas sean
claras, secuenciadas y ajustadas a sus
posibilidades. En el &mbito del funcionamiento
corporal, el estudiante presenta un desarrollo
motor conservado, lo que favorece su inclusion
en las actividades fisicas escolares. La inquietud
postural observada durante la jornada sugiere la
necesidad de propuestas que integren el
movimiento de manera estructurada,
contribuyendo a canalizar la energia y mejorar
la autorregulacion.

En relacion con los procesos cognitivos, se
evidencian dificultades en la atencion conjunta
y en la interaccion inicial, aspectos
caracteristicos en nifios con TEA. No obstante,
el aprendizaje se ve favorecido cuando las
tareas se presentan de forma fragmentada,
repetitiva y con acompafiamiento docente, lo
que pone de manifiesto la importancia de
metodologias basadas en la progresion y la
anticipacion. Estas caracteristicas demandan
estrategias que prioricen la comprension de
consignas a través de apoyos visuales y
experiencias concretas. En el plano de la
interaccion social, el estudiante muestra una
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integracion limitada en actividades grupales
estructuradas, aunque se observa una mejora
progresiva en espacios menos formales, como el
recreo. Este comportamiento sugiere que los
contextos mas flexibles y menos demandantes
desde lo social facilitan la interaccién con sus
pares. En este sentido, la clase de Educacion
Fisica, mediante actividades cooperativas y de
representacion corporal, se presenta como un
escenario  propicio para fortalecer las
habilidades sociales y la participacion en grupo.
La respuesta emocional del estudiante se
caracteriza por una actitud positiva hacia el
aprendizaje y una adecuada recepcion del
refuerzo verbal. La motivacion que genera el
reconocimiento evidencia la necesidad de
incorporar estrategias que fortalezcan la
autoconfianza, la autonomia y el sentido de
logro personal. Este aspecto resulta clave para
el desarrollo socioemocional y para la
construccion de experiencias  educativas
significativas e inclusivas.

Resultados y Discusion

En relacion con la dimensidn participacion, se
observd que la estudiante presentd una
implicacion limitada en las actividades de
Educacion  Fisica. Su participacion  fue
esporadica y dependiente de la mediacion
constante de la docente, evidenciandose
dificultades para iniciar las actividades de
manera auténoma y para mantener la atencion
durante periodos prolongados, especialmente
en dinamicas grupales. Respecto a la
interaccion social, los resultados mostraron
dificultades en el establecimiento de contacto
visual y en la aceptacion de la proximidad fisica
con sus pares. La estudiante tendid a
mantenerse al margen de las actividades
colectivas, mostrando escasa disposicion para el
trabajo grupal y conductas de aislamiento
durante el desarrollo de las tareas ludicas. En
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cuanto a la expresion emocional, se constatd
una limitada manifestacion de emociones
basicas a través del cuerpo y el gesto.
Asimismo, se observaron episodios de
desregulacion emocional ante cambios en la
dindmica de la clase o ante la interaccion con
otros estudiantes, lo que afect6 su permanencia
y participacion en las actividades propuestas.

En la dimension comunicacion no verbal, se
registr6 un uso reducido de gestos, posturas
corporales e imitacion motriz como medios de
interaccion. Estas dificultades limitaron la
comunicacion con sus compafieros y la
comprension de las consignas, evidenciando la
necesidad de estrategias pedagogicas que
favorezcan la expresion corporal y la
interaccion  social. Los resultados del
diagnodstico evidenciaron dificultades en las
dimensiones de participacidon, interaccion
social, expresion emocional y comunicaciéon no
verbal, lo que justifico la implementacion de
una propuesta ludico-didactica basada en el
juego dramatico para favorecer el desarrollo
socioemocional de la estudiante en el contexto
de la Educacion Fisica inclusiva.

Con el proposito de complementar la
informacion obtenida mediante la observacion
estructurada y la revision documental, se aplico
una entrevista semiestructurada a la docente del
area de Educacion Fisica. Esta técnica permitio
recoger informacion relevante sobre las
estrategias pedagogicas inclusivas empleadas,
las dificultades observadas en la participacion e
interaccion social de la estudiante con Trastorno
del Espectro Autista (TEA) y las practicas
desarrolladas en torno al juego dramatico. Los
resultados obtenidos aportaron una vision
contextual desde la experiencia docente y
contribuyeron a fortalecer el diagndstico inicial
que fundament6 la necesidad de la propuesta
ludico-didactica.
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Tabla 2. Resultados de la entrevista
semiestructurada a la docente de Educacion
Fisica

Categoria Indicadores | Evidencias identificadas

La docente manifesto que
las estrategias inclusivas
aplicadas eran limitadas y
se centraban
principalmente en
adaptaciones generales,
sin un enfoque
sistematico en el juego
dramatico.

Sefiald que la estudiante
presentaba dificultades
para integrarse a las
actividades grupales,
mostrando baja iniciativa,
escaso contacto visual y
tendencia al aislamiento
durante las clases.
Indicé que las practicas
habituales no siempre
permitian atender de
forma efectiva las
necesidades
socioemocionales de la
estudiante con TEA,
especialmente en
situaciones que requerian
interaccion social.

La docente expreso la
necesidad de contar con
orientaciones
metodologicas y recursos
didacticos especificos que
faciliten el uso del juego
dramatico como
estrategia inclusiva.

Estrategias Uso de
pedagégicas | metodologias
inclusivas adaptadas

Participacion
e interaccion
social

Dificultades
observadas

Practicas Atencién a la
pedagégicas diversidad

Requerimiento
de recursos y
orientaciones

Necesidades
formativas

Fuente: Elaboracion propia

Los resultados de la entrevista evidenciaron que
las estrategias pedagdgicas inclusivas utilizadas
por la docente resultaron insuficientes para
atender de manera especifica las necesidades
socioemocionales de la estudiante con
Trastorno del Espectro Autista (TEA). Si bien
se aplicaron adaptaciones generales, estas no
respondieron de forma sistematica a las
caracteristicas propias del trastorno ni al
potencial pedagdgico del juego dramdtico. En
relacion con las dificultades observadas, la
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docente coincidio con los hallazgos de la
observacion estructurada al sefialar limitaciones
en la participacion y en la interaccion social de
la estudiante, tales como escaso contacto visual,
baja iniciativa y tendencia al aislamiento
durante las actividades grupales. Asimismo, se
identificaron limitaciones en las practicas
pedagogicas habituales, las cuales no siempre
favorecieron la atencion a la diversidad ni la
regulacion socioemocional en el contexto de la
Educacion Fisica. Estas practicas se vieron
condicionadas por la ausencia de recursos
metodoldgicos especificos para el trabajo con
estudiantes con TEA. La docente manifesto
necesidades  formativas y  didacticas,
destacando la importancia de contar con una

guia  ladico-didactica que oriente la

implementacién del juego dramatico como
estrategia inclusiva. Estos resultados reforzaron
la necesidad de disefiar una propuesta
pedagbgica estructurada que responda a las
dificultades diagnosticadas. Con el fin de
fortalecer la validez del diagndstico inicial, se
realizd la triangulacion de la informacion
obtenida a través de la observacion estructurada
de la estudiante con Trastorno del Espectro
Autista (TEA) y la entrevista semiestructurada
aplicada a la docente de Educacion Fisica. Esta
integracion permitio contrastar y complementar
las evidencias empiricas desde ambas fuentes,
proporcionando una comprension mas integral
de las dificultades socioemocionales presentes
y fundamentando la necesidad de la propuesta
ludico-didéctica basada en el juego dramatico.

Tabla 3. Triangulacion de resultados diagnosticos: observacion del estudiante y entrevista docente

Dimension

Evidencias desde la observacion del
estudiante

Evidencias desde la entrevista docente

Participacion

Se observo una participacion limitada, con
escasa iniciativa para integrarse de forma
auténoma y dificultades para mantener la
atencion durante las actividades de Educacion
Fisica.

La docente sefial6 baja iniciativa y necesidad de
mediacion constante para que la estudiante
participe en las actividades propuestas.

Interaccion social

Se evidencio contacto visual reducido,
resistencia a la proximidad fisica y tendencia al
aislamiento durante las actividades grupales.

La docente manifesto dificultades en la
interaccion con los pares, destacando escaso
contacto visual y limitada integracion al trabajo
cooperativo.

Expresion emocional

Se constatd una limitada manifestacion de
emociones basicas y episodios de desregulacion
emocional ante cambios en la dinamica de la
clase.

La docente indico dificultades en la regulacion
emocional, especialmente frente a situaciones
nuevas o que implicaban interaccion social.

Comunicacion no verbal

Se registrd un uso reducido de gestos, posturas
corporales e imitacién motriz como formas de
comunicacion durante las actividades.

La docente expresé que la estudiante presenta
limitaciones en el uso del lenguaje corporal para
comunicarse con sus comparieros.

Practicas pedagogicas

La docente reconocio limitaciones en las
estrategias inclusivas aplicadas y la ausencia de
orientaciones metodoldgicas especificas basadas
en el juego dramatico.

Fuente: Elaboracion propia

La triangulacion de la informacién obtenida
mediante la observacion estructurada de la
estudiante con Trastorno del Espectro Autista
(TEA) y la entrevista semiestructurada a la
docente de Educacion Fisica evidencio
coincidencias en la identificacion de
dificultades en las  dimensiones de
participacion, interaccion social, expresion
emocional y comunicacion no verbal. Desde la
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observacion  directa se  registr6  una
participacion limitada, baja iniciativa para
integrarse a las actividades y dificultades para
mantener la atencién, lo cual fue corroborado
por la docente, quien sefialo la necesidad de
mediacion  constante para favorecer la
implicacion de la estudiante en las clases.
Asimismo, ambas fuentes coincidieron en
sefalar dificultades en la interaccion social,
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caracterizadas por escaso contacto visual,
resistencia a la proximidad fisica y tendencia al
aislamiento durante las actividades grupales. En
relacion con la expresion emocional y la
comunicacion no verbal, se observd una
limitada manifestaciéon de emociones basicas y
un uso reducido de gestos, posturas corporales
e imitacion motriz, aspectos que la docente
también identific6 como barreras para la
interaccion y la regulacion emocional.

Tabla 5. Modelo de estrategia ludica basada en
el juego dramatico para Educacion Fisica

inclusiva
Elemento Descripcion
Lo Favorecer el reconocimiento y la expresion de
Objetivo . ;. . ARV
emociones basicas mediante la imitacion corporal.
El docente representa emociones (alegria, tristeza,
Actividad sorpresa, calma) mediante gestos y movimientos

corporales; los estudiantes imitan como si fueran
un espejo.
Apoyos visuales con pictogramas emocionales,
Adaptaciones demostracion previa del docente, participacion
individual antes de pasar al grupo.
Se observo el nivel de imitacion, la atencion
sostenida y la manifestacion gestual de emociones.

Fuente: Elaboracion propia

Evaluacion

El modelo de estrategia se orienta a responder a
las necesidades socioemocionales identificadas
en el diagnostico inicial del estudiante con TEA,
priorizando una evaluacion formativa y
continua.

Tabla 6. Estrategia 1: “El espejo de las
emociones”

Elemento Descripcion

Fortalecer la participacion activa y la
Objetivo autorregulacion emocional mediante
secuencias motrices dramatizadas.
El docente narra una historia breve y los
estudiantes representan la secuencia
mediante movimientos corporales y acciones
simbolicas.
Historia corta y repetitiva, anticipacion de
movimientos, ritmo pausado y posibilidad
de observacion antes de participar.
Se observo la permanencia en la actividad,
la comprension de la secuencia y la
regulacion conductual.

Fuente: Elaboracion propia

Actividad

Adaptaciones

Evaluacion
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Estas estrategias ludicas basadas en el juego
dramatico se disefiaron considerando las
caracteristicas socioemocionales de los nifios
con TEA y el contexto de la clase de Educacion
Fisica, constituyéndose en una propuesta
pedagbgica inclusiva que promueve el
aprendizaje significativo a través del cuerpo, el
movimiento y la interacciéon social. Para
garantizar la validez de contenido de la
propuesta pedagogica, se recurrid al método de
validacion por criterio de especialistas, el cual
permitid evaluar la pertinencia, coherencia y
aplicabilidad de las estrategias disefiadas. Este
procedimiento se sustento en la participacion de
profesionales con experiencia en el &mbito de la
Educacién Fisica, la inclusion educativa y la
atencion a estudiantes con Trastorno del
Espectro Autista (TEA).

La seleccion de los especialistas se realizo
mediante un muestreo intencional,
considerando criterios previamente
establecidos que aseguraran la idoneidad de los
evaluadores. En este sentido, se definieron los
siguientes requisitos: a) poseer titulo de
Licenciado o Magister en Ciencias de la Cultura
Fisica y el Deporte o en areas afines; b) contar
con experiencia profesional y trayectoria en
educativa; ¢)  demostrar
conocimientos y experiencia en la atencion
educativa a estudiantes con TEA; y d)

investigacion

manifestar disposicion para participar en el
proceso de validacion, emitiendo valoraciones
criticas y fundamentadas.

Estos criterios permitieron garantizar la calidad
y fiabilidad de los juicios emitidos. Para la
recoleccion de la informacion, se disend un
cuestionario estructurado dirigido a los
especialistas, el cual estuvo conformado por
seis interrogantes. Dicho instrumento fue
organizado en dos vertientes fundamentales. La
primera vertiente estuvo orientada a la



Ciencia y Educacion
(L-ISSN: 2790-8402 E-ISSN: 2707-3378)
Vol. 7 No. 3.1

Edicion Eseecial 111 2026

valoracion de las estrategias ludicas basadas en
el juego dramatico, con el propoésito de analizar
su contribucion al desarrollo socioemocional de
estudiantes con TEA. La segunda vertiente del
cuestionario se centrd en la evaluacion de la
pertinencia de las actividades propuestas para
su implementacion en la clase de Educacion
Fisica. En este apartado, los especialistas
analizaron la viabilidad de las estrategias en
contextos educativos reales, su correspondencia
con los principios de la educacion inclusiva, asi
como su capacidad para promover la
participacion activa, la cooperacion y el respeto
a la diversidad dentro del grupo clase.

A partir de estos criterios se seleccionaron tres
especialistas, con una experiencia profesional
comprendida entre 10 y 30 afios en el ambito de
la Educacion Fisica y la educacion inclusiva.
Con el objetivo de garantizar la idoneidad de los
especialistas, se determino el coeficiente de
competencia (K), a partir del coeficiente de
conocimiento o informacion (kc) y el
coeficiente de argumentacion (ka). Los
resultados evidencian un nivel de competencia
alto en los tres especialistas seleccionados, lo
que respalda la wvalidez del proceso de
evaluacion.

Tabla 7. Sintesis del coeficiente de competencia y valoracion de la propuesta por especialistas

Elemento Descripcion
Favorecer el desarrollo socioemocional de nifios con TEA mediante actividades ludicas basadas en el
Objetivo juego dramatico, promoviendo la participacion, la interaccion social y la expresion emocional en la clase
de Educacion Fisica.
Actividades Juegos dramaticos estructur.ados que iqtegran moyimiento corporal, reprgsentacién de? roles, expresion
gestual y trabajo cooperativo, organizados de forma progresiva y predecible.
Uso de apoyos visuales, consignas breves y claras, tiempos de participacion flexibles, modelado corporal
Adaptaciones por parte del docente, reduccion de estimulos distractores y acompafiamiento individual cuando sea
necesario.
Evaluacién Observacion sist_emé.tica del nivel de pal_rticipacif')n, interacciér_l sociall, expresion e_tmocional y
comunicacion no verbal, mediante registros anecdoticos y listas de cotejo.

Fuente: Elaboracion propia

El coeficiente de competencia (K) se determind
a partir del coeficiente de conocimiento (kc) y
el coeficiente de argumentacion (ka). La
valoracion global de la propuesta considero los
criterios de pertinencia pedagogica, coherencia
interna, claridad metodologica, adecuacion al
Trastorno del Espectro Autista y factibilidad de
aplicacion en la clase de Educacion Fisica. Los
valores obtenidos del coeficiente de
competencia  evidencian que los tres
especialistas seleccionados presentan un nivel
alto de idoneidad, lo que respalda la calidad del
proceso de validacion. De manera consistente,
las valoraciones emitidas reflejan una alta
concordancia respecto a la pertinencia y
coherencia de la propuesta de estrategias
ludicas basadas en el juego dramatico para el
desarrollo socioemocional de estudiantes con
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Trastorno del Espectro Autista. Asimismo,
aunque la valoracion global fue positiva, los
especialistas formularon observaciones
orientadas a mejorar la claridad de algunas
consignas metodologicas y a optimizar la
secuencia de las actividades, sugerencias que
fueron incorporadas en la version final de la
propuesta, fortaleciendo su aplicabilidad y rigor
pedagdgico. Para la validacion de la propuesta
se elabor6 un cuestionario estructurado,
compuesto por seis interrogantes, organizados
en dos vertientes fundamentales: valoracion de
las estrategias ludicas basadas en el juego
dramatico para el desarrollo socioemocional de
estudiantes con Trastorno del Espectro Autista,
evaluacion de la pertinencia de las actividades
propuestas para la inclusion en la clase de
Educacion Fisica. El cuestionario fue remitido a
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los especialistas por correo electronico,
garantizando una revision individual y reflexiva
de la propuesta.

Tabla 8. Validacion de la propuesta mediante el
criterio de especialistas

Nivel de Valoracion
Especialista K . global de la
competencia
propuesta
Especialista 1 1| Alta Alta
Especialista 2 0,9 | Alta Alta
Especialista 3 0,8 | Alta Alta

Fuente: Elaboracion propia

La validacion se realizo a través del criterio de
tres especialistas con experiencia en Educacion
Fisica e inclusion educativa. Las observaciones
emitidas permitieron realizar ajustes a la
propuesta antes de su version final. El analisis
de las wvaloraciones emitidas por los
especialistas evidenci6 un alto nivel de
aceptacion de la propuesta, destacandose su
pertinencia pedagédgica y adecuacion a las
caracteristicas de los estudiantes con Trastorno
del Espectro Autista. De manera general, los
especialistas coincidieron en que las estrategias
ludicas basadas en el juego dramatico
constituyen una alternativa viable para
favorecer el desarrollo socioemocional en la
clase de Educacion Fisica.

No obstante, se identificaron observaciones
orientadas a mejorar la claridad metodologica
de algunas actividades, lo que permitié realizar
ajustes en la formulacién de consignas y en la
organizacion de las secuencias didacticas. Estas
sugerencias contribuyeron al fortalecimiento de
la propuesta, incrementando su factibilidad y
coherencia interna. Los resultados obtenidos en
el presente estudio permiten comprender, desde
una perspectiva cualitativa, el impacto de las
estrategias ladicas basadas en el juego
dramatico en el desarrollo socioemocional de
una estudiante con Trastorno del Espectro
Autista (TEA) en la clase de Educacion Fisica.
A partir del diagndstico inicial, se evidenciaron

Pagina 935

dificultades significativas en dimensiones clave
como la participacion, la interaccion social, la
expresion emocional y la comunicacion no
verbal, lo cual coincide con lo reportado en la
literatura sobre las caracteristicas propias del
TEA, particularmente en contextos que
demandan habilidades sociales y comunicativas
(Shields y Synnot, 2016; Abid et al., 2022).

En este sentido, los hallazgos del estudio
confirman que la Educacién Fisica, cuando se
orienta desde un enfoque inclusivo y se apoya
en estrategias metodoldgicas adecuadas, puede
constituirse en un espacio altamente favorable
para el desarrollo integral del alumnado. Esto se
alinea con lo planteado por Capelli et al. (2024)
y Leung et al. (2022), quienes destacan que la
participacion de estudiantes con TEA mejora
significativamente cuando se implementan
actividades estructuradas, con apoyos visuales y
centradas en la interaccion social. Uno de los
aspectos mas relevantes evidenciados en el
estudio fue la limitada participacion inicial de la
estudiante, caracterizada por baja iniciativa y
dependencia de la mediaciéon docente. Esta
situacion refleja, en gran medida, la persistencia
de practicas pedagogicas tradicionales que no
siempre consideran las necesidades especificas
del alumnado con TEA.

En contraste, la propuesta basada en el juego
dramatico plantea un enfoque mas flexible,
vivencial y centrado en el estudiante, lo cual
coincide con los aportes de Proenza (2021) y
Delgado (2022), quienes sefialan que las
estrategias ludicas adaptadas favorecen la
implicacion activa y reducen las barreras de
participacion. En relacion con la interaccion
social, tanto la observacion como la entrevista
docente evidenciaron conductas de aislamiento,
escaso contacto visual y resistencia a la
proximidad fisica. [Estos resultados son
consistentes con investigaciones previas que
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identifican la interaccion social como uno de los
principales desafios en estudiantes con TEA.
Sin embargo, el uso del juego dramatico como
estrategia pedagogica representa una alternativa
pertinente para abordar esta dificultad, al
promover la representacion de roles, la
cooperacion y la comunicacion no verbal en un
entorno estructurado y seguro. Este hallazgo
coincide con lo planteado por Coster et al.
(2013) y Lagos et al. (2022), quienes destacan
el potencial del juego en la construccion de
habilidades sociales.

Asimismo, la limitada expresion emocional
observada en la estudiante refuerza la necesidad
de implementar estrategias que faciliten la
exteriorizacion de emociones a través de
canales alternativos al lenguaje verbal. En este
sentido, el juego dramatico se presenta como un
recurso didactico valioso, ya que permite
trabajar la expresion corporal y emocional
mediante el movimiento, en concordancia con
los planteamientos de Le Boulch (2001) y
Bisquerra (2018), quienes resaltan la
importancia del cuerpo como medio de
comunicacion y desarrollo emocional.

Desde el punto de vista metodoldgico, la
triangulacion de  técnicas,  observacion
estructurada, revision documental y entrevista
docente, permitio fortalecer la credibilidad de
los hallazgos, al evidenciar coincidencias entre
las distintas fuentes de informacion. Este
proceso facilité una comprension mas integral
de las necesidades socioemocionales de la
estudiante y fundamentd la pertinencia de la
propuesta ludico-didéctica. En este sentido, el
estudio aporta no solo un diagnostico
contextualizado, sino también una respuesta
pedagogica concreta a partir del disefio de
estrategias basadas en el juego dramatico. Por
otra parte, la validacion de la propuesta
mediante el criterio de especialistas respalda su
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pertinencia pedagdgica, coherencia interna y
factibilidad de aplicacion en contextos reales de
Educaciéon Fisica. Las valoraciones emitidas
evidencian una alta concordancia en torno a la
utilidad de las estrategias propuestas, lo cual
refuerza su valor como recurso didactico para la
inclusiéon  educativa. No  obstante, las
sugerencias relacionadas con la claridad
metodoldgica ponen de manifiesto la
importancia de seguir perfeccionando las
orientaciones didacticas para facilitar su
implementacion por parte del profesorado.

A pesar de los aportes del estudio, es necesario
reconocer algunas limitaciones. En primer
lugar, el disefio de estudio de caso, centrado en
una sola estudiante, limita la generalizacion de
los resultados a otros contextos educativos.
Asimismo, la ausencia de mediciones
longitudinales impide evaluar el impacto
sostenido de las estrategias en el tiempo. De
igual manera, la predominancia del enfoque
cualitativo, si bien permite una comprension
profunda del fendmeno, podria complementarse
en futuras investigaciones con  datos
cuantitativos que fortalezcan la evidencia
empirica.

En funcién de lo anterior, se sugiere que futuras
investigaciones amplien la muestra a diferentes
contextos educativos 'y consideren la
implementacién de disefios mixtos que integren
enfoques  cualitativos y  cuantitativos.
Asimismo, seria pertinente analizar el impacto
del juego dramatico en otros tipos de
discapacidad y explorar el rol del docente como
mediador en la aplicacion de estrategias
inclusivas en la Educaciéon Fisica. Los
resultados del estudio permiten afirmar que las
estrategias ladicas basadas en el juego
dramatico alternativa
pedagogica pertinente para favorecer el
desarrollo socioemocional de estudiantes con

constituyen  una
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TEA, al promover la participacion, la
interaccion social y la expresion emocional en
contextos educativos inclusivos. Este aporte
contribuye al fortalecimiento de practicas
docentes mas sensibles a la diversidad y
orientadas a la construccion de una educacioén
verdaderamente inclusivas.

Conclusiones

El estudio permitié evidenciar que la clase de
Educacion Fisica constituye un espacio
pedagbgico pertinente para la implementacion
de estrategias inclusivas orientadas al desarrollo
socioemocional de nifios con Trastorno del
Espectro Autista (TEA), siempre que se
apliquen metodologias ludicas, estructuradas y
adaptadas a sus caracteristicas individuales. En
este sentido, el juego dramatico se consolido
como una herramienta didéctica eficaz para
favorecer la participacion activa, la interaccion
social y la expresion emocional en contextos
educativos inclusivos.

A partir del diagnostico inicial, se identificaron
dificultades significativas en las dimensiones de
participacion, interaccion social, expresion
emocional y comunicaciéon no verbal de la
estudiante con TEA, lo cual justifico la
necesidad de disefiar una propuesta pedagdgica
especifica. Los resultados obtenidos mediante
la observacion estructurada, la entrevista a la
docente y la triangulacion de la informacion
evidenciaron limitaciones en las practicas
pedagdgicas habituales, asi como la ausencia de
orientaciones  metodologicas  sistematicas
basadas en el juego dramatico dentro de la clase
de Educacion Fisica.

La elaboracion de la guia ludico-didactica
basada en el juego dramatico permitid
responder de manera contextualizada a las
necesidades socioemocionales identificadas,
integrando  actividades  adaptadas  que
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promueven la representacion simbolica, el
trabajo cooperativo y la regulacion emocional.
Las estrategias propuestas se caracterizan por su
estructura progresiva, el uso de apoyos visuales,
la claridad en las consignas y la flexibilidad en
los tiempos de participacion, aspectos
fundamentales para favorecer la inclusion de
estudiantes con TEA.

La validacion de la propuesta mediante el
criterio de especialistas evidencid un alto nivel
de pertinencia pedagdgica, coherencia interna y
factibilidad de aplicacion en la clase de
Educacion Fisica. Las observaciones realizadas
por los contribuyeron  al
perfeccionamiento de la propuesta,
fortaleciendo su claridad metodologica y su
adecuacion a las caracteristicas comunicativas y
socioemocionales de los nifios con TEA.
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