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Resumen
El presente articulo tiene como objetivo
analizar las evidencias cientificas sobre las
capacidades coordinativas y el rendimiento
motor en las clases de Educacion Fisica del
alumnado de educacion primaria, donde se
integran investigaciones sobre coordinacion
motriz infantil, habilidades coordinativas,
rendimiento motor. Se incluyen articulos
publicados en inglés, castellano, centrados en
los trabajos de investigacidbn que se
desarrollaron durante el periodo 2021 - 2026,
exclusivamente enfocados en la poblacion
escolar de educacion primaria. Las fuentes de
informacién empleadas fueron bases de datos
académicos-informativos  como  Scopus,
PubMed, Dialnet, Redalyc y Google Scholar,
utilizando operadores booleanos AND, OR,
dandose la ultima actualizacion en el afio
2026. La calidad de los 20 estudios
seleccionados fue valorada a partir de criterios
metodoldgicos preestablecidos y se tuvieron
en cuenta los objetivos, la muestra, la
intervencion, los instrumentos y el analisis de
los resultados. Los resultados se sintetizan a
partir de un analisis descriptivo, comparativo
y narrativo. Los programas coordinativos, las
metodologias activas y las actividades
motrices estructuradas mejoran
significativamente el equilibrio, la
coordinacion dinamica general, las habilidades
locomotoras y el rendimiento motor infantil.
Las principales limitaciones fueron la
heterogeneidad metodoldgica, las diferencias
en los instrumentos de evaluacion y la
variabilidad de las muestras estudiadas. A la
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luz de la evidencia revisada se considera que
las capacidades coordinativas son
significativas para el desarrollo motor y para
el aprendizaje en Educacion Fisica escolar,
por lo que debe reforzarse el uso de estrategias
pedagoOgicas sustentadas en investigacion
cientifica para mejorar el rendimiento motor
en la educacion primaria.

Palabras  clave: Educacion  Fisica,
Capacidades coordinativas, Rendimiento
motor, Desempefio motor, Educacion
primaria.

Abstract
The present article aims to analyze the
scientific evidence related to coordinative
abilities and motor performance in Physical
Education classes in primary school students.
To this end, a systematic review was
conducted in which scientific studies on
children's motor coordination, coordinative
abilities, and motor performance were
integrated. Studies published in English and
Spanish were included, focusing on research
conducted between 2021 and 2026 and
exclusively centered on the primary school
population. The sources of information used
were academic databases such as Scopus,
PubMed, Dialnet, Redalyc, and Google
Scholar, using the Boolean operators AND
and OR, with the latest update carried out in
2026. The quality of the 20 selected studies
was assessed through previously established
methodological criteria, considering
objectives, sample, and intervention,
instruments, and results analysis. The findings
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were  synthesized through  descriptive,
comparative, and narrative analysis. The
reviewed studies showed that coordinative
programs, active  methodologies, and
structured motor activities significantly favor
balance, general dynamic coordination,
locomotor  skills, and children's motor
performance. Among the main limitations
were methodological heterogeneity,
differences in evaluation instruments, and the
variability of the analyzed samples. Overall,
the reviewed evidence indicates that
coordinative abilities represent an essential
component for motor development and
learning in school Physical Education;
therefore, it is necessary to strengthen
pedagogical strategies based on scientific
evidence to improve motor performance in
primary school students.

Keywords: Physical education,
Coordinative abilities, Motor performance,
Motor achievement, Primary education.

Sumario
O presente artigo tem como objetivo analisar
as evidéncias cientificas relacionadas as
capacidades coordenativas e ao desempenho
motor em aulas de Educacdo Fisica no ensino
fundamental. Para tanto, realizou-se uma
revisdo sistematica que integrou estudos
cientificos sobre a coordenacdo motora, as
capacidades coordenativas e o desempenho
motor de criangas. Foram incluidos estudos
publicados em inglés e espanhol, com foco em
pesquisas realizadas entre 2021 e 2026,
centradas exclusivamente na populacdo do
ensino fundamental. As fontes de informagéo
utilizadas foram bases de dados académicas,
como Scopus, PubMed, Dialnet, Redalyc e
Google  Académico, empregando  0sS
operadores booleanos AND e OR; a ultima
atualizacdo foi realizada em 2026. A
qualidade dos 20 estudos selecionados foi
avaliada por meio de critérios metodologicos
previamente  estabelecidos, considerando
objetivos, amostra, intervencdo, instrumentos
e analise dos resultados. Os achados foram
sintetizados por meio de analises descritiva,
comparativa e narrativa. Os estudos revisados
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demonstraram que programas voltados ao

desenvolvimento da coordenacao,
metodologias ativas e atividades motoras
estruturadas favorecem, de forma

significativa, o equilibrio, a coordenacéo
dinamica geral, as habilidades locomotoras e o
desempenho motor das criancas. Entre as
principais  limitagbes,  destacam-se a
heterogeneidade metodoldgica, as diferencas
nos instrumentos de avaliachio e a
variabilidade das amostras analisadas. De
modo geral, as evidéncias revisadas indicam
que as capacidades coordenativas constituem
um  componente  essencial para 0
desenvolvimento motor e a aprendizagem no
contexto da Educacéo Fisica escolar; portanto,
faz-se  necessario  fortalecer  estratégias
pedagogicas fundamentadas em evidéncias
cientificas, visando aprimorar o desempenho
motor de alunos do ensino fundamental.
Palavras-chave: Educacao Fisica,
Capacidades coordenativas, Desempenho
motor, Realizacgdo  motora, Ensino
fundamental.

Introduccion
Las capacidades coordinativas han de ser

entendidas como la transferencia de
habilidades que regulan o controlan de forma
adecuada el movimiento del cuerpo. No sélo se
ejecuta acciones con el cuerpo, sino que se ha
de realizarla de un modo organizado,
controlado y eficiente. Las capacidades
empiezan su desarrollo a una edad muy
temprana y consisten, precisamente, en que los
infantes perciben su cuerpo y desarrollan
acciones en la cotidianidad en la vida cotidiana
a través de la coordinacion, como correr, saltar
0 mantener el equilibrio. En este sentido, la
coordinacién permite integrar todos los
elementos motores, de tipo sensitivo y
sensorial, para facilitar la organizacion y
regulacién de las acciones motrices adecuadas
en funcion de aquellos gestos o tareas que se
deben desarrollar con “exactitud, sinergia y
eficacia” (Castafier y Camerino, 2022). La
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misma idea también nos ayuda a comprender
que el dominio motor no se logra
instantdneamente, sino que surge de un
proceso gradual en el que la persona va
mejorando poco a poco su capacidad de
organizar sus movimientos de forma mas
adecuada, algunos autores han estudiado estas
capacidades y sus definiciones, entre ellos
(Guillamén et al., 2020).

La etapa comprendida entre los 6 y 12 afios es
considerada un periodo sensible para el
desarrollo de las capacidades coordinativas,
debido a la alta plasticidad neuromuscular y
cognitiva caracteristica de esta edad (Armero
et al. 2023). Dentro del &mbito de la Educacion
Fisica el fortalecimiento de estas capacidades
permite la mejora del desempefio motor de los
nifios. Claro que hoy en dia en diversos
estudios cientificos evidencian una
disminucion de los niveles de competencia
motriz y coordinacion en escolares etapas
iniciales, lo que impacta en el desempefio
motor y en la participacion activa de los
escolares en las clases, siendo algunos factores
el descenso del tiempo de juego activo, el
aumento del sedentarismo o las limitaciones
metodologicas al realizar la planificacion
docente han generado carencias en el
desarrollo coordinativo del alumnado.

Numerosos estudios han indicado que los
programas de entrenamiento coordinativo y la
aplicacién de estrategias metodoldgicas en
Educacion Fisica hacen que haya mejoras
significativas respecto a la coordinacion
motriz, equilibrio, orientacion espacial vy
habilidades motrices de los escolares (Forte et
al., 2025; Morawietz et al., 2024; Castafer y
Camerino, 2022). De igual modo, estudios méas
recientes muestran que el fortalecimiento de
las capacidades coordinativas se traduce en un
efecto positivo en el desarrollo motor y como
un valor afiadido en el desarrollo integral
Pagina 8

infantil, en relacion a la mejora de las
habilidades motrices de los escolares y o bien,
en la mejora de aspectos tanto fisicos como de
procesos cognitivos relacionados con el
aprendizaje (Coello, 2024; Bassoli et al., 2021,
Padial et al., 2022); de modo que la
descripcion aporta la importancia en el
desarrollo integral infantil.

De ahi para adelante la estimulacion como
medio con el que los nifios en educacion
primaria y sus habilidades motoras basicos
ejecutar los movimientos de forma mas habil y
con mas seguridad. Si no se estimula la
condicion fisica, las habilidades basicas y la
coordinacién de forma excepcional, se pueden
presentar dificultades, tanto en la ejecucion
como en la comprension de los motores de los
movimientos realizados, lo cual, conlleva a
que este fendbmeno se convierta en un objeto de
estudio al que se le atribuye relevancia en el
marco de la materia especifica de Educacién
Fisica y del desarrollo en el alumno de
educacion primaria.

Pese a que existen ciertos avances cientificos a
nivel de las capacidades coordinativas y del
desempefio motor, la informacién parece
fragmentada y no ha sido en la mayoria de los
casos sintesis del contexto concreto de la
Educacion Fisica escolar con los escolares en
edad de educacion primaria. Algunos trabajos
han abordado el desarrollo de la coordinacién
motriz, de las habilidades motoras y de la
eficacia del impacto de los programas
coordinativos con escolares (Forte et al., 2025;
Morawietz et al., 2024; Castafier y Camerino,
2022). Pero la mayoria de ellos se presentan
como investigaciones en solitario, con metas
diferentes y con un enfoque metodoldgico
también diferente. Tal y como hace referencia
Padial et al. (2022), puede encontrar una
revision en torno a la actividad fisica y el
aprendizaje motor, aunque no puede
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encontrarse de forma clara una revision
sistemética reciente que aglutina
especificamente los resultados derivados de la
ciencia alrededor de las capacidades
coordinativas y el desempefio motor en la
Educacion Fisica que tienen lugar en el
alumnado de Educacion Primaria. Esta falta de
revision de los resultados obtenidos tras la
sistematizacion y elaboracion de la evidencia
cientifica que apoyan las capacidades
coordinativas y el desempefio motor limita el
conocimiento de la evidencia cientifica en una
vision global, actualizada y organizada, por lo
que intentar orientar la identificacion de vias
metodoldgicas o aportaciones validas de
interés para la préactica educativa escolar
resulta dificil.

Realizar una revision sistemética resulta
pertinente  porque  permitira  recopilar,
organizar y analizar criticamente la evidencia
cientifica disponible sobre las capacidades
coordinativas y el desempefio motor en
estudiantes de primaria, aportando una vision
mas clara, estructurada y fundamentada del
problema. Ademas, esta sintesis puede
contribuir tanto al conocimiento cientifico
como a la mejora de la practica docente
quienes a partir de la evidencia cientifica
contaran con material actualizado para mejorar
sus estrategias pedagdgicas. Bajo esta
perspectiva, el objetivo de esta revisién
sistematica fue analizar la evidencia cientifica
sobre las capacidades coordinativas Yy
desempefio motor en las clases de Educacion
Fisica en estudiantes de primaria mediante una
revision sistematica de estudios publicados
entre 2021 y 2026

Materiales y Métodos
El presente estudio consistid en una revision
sistematica de la literatura cientifica
desarrollada conforme a las directrices
establecidas por la declaracion PRISMA 2020
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(Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses), propuesta por
Page et al., (2021), la cual brinda un conjunto
de pautas que contribuyen a definir de forma
precisa la identificacion, eleccion, analisis y
sintesis de la evidencia. Este tipo de disefio
resulta pertinente cuando el objetivo es
sistematizar la evidencia sobre algun fendmeno
en especifico, en este caso, sobre capacidades
coordinativas 'y desempefio motor en
Educacién Fisica en estudiantes de primaria, a
partir de los criterios de inclusién y exclusién
previamente definidos que garantizan la
transparencia y la replicabilidad del proceso.

Se realiz6 la busqueda bibliografica en las
bases de datos Scopus, Redalyc, Dialnet y
PubMed, asi como en el buscador academico
Google Schoolar. La recoleccion de datos se
realizO0 en un periodo de investigacion
delimitado para estudiar publicaciones del afio
2021 a 2026. Se llevd a cabo el proceso de
busqueda utilizando las palabras claves
tomadas del modelo PICO vy las equivalencias
en espafiol e inglés en la poblacion,
intervencion, resultado y contexto de estudio.

Los principales descriptores que se usaron en
inglés fueron “Primary school students”,
“Children”, “Primary Education”,
“Coordinative abilities”, “Coordinative skills”,
“Motor skills”, “Motor performance”, “Motor
development”, “Motor achievement” 'y
“Physical Education”, como se observa, en
espafol los términos que se utilizaron fueron
“capacidades coordinativas”, “coordinacién
motriz”, “desempefio motor”, “desarrollo
motor” y “Educacion Fisica”. Estos términos
se fueron juntando usando tanto las busquedas
combinadas por 'AND' 0 'OR' y el uso de las
comillas para hacer las busquedas exactas
cuando fue necesario. La principal estrategia
de busqueda que se empled fue la siguiente:
("Estudiantes de primaria® OR Nifios OR
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"Educacion primaria”) AND ("Habilidades
coordinativas” OR Habilidades coordinativas
OR "Habilidades motoras") AND
("Rendimiento motor” OR Desarrollo motor
OR "Logro motor") AND ("Educacidn fisica").

(espafiol e inglés) y al tipo de documento
(articulos  cientificos), asi como el
correspondiente a la fecha de publicacion del
altimo lustro, con el objetivo de extraer
evidencia cientifica actualizada y relevante

A continuacion, se aplicaran los filtros
correspondientes al idioma de publicacion

para la investigacion.

Tabla 1. Criterios de inclusion y exclusion.

Categoria

Criterios de Inclusién Criterios de Exclusion

Publicaciones cientificas comprendidas entre los afios
2021y 2026.

Estudios publicados fuera del periodo establecido
(anteriores a 2021 o posteriores a 2026).

Temporalidad

Tematica Central Estudios relacionados con capacidades coordinativas,
coordinacién motriz, desempefio motor, habilidades
motrices, desarrollo motor, programas coordinativos,

metodologias de ensefianza y estrategias en Educacion

Fisica en estudiantes de primaria.

Estudios que no respondian a la pregunta de
investigacion o que abordaban tematicas ajenas a las
variables de estudio, asi como investigaciones
desarrolladas en contextos clinicos o deportivos de alto
rendimiento.

Poblacién de Estudio Estudios realizados con poblaciones distintas al
contexto escolar de Educacion Primaria o con

participantes no correspondientes a ese nivel educativo.

Investigaciones realizadas con nifios y escolares de
Educacién Primaria, con edades aproximadas entre 6 y
12 afios.

Articulos duplicados, documentos no cientificos,
literatura gris, actas de congresos, capitulos de libros,
revisiones narrativas no relacionadas con las variables

del estudio y documentos que no correspondian a

estudios originales.

Tipologia de Documentos Articulos cientificos originales publicados en revistas
revisadas por pares, con disefios cuantitativos,
cualitativos, mixtos, experimentales, cuasi

experimentales o descriptivos.

Idioma Publicaciones redactadas en espafiol o inglés. Publicaciones en idiomas distintos al espafiol o inglés.

Estudios con informacién metodoldgica suficiente que
permitiera evaluar objetivos, muestra, intervencion,
instrumentos y resultados.

Articulos que no proporcionaban informacion
metodoldgica suficiente para su evaluacién o que
presentaban datos insuficientes.

Calidad Metodoldgica

Fuente: Elaboracidn propia.

Académico. El primer filtro consistio en la
depuracion de duplicados mediante
herramientas bibliogréaficas, descartandose 100
registros repetidos.

El proceso de recopilacion y seleccién de los
estudios se desarrollo en varias fases. En la
fase de identificacion se recopilaron 334
registros aplicando las ecuaciones de busqueda
en Scopus, Redalyc, Dialnet y Google

Identifcacion de estud

Registros identficados en bases de

datos
* Soopus n=145
*+ Realycn=12 Registros duplicaos efiminados
+  Dialnet =152 =100
+ PubMed n7

+ Google scholar: n=13
Total, registros identficadus (n=334)

Identificacion

Regitios después de eiminas
dupbcades (n=234)

Regisiros excluidos (n=185)
il

Cribago

+ Nose gustan a kes variables (n=90)
 No carespenden a Educatién Fisica (1=55)
* Nopertenecen a Educacién Primaria (n=40)

por tiuioy
Tesumen (r=234)

=

Aiculos selectionados para
evisin a tex 0 (=49) ——|

‘Articulos evaluados a fexio
completn (n=40)

A !

i Estudios incluidos en la revisin (n = 20)
£

) (

Elegibilidad

Registros exchidos (n=20)

+ Sin datos insuScientes (n=§)

+ Poblacion inadecuada {n=10}

* Mo n=2)

(

Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA del proceso de seleccion de los estudios.
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De esta manera, quedaron 234 articulos para el
proceso de cribado. Durante la fase de cribado
se revisaron titulos y resumenes, excluyendose
185 estudios por no relacionarse directamente
con las variables de investigacion, por abordar
otros contextos distintos a la Educacion Fisica
escolar o por no trabajar con poblacion de
educacion primaria. Como resultado, 49
articulos fueron seleccionados para lectura a
texto completo. Durante este proceso, 9
articulos no pudieron ser recuperados debido a
restricciones de acceso 0 porque eran
documentos de pago. En la fase de elegibilidad
se evaluaron detalladamente los 40 estudios
seleccionados. Se excluyeron 20 articulos
debido a que no presentaban datos suficientes,
no trabajaban con una poblacion adecuada o no
correspondian a estudios originales. De esta
manera, 20 estudios cumplieron con todos los
criterios de inclusién y fueron seleccionados
para formar parte de la revision sistematica.

Resultados y Discusion
Aqui se recogen y analizan los resultados. Una

vez efectuado el proceso de busqueda, de
identificacion, depuracion y de seleccion de
informacion en las distintas bases de datos
académicos, se incluyen en la revision
sistematica un total de wveinte articulos
cientificos. Todos los estudios analizados
siguen un mismo hilo tematico que gira en
torno a las capacidades coordinativas y el
desempefio motor en Educacion Fisica en la
etapa de educacién primaria en nifios, pero
presentan una diversidad de disefio
metodoldgico y de las caracteristicas de la
muestra y de los instrumentos empleados. Para
disponer de una normalizaciéon en la
organizacion de los resultados, la informacion
obtenida fue agrupada en tres bloques de
resultados: (1) programas de entrenamiento
coordinativo; (2) metodologias de Educacion
Fisica, y (3) evaluacion del desempefio motor
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en el &mbito escolar. En lo concerniente a la
primera categoria, los autores coinciden en
sefialar que los programas de capacidades
coordinativas, los juegos motores y los
programas de actividades fisicas estructuradas
favorecen el equilibrio, la coordinacion
dinamica general, la orientacion, la lateralidad
y el control corporal en la poblacion infantil de
6 a 12 afos. Por su parte, estudios relacionados
con las estrategias metodoldgicas y ensefianza
de la Educacion Fisica indicaron que las
metodologias activas, los juegos coordinativos,
0 bien la planificacion docente adecuada
promueven el aprendizaje motor, la
participacion escolar y las capacidades
coordinativas.

Las investigaciones al lado del desempefio
motor registran mejoras en habilidades
locomotoras, motricidad fina y gruesa,
precisién motriz, competencia motriz escolar,
entre otros; con lo que se quiere dar fe a que la
Educacion Fisica provoca en positivo el
desarrollo holistico de la infancia. En vista de
realizar un mejor andlisis se elabor6 una tabla
de sintesis de los resultados relevantes de las
investigaciones, ya que con ella se contraponen
las metodologias de investigacion, la poblacion
y los resultados mas significativos en los
estudios que forman parte de la muestra. El
analisis critico de los estudios incluidos pone
de manifiesto que la literatura de mas reciente
produccién sobre capacidades coordinativas y
el desempefio motor en la asignatura de
Educacion Fisica escolar se ha centrado
principalmente  en la  evaluacion de
intervenciones pedagogicas, programas de
entrenamiento, metodologias de ensefianza y
medicién de la competencia motriz en el
alumno de educacion primaria. En este sentido,
los resultados se organizan en funcion de los
tres ejes tematicos planteados, a la vez que se
permite entender coémo cada grupo de
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mantenida a considerar que el desempefio

al objetivo del estudio. Sobre los motor se ve beneficiado a partir de acciones
entrenamientos coordinativos indican que en intencionadas de este tipo.
los estudios ya revisados hay una tendencia
Tabla 1. Resultados obtenidos.
Autot(es) Y Pais Muestra Disefio Instrumento . Varlab|g§/ Resultados principales
afio intervencion
Forte et al., . Escolares de Cuasi Pruebas motoras y Entrenamiento Mejor6 las habilidades motoras y la memoria
Italia L o : L S N - d
(2025) primaria 8-10 afios | experimental cognitivas coordinativo escolar visuoespacial de los estudiantes.
Morawietz . Nifios escolares 8- . Test de habilidades Pr_ogr_ama Se evidenciaron mejoras significativas en el
etal, Alemania = Experimental . L coordinativo de 6 = L .
11 afios espaciales y coordinacion desempefio motor y habilidades espaciales.
(2024) semanas
Romeu et = Estudlja,ntes,d.e . L - Coordinacién motriz Las actividades estructuradas favorecieron la
Espafia Educacion Fisica Observacion Observacion sistematica s A . o
al., (2023) 6-12 afios en Educacion Fisica coordinacion motriz y participacion escolar.
. - L Meétodos de Las metodologias activas fortalecieron las
Caello, Ecuador Estudiantes de Descriptivo Observacion y evaluacion ensefianza capacidades coordinativas y el desempefio
(2024) primaria 6-12 afios P motriz L p y P
coordinativa motor.
Yassin et Nifios y nifias de . - Capacidades Se encontraron diferencias coordinativas
al., (2024) Irak 10-12 afios Comparativo Test coordinativos coordinativas seglin sexo y edad escolar.
Lizoain et Escolares Validacion Evaluacién de FUNMOVES demostr6 ser un instrumento
Espafa espafioles 6-12 . FUNMOVES - confiable para evaluar desempefio motor
al., (2025) ~ instrumental habilidades motoras
afios escolar.

Ag;rr;?nay Colombia Nifios escolares 6- Descrintivo Coordinacion motriz Se identificaron deficiencias coordinativas
(2023) 12 afios P Pruebas motrices relacionadas con bajo desempefio motor.
Bassoli et . Nifios en edad - . . Movimiento y El movimiento favorece el aprendizaje y el

al., (2021) Brasil escolar 6- 10 afios Descriptivo Observacion motriz aprendizaje desarrollo coordinativo infantil.
Chiuetal., Taiwan Nifios escolares 5 - Cuasi Evaluacién motriz y Programa de Mejor6 el movimiento corporal y el
(2026) 6 afios experimental cognitiva actividad fisica desarrollo integral infantil.
Martinez et Espafia Estudiantes de Descrintivo Evaluacién motriz Planificacién La adecuada planificacién mejora
al., (2021) P primaria 6-12 afios P metodoldgica en EF significativamente la competencia motriz.
Estos resultados aportan informacién
Burbano Estudiantes de cuasi-exneri- relevante para disefiar estrategias
Pantoja et Colombia R = p Test perceptivo-motor Coordinacién motriz pedagégicas que busquen fomentar la
primaria 6 a 8 afios mental : . R
al., (2021) competencia motriz de manera dptima y
equitativa
Chicaiza et Ecuador Estudiantes Descrintivo Evaluaciones motrices '\r/llgsgc/' %Zduzgg g’n La Educacion Fisica favorece el desarrollo de
al., (2025) escolares de 6 afios P 9 Fisica la motricidad fina y gruesa en escolares.
La mayoria de los escolares present6 niveles
Orellana - A ;
. - bajos y regulares de coordinacién motriz,
Yunga & Ecuad 97 estudiantes de 6 Descriptivo T dinaci6 . idenciando | idad de fortal |
Aldas Arcos cuador a9 afios transversal est 3JS Coordinacion motriz evidenciando la necesidad de ortalecer e
desarrollo coordinativo mediante las clases
(2025) e
de Educacion Fisica.
Doe-Asinyo Rer)dlmlent(_) motor, El estudio destacd que mayores niveles de
s P . . juego activo y . . . N
& Smits- Paises Nifios escolares de Correlacional 4 . competencia motriz se asocian con mejor
N = A PERF-FIT aptitud fisica S g - -
Engelsman, Bajos 6-12 afios / validacién - participacion en actividades fisicas y juego
relacionada con - )
(2021) e activo infantil.
habilidades motoras
Rosa et al., = Estudiantes de 6 a . . . Capacidad aerébica y Existe relacion positiva entre coordinacion
Espafia o Correlacional | Pruebas fisicas y motrices R . : . s
(2021) 9 afios coordinacién motriz motriz y capacidad aerébica escolar.
Bozaxhiu et . Estudiantes - I Hak?llld_ades Las habilidades coordinativas mejoran el
Albania ~ Descriptivo Test coordinativos coordinativas en A s e
al., (2024) escolares 6 afios e aprendizaje y desempefio fisico escolar.
Educacion Fisica
Caizaetal., 40 estudiantes de 7 . ., . Habilidades Las actividades motrices mejoraron las
Ecuador - Experimental Evaluacion motriz . O . S
(2022) afios locomotrices habilidades bésicas de locomocidn.
Fernandez = Nifios de 6 a 11 . Test de coordinacion Coordinacion motriz se encc_)ntrargn dlferenCJa§ en coordinacion
etal., Espafia afios Comparativo motriz escolar motriz segUn caracteristicas escolares y
(2025) personales.
~ 70 estudiantes, Cuantitativo L . . . El estudio concluy6 que existe relacion entre
Mufioz et Ecuador muestra de 35 descriptivo- Observaci6n y lista de Kinestesia y el desarrollo kinestésico y la coordinacion
al., (2021) o = pt cotejo motricidad fina y
nifios de 7 afios propositivo cuerpo-mente en escolares.
Polevoy y . Ensayo L Programa de El programa mejor6 significativamente las
Fuentes, Rusia Nifios ge 9a10 controlado Pruepas de coo r_r!ma,m_o n entrenamiento fisico capacidades coordinativas y la condicion
afios ; motriz y condicion fisica A c
(2024) aleatorizado coordinativo fisica de los escolares.

Fuente: Elaboracion propia.

Asi Forte et al. (2025), a través de un disefio
cuasi experimental y con pruebas motoras y
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escolar

cognitivas hallaron que un programa de
coordinacion

tiene efectos
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significativos en las habilidades motoras y la
memoria visuoespacial en escolares. En la
misma direccién Morawietz et al. (2024) en
relacion con un programa coordinativo de seis
semanas y medidas en habilidades espaciales,
encontraron mejoras significativas en el
desempefio motor y en la capacidad de
orientacion espacial.

Al respecto Polevoy y Fuentes (2024), a través
de un ensayo controlado aleatorio con pruebas
de coordinacion motriz y condicion fisica,
demostré que el entrenamiento coordinativo
produce mejoras significativas en la
coordinacion y la condicion fisica. Y también
es Burbano et al. (2021) a través de un disefio
cuasi experimental y con test perceptivo-
motor, mostrando que los programas de juegos
motrices mejoran la coordinacién y presentan
fundamentos para la elaboracion de estrategias
pedagOgicas con caréacter diferente. En
conjunto, estos estudios coinciden en que la
intervencion sistematica en coordinacion
motriz produce mejoras claras en el desarrollo
motor infantil, aunque la duracion de los
programas Yy las caracteristicas de la muestra
generan variaciones en los resultados.

En lo que respecto a las metodologias
aplicables en la asignatura de Educacion
Fisica, las investigaciones revisadas subrayan
la consideracion de aquellos enfoques
pedagdgicos que son actualmente activos y
fundamentados en el movimiento, entendiendo
que este resulta ser el eje vertebral de los
aprendizajes. En este sentido se observa que
Coello (2024), en base a un tipo de
investigacion descriptivo observacional 'y
evaluar la motricidad manifiesta que los
métodos de ensefianza coordinativa ayudan a
potenciar las capacidades coordinativas, asi
como también mejorar el rendimiento motor.
Complementariamente, Romeu et al. (2023) en
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base a un tipo de investigacion observacional
sistematica, llegan a corroborar que las
actividades estructuradas en las sesiones de
Educacién Fisica mejoran la coordinacion
motriz y el implicativo del alumnado en el
aprendizaje. A través de las evaluaciones
motrices que se llevan a cabo con escolares
que tienen la escolarizacién obligatoria, los
autores Martinez et al. (2021) consideran que
la planificacion metodoldgica puede mejorar
de forma notable la competencia motriz,
obteniendo como otra evidencia la cual, a
través de la observacion motriz, desarrolla
Bassoli et al. (2021), quienes establecieron que
el movimiento es un medio facilitador del
aprendizaje y del desarrollo de caracteristicas
esenciales de la coordinacion.

En lo que respecto a la medicion de
rendimiento motor escolar, los estudios
revisados muestran la predileccién por la
utilizacion de la aplicacion de pruebas
motrices, pruebas de la coordinacion y los
instrumentos normalizados para medir la
competencia motriz. Armero et al. (2023)
también han trabajado en esta linea por medio
de una revision sistematica, donde revisaron
las pruebas de coordinacién utilizadas en la
Educacion Fisica hasta llegar a la conclusion
sobre la importancia de utilizar instrumentos
validos y confiables en una evaluacion del
rendimiento motor. Doe y Smits (2021) dentro
de un estudio correlacional y el test PERF-FIT
exponen la competencia de la motricidad en
relacién positiva con el juego activo y con la
actividad fisica. Fernandez et al. (2025) en su
estudio comparativo muestran diferencias de la
coordinacion motriz entre alumnos de
educacion primaria por lo que concluyen en
una variacion en funcion de las caracteristicas
individuales de los sujetos. Acufia y Cortina
(2023) trazan la misma linea de investigacién a
partir de la utilizacion de pruebas motrices y
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de la evidencia de estas carencias en las
capacidades de coordinacidén asociadas a un
motor de funcionamiento deficiente. Yassin et
al. (2024) mediante una investigacion de
caracter comparado con test de corriente
coordinativos establece diferencias en las
capacidades de coordinacion en funcion del
sexo y de la edad encontrando, en conjunto,
estos estudios, la necesidad de evaluar el
rendimiento motor de condicién objetiva,
sistematica, si bien, la heterogeneidad de los
instrumentos los limitard a comparacion entre
estudios.

Concluido el anélisis hace visibles que las
capacidades coordinativas son, en el contexto
escolar, uno de los factores determinantes del
desarrollo del rendimiento motor en Educacion
Fisica  escolar. Los  programas de
entrenamiento  centrados en metodologias
activas con procesos de valoracion en
intervenciones demuestran resultados muy
homogéneos para el desarrollo de las
cualidades motoras basicas y las habilidades
motrices coordinativas. Sin embargo, cabe
sefialar la gran diversidad que van mostrando
las intervenciones referidas en los diferentes
estudios, lo que amplifica la necesidad de
homogeneizar instrumentos, asi como de
establecer disefios en longitud que nos
permitan llegar a conocer la efectividad de este
tipo de intervenciones y su real impacto en el
contexto escolar.

En el desarrollo de la discusion de esta
revision sistematica, los resultados muestran
que las capacidades coordinativas desemperian
un papel primordial en el desarrollo motor de
los estudiantes de educacion primaria. Los
resultados de los estudios revisados presentan
una alta coincidencia en la afirmacion de que
habilidades como el equilibrio, la orientacién
espacial, la coordinacion de los movimientos y
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el control corporal si favorecen a un mayor
rendimiento de las actividades motrices
realizadas durante las clases de Educacién
Fisica.

Esta afirmacién viene corroborada por lo que
se propone basandose en la conclusion de la
revision sistematica y metaanalisis de Loras
(2020), quien concluyé que la Educacién
Fisica tiene efectos positivos sobre la
competencia motriz de nifios y adolescentes,
en especial si se realiza de manera sistematica
y planificada. En conjunto, todos estos
resultados permiten contestar de manera
positiva a la pregunta de investigacion
planteada al evidenciar que las capacidades
coordinativas mejoran el rendimiento motor en
Educacion Fisica y, al mismo tiempo, cumplen
el objetivo de analizar la evidencia cientifica
que se dispone sobre dicha relacion en
estudiantes de educacion primaria.

Con respecto a los programas de
entrenamiento coordinativo, desde un punto
de vista practico, se puede decir que las
actividades o programas que se programaron,
que se aplicaron de forma intencionada y que
se desarrollaron durante un  tiempo
determinado si  mejoran las habilidades
motoras de los escolares. Los trabajos de
investigacion mas recientes (Forte et al., 2025;
Morawietz et al., 2024; Polevoy y Fuentes,
2024) asi lo han constatado, ya que mediante el
uso de disefios experimentales y cuasi
experimentales saldaron conclusiones en las
que las intervenciones estructuradas suponen
mejoras significativas en la coordinacién
motriz, en la condicion fisica y en las
habilidades espaciales de los escolares. Dichos
resultados son coherentes con los obtenidos
por Burbano Pantoja et al. (2021), quienes
demostraron que los juegos motrices fortalecen
la competencia motriz y facilitan el aprendizaje



Cienciay Educacién
(L-ISSN: 2790-8402 E-ISSN: 2707-3378)
Vol. 7 No. 11
Noviembre del 2026

motor de los escolares de educacion baésica.
Asi, las investigaciones actuales corroboran
que el trabajo coordinativo, ademas de estar
relacionado con el motor, incidié también
sobre aspectos cognitivos, como es el caso y el
espacio y la memoria; y permite entender que
las capacidades coordinativas tienen un
impacto méas amplio del que se suele encuadrar
en la educacion fisica escolar.

En lo que respeta a los trabajos relacionados
con metodologias aplicadas en Educacion
Fisica hacen énfasis en la conveniencia de
implementar algunas estrategias pedagogicas
activas y estructuradas en el marco escolar,
esto es: los estudios consultados hacen constar
que el alumno aprende y desarrolla mejores las
habilidades motrices si hace algo en las
actividades y no simplemente si se limita a
escuchar instrucciones o a repetir los
movimientos de forma mecéanica. Autores
como Coello (2024), Romeu et al. (2023), asi
como Martinez et al. (2021) hacen eco de la
adecuada planificacion de las clases y de la
utilizacion de metodologias participativas que
favorecen el desempefio motor y que
desarrollan las capacidades coordinativas.

Asimismo, al mismo tiempo, de Béassoli de
Oliveira et al. (2021) se afirma que el
movimiento sirve de acceso al aprendizaje, y
también lo remarca Chicaiza et al. (2025 la
Educacion Fisica contribuye a desarrollar
habilidades motrices gruesas y finas desde una
edad muy temprana. Los resultados coinciden
con lo arriba comentado por Loras (2020), ya
que la mayor cantidad de beneficios sobre las
diferentes competencias motrices se pueden
encontrar en las clases de Educacion Fisica que
trabajan las tareas motrices diversificadas y las
metodologias  activas centradas en el
estudiante. Los estudios mas recientes aportan
evidencias mas concretas sobre como las
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metodologias coordinativas pueden llegar a
potenciar la competencia motriz en contextos
escolares. La Educacion Fisica no debe
limitarse solamente a que los alumnos
practiqguen deportes o ejercicios, sino que
también tiene que ayudar a los alumnos a
adquirir habilidades motrices que les permitan
moverse mejor, aprender a llevar a cabo
destrezas nuevas y desenvolverse con mayor
seguridad en las diferentes situaciones de la
vida cotidiana. Por otro lado, los estudios
realizados sobre la evaluacion del desempefio
motor escolar indican que las pruebas, test o
herramientas de evaluacion deben,
efectivamente, valorar la coordinacion en su
justa medida, para conocer el estatus de todos
los estudiantes y qué aspectos mejorar.

Armero et al. (2023) encuentran una variada
diversidad de pruebas coordinativas aplicadas
en Educacion Fisica, siendo prueba de la gran
relevancia de utilizar herramientas validas y
confiables para evaluar capacidades motrices.
También, Doe y Smits (2021) hallaron una
relacién positiva entre la competencia motriz,
el juego activo y la condicidn fisica, lo que da
soporte a la importancia de evaluar el
desempefio motor: estando en esta linea, nada
del otro mundo. A la par, a diferencia de estos
estudios Fernandez et al. (2025), Yassin et al.
(2024), Acuiia y Cortina (2023) encuentran
desigualdades coordinativas en funcion de
variables como la edad, el sexo o el contexto
escolar. Estos hallazgos sugieren que el
desarrollo de la coordinacion esta determinado
por maultiples variables con origen en el
individuo y variables del contexto tal cual
como se describe la influencia de las variables
personales y el contexto en la coordinacion
puede conllevar que cada persona desarrolle
unas capacidades coordinativas diferentes y
que el desarrollo de la coordinacion puede ser
diferente segin la persona que se analiza en
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contextos especificos. Esto ultimo pone de
manifiesto que hay que evaluar periodicamente
a los estudiantes para poder conocer sus
necesidades y desarrollar actividades acordes a
sus caracteristicas y a su nivel de desarrollo.

A pesar de las evidencias positivas
encontradas, la revision también hace
evidentes diferentes limitaciones
metodoldgicas. En primer lugar, pone de
manifiesto, se confirma que existe
heterogeneidad entre los  disefios de
investigacion ~ empleados,  predominando
estudios descriptivos y de corta duracion que
imposibilitan la obtencion de comparaciones
homogéneas entre las  investigaciones.
Ademas, existieron diferencias importantes en
los instrumentos de evaluacion motora, en la
heterogeneidad de las muestras analizadas y en
la duracion de las intervenciones. Estas
limitaciones se asemejan a lo mencionado por
Armero et al. (2023) al hacer referencia a la
estandarizacion de los criterios de evaluacion
coordinativa de la préactica motriz llevada a
cabo en este contexto.

Al igual que Armero et al. (2023), Loras
(2020) sefala la amplia heterogeneidad
metodoldgica entre los estudios evaluados, lo
que impide obtener conclusiones
generalizables sobre cOémo estos aspectos
afectados en la actualizacion general de las
intervenciones motrices que sacan su
idiosincrasia de la practica escolar. Asimismo,
la escasez de estudios longitudinales impide
conocer el impacto de los programas
coordinativos en el desempefio motor a largo
plazo. En el contexto escolar y educativo, las
conclusiones a las que hemos podido llegar son
significativas para la Educacion Fisica que se
imparten en las escuelas de Educacion
Primaria, ya que hace posible observar la
necesidad de tener presentes estrategias que
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vayan dirigidas a la mejora de la coordinacion
motriz, desde edades tempranas. En este punto,
el encontrar que la puesta en préctica de los
programas de coordinacion motriz, la practica
de juegos o las metodologias activas derivadas
en la progresion motriz, en el desarrollo de la
coordinacion motriz y en el aprendizaje, puede
no sélo lo ser un hallazgo interesante, sino que,
ademas, puede marcar el camino en la
implementacién de programas conducidos a la
evolucion de los estudiantes de la etapa de
Educacion Primaria.

Ademas, los resultados que se pudieron
obtener de la investigacion realizada por
Cenizo et al. (2024), se observa que el refuerzo
en la coordinacion motriz podria aportar
también n beneficios que van mas alla de ser
simplemente fisicos, favoreciendo también la
realizacion académica o cualquier otra serie de
procesos relacionados con el desarrollo del
alumno. El hallazgo también coincidir en que
la evaluacion sistemética de las capacidades
coordinativas permitiria que los profesionales
pudieran  identificar ~ conocimientos 0
necesidades motrices y podrian.

Adaptar las practicas pedagogicas en funcion
de las caracteristicas motoras de los alumnos.
Los hallazgos derivados han permitido detectar
una evolucion en la tendencia de las
investigaciones actuales, ya que una diferencia
de las investigaciones precedentes que hacian
hincapié en la descripcion y evaluacién de las
habilidades coordinativas, las mas recientes
tienen una mayor inclinacion hacia el analisis
de los efectos de los programas de
intervencion, o de las metodologias concretas
orientadas a mejorar el rendimiento motor.
Este cambio indica que las investigaciones
actuales no sélo lo buscan conocer el nivel de
coordinacion de los alumnos, o se encuentra
sumida en observar y/o diagnosticar, sino que
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se busca un cambio de tendencia como qué
actividades resultan mas efectivas, qué
programas producen mejores resultados, que
metodologias pueden aplicar los docentes,
como mejorar el rendimiento motor en la
practica; y todo ello para dar sentido en el
sentido del desarrollo motor al interior de las
clases de Educacion Fisica.

Por ultimo, la evidencia investigada concuerda
y reafirma la importancia de las capacidades
coordinativas en el ambito de la préctica
motriz escolar, sin embargo, quedan aspectos
que aln necesitan investigaciones necesarias.
Por lo tanto, serén relevantes para las futuras
investigaciones  realizadas estudios que
analizan los efectos de los programas
coordinativos con una duracién mayor, ya que
muchos de los estudios analizados aplican
programas durante pocas semanas 0 meses Y,
por lo tanto, se desconoce si los efectos
perduran en el tiempo. Asi mismo, comparar
diferentes estrategias de ensefianza empleadas
en Educacién Fisica y trabajar con muestras
mas amplias y, ademas, considerar que existen
diferentes maneras de llevar a cabo Ila
ensefianza: juegos, circuitos, metodologias
activas, actividades estructuradas, entre otros.

Aunque, si que existen ya evidencias previas
que permiten establecer que unas orientaciones
son mas eficaces que otras para desarrollar los
contenidos y las habilidades esperadas, todavia
queda evidencias que permiten determinar qué
orientaciones son mas eficaces para desarrollar
las capacidades coordinativas y se necesitan
mas investigaciones que trabajen con un
nimero mayor de estudiantes que dé una mejor
fortaleza y representatividad a los resultados,
ya que trabajar con pocos estudiantes limita la
posibilidad de poder generalizar los resultados.
La evidencia permite concluir que uno de los
principales aportes de la presente revision
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consiste en integrar y ordenar investigaciones
publicadas entre 2021 y 2026 en contextos
educativos y geograficos diversos. De hecho,
la tarea de reunir y analizar diversos estudios
hizo posible encontrar patrones o resultados
que se repiten en diferentes investigaciones vy,
por consiguiente, una mejor comprension del
tema desde una revision global con resultados
que de forma relevante aparecen repetidos en
varios estudios. De esta manera, se aporta una
mayor comprension del fenémeno y se
visibiliza la necesidad de seguir alimentando la
propia investigacion en este campo, al objeto
de optimizar las practicas educativas y el
desarrollo motor de la poblacion escolar.

Conclusiones
Con respecto al objetivo que guia esta revision

sistematica, el cual pretende ver como es la
evidencia cientifica sobre las capacidades
coordinativas y el comportamiento motriz en el
contexto de las clases de Educacion Fisica en
el alumno de educacién primaria, se perfila
una grafica positiva para ambas variables. La
gran mayoria de las investigaciones mostraron
que la mejora de las capacidades coordinativas
favorece méas bien el de las habilidades
motrices, el equilibrio, la orientacion espacial,
el control corporal y el comportamiento motriz
del alumnado, especialmente en edades entre 6
a 12 anos, llevando a cabo programas de
entrenamiento  coordinativo, metodologias
activas y evaluaciones motrices que ayudaran a
desarrollarlas, lo que permite contestar de
forma positiva el objetivo de investigacion
propuesto. Los estudios analizados permiten
identificar la Educacion Fisica como una
materia de caracter necesaria para el desarrollo
de las capacidades de coordinacién infantil, ya
que se puede apreciar que, planificando
actividades motrices y aplicando metodologias
en correspondencia, el &rea no solo enriquecio
a las competencias motrices de los nifios y las
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nifias, sino que también eran capaces de
aprender, relacionarse con los otros, tener
autoconfianza y desarrollarse de una manera
global. Si el maestro o la maestra programan
actividades con un sentido y aplican estrategias
adecuadas para la edad del alumno, se
producen mejores oportunidades de
aprendizaje: juegos coordinativos, circuitos
motores, ejercicios de equilibrio, actividades
de orientacion del espacio y dinamicas de
movimiento de grupo.

Por ultimo, la presente revision sistematica
continda reuniendo y analizando la evidencia
cientifica méas actualizada posible a partir de
los contextos educativos. Debido a ello, ha
sido posible comprender de una forma mas
global la relevancia de las capacidades
coordinativas para la ejecucion motriz de los
alumnos de educacion primaria. Los
resultados obtenidos constituyen informacion
interesante tanto para la docencia como para
las instituciones educativas, ya que dan cuenta
de la necesidad de llevar a cabo actividades y
estrategias metodoldgicas que permitan el
desarrollo de lo coordinativo y que se
encuadren dentro de la formacion integral de
los infantes a través de la Educacion Fisica.
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