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Resumen

Las funciones ejecutivas son procesos cognitivos
méas complejos del ser humano y ayudan a la
toma de decisiones. Existen distintas
metodologias activas para estimularlas dentro del
aula y que la ensefianza - aprendizaje sea més
efectivo. El disefio de la investigacion es de
enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo —
correlacional, por lo tanto, la muestra
corresponde a un total de 29 estudiantes de
segundo de bachillerato con edades entre 16 a 17
afos de una institucion educativa de la Ciudad de
Guayaquil. Se emplearon los instrumentos de
cuestionario tomando como referencia la prueba
BRIEF-2 para recolectar informacién sobre
comportamiento de los estudiantes por medio del
docente; asi como también se tomoO en
consideracion las calificaciones en el area de
Psicologia, para la que se requiere analisis,
pensamiento critico, ofrecer soluciones creativas
a los estudios de caso planteados en el salon. Los
resultados evidencian que existe una relacion
entre las funciones ejecutivas y el rendimiento
academico en la asignatura de Psicologia en los
estudiantes que presentaron bajas puntuaciones
en flexibilidad, inhibicion, fluidez verbal son los
mismos que no dominan los aprendizajes.
Palabras clave: Funciones ejecutivas,
Rendimiento academico, Flexibilidad,
Adolescentes, Psicologia.

Abstract

Executive functions are the most complex
cognitive processes of the human being and
help with decision making. There are different
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active methodologies to stimulate them within
the classroom and make teaching-learning
more effective. The research design has a
quantitative  approach, descriptive -
correlational, therefore, the  sample
corresponds to a total of 29 second-year high
school students aged between 16 and 17 years
from an educational institution in the City of
Guayaquil. Questionnaire instruments were
used taking the BRIEF-2 test as a reference to
collect information on student behavior
through the teacher; As well as the
qualifications in Psychology, which requires
analysis, critical thinking, and offering creative
solutions to the case studies presented in the
classroom, were also taken into consideration.
The results show that there is a relationship
between executive functions and academic
performance in the subject of Psychology in the
students who presented low scores in
flexibility, inhibition, and verbal fluency are
the same ones who do not master the learning.
Keywords: Executive functions, Academic
performance, Flexibility,  Adolescents,
Psychology.

Sumario
As funcbes executivas S80 0S processos
cognitivos mais complexos do ser humano e
auxiliam na tomada de decisOes. Existem
diferentes metodologias ativas para estimula-
los dentro da sala de aula e tornar o ensino-
aprendizagem mais eficaz. O desenho da
pesquisa tem  abordagem  quantitativa,
descritiva - correlacional, portanto, a amostra
corresponde a um total de 29 estudantes do
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segundo ano do ensino médio com idades entre
16 e 17 anos de uma instituicdo de ensino da
cidade de Guayaquil. Foram utilizados
instrumentos de questionario tomando como
referéncia o teste BRIEF-2 para coletar
informagdes sobre o comportamento do aluno
por meio do professor; Assim como também
foram levadas em consideracdo as habilitacGes
na area de Psicologia, que exige analise,
pensamento critico e oferta de solucdes
criativas para os estudos de caso apresentados
em sala de aula. Os resultados mostram que
existe relacdo entre fungdes executivas e
desempenho académico na disciplina de
Psicologia nos alunos que apresentaram baixos
escores em flexibilidade, inibicdo e fluéncia
verbal sdo os mesmos que ndao dominam o
aprendizado.

Palavras-chave: Funcdes
Desempenho  académico,
Adolescentes, Psicologia.

executivas,
Flexibilidade,

Introduccion
El estudio de las funciones ejecutivas en las

ultimas décadas ha sido de mayor interés en las
edades escolares porque con su estimulacion les
permite alcanzar capacidad de planificacion,
flexibilidad cognitiva, fluidez verbal e
incrementar los promedios en las distintas
asignaturas. Londofio et al. (2019), reporta que
los estudiantes con un rendimiento académico
bajo es porque presentan alteraciones en las FE
y eso produce desercién del &mbito educativo.

Bestué (2019), menciona que Ministerio de
Educacion de Espafia en el afio 2018 reflejo un
18.3% de bajo rendimiento académico en
algunas asignaturas de la Educacion Secundaria
Obligatoria, por ello es urgente el
entrenamiento de las funciones ejecutivas,
destacandose entre 15 a 18 afios, para obtener
mejores resultados toman la prueba BRIEF-2
(Evaluacion  Conductual de la Funcion
Ejecutiva) a un grupo de estudiantes y se recoge
que FE tanto frias como calientes intervienen en
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el proceso de aprendizaje, asi como también el
sexo. (p. 310).

Otro estudio en Latinoamérica indica que el
nivel académico de los padres influye en el
desenvolvimiento de los individuos, porque
estan expuestos a recibir estimulos cognitivos
dependiendo  del  contexto.  Funciones
Ejecutivas son un factor importante para las
habilidades sociales porque ayudan a la toma de
decisiones, el trabajo en  equipo,
responsabilidades, la solucion de problemas,
mediacion y convivencia arménica. (Tamayo et
al, 2018, p. 23).

Los adolescentes requieren estimulacion en sus
procesos cognitivos y emocionales para mejorar
en su rendimiento académico como, por
ejemplo, en la capacidad de organizacién de
actividades, de tiempo, con los recursos
necesarios en un cronograma virtual o fisico que
le permita una continuidad en dichas tareas. La
fluidez verbal se adquiere con el proceso
psicolinglistico entre los 15 a 17 afios, a traves
de la lectura critica, reflexiones, analisis de
casos que sea continua y con resultados
Optimos.

En Ecuador, se realizd una investigacion de la
relacién entre las funciones ejecutivas y el
rendimiento académico de 250 estudiantes
secundarios de Quito. El resultado determind
que cuando es mayor el déficit de las funciones
ejecutivas es menor el rendimiento de los
estudiantes secundarios y viceversa. (Ramos et
al, 2018, p. 7).

El presente trabajo se realiza con el objetivo de
conocer la relacion entre las funciones
ejecutivas y el rendimiento académico en la
asignatura de Psicologia en adolescentes entre
16 a 17 afios de la ciudad Guayaquil — Ecuador
para mejorar las estrategias metodologicas.
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Muchiut et al. (2020), define a las funciones
ejecutivas como un conjunto de habilidades
cognitivas que sirven para regular emociones,
pensamientos y comportamientos. (p. 31

Las funciones ejecutivas evitan las
distracciones, su rol es sostener la atencion del
cerebro en la actividad que realiza y tolerar la
frustracion, utilizando las experiencias previas
para resolver las adversidades. En la literatura
cientifica se encuentra constantemente los
componentes de control inhibitorio, flexibilidad
cognitiva y memoria de trabajo. (Berrazueta,
2022).

Lepe et al. (2020), menciona que las funciones
ejecutivas se clasifican en dos grupos:
metacognitivas y emocionales antes se las
conocia como frias y céalidas. En la primera
seccion se encuentran la planificacion,
flexibilidad mental, fluidez mental, memoria de
trabajo, etc. y en la segunda se trata del control
de emociones.

> Planificacion: Es conseguir los objetivos
planteados donde se requiere las
consecuencias y el contexto, en el caso de
un estudiante tiene prepararse antes de un
examen a través de un método, como, por
ejemplo: organizar un horario de tareas,
asignaturas, descanso, para alcanzar una
buena calificacion.

» Flexibilidad: Es la organizacion vy
respuestas adecuadas a cada contexto,
provocando comportamientos ligados al
momento.

» Fluidez: Es la capacidad de los individuos
de manejar la informacién de manera
eficiente, es decir, con flexibilidad y
atencion para que sea procesada.

» Memoria de trabajo: Se la conoce también
como memoria operativa, que almacena la
informacion y la procesa cuando se lo
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necesita, en especial en los nuevos
aprendizajes, posee dos areas: verbal y
espacial, que beneficia a los estudiantes
porque les otorga la capacidad de
comprender, responder, tomar apuntes y
prestar atencion.

» Toma de decisiones: Es el esfuerzo
cognitivo de cada individuo en elegir entre
varias alternativas la mejor de acuerdo con
sus necesidades y pensando en las
consecuencias. Requiere de autocontrol,
conciencia y, sobre todo, inhibicién. En el
caso escolar, un estudiante puede fallar por
tomar decisiones muy répido en una
prueba, lo contrario seria que, al controlar,
se le torna dificil responder porque
desconoce como seleccionar la mejor
opcioén.

> Inhibicion: Son las respuestas a los
estimulos mejorando el comportamiento a
través del tiempo. Permite inactivar la
informacion no relevante y tiene una
relacion con el control motor como
interferencia y la atencion sostenida,
importante para el aprendizaje de nuevos
conocimientos, por ello es necesario evitar
la dispersién porque no seria posible
consolidar el aprendizaje.

Las emociones le pertenecen al sistema limbico,
pero su gestién corresponde corteza prefrontal.
A continuacién, se describe las funciones que
regular las emociones y ayudan a involucrarse
con otros individuos de forma eficaz, evitando
situaciones adversas dentro del entorno.

» Regulacion emocional: Es la decision de
expresar la intensidad y pertinencia de una
emocion y adaptarla a la situacion concreta.

» Empatia: Es la capacidad de identificar,
percibir y comprender los afectos de otras
personas.
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» Autoconciencia: ayuda a la identificacion y
la percepcion del ser, caracteristica propia
del humano.

» Adaptacion  social: ayuda a las
interrelaciones y regulacion ética.

En la literatura neuropsicoldgica se muestra a la
corteza prefrontal como base de las funciones,
debido a la facilitad de receptar y enviar
informacidn a las areas motoras y sensoriales.
Coello et al., (2022).

»> Corteza orbito medial: La corteza
prefrontal tiene una maduracion tardia, el
comienzo de la pubertad es cuando existe
un cambio morfoldgico, y posteriormente
contintian en la segunda década de la vida
hasta la adultez. Se encarga del control
inhibitorio, procesamiento, regulaciéon de
emociones.

» Corteza dorso lateral: Localizada en el
I6bulo frontal y tiene las funciones de
actualizacion, memoria de trabajo,
organizacion del comportamiento,
razonamiento, nuevos conceptos, acciones
voluntarias y dar respuesta a problemas con
mayor dificultad.

» Corteza prefrontal anterior: Su funcion es
la comprension del sentido figurado,
abstraccion y memoria. Si se produce un
dafio en esta area perjudica la capacidad
para resolver multitareas.

Trossero et al., (2020) indica que el rendimiento
académico es la aptitud escolar, es una
concepcién dificil de definir e investigar que
genera dificultades, tiene aspectos
multidimensionales por la intervencion de la
inteligencia, motivacion y la personalidad
donde también influye factores familiares,
sociales y educativos. (p.28)

Grasso  (2020) afirma que  existen
categorizaciones dentro del rendimiento
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académico que son: sentido estricto donde
interviene el area social y legal, es obtener
calificaciones de acuerdo con las rabricas que
evidencian un trabajo correcto y que el
estudiante alcanzo su aprendizaje, mientras que
el sentido amplio se relaciona constantemente
con el éxito o retraso, para distinguir estos
sentidos, si el estudiante termina su formacion
en su tiempo se encuentra dentro de los
parametros, caso contrario estd fuera de lo
estipulado. Existen algunos determinantes para
el rendimiento académico que se categorizan en
cinco grupos:

» Variable identificacion: Categoriza la edad,
sexo de los individuos.

> Variable familiar: Se trata del contexto de
interaccion  del individuo, el nivel
educativo de sus padres, su situacion
laboral, etc.

» Variable académica: Se contemplan las
caracteristicas del lugar donde adquiere el
conocimiento y los tipos de estudios
cursados.

» Variable pedagdgica: Es la forma o el
método con el que imparte un contenido
curricular, por ejemplo: la didactica, las

formas de evaluacion, estrategias,
orientaciones.
» Variable psicoldgica: Son los

comportamientos del individuo ante un
ambiente, donde su autoconcepto,
motivacién y, sobre todo, los héabitos de
estudio que posea son fundamentales para
su desarrollo. (p.89)

El Ministerio de Educacion de Ecuador (2016)
afiade a la malla curricular la asignatura de
Psicologia para la seccion de Bachillerato con
el objetivo de crear un aprendizaje holistico en
los individuos para que se relacionen de forma
adecuada con el contexto, partiendo desde la
identificacion de sus rasgos de personalidad,
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procesos mentales, y diferentes tipos de
acciones humanas.

Otro punto de contribucion es generar actitudes
de compromiso y responsabilidad en el
alumnado, con el apoyo de la formacion de sus
proyectos de vida, asi como también el
pensamiento critico y reflexivo a través del
estudio de caso, que requieren analizar las
distintos aspectos socioculturales, econémicos,
psicoldgicos de la sociedad para resolver
problemas particulares y globales,
desarrollando las habilidades ligadas a la
investigacion.

En esta asignatura busca que el estudiante
implemente el analisis de los problemas
psicosociales, de orientacion vocacional
profesional, entre otros, es necesario la
interrelacion con las funciones ejecutivas para
que el individuo planee sus argumentos, inhiba
respuestas rapidas y poco enriquecedoras, con
la memoria de trabajo procese la informacion y
la utilice en el momento necesario.

El area de Psicologia tiene un enfoque
multidisciplinario porque se asocia con las
Ciencias Sociales, Filosofia y Biologia para
otorgar algunos ejes que determinaran el
comportamiento  humano. Ministerio  de
Educacion de Ecuador (2016).

> Eje cientifico: Su centro es la evaluacion
psicoldgica, resultados, estadisticas de los
fendomenos de la mente que nos permite
recolectar  informacion  sobre  esta
disciplina.

> Eje bioldgico: Relacién entre los aspectos
fisiolégicos de los individuos, genética, y
los procesos mentales que ayudan a la
compresion de los textos.

> Eje cognitivo: Sus concepciones se basan
en los procesos mentales (sensacion,
percepcion, memoria, pensamiento Yy
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lenguaje) y el comportamiento humano
regulado para la sana convivencia con el
medio (pensar, controlar y actuar).

» Eje sociocultural: Estudia las relaciones
interpersonales e interviene la teoria de
Bronfenbrenner de los sistemas ecoldgicos,
el mesosistema (familia, escuela, amigos),
exosistema (trabajo de los padres, iglesia,
contexto social), macrosistema (valores
globales, gobierno) todos influyen en la
constitucion del pensamiento vy
comportamiento de un ser.

» Eje individual: Se basa en las reacciones
propias de cada individuo, sus
convicciones, personalidad, identidad,
intereses, e incluso trastornos psicolégicos
que los hace distintos a los demas.

La asignatura de Psicologia es optativa, es decir,
de evaluacion flexible, su objetivo es que el
estudiante piense de forma critica, controlando
sus emociones y ayude creando proyectos que
beneficien a su comunidad, dejando atras los
paradigmas, prejuicios que impiden elaborar un
argumento sujeto a la realidad y edificante. (p.
6)

Andrés et al., (2022), afirma que la edad,
contexto sociocultural y las estructuras
cerebrales influyen para discernir los
contenidos de una asignatura, las funciones
ejecutivas les permiten a los seres humanos
priorizar un comportamiento, para evitar las
respuestas automaticas o impulsivas y resolver
los problemas, desarrollando un plan antes de
gjecutar una accién. Varios autores han
presentado investigaciones que reflejan que las
funciones ejecutivas con mayor afinidad son: la
memoria de trabajo, control inhibitorio y la
flexibilidad cognitiva. (p. 3).
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Métodos

La investigacion tiene un disefio cuantitativo, de
tipo descriptivo-correlacional ya que se centra
en la descripcion de las variables
neuropsicolégicas y educativa; asi como
correlacional la interaccion entre ellas. Se
empleard un cuestionario elaborado bajo la
escala de Likert y se representara sus resultados
en variables ordinales.

Santana et al. (2019), alega que la evaluacion de
las funciones ejecutivas es un campo de estudio
complejo porque requiere la aportacion de
varios instrumentos que permitan dar un
resultado eficiente al proceso escolar. Existen
diferentes tipos de pruebas: clinicas y
neuropsicoldgicas.

La primera se basa en el area cualitativa
utilizando la observacion directa del individuo,
cuestionarios, entrevistas con el contexto
educativo y familiar, mientras que la evaluacion
neuropsicoldgica acude a las pruebas
estandarizadas que ayudan a diferenciar el
rendimiento de una poblacién determinada o
componentes.

Para evaluar de forma indirecta las funciones
ejecutivas en un adolescente se selecciona la
prueba BRIEF-2 (Evaluacién Conductual de la
Funcién Ejecutiva) que consiste en la
recoleccion de datos extraidos de sus familia y
profesores, que ayudaran a trabajar de forma
global. Asi como también la prueba BANFEN
(Bateria  neuropsicolégica de  funciones
gjecutivas y I6bulos frontales) que mide
aproximadamente 15 procesos en una poblacion
entre 6 a 90 afios entregan una visién confiable
de las habilidades y dificultades de los sujetos.

La poblacion de esta investigacion es de 68
estudiantes con un rango de edad entre 16 y 17
afios, de una institucion educativa de la Ciudad
de Guayaquil ubicada en Ecuador que posee una
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oferta academica completa, es decir, de inicial a
tercero de bachillerato. Los estudiantes
provienen de un contexto sociocultural medio
bajo, la fuente de ingresos son los
emprendimientos de sus progenitores, quienes
participan en los distintos eventos de sus
representados, a pesar de que son familias
reconstruidas.

La muestra estard constituida por 29
estudiantes. Se emple6 un muestro intencional a
partir de diferentes criterios de seleccion. Que
se encuentren cursando el segundo afio de
bachillerato, sus afios de nacimiento
comprenden en 2005-2006. Ninguno de los
estudiantes posee necesidades educativas
especiales. El perfil de los participantes como
su género donde se identificd que existe un total
de 15 mujeres y 14 hombres representados en la
tabla con variable ordinal de hombre=1 y
mujer=2. La edad que influyen dentro de su
proceso educativo es de 16 afios.

Para la investigacion se realiza contacto con los
directivos de la institucion educativa para que
aprueben el proyecto. Se ejecuta una charla a los
estudiantes que seran la poblacion de estudio,
donde se les entrega los consentimientos
informados para que decidan participar, se
indica los beneficios, riesgos y que pueden
retirarse cuando ellos quieran, importante
mencionar que no es obligacion. (Tabla 1).

Las pruebas seran tomadas en un espacio
adecuado, con ventilacién e iluminacion para
que los participantes se sientan comodos, la
gjecucién de estos instrumentos no durard mas
40 minutos. Se revisard el reporte de
calificaciones de la asignatura de Psicologia y
las actividades que se plantean en las clases. Se
procedera arealizar el analisis de la informacion
y el informe final. Todas las actividades se
detallan en el cronograma.
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Instrumentos utilizados
Funciones Ejecutivas

BRIEF- 2 (Evaluacion conductual funciones
ejecutivas)

En esta investigacion se utiliz6 un cuestionario
de elaboracién propia tomando como base la
prueba, que consta de diez preguntas por cada
componente: Flexibilidad cognitiva, Control
inhibitorio y Fluidez verbal que debe ser
respondido por el docente bajo la escala de
Likert (Siempre=5, Casi siempre=4, En
ocasiones=3, A veces=2, Nunca=1) acerca del
comportamiento del estudiante dentro del salon
de clases.

Rendimiento académico
Calificaciones del area de Psicologia

Tabla 1 Cronograma de actividades

Provienen de las pruebas sumativas y exdmenes
que se toman dentro del plan de estudios
avalados por el Ministerio de Educacion del
Ecuador que seran representados por una escala
de Likert (Domina los aprendizajes requeridos
=4, alcanza los aprendizajes requeridos=3, esta
proximo alcanzar los aprendizajes
requeridos=2, no alcanza los aprendizajes
requeridos=1.

Los resultados seran de 0-10 (muy bajo), 11-21
(bajo), 22-32 (medio), 33-43(alto), 44-50(muy
alto) puntajes de los componentes de las
funciones ejecutivas que se contrastaran con las
calificaciones de la asignatura de Psicologia.

Actividades Septiembre | Octubre | Noviembre | Diciembre

Contacto con los directivos 15

Charla informativa 20

Recoleccion de consentimientos informados. 3-6

Aplicacion de pruebas 23-27

Revision de calificacion asignatura de 1.5

Psicologia

Interpretacion de datos 12-18

Presentacion final 1-5
Fuente: Elaboracion propia
Tabla 2 Analisis de datos relacion FE y RA

Estadisticas descriptivas
Genero | Edad | Flexibilidad | Inhibiciéon | Fluidez | RA

Valida 29 29 29 29 29 29

Perdida 0 0 0 0 0 0

Media 1.517 | 16.448 31.897 30.000 | 32.655 | 2.655

Desviacion estandar | 0.509 0.506 9.182 5.625 3.838 | 0.814

Minimo 1.000 | 16.000 10.000 18.000 | 25.000 | 1.000

Méaximo 2.000 | 17.000 47.000 40.000 | 38.000 | 4.000

Fuente: Elaboracidn propia
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La poblacion estudiada estuvo constituida por
29 estudiantes, la edad promedio fue de 16.44
afios (DS = = 0.5 afos). Existen diferencias
estadisticamente significativas en las tres
funciones ejecutivas planteadas: flexibilidad
cognitiva (DS = + 9.1), control inhibitorio (DS
= + 5.6) y fluidez verbal (DS = £ 3.8) en el
rendimiento académico de la asignatura de
Psicologia (DS = £ 0.8).

Los estudiantes que presentaron un porcentaje
inferior a 25% en FE son los mismos que en la
asignatura obtienen calificaciones
representadas en 1% y 2%, es decir, que no
alcanzan o estan proximos adquirir el
conocimiento. Mientras que los estudiantes que
denotan puntuaciones como 3% en RA, reflejan
un porcentaje de 28% a 35% evidenciando que
alcanzan el aprendizaje.

Por altimo, los alumnos que tienen un 4% en
RA, son los mismos que han obtenido puntajes
superiores 40%. En género se obtiene (DS = +
154a). En cuanto a la relacién entre
variables se observa que existe correlacion
significativa alta y positiva entre FE y RA. Se
encontraron diferencias entre los hombres y
mujeres en la variable RA, siendo los primeros
quienes presentaron déficit en la asignatura.

Los estudiantes que obtuvieron mayor puntaje
porque estan dispuestos al cambio al momento
de analizar los estudios de casos, asi como
también presentan fluidez verbal para expresar
de forma oral o escrita sus reflexiones; por
altimo, controlan sus impulsos, antes de emitir
juicios acerca de un tema.

Discusion
El proposito de estudio se centra en relacion
entre las funciones ejecutivas y el rendimiento
académico en la asignatura de Psicologia en
estudiantes de 16 a 17 afios, y evidencia que la
educacion secundaria debe de innovar, crear
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desafios y una de las formas de contrarrestar
esta situacion dentro de los contextos
educativos, es con nuevas metodologias que
incentiven al desarrollo del pensamiento como,
por ejemplo, aprendizaje basado en proyectos,
aprendizaje  cooperativo, paisajes  de
aprendizaje, donde se involucre al estudiante a
encontrar soluciones a los problemas que le
rodean, desde el analisis, inferencia,
autorregulacion, todo esto se logra con una gran
estimulacion de funciones ejecutivas 'y
posteriormente tendrdn las habilidades para
hacer juicios y argumentos de calidad.

Muchiut revela que durante un periodo de seis
meses ejecutd un programa de estimulacion de
funciones ejecutivas lo que permitié que sus
estudiantes  mejoraran  su  rendimiento
académico utilizando las pruebas como: Stroop,
Clasificacion de cartas, Torre de Hanoi. El
grupo de estudiantes que no quiso participar en
ninguna sesion presento un bajo rendimiento en
las asignaturas.

Trossero evalud a un total de 74 estudiantes de
dos instituciones educativas con la prueba Wisc
IV, Cartas de Wisconsin y Stroop. Su resultado
indico que tanto el control inhibitorio,
flexibilidad cognitiva y su correlacion con el
rendimiento académico fueron bajas y no
significativas, mientras que la memoria
operativa y el rendimiento fue positiva y
significativa.

Porto et al. (2021), menciona que el autor Lan
ejecutd un estudio en jévenes de China y
Norteamérica que demostrd la relacién entre las
areas de lengua, matematicas y la memoria de
trabajo, control inhibitorio, atencion y los
contextos demograficos de cada individuo son
fundamentales para su progreso en mundo
educativo. En la misma investigacion se hace
énfasis en el desarrollo de ejercicios de
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estimulacion de las funciones ejecutivas para
potenciarlas en las comunidades con mayor
vulnerabilidad. (p. 6).

Conclusiones

La investigacion permitié encontrar que la
relacion entre las funciones ejecutivas y el
rendimiento académico en la asignatura de
Psicologia en jovenes de 16 a 17 afios es
evidente y de acuerdo con los antecedentes la
educacion necesita un giro significativo quienes
presentan bajo rendimiento o falta de
adaptacion, es porque no han estimulado sus
funciones ejecutivas durante su desarrollo. Se
espera que se evidencié que el contexto influye
en la evolucién cognitiva de un individuo, los
jovenes que provienen de hogares de poca
instruccion son los tienen un vocabulario
limitado que les impide exponer sus ideas de
forma clara, porque ello se debe potenciar su
fluidez verbal.

Los estudiantes que presentan un rendimiento
académico satisfactorio son los que obtuvieron
excelentes resultados en las funciones
ejecutivas, mientras que los estudiantes que no
dominan los aprendizajes o estan préximos
presentan menor desarrollo de los componentes.
Se concibe como limitacion el tamafio muestral,
hubiese sido enriquecedor ejecutar la prueba en
varias instituciones educativas para obtener un
resultado de impacto comparando los diversos
perfiles y contextos socioculturales.

La informacién aportada en este trabajo puede
ser incluida en el disefio de un programa para
estimulacién desde edades tempranas para que
los estudiantes sean flexibles ante otras formas
de pensar y aumentar su vocabulario con la
lectura. El aula debe convertirse un campo
donde la herramienta principal sean las
funciones ejecutivas sin importar que la
poblaciobn sea sin riesgo 0 con riesgo,
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simplemente aplicarlas para que alcancen el
éxito en la vida escolar y luego en la laboral.
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