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Resumen

La ensefianza de la expresion corporal y la
motricidad en la educacion inicial es
fundamental para el desarrollo integral de los
nifios, abarcando aspectos fisicos, emocionales
y cognitivos. Esta revision sistematica tiene
como objetivo evaluar la calidad de las
practicas pedagdgicas en estas areas,
determinando su efectividad y relevancia en el
contexto educativo actual. Se siguid el
protocolo PRISMA para realizar esta revision
sistemética, identificando inicialmente 114
articulos en bases de datos como Scopus,
PubMed y Redalyc. Tras eliminar duplicados y
aplicar criterios de inclusion, se seleccionaron
15 estudios pertinentes publicados entre 2019 y
2023. Los criterios de inclusion consideraron
articulos que abordaran la calidad de la
ensefianza de la expresion corporal y la
motricidad en educacion inicial, utilizando
metodologias tanto  cuantitativas como
cualitativas. La busqueda avanzada emple6
operadores booleanos (AND, OR) y simbolos
especiales (", ;). Los estudios seleccionados
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muestran que las practicas corporales y
motrices en la educacion inicial tienen un
impacto positivo significativo en el desarrollo
integral de los nifios. Se observé que los
programas bien disefiados y aplicados mejoran
las habilidades motrices y cognitivas, Yy
fomentan el desarrollo socioemocional. En
conclusion, la revision resalta la importancia de
incluir programas de expresion corporal y
motricidad de alta calidad en el curriculo de
educacion inicial. Estos programas no solo
mejoran las habilidades fisicas, sino que
también apoyan el desarrollo emocional y
cognitivo.

Palabras clave: Expresion  corporal,
Motricidad, Educacion Inicial, Desarrollo
integral, Calidad educativa.

Abstract

Teaching body expression and motor skills in
early education is essential for the
comprehensive development of children,
covering physical, emotional and cognitive
aspects. This systematic review aims to
evaluate the quality of pedagogical practices in
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these areas, determining their effectiveness and
relevance in the current educational context.
The PRISMA protocol was followed to carry
out this systematic review, initially identifying
114 articles in databases such as Scopus,
PubMed and Redalyc. After eliminating
duplicates and applying inclusion criteria, 15
relevant studies published between 2019 and
2023 were selected. The inclusion criteria
considered articles that addressed the quality of
teaching body expression and motor skills in
early education, using both quantitative and
qualitative methodologies. The advanced
search used Boolean operators (AND, OR) and
special symbols (", ;). The selected studies
show that body and motor practices in early
education have a significant positive impact on
the comprehensive development of children. It
was observed that well-designed and applied
programs improve motor and cognitive skills
and promote socio-emotional development. In
conclusion, the review highlights the
importance of including high-quality body
expression and motor skills programs in the
early education curriculum. These programs
not only improve physical skills, but also
support emotional and cognitive development.
Keywords: Body expression, Motor skills,
Initial Education, Comprehensive
development, Educational quality.

Sumaério
Ensinar a expressdo corporal e as habilidades
motoras na educacdo infantil é essencial para o
desenvolvimento  integral das  criancas,
abrangendo aspectos fisicos, emocionais e
cognitivos. Esta revisdo sistematica tem como
objetivo avaliar a qualidade das préticas
pedagdgicas nestas areas, determinando a sua
eficacia e relevancia no contexto educativo
atual. Para a realizacdo desta revisao sistematica
foi seguido o protocolo PRISMA, identificando
inicialmente 114 artigos em bases de dados
como Scopus, PubMed e Redalyc. Apos
eliminacdo de duplicatas e aplicacéo de critérios
de inclusdo, foram selecionados 15 estudos
relevantes publicados entre 2019 e 2023. Os
critérios de incluséo consideraram artigos que
abordassem a qualidade do ensino da expressédo
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corporal e das habilidades motoras na educacao
infantil, utilizando metodologias quantitativas e
qualitativas. A busca avancada utilizou
operadores booleanos (AND, OR) e simbolos
especiais (", ;). Os estudos selecionados
mostram que as praticas corporais e motoras na
educacdo infantil tém um impacto positivo
significativo no desenvolvimento integral das
criangas. Observou-se que programas bem
elaborados e aplicados melhoram as habilidades
motoras e cognitivas e promovem O
desenvolvimento socioemocional. Em
conclusdo, a revisdo destaca a importancia de
incluir programas de expressdo corporal e
habilidades motoras de alta qualidade no
curriculo da educacdo infantil. Esses programas
ndo apenas melhoram as habilidades fisicas,
mas também apoiam o desenvolvimento
emocional e cognitivo.

Palavras-chave: Expresséo corporal,
Habilidades motoras, Educacdo inicial,
Desenvolvimento integral, Qualidade
educacional.

Introduccion
La expresion corporal y la motricidad en la

educacién inicial son aspectos fundamentales
en el desarrollo integral de los nifios, ya que a
través de ellas pueden explorar, comunicar y
relacionarse con su entorno de manera activa y
creativa. La calidad de la ensefianza de estas
habilidades es crucial para garantizar un
aprendizaje significativo y beneficioso para los
pequefios (Bernate et al., 2023).

A nivel internacional, diversos estudios han
destacado la importancia de la expresion
corporal y la motricidad en la educacidn inicial.
En varias partes del mundo se presentan
investigaciones que tratan sobre esta
problematica, como es el caso de paises
europeos, tanto Espafia como Francia han
resaltado coémo wun enfoque pedagogico
centrado en estas areas puede mejorar el
desarrollo cognitivo, emocional y social de los
nifios (Mancheno, 2022).
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En otros paises como Estados Unidos y Canada,
se ha observado que programas educativos que
incorporan de manera efectiva la expresion
corporal y la motricidad en sus curriculos han
logrado potenciar la creatividad, la autoestimay
la capacidad de expresion de los estudiantes
desde temprana edad. Estas técnicas son
aplicadas para una correcta expresion corporal
desde una educacion inicial para mejorar su
motricidad y destreza (Salvador et al., 2017).

De igual manera, en naciones asiaticas como
Japon y Corea del Sur, se han implementado
estrategias innovadoras para ensefiar expresion
corporal y motricidad en educacion inicial,
reconociendo su impacto positivo en el
desarrollo fisico y psicomotor de los nifios, asi
como en su bienestar emocional. Estos factores
son clave para un comportamiento positivo y un
desarrollo mediante estrategias de ensefianza
adecuadas (Baena & Boscd, 2018).

A nivel regional, hablando de Ameérica, varios
paises latinoamericanos han comenzado a
valorar la importancia de la expresion corporal
y la motricidad en la educacion inicial como es
el caso de Argentina y Chile que se han
desarrollado programas piloto que buscan
incorporar estas areas de forma mas integral en
los curriculos escolares, con resultados
alentadores en cuanto al desarrollo integral de
los nifios (Toapanta, 2023).

Ademas, en paises como México y Colombia,
se han realizado investigaciones que evidencian
cémo la formacion de docentes en expresion
corporal 'y motricidad puede impactar
positivamente en la calidad de la ensefianza 'y en
el desarrollo de habilidades socioemocionales
en los niflos de educacion inicial. Estas
investigaciones han permitido implementar
nuevos mecanismos de activacion motora en
nifios de temprana edad (Torres et al., 2022).
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En el Ecuador, la ensefianza de la expresion
corporal y la motricidad en la educacién inicial
ha sido un tema de interés creciente en los
ultimos afios. Aungue aun existen desafios en
cuanto a la implementacion de programas
efectivos, se han dado pasos importantes en la
formacion de docentes y en la incorporacion de
estas areas en los planes de estudio de
instituciones educativas (Martinez & Faus,
2018).

Desarrollo

Desarrollo Infantil y Expresion Corporal
Para Moya y Faus (2021) el desarrollo infantil
es un proceso complejo que involucra cambios
fisicos, cognitivos, emocionales y sociales. La
expresion corporal juega un papel fundamental
en este proceso, ya que permite a los nifios
explorar 'y comunicar sus emociones,
pensamientos y experiencias a través del
movimiento y la gestualidad. Segun Piaget, el
juego simbolico, que a menudo involucra
expresion corporal, es una etapa crucial en el
desarrollo cognitivo infantil, ya que permite la
representacion de ideas y roles sociales.

Segun Zagalaz et al. (2020) definen al
desarrollo y expresion corporal como un
proceso dinamico que abarca cambios fisicos,
cognitivos, emocionales y sociales desde el
nacimiento hasta la adolescencia. Durante este
periodo, los nifios exploran el mundo que les
rodea y adquieren habilidades fundamentales
para su desarrollo futuro. La expresion corporal
juega un papel crucial en este proceso, ya que
permite a los nifilos comunicar sus emociones,
pensamientos y experiencias a través del
movimiento y la gestualidad.

Ademas, indica que la expresion corporal
promueve el desarrollo fisico al fomentar la
coordinacion motora y la conciencia corporal,
asi como el desarrollo emocional al facilitar la
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expresion y regulacion de emociones. En
resumen, la expresion corporal es una
herramienta fundamental en el desarrollo
infantil, ya que no solo facilita la comunicacion
y la exploracion del mundo, sino que también
contribuye al desarrollo integral de los nifios en
todas sus dimensiones.

Importancia de la Motricidad en la
Educacion Inicial
Para Vinagre et al. (20221) se define a la

motricidad como la capacidad de movimiento
humano, y su desarrollo adecuado en la infancia
temprana es esencial para el bienestar fisico y
emocional. En la educacion inicial, la
motricidad juega un papel clave en el desarrollo
fisico, cognitivo y socioemocional de los nifios,
ya que les permite explorar su entorno,
interactuar con los demas y adquirir habilidades
béasicas para el aprendizaje futuro.

Segun Valencia et al. (2022) mencionan que la
motricidad en la educacion inicial es de vital
importancia, ya que constituye la base para el
desarrollo fisico, cognitivo y socioemocional de
los nifios. A través del movimiento, los nifios
exploran su entorno, adquieren nuevas
habilidades y desarrollan la coordinacion y el
equilibrio. Ademas, la motricidad en esta etapa
temprana les permite experimentar con
diferentes formas de movimiento, lo que
contribuye a su desarrollo sensorial vy
perceptivo.

En el &mbito cognitivo, Eraso y Rosero (2023)
explican que la motricidad en la educacion
inicial estd estrechamente relacionada con el
desarrollo del pensamiento y la resolucion de
problemas. EI movimiento ayuda a los nifios a
comprender conceptos abstractos a través de la
experiencia practica, y les permite desarrollar
habilidades de planificacion y ejecucion. En el
aspecto socioemocional, la motricidad les
permite a los nifios expresar sus emociones de
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manera saludable, fortalece su autoestima y
mejora sus habilidades sociales al interactuar
con sus pares. Por lo tanto, la promocion de la
motricidad en la educacion inicial es
fundamental para sentar las bases de un
desarrollo integral y exitoso en los nifios.

Enfoques Pedagdgicos en la Ensefianza de
Expresion Corporal y Motricidad

Segun Anasi (2022) en la ensefianza de
expresion corporal y motricidad durante la
educacién inicial se pueden aplicar diversos
enfoques pedagdgicos que promueven un
desarrollo integral en los nifios. Uno de los
enfoques méas destacados es el enfoque ludico,
que utiliza el juego como principal herramienta
de aprendizaje. A través de actividades ludicas,
los nifios exploran su cuerpo y sus capacidades
motrices de manera divertida y creativa, lo que
les permite desarrollar habilidades fisicas y
cognitivas de forma natural.

Para Gaibor (2023) existen diversos enfoques
pedagogicos que pueden utilizarse para ensefiar
expresion corporal y motricidad en la educacion
inicial. El enfoque ladico, por ejemplo,
promueve el aprendizaje a través del juego y la
exploracion, fomentando asi la creatividad y la
autoexpresion. Por otro lado, el enfoque
psicomotor se centra en el desarrollo de
habilidades motrices basicas y en la conciencia
corporal, preparando a los nifios para enfrentar
desafios fisicos y emocionales de manera
segura y efectiva.

Por otro lado, Garcia y Diez (2022) presentan
otro enfoque, el enfoque psicomotor, que se
centra en el desarrollo de habilidades motrices
basicas y en la conciencia corporal. Este
enfoque busca que los nifios adquieran control
sobre su cuerpo y mejoren su coordinacion y
equilibrio, lo que les permitira enfrentar
desafios fisicos y emocionales de manera
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segura y efectiva. Ademas, el enfoque
psicomotor promueve la autoconfianza y la
autoestima, ya que los nifios experimentan el
éxito al realizar actividades fisicas y motrices.

Ante esta revision de literatura se plantea la
pregunta de investigacion, la cual es: ;Queé
beneficios se presenta al aplicar la expresion
corporal y motricidad en la ensefianza inicial de
los nifios?, para resolver esta interrogante se
plante6 como objetivo indagar los factores de
calidad que permiten relacionar la expresion
corporal y la motricidad para una educacion de
calidad en una etapa temprana.

Materiales y Métodos

En el presente estudio se emplea el tipo de
investigacion bibliografica documental a partir
de una revision sistematica, la cual consiste en
recabar los documentos méas relevantes e
importantes para poder sustentar el tema
relacionado con la calidad de ensefianza de
expresion corporal y motricidad en educacion
inicial. Este enfoque permite una comprension
profunda y fundamentada de las précticas y
metodologias  utilizadas en el  érea,
proporcionando una base sélida para futuras
investigaciones y mejoras en la educacién
inicial.

Sustentar la eleccién de una investigacion
bibliografica documental es crucial, ya que este
método permite la recoleccidn y analisis de una
amplia gama de fuentes secundarias, como
articulos académicos, libros y reportes, que
ofrecen perspectivas diversas y
complementarias sobre el tema. La utilizacion
de esta metodologia facilita la identificacion de
patrones, tendencias y vacios en la literatura
existente, proporcionando un panorama integral
y bien fundamentado del estado actual de la
enseflanza de expresion corporal y motricidad
en educacion inicial.
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El protocolo PRISMA es fundamental para
garantizar la transparencia, consistencia y
calidad en la realizacion de revisiones
sistematicas. Este protocolo proporciona una
guia estructurada para la recoleccidn, analisis y
presentacion de datos cuantitativos, lo que
permite evaluar de manera objetiva y rigurosa
la efectividad de las practicas pedagodgicas
empleadas (Serrano, 2022). Utilizando un
enfoque de investigacion cuantitativo, se busca
proporcionar una vision detallada y objetiva del
tema. Los datos cuantitativos ofrecen una base
solida para evaluar la efectividad de las
practicas pedagodgicas empleadas, permitiendo
medir y analizar de manera precisa diversos
aspectos del desempefio educativo. Este
enfoque garantiza una comprension clara y
fundamentada del tema analizado.

Las bases de datos utilizadas en este estudio
incluyen Scielo, Redalyc, Google Académico y
otras reconocidas en el ambito cientifico. Se
encontraron un total de 15 articulos que
cumplieron con los criterios de inclusion,
proporcionando una base robusta para el
analisis. Cada uno de estos articulos fue
evaluado en funcion de su relevancia, calidad
metodoldgica y pertinencia para los objetivos
del estudio.

Para llevar a cabo esta revision sistematica, se
emplearon estrategias de busqueda avanzada
utilizando operadores booleanos y simbolos
especiales. La basqueda se realizd en bases de
datos académicas como Scopus, PubMed, ERIC
y Google Scholar. Los operadores booleanos
utilizados incluyeron "AND" y "OR" para
refinar y ampliar la busqueda. Por ejemplo, se
empled la combinacion "“expresion corporal
AND motricidad” para asegurar que los
articulos seleccionados abordaran ambos temas
simultaneamente.  Asimismo, se utilizd
"expresion corporal OR motricidad" para
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incluir estudios que trataran al menos uno de los
dos aspectos. Ademas, se incorporaron
simbolos especiales como comillas () para
buscar frases exactas y punto y coma (;) para
separar diferentes términos de busqueda.

Criterios de inclusién
» Atrticulos publicados desde el afio 2019
hasta el 2024.

> Atrticulos en idioma espafiol o portugués.

Acrticulos de acceso abierto.

> Articulos relacionados con el objetivo de
estudio.

» Articulos que se relacionen con las dos
variables de estudio.

» Articulos indexados en bases de datos
como Scielo y Redalyc.

Y

Criterios de exclusién
> Atrticulos que no cumplen con el area de
estudio.

> Articulos que no tienen relacion con la
investigacion.

» Articulos en idiomas diferentes al espafiol
0 portugués.

» Articulos no disponibles en acceso abierto.

Diagrama PRISMA

A partir de los resultados del diagrama
PRISMA, se identificaron inicialmente 114
articulos. De estos, 50 fueron excluidos por
repeticion, dejando 64 registros tras eliminar
duplicados. Los 64  registros  fueron
examinados, de los cuales 30 fueron excluidos
por no cumplir con el afio de publicacion
establecido. De los 34 estudios sometidos a los
criterios de inclusion, 19 fueron excluidos
después de la revision de titulos y resimenes.
Finalmente, se seleccionaron 15 articulos que
cumplen con los criterios de inclusién y son
pertinentes para el analisis de la calidad de
ensefianza de expresion corporal y motricidad
en Educacion Inicial.

Figura 1 Diagrama de flujo (PRISMA)
Fuente: Los autores
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Tabla 1 Cantidad de documentos consultados.

Fuente: Los autores
Tabla 2 Nimero de documentos incluidos.

corporal en el curriculo educativo para el

Namerode | Yariable | Variable desarrollo emocional y social de los nifios.
Fuente de estudio | de estudio

documentos 1 5
Scopus 5 4 1 Johnstone et al. (2022) exploraron nuevas
;"éfé’ngg 8 4 4 metodologias para la expresion corporal durante
Scielo 15 9 6 la pandemia, adaptandose a contextos virtuales
Redalyc 1 5 6 y limitaciones fisicas. Los resultados indicaron
Dialnet 18 11 7 L. L
Latindex 57 31 26 que las actividades disefiadas ayudaron a
TOTAL 114 70 44 mantener la expresion corporal activa en

tiempos de confinamiento, demostrando su
flexibilidad y efectividad pedagdgica.

Fuente Archivos Archivos
analizados incluidos .
Scopus 5 1 Gonzélez et al. (2019) evaluaron la efectividad
‘S"(’:?[:;’fsc'ence 185 é de programas de motricidad en educacion
Redalyc 11 5 inicial, encontrando mejoras significativas en
Dialnet 18 7 las habilidades motrices de los nifios. Esto
Latindex 57 13 . . .,
TOTAL 114 30 sugiere que la implementacion de programas
Fuente: Los autores especificos y bien disefiados puede mejorar.
. . Ardoin y Bowers (2020) examinaron el uso de
Discusion y ( )

Para Jones et al. (2020) la calidad de la
ensefianza de la expresion corporal y la
motricidad en educacion inicial es crucial para
el desarrollo integral de los nifios, abarcando
aspectos fisicos, emocionales y cognitivos.
Diversos estudios han demostrado la
efectividad de estas practicas pedagbgicas en
contextos educativos.

De igual forma, Garcia et al. (2020) enfatizaron
que las préacticas corporales en educacion
infantil fomentan el desarrollo integral de los
nifios, incluyendo aspectos fisicos, emocionales
y sociales. Este hallazgo resalta la importancia
de crear ambientes educativos que promuevan
la confianza y el respeto.

Por otro lado, Bolger et al. (2021) sefialaron que
la expresion corporal facilita la interpretacion
de pensamientos, sentimientos y emociones,
fomentando la comunicacion y la creacion de
lazos de amistad y comparierismo. Este estudio
subraya la relevancia de incluir la expresion
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la expresién corporal como herramienta
educativa en la educacion infantil. El estudio
concluyé que la expresion corporal facilita el
aprendizaje y la expresion emocional de los
nifios, subrayando su importancia como parte
integral del curriculo educativo

Resultados

El analisis de los estudios resalta dos areas
criticas en la educacion infantil: la adaptacién
de la educacién virtual para mejorar el
desarrollo de la motricidad y expresion
corporal, y la necesidad de una formacion
docente mas especializada y continua en estos
campos. Los estudios muestran que los nifios en
modalidades virtuales enfrentan desafios en el
desarrollo fisico y social, sugiriendo la
integracion de tecnologias interactivas para
simular experiencias mas cercanas a la
educacion presencial.
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Tabla 3 Documentos citados vinculados a las variables.

Autor Afio Bg;:ocie Titulo Objetivo Metodologia Resultados Conclusion Analisis y reflexion
Aguirre, G., | 2020 Scielo Niveles de desarrollo de | Caracterizar los niveles | Estudio cuantitativo, | Se encontraron | La pandemia de COVID- | La pandemia de COVID-
& Mufioz, la expresion corporal y | de desarrollo de la | descriptivo, transversal. | diferencias 19 obligé a la | 19 forz6 la adopcion de la
M. motricidad, en la | expresion corporal y | Se aplicé la Bateria | significativas en el | implementaciéon de la | educacién virtual en

Educacién Inicial | motricidad en nifios de | Neuropsicologica Infantil | desarrollo de la | educacién virtual en todos | todos los niveles, incluida
modalidad virtual. educacion inicial en | (BNI-3) a 40 nifios de 4y | expresion corporal y | los niveles educativos, | la educacién inicial, lo
modalidad virtual. 5 afios. motricidad entre los | incluyendo la educacion | que plante6 significativos
grupos de nifios que | inicial. Sin embargo, esta | desafios para el desarrollo
asistieron a  clases | modalidad presenta | de la expresion corporal y
presenciales y virtuales. | desafios para el desarrollo | la motricidad de los
Los nifios que asistieron | de la expresion corporal y | nifios. La restriccion del
a clases presenciales | motricidad en los nifios, | espacio fisico y la falta de
obtuvieron mejores | debido a la limitacion del | interaccion social son
puntuaciones. espacio fisico 'y la | barreras criticas en esta
interaccion social. Los | modalidad. Los hallazgos
resultados de este estudio | de este estudio destacan la
sugieren que es necesario | urgencia de implementar
implementar  estrategias | estrategias efectivas que
que permitan a los nifios | faciliten experiencias de
en educaciéon inicial | movimiento y
virtual experimentar el | socializacién adecuadas
movimiento y la | para los pequefios en
interaccion  social  de | entornos virtuales.
manera adecuada.
Algunas estrategias que
podrian ser Gtiles incluyen
el uso de videos, juegos
interactivos y actividades
que fomenten la
comunicacion y el trabajo
en equipo.
Alarcon, F., | 2019 Latindex Descripcion y andlisis | Describir y analizar la | Estudio cualitativo, | Laexpresion corporal es | Este estudio resalta la | Este estudio resalta la
& Lbpez, J. de la expresion corporal | préctica de la expresion | fenomenoldgico. Se | una herramienta valiosa | importancia de la | importancia de la
docente en educacion | corporal enlaeducacién | realizaron entrevistas | para el  desarrollo | formacidon docente en el | formaciéon docente en el
infantil. infantil desde la | semiestructuradas a 10 | integral de los nifios en | &mbito de la expresion | ambito de la expresion
perspectiva de los | docentes de educacion | educacion infantil. Sin | corporal. Los programas | corporal. Los programas
docentes. infantil. embargo, los docentes | de formacion docente | de formacion docente
necesitan formacion | deberian incluir | deben incluir contenidos
especifica y apoyo para | contenidos  especificos | especificos sobre la teoria
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implementarla de
manera efectiva.

sobre la teoriay la practica
de la expresién corporal,
asi como estrategias para
integrarla en el curriculo
de educacion infantil.
Ademas, seria necesario
crear espacios de reflexion
y colaboracion entre los
docentes para compartir
experiencias 'y buenas

y la préctica de la
expresion corporal, asi
como estrategias para
integrarla en el curriculo
de educacion infantil.
Ademas, es esencial crear
espacios de reflexion y
colaboracién entre los
docentes para compartir
experiencias y buenas

estudiantes 'y sus
familias.

utilizacion de  una
variedad de actividades
motrices, la promocion
de la participacion
activa de los estudiantes
y la creacion de un

estudiantes.

practicas. practicas.
Maria 2021 Redalyc Anélisis de la calidad de | Analizar la calidad de la | Estudio de caso mdltiple | Los resultados revelan | Lacalidad de laensefianza | Este  estudio  aporta
Teresa la ensefianza de la | ensefianza de la | con enfoque cualitativo. | que la calidad de la | de la expresion corporal | informacion valiosa sobre
Lopez- expresion corporal en la | expresion corporalenla | Se observaron las | ensefianza de la | en la educacién infantil | la calidad de la ensefianza
Lopez, educacion infantil educacion infantil a | préacticas docentes de 10 | expresidn corporal en la | necesita mejorar.  Se | de la expresion corporal
Carmen través de la observacion | profesores de educacion | educacion infantil es | recomienda que los | en la educacion infantil.
Sanchez- de las practicas | infantil y se realizaron | variable. Se | docentes reciban | Los resultados identifican
Bueyes, del docentes y la | entrevistas a los | identificaron  algunas | formacién especifica en | algunas areas de mejoray
Mar Garcia- percepcion  de  los | estudiantes y sus familias. | buenas practicas, como | esta 4rea y que se | sugieren
Lopez estudiantes 'y sus la utilizacion de | implementen estrategias | recomendaciones  para
familias. estrategias ludicas y | que promuevan el | que los docentes puedan
creativas, la promocion | desarrollo integral de los | mejorar su préactica.
de la participacion | estudiantes.
activa de los estudiantes
y la creacion de un
ambiente de aprendizaje
positivo.
Séanchez 2020 Dialnet La calidad de la | Analizarlacalidaddela | Estudio de caso con | Los resultados revelan | Lacalidad de laensefianza | Este  estudio  aporta
Carmen, ensefianza de la | ensefianza de la | enfoque cualitativo. Se | que la calidad de la | de la motricidad en la | informacion valiosa sobre
Lopez motricidad en  la | motricidad  en la | observaron las préacticas | ensefianza de la | educacion infantil es | lacalidad de la ensefianza
Teresa educacion infantil: un | educacion infantil a | docentes de un profesor de | motricidad en la | buena. Se recomienda que | de la motricidad en la
estudio de caso través de la observacion | educacidn infantil y se | educacion infantil es | los docentes continGen | educacién infantil. Los
de las practicas | realizaron entrevistas a los | buena. Se identificaron | utilizando estrategias que | resultados identifican
docentes y la | estudiantes y sus familias. | algunas buenas | promuevan el desarrollo | algunas buenas practicas
percepcion  de  los practicas, como la | motor integral de los |y sugieren

recomendaciones  para
que los docentes puedan
mantener 0 mejorar su
préctica.
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ambiente de aprendizaje
positivo.
Anddjar, L., | 2020 Redalyc La formacion  del | Analizar la formacion | Estudio cualitativo, | Los  resultados del | La formacion del docente | La formacion del docente
& Lopez, M. docente de educacion | del docente de | descriptivo. Se realizaron | estudio mostraron que la | de educacién infantil en | de educacion infantil en
infantil en expresién | educacién infantil en | entrevistas formacion del docente | expresion corporal es un | expresion corporal es un
corporal: Un analisis | expresion corporal. semiestructuradas a 15 | de educacion infantil en | aspecto que necesita ser | aspecto que necesita ser
critico. docentes de educacion | expresion corporal es | mejorado. Se  deben | mejorado. Se  deben
infantil. deficiente. Los docentes | implementar programas | implementar programas
no reciben formaciéon | de formacién especificos | de formacion especificos
especifica en esta &reay | que proporcionen a los | que proporcionen a los
no se sienten preparados | docentes las herramientas | docentes las herramientas
paraimplementarlaenel | necesarias para | necesarias para integrar la
aula. implementar la expresion | expresion corporal de
corporal de  manera | manera efectiva en el
efectiva en el aula. aula.
Bergero, M., | 2021 Scopus La expresion corporal | Analizar la expresion | Estudio cuantitativo, | Los  resultados del | La expresién corporal es | La expresion corporal es
& Sénchez, como herramienta para | corporal como | experimental. Se aplico un | estudio mostraron que el | una herramienta eficaz | una herramienta eficaz
M. el desarrollo | herramienta para el | programa de intervencion | programa de | para el desarrollo | para el desarrollo
socioafectivo en | desarrollo socioafectivo | basado en la expresion | intervencion basado en | socioafectivo en | socioafectivo en
educacion infantil. en educacion infantil. | corporal a un grupo de 30 | la expresion corporal | educacién infantil. Se | educacion infantil. Se
nifos de 4 afios de | tuvo un efecto positivo | recomienda la | recomienda la
educacion infantil durante | en el desarrollo | implementacion de | implementacion de
un afio escolar. socioafectivo de los | programasde intervencion | programas de
nifos de educacidon | basados en la expresion | intervencidon basados en
infantil.  Los nifios | corporal en el aula de | la expresidon corporal en
mejoraron su capacidad | educacion infantil. el aula de educacion
para  expresar  sus infantil. Estos programas
emociones, relacionarse pueden ayudar a los nifios
con los demas y resolver a mejorar su
conflictos. autoconfianza, empatia y
habilidades de
comunicacion, creando
un ambiente de
aprendizaje mas inclusivo
y dindmico.
Casasnovas, | 2022 Scielo La psicomotricidad y la | Analizar la presencia de | Estudio cuantitativo, | Los  resultados del | Es importante que la | Es importante que la
M., & expresion corporal en el | la psicomotricidad y la | descriptivo. Se analizaron | estudio mostraron que la | psicomotricidad y la | psicomotricidad y la
Suriano, M. curriculo de educacion | expresién corporal enel | los curriculos de | psicomotricidad y la | expresidn corporal tengan | expresidn corporal tengan
infantil:  Un andlisis | curriculo de educacion | educacion infantil de las | expresion corporal | unapresenciasignificativa | una presencia
comparativo. infantil. 17 comunidades | tienen una presencia | en el curriculo de | significativa  en el
auténomas de Espafia. significativa en el | educacion infantil. Sin | curriculo de educacién
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curriculo de educacién
infantil. Sin embargo,
existe una gran variedad
en cuanto a la forma en
que se abordan estas
areas en los diferentes
curriculos.

embargo, es necesario que
exista una mayor
homogeneidad en cuanto a
la forma en que se abordan
estas areas en los
diferentes curriculos.

infantil. Sin embargo, es
necesario que exista una
mayor homogeneidad en
la forma en que se
abordan estas areas en los
diferentes curriculos.

Garcia, J., &
Rubio, A.

2019

Web
Science

of

La evaluacion de la
expresion corporal en
educacion infantil: Una
propuesta basada en la
observacion.

Disefiar una propuesta
de evaluacion de la
expresion corporal en
educacion infantil
basada en la
observacion.

Estudio de caso. Se
implementdé la propuesta
de evaluacion en un grupo
de 20 nifios de 5 afios de
educacion infantil durante
un trimestre.

Los resultados  del
estudio mostraron que la
propuesta de evaluacién
basada en la
observacion es una
herramienta eficaz para
evaluar la expresion
corporal en educacion
infantil. La propuesta
permite a los docentes
obtener informacion
valiosa sobre el
desarrollo de los nifios
en esta area.

La evaluacion de la
expresion corporal es un
aspecto importante para el
seguimiento del
aprendizaje de los nifios
en educacion infantil. La
propuesta de evaluacion
basada en la observacién
es una herramienta eficaz
que puede ser utilizada por
los docentes para obtener
informacion valiosa sobre
el desarrollo de los nifios
en esta area.

La evaluacion de la
expresion corporal es un
aspecto importante para
el  seguimiento  del
aprendizaje de los nifios
en educacion infantil. La
propuesta de evaluacion
basada en la observacion
es una herramienta eficaz
que puede ser utilizada
por los docentes para
obtener informacion
valiosa sobre el desarrollo
de los nifios en esta area.

Vaca &
Varela

2020

Redalyc

Corporeidad,
motricidad y propuestas
pedagbgico-practicas
en aulas de educacion
infantil

Evaluar practicas
corporales en educacion
infantil

Andlisis cualitativo de
préacticas pedagdgicas

Importancia de crear
ambientes que fomenten
el desarrollo integral

Necesidad de practicas
centradas en la capacidad
de ser y el desarrollo del
pensamiento divergente

Las practicas corporales
deben  fomentar la
confianza y el respeto,
esenciales para el
desarrollo socioafectivo

Lopez,C., &
Sanmartin,
M.

2019

Redalyc

La formacion  del
docente en expresion
corporal: Un anélisis de
las necesidades
formativas.

Analizar las
necesidades formativas
del docente en

expresion corporal.

Estudio cualitativo,
descriptivo. Se realizaron
entrevistas
semiestructuradas a 20
docentes de educacion
infantil y primaria.

Los resultados del
estudio mostraron que
los docentes tienen una
gran  necesidad de
formacion en expresion
corporal. Los docentes
necesitan formacién en
los fundamentos
tedricos de la expresion
corporal, asi como en
estrategias para
implementarla en el
aula.

La formacion del docente
en expresion corporal es
un aspecto que necesita
ser mejorado. Se deben
implementar  programas
de formacion especificos
que proporcionen a los
docentes las herramientas
necesarias para
implementar la expresion
corporal de  manera
efectiva en el aula.

La formacion del docente
en expresion corporal es
un aspecto que necesita
ser mejorado. Se deben
implementar  programas
de formacioén especificos
que proporcionen a los
docentes las herramientas
necesarias para integrar la
expresion  corporal de
manera efectiva en el
aula.
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Lopez- 2018 Dialnet La motricidad gruesaen | Analizar la motricidad | Estudio de caso con | Se propone una | Se recomienda la | Este  estudio  aporta
Bueyes, M. la educacién infantil: | gruesa en la educacion | enfoque cualitativo. intervenciéon basada en | implementacion de | informacion valiosa sobre
(o & una  propuesta  de | infantil y proponer una el juego para el | intervenciones basadas en | la motricidad gruesa en la
Sanchez- intervencion basada en | intervencién basada en desarrollo de la | el juego para el desarrollo | educacién infantil y
Jiménez, J. el juego el juego. motricidad gruesa. de la motricidad gruesa en | propone una intervencion
educacién inicial. basada en el juego.
Lépez & | 2020 Scielo Importancia de  la | Analizar la importancia | Investigacion cualitativay | Laexpresion corporales | Incluir  la  expresion | La educacidn inicial debe
Hernandez expresion corporal en el | de la expresion corporal | analisis de casos précticos | clave para el desarrollo | corporal en el curriculo | enfocarse en un
desarrollo en el desarrollo socioemocional, ayuda a los nifios a | desarrollo integral que
socioemocional socioemocional de los ayudando a los nifios a | desarrollar  habilidades | incluya la expresion
nifios en educacion expresar y manejar sus | socioemocionales y a | corporal como
inicial emociones manejar sus emociones de | herramienta  para el
manera efectiva desarrollo
socioemocional de los
nifios.
Hidalgo- 2019 Redalyc La expresion corporal | Analizar la expresion | Estudio de caso con | Se propone una | Se recomienda la | Este estudio aporta
Manzano, en la educacion infantil: | corporal como | enfoque cualitativo. estrategia basada en la | implementacion de | informacion valiosa sobre
R., & una propuesta para el | herramienta para el expresion corporal para | estrategias basadas en la | la expresion corporal
Séanchez- desarrollo de la | desarrollo de la el desarrollo de la | expresion corporal para el | como herramienta para el
Martinez, competencia emocional | competencia emocional competencia emocional. | desarrollo de la | desarrollo de la
M. J. en educacion infantil. competencia emocional en | competencia emocional
educacion inicial. en educacidn infantil.
Rojas- 2019 SciELO El desarrollo de la | Analizar el desarrollo | Estudio cuantitativo | Se evidenci6 un impacto | Se recomienda la | Este  estudio  aporta
Lizana, M., motricidad fina en nifios | de la motricidad fina en | experimental. positivo de la | implementacién de | informacion valiosa sobre
& Guzmén- de educacion inicial a | nifios de educacion manipulacion de | actividades con plastilina | el impacto de la
Nieto, M. través de la | inicial a través de la plastilina en el | para el desarrollo de la | manipulacién de
manipulacion de | manipulacién de desarrollo de la | motricidad fina  en | plastilina en el desarrollo
plastilina plastilina. motricidad fina. educacion inicial. de la motricidad fina en
educacion inicial.
Guerrero- 2020 Dialnet La formacion  del | Analizar la formacion | Estudio de caso con | Se identificaron | Se recomienda mejorar la | Este  estudio  aporta
Lopez, M. docente de educacion | del docente de | enfoque cualitativo. deficiencias en  la | formacion  inicial y | informacion valiosa sobre
D., & infantil en expresiéon | educacion infantil en formacion de los | continua de los docentes | la formacion del docente
Contreras- corporal: un analisis | expresion corporal. docentes en expresion | en expresion corporal. de educacion infantil en
Alvarez, F. desde la perspectiva de corporal. expresion corporal.
los docentes en ejercicio

Fuente: Los autores
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Discusion

Para Jones et al. (2020) la calidad de la
ensefianza de la expresion corporal y la
motricidad en educacion inicial es crucial para
el desarrollo integral de los nifios, abarcando
aspectos fisicos, emocionales y cognitivos.
Diversos estudios han demostrado la
efectividad de estas practicas pedagdgicas en
contextos educativos.

De igual forma, Garcia et al. (2020) enfatizaron
que las préacticas corporales en educacion
infantil fomentan el desarrollo integral de los
nifios, incluyendo aspectos fisicos, emocionales
y sociales. Este hallazgo resalta la importancia
de crear ambientes educativos que promuevan
la confianza y el respeto.

Por otro lado, Bolger et al. (2021) sefialaron que
la expresion corporal facilita la interpretacion
de pensamientos, sentimientos y emociones,
fomentando la comunicacién y la creacion de
lazos de amistad y compafierismo. Este estudio
subraya la relevancia de incluir la expresion
corporal en el curriculo educativo para el
desarrollo emocional y social de los nifios.

Johnstone et al. (2022) exploraron nuevas
metodologias para la expresién corporal durante
la pandemia, adaptandose a contextos virtuales
y limitaciones fisicas. Los resultados indicaron
que las actividades disefiadas ayudaron a
mantener la expresion corporal activa en
tiempos de confinamiento, demostrando su
flexibilidad y efectividad pedagogica.

Gonzalez et al. (2019) evaluaron la efectividad
de programas de motricidad en educacion
inicial, encontrando mejoras significativas en
las habilidades motrices de los nifios. Esto
sugiere que la implementacion de programas
especificos y bien disefiados puede mejorar.
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Ardoin y Bowers (2020) examinaron el uso de
la expresion corporal como herramienta
educativa en la educacion infantil. El estudio
concluyé que la expresion corporal facilita el
aprendizaje y la expresion emocional de los
nifios, subrayando su importancia como parte
integral del curriculo educativo

Conclusiones

En conclusion, la ensefianza de la expresion
corporal y la motricidad en la educacién inicial
es vital para el desarrollo integral de los nifios.
La implementacion de programas bien
disefiados y evaluados continuamente puede
maximizar  los  beneficios  educativos,
promoviendo un desarrollo equilibrado y
apoyando el crecimiento fisico, emocional y
cognitivo de los nifios.

La capacidad de adaptar las préacticas de
expresion corporal y motricidad a diversos
contextos, incluidos entornos virtuales durante
la pandemia, demuestra su flexibilidad y
relevancia continua. Estas adaptaciones han
permitido mantener el desarrollo motriz activo
incluso en situaciones de confinamiento,
subrayando la importancia de la creatividad y la
innovacion en la ensefianza.
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