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Resumen

El objetivo de este estudio fue implementar un
programa de atletismo en estudiantes de
educacion bésica con el fin de mejorar su
condicion fisica y abordar el problema del
sedentarismo y la baja actividad fisica. Se
utilizé un disefio experimental pretest-postest y
se evaluaron diferentes aspectos de la condicion
fisica, como resistencia, velocidad y fuerza en
salto vertical, mediante pruebas como el test de
Cooper, el sprint de 50 metros y el CMJ. La
metodologia incluyo la recoleccién de datos a
través de observacién y pruebas estandarizadas,
y se realiz6 un analisis estadistico utilizando el
software SPSS y técnicas como el andlisis de
Wilcoxon para evaluar la efectividad del
programa. Los resultados mostraron mejoras
significativas en la resistencia, velocidad y salto
vertical de los estudiantes después de la
implementacién del programa. Se observé una
disminucion en el tiempo del sprint de 50
metros y un aumento en la distancia recorrida
en el test de Cooper, lo que indica un
incremento en la capacidad aerobica y la
velocidad. Estos hallazgos resaltan la
efectividad del programa de atletismo en la
mejora de la condicion fisica de los estudiantes
y la importancia de la actividad fisica en el
entorno escolar para combatir el sedentarismo,
la implementacion de programas de atletismo
puede ser fundamental para el desarrollo
integral de los estudiantes, contribuyendo a su
bienestar fisico y emocional como enfoque
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integral para motivar a los estudiantes a
participar activamente en actividades fisicas y
promover un estilo de vida saludable.

Palabras clave: Atletismo, Condicidn fisica,
Educacion basica, Programa deportivo,
Habilidades motoras.

Abstract

The aim of this study was to implement an
athletics program in elementary school students
in order to improve their physical condition and
address the problem of sedentary lifestyle and
low physical activity. A pretest-posttest
experimental design was used and different
aspects of physical condition were evaluated,
such as endurance, speed and vertical jump
strength, using tests such as the Cooper test, the
50-meter sprint and the CMJ. The methodology
included data collection through observation
and standardized tests, and a statistical analysis
was performed using SPSS software and
techniques such as Wilcoxon analysis to
evaluate the effectiveness of the program. The
results showed significant improvements in the
endurance, speed and vertical jump of the
students after the implementation of the
program. A decrease in the 50-meter sprint time
and an increase in the distance covered in the
Cooper test were observed, indicating an
increase in aerobic capacity and speed. These
findings highlight the effectiveness of the
athletics program in improving students'
physical fitness and the importance of physical
activity in the school environment to combat
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sedentary lifestyle. The implementation of
athletics programs can be fundamental for the
comprehensive development of students,
contributing to their physical and emotional
well-being as a comprehensive approach to
motivate students to actively participate in
physical activities and promote a healthy
lifestyle.

Keywords: Athletics, Physical fitness, Basic
education, Sports program, Motor skills.

Sumario

O objetivo deste estudo foi implementar um
programa de atletismo em alunos do ensino
béasico, a fim de melhorar a sua condicéo fisica
e resolver o problema do sedentarismo e da
baixa atividade fisica. Foi utilizado um desenho
experimental pré-pos-teste e diferentes aspectos
da condicéo fisica, como resisténcia, velocidade
e forga no salto vertical, foram avaliados por
meio de testes como o teste de Cooper, 0 sprint
de 50 metros e 0 CMJ. A metodologia incluiu
coleta de dados por meio de observacao e testes
padronizados, e foi realizada andlise estatistica
por meio do software SPSS e técnicas como a
analise de Wilcoxon para avaliar a eficacia do
programa. Os resultados mostraram melhorias
significativas na resisténcia, velocidade e salto
vertical dos alunos apds a implementacdo do
programa. Observou-se diminui¢cdo do tempo
de corrida de 50 metros e aumento da distancia
percorrida no teste de Cooper, indicando
aumento da capacidade aerébica e da
velocidade. Estas constataches destacam a
eficacia do programa de atletismo na melhoria
da condicao fisica dos alunos e a importancia da
atividade fisica no ambiente escolar para
combater o sedentarismo, a implementacéo de
programas de atletismo pode ser fundamental
para o desenvolvimento integral dos alunos,
contribuindo para o desenvolvimento integral
dos alunos. seu bem-estar fisico e emocional
como uma abordagem abrangente para motivar
os alunos a participar ativamente em atividades
fisicas e promover um estilo de vida saudavel.
Palavras-chave: Atletismo, Condicgao fisica,
Educacdo basica, Programa esportivo,
Habilidades motoras.
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Introduccion
La condicion fisica en el contexto de la
educacion representa un desafio significativo en
la actualidad, a medida que la sociedad avanza
hacia estilos de vida mas sedentarios (OMS,
2020). La inactividad fisica se ha asociado con
multiples efectos perjudiciales independientes
(Trujillo G et al.,, 2020) y los estudiantes
enfrentan una creciente disminucion en sus
niveles de aptitud fisica debido a la falta de
participacién activa en programas de ejercicio
regular (Llosa V. et al., 2020).

La relevancia de practicar la actividad fisica en
el &mbito escolar (Vaquero, 2007) se centra en
los desequilibrios que la vida moderna presenta
a factores que influyen en la salud y la calidad
de vida de las personas, como el sedentarismo y
la condicion fisica (Galvez et al., 2015).

La condicion fisica esta determinada en parte
por la herencia genética (Ortega F. R., 2008)
pero también es influenciada por el entorno. En
el &mbito educativo, es importante fomentar el
desarrollo de habilidades fisicas y facilitar la
integracion de los estudiantes en la sociedad. La
educacion fisica y el deporte son componentes
fundamentales de la educacion continua
(UNESCO, 2012).

Dentro de la educacion en la actividad fisica, es
importante conocer el rendimiento, el proceso
energético, la capacidad de fuerza, velocidad,
resistencia y flexibilidad (Dietrich, et al., 2001).
La condicion fisica, a menudo subestimada,
requiere una atencibn mas profunda y
sistematica, evaluar es el maximo consumo de
oxigeno utilizando pruebas cardiorrespiratorias,
asi como la fuerza y la habilidad motriz (Ross
et al.,, 2016; Martinez-Vizcaino & Sanchez-
Lopez, 2008).

La condicion fisica en los estudiantes es un
componente importante a considerar en esta
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investigacion, ya que el indice de déficit de
actividad fisica y la capacidad para realizar
actividad fisica son factores clave (Ruales Mesa
etal., 2022; Ortega & Ruiz, 2013). La condicion
fisica estd dimensionada en componentes
fisicos, psiquicos, cognitivos y sociales, y es
esencial para enriquecer los patrones basicos de
movimiento y fomentar estados emocionales,
sociales y personales positivos (Callado, 2018).

El atletismo, como uno de los deportes mas
antiguos del mundo, implica movimientos
basicos como caminar, correr, saltar y lanzar
(Hernandez Rodriguez, 2017). Su préctica
planificada y sistematica esta orientada a
mejorar la condicion fisica de quienes lo
practican, siendo una actividad fundamental en
el desarrollo motor de los estudiantes en
educacion primaria. EI mini atletismo para
nifios de siete a doce afios se constituye como
un deporte interesante que contribuye al
desarrollo de sus habilidades motoras basicas
(Beltrdn G & Avrrieta F, 2019).

La implementacion de juegos o ejercicios pre-
deportivos tiene un gran aporte para el
aprendizaje de la disciplina del atletismo en los
estudiantes, mejorando la velocidad y otras
destrezas motoras basicas (Suntasig, 2018).
Esto contribuye al desarrollo de habilidades y
destrezas, asi como a la iniciacion de técnicas
basicas mediante diferentes actividades que
ayudan a la ambientacién y a la masificacion de
las diferentes pruebas que tiene la disciplina
tanto individuales como colectivas
(Masabanda, 2017).

La falta de participacién y motivacion de
estudiantes en actividades fisicas puede limitar
el impacto del programa en la mejora de la
condicion fisica. Por lo tanto, abordar esta
problematica requerird un enfoque integral que
incluya la colaboracion entre educadores,
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profesionales de la salud y otros actores
relevantes (Baena et al., 2015; Huertas et al.,
2008). Es crucial conocer programas para
mejorar la condicion fisica de forma inclusiva,
motivadora y segura, que promuevan el
desarrollo de habilidades y destrezas motrices
(Mufoz Diaz, 2003).

Es necesario que los docentes y entrenadores
posean el conocimiento adecuado para
programar acciones gque potencien el desarrollo
fisico de los estudiantes (Torres Pérez et al.,
2022). El objetivo de esta investigacion es
implementar un programa de atletismo para
mejorar la condicion fisica de los estudiantes de
educacion basica, promoviendo el desarrollo de
habilidades motoras fundamentales en un
entorno escolar con un disefio experimental
pretest-postest.

Materiales y Métodos

La investigacion cientifica propuesta se
enmarca en un enfoque cuantitativo, utilizando
un disefio experimental para evaluar el impacto
del programa de atletismo con un disefio
pretest-postest. Los métodos de investigacion
cientifica incluyen la recoleccién de datos
mediante la observacion, experimental y
correlacional, incluyendo la aplicacién de los
test.

La poblacion de estudio estard compuesta por
estudiantes pertenecientes al subnivel de basica
media de la Unidad Educativa Miguel de
Letamendi de 10 a 11 afos. La muestra se
seleccionard utilizando un tipo de muestreo
estratificado  aleatorio para asegurar la
representatividad del grupo de estudiantes en la
muestra.

Se realizd6 un pretest-postest, evaluando la
condicion fisica de los estudiantes mediante el
test Cooper, consiste en recorrer la mayor
distancia en 12 minutos, el test de sprint de 50
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metros liso correr a la maxima velocidad
posible, y el test Countermovement Jump
(CMJ), también conocido como salto contra
movimiento, son los test utilizados en esta
investigacion.

El procesamiento y analisis de datos se realizara
mediante un enfoque estadistico descriptivo
utilizando el software SPSS, se aplicaran
técnica como el anélisis en Wilcoxon con el fin
de evaluar la diferencia significativa entre las
dos muestras obtenidas en el pretest y postest.
Ademas, este anélisis permitira determinar si el
programa aplicado fue efectivo o si presento
deficiencias que lo hicieron ineficaz.

Resultado y Discusion
Tabla 1. Datos descriptivos de la poblacion

Estudiantes Edad Estatura Peso
(cm) (kg)
Numero 1 10,00 139,70 31,40
Ndmero 2 10,00 133,72 40,80
Ndmero 3 11,00 143,30 35,30
Namero 4 10,00 134,92 38,70
Ndmero 5 11,00 145,50 43,60
Numero 6 10,00 137,90 31,70
Ndmero 7 10,00 136,51 32,90
Ndmero 8 11,00 143,00 33,50
Numero 9 11,00 141,50 37,48
Namero 10 10,00 138,50 35,60
Ndmero 11 10,00 140,20 32,40
Ndmero 12 10,00 139,60 36,45
Ndmero 13 11,00 137,04 37,40
Namero 14 11,00 137,50 36,60
Namero 15 11,00 139,90 36,50
Media 10,467 | 139,2527 | 36,0220
Desv. estandar ,51640 3,20055 3,40342
Varianza ,267 10,243 11,583
Rango 1,00 11,78 12,20
Minimo 10,00 133,72 31,40
Maximo 11,00 145,50 43,60

Fuente: Elaboracién propia

La tabla 1 ofrece un analisis descriptivo de una
poblacién de 15 estudiantes en términos de
edad, estatura y peso. La media de la edad es de
10,467 afios, con una desviacion estandar de
aproximadamente 0,516, lo que sugiere que la
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variabilidad en la edad es relativamente baja
dentro del grupo estudiado. Este resultado es
consistente con la observacion de que la
mayoria de los estudiantes tienen edades
cercanas a los 10 o 11 afos, lo que indica una
poblacion bastante homogénea en términos de
edad. La estatura promedio es de 139,2527 cm,
con una desviacion estandar de 3,20055 cm, lo
cual refleja una variabilidad ligeramente mayor
en comparacion con la edad, pero ain dentro de
un rango estrecho, lo que sugiere que los
estudiantes tienen una estatura similar. El peso
promedio es de 36,022 kg, con una desviacion
estandar de 3,40342 kg, lo que indica una
variabilidad moderada en la distribucion del
peso.

El analisis de la varianza para las tres variables
muestra que la edad tiene la menor varianza
(0,267), lo que reafirma la homogeneidad en
este aspecto. En contraste, la estatura y el peso
presentan varianzas ligeramente mayores
(10,243 y 11,583 respectivamente), lo que
sugiere que, aunque los estudiantes son
similares en estatura y peso, existen diferencias
individuales mas pronunciadas en estas
caracteristicas. El rango de estatura varia entre
133,60 cm y 145,50 cm, y el peso oscila entre
31,40 kg y 43,60 kg, lo que denota la existencia
de wuna distribucion razonable en ambos
pardmetros fisicos dentro de la poblacion
estudiada.

En general, los resultados indican una poblacién
estudiantil con caracteristicas fisicas bastante
homogéneas, especialmente en términos de
edad. Sin embargo, la ligera variabilidad en la
estatura y el peso podria reflejar diferencias
individuales que podrian ser importantes para
estudios mas detallados sobre el crecimiento y
desarrollo en esta etapa. Estos datos
proporcionan una base solida para estudios
comparativos o longitudinales que busquen
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explorar cdmo las caracteristicas fisicas de los
estudiantes evolucionan con el tiempo o en
relacion con otros factores, como la nutricion o
la actividad fisica.

Tabla 2. Pretest. Datos de la evaluacion de los
test resistencia, de salto y velocidad.

Estudiantes 50 Metro Salto Test
liso Vertical | Cooper
(se9) (cm) (m)
Nimero 1 10,30 44,35 1005,55
Nimero 2 11,00 38,80 953,86
Nimero 3 10,50 43,87 1017,55
Nimero 4 9,90 40,00 964,66
Nimero 5 10,80 41,21 1013,05
Nimero 6 9,80 43,69 995,05
Nimero 7 9,70 42,79 985,01
Nimero 8 10,00 44,50 1019,50
Nimero 9 11,10 42,46 1003,29
Nimero 10 10,30 42,31 990,55
Nimero 11 10,10 44,10 1006,30
Nimero 12 11,05 42,30 994,90
Nimero 13 11,15 41,15 978,92
Namero 14 11,02 41,61 983,05
Nimero 15 10,90 42,37 996,45
Media 10,5080 | 42,3673 | 993,8460
Desv. estandar | 0,52334 | 1,63464 | 18,62870

Fuente: Elaboracion propia

La Tabla 2 presenta los resultados de un pretest
que evalla la resistencia, el salto vertical y la
velocidad de un grupo de estudiantes. La media
para el tiempo en los 50 metros lisos es de
10,5080 segundos, con una desviacién estandar
de 0,52334 segundos, lo que indica una
variabilidad relativamente baja en el
rendimiento de velocidad entre los estudiantes.
Esto sugiere que la mayoria de los estudiantes
tienen un rendimiento de velocidad similar,
aungue existen algunas diferencias menores en
su capacidad para completar la prueba de
velocidad.

En cuanto al salto vertical, la media es de
42,3673 cm, con una desviacion estandar de
1,63464 cm, lo que también refleja una
variabilidad moderada entre los estudiantes.
Esta medida es un indicador clave de la potencia
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explosiva de las piernas, y la baja desviacion
estdndar sugiere que la mayoria de los
estudiantes tienen capacidades de salto vertical
bastante homogéneas. Esto podria ser indicativo
de niveles similares de fuerza y coordinacion en
la parte inferior del cuerpo dentro del grupo
estudiado.

Por ultimo, el Test de Cooper, que evalla la
resistencia aerdbica, muestra una media de
993,8406 metros recorridos, con una desviacion
estandar de 18,62870 metros. La mayor
variabilidad en esta prueba, en comparacion con
las otras dos, indica diferencias mas
significativas en la capacidad aerébica de los
estudiantes. Algunos estudiantes pueden tener
una mejor capacidad de resistencia, lo que
podria estar relacionado con factores como la
condicion  fisica general, la eficiencia
cardiovascular o el entrenamiento previo. Estos
resultados son dtiles para identificar areas
donde podrian enfocarse los programas de
entrenamiento para mejorar el rendimiento
fisico general del grupo.

Tabla 3. Postest. Datos de la evaluacion de
los test resistencia, de salto y velocidad.

Estudiantes 50 Metro Salto Test
liso Vertical | Cooper
(seg) (cm) (m)
Numero 1 8,37 48,79 1125,40
Numero 2 9,90 42,68 1070,72
Numero 3 9,45 48,26 1139,20
Numero 4 8,91 44,00 1082,12
Nimero 5 9,72 45,33 1135,80
Numero 6 8,82 48,06 1114,02
Numero 7 8,73 47,07 1103,26
Numero 8 9,00 48,95 1114,12
Numero 9 9,99 46,71 1124,04
Numero 10 9,27 46.54 1109,80
Numero 11 9,09 48,51 1126,40
Numero 12 9,95 46,53 1114,70
NUmero 13 10,04 45,27 1097,44
Numero 14 9,92 45,77 1101,80
Numero 15 9,81 46,61 1116,40
Media 9,3980 46,6053 | 1111,6813
Desv. estandar | 0,54856 1,79865 | 18,64322
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La Tabla 3 muestra los resultados de un postest
que mide la resistencia, el salto vertical y la
velocidad de un grupo de estudiantes, siguiendo
la misma metodologia que en el pretest. En
términos de velocidad, representada por el
tiempo en los 50 metros lisos, la media
registrada es de 9,3980 segundos, con una
desviacion estandar de 0,54856 segundos.
Comparando con el pretest, se observa una
mejora en la velocidad promedio (una
disminucion en el tiempo), lo cual sugiere un
incremento en la capacidad de aceleracion y
eficiencia de los estudiantes. La variabilidad
sigue siendo baja, lo que indica que la mayoria
de los estudiantes han mejorado su velocidad de
manera similar.

En cuanto al salto vertical, la media obtenida es
de 46,6053 cm, con una desviacion estandar de
1,79865 cm. Comparado con los resultados del
pretest, se observa un aumento en la altura

media del salto vertical, lo que sugiere una
mejora en la potencia muscular de las piernas de
los estudiantes. La desviacion estdndar se
mantiene en un rango similar, lo que indica que
la mejora en el rendimiento de salto es
relativamente consistente entre los estudiantes.

El Test de Cooper muestra una media de
1111,6813 metros, con una desviacion estandar
de 18,64322 metros. Esto representa una mejora
notable en la resistencia aerébica promedio de
los estudiantes en comparacion con el pretest.
Aunque la variabilidad se mantiene, el
incremento en la distancia recorrida sugiere que
los estudiantes han mejorado significativamente
su capacidad cardiovascular y su resistencia
general. Estos resultados apuntan a la
efectividad del programa o intervencion
aplicada entre el pretest y el postest, destacando
mejoras en las areas clave de la capacidad fisica
evaluada.

Tabla 4. Pretest-Postest. Datos de la prueba para una muestra

Valor de prueba=10,5
Significacion 95% de intervalo de confianza
Variable de la diferencia
t gl P deun P de dos Diferencia de Inferior Superior
factor factores medias

Test_50metro | Pretest | 0,059 14 0,477 0,954 0,00800 -0,2818 0,2978

liso_seg Postest | -7,780 | 14 <0,001 <0,001 -1,10200 -1,4058 -0,7982

CMJ_salto Pretest | 75,504 | 14 | <0,001 <0,001 31,86733 30,9621 32,7726

vertical_cm Postest | 77,744 | 14 <0,001 <0,001 36,10533 35,1093 37,1014
Test_Cooper_m Pretest | 204,442 | 14 | <0,001 <0,001 983,34600 973,0298 993,6622
- - Postest | 228,762 | 14 <0,001 <0,001 1101,18133 1090,8571 1111,5056

Fuente: Elaboracién propia

El analisis de la Tabla 4, que presenta los
resultados de la prueba de Pretest-Postest para
una muestra de 15 participantes (gl = 14), revela
diferencias significativas entre las medidas
pretest y postest en varias variables evaluadas.
El primer grupo de variables relacionadas con
la prueba de 50 metros muestra que no se
encontraron diferencias significativas entre las
mediciones pretest y postest, como lo refleja el
valor t = 0,059 para el pretesty t = -7,780 para
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el postest, con un valor de significacion de P de
un factor = 0,477 para el pretest, muy por
encima del umbral convencional de
significancia (p <0,05). Sin embargo, el postest,
con un valor de significacion inferior a 0,001,
sugiere una diferencia significativa, confirmada
también por la diferencia de medias negativa (-
1,10200) y el intervalo de confianza que no
incluye el cero. Esto indica una mejora
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sustancial en la variable evaluada entre las dos
pruebas.

En las variables relacionadas con el CMJ
(salto), el analisis muestra resultados altamente
significativos, con valores t de 75,504 y 77,744
tanto para el pretest como para el postest,
respectivamente, y ambos presentan valores de
significancia menores a 0,001. Estos valores
sugieren una mejora significativa en el
rendimiento de salto vertical entre los
participantes tras la intervencion o el periodo de
entrenamiento, con una diferencia media
positiva de 31,86733 en el pretest y 36,10533 en
el postest. Los intervalos de confianza para
ambas mediciones también refuerzan esta
mejora, ya que los valores no incluyen el cero,
y los margenes inferiores y superiores se
encuentran alejados del mismo, lo que indica
una variabilidad controlada y una mejoria
consistente en el grupo evaluado.

Por ultimo, los resultados del Test Cooper
muestran una tendencia similar, con valores t
muy elevados en ambos periodos (t = 204,442
para el pretest y t = 228,762 para el postest). El
valor de significancia es menor a 0,001 en
ambos casos, lo que refuerza la idea de una
diferencia altamente significativa entre las
mediciones pre y post entrenamiento. La
diferencia  de  medias  también  es
considerablemente alta, reflejando una mejora
en el rendimiento de resistencia, con un
aumento desde 983,34600 metros en el pretest
hasta 1101,18133 metros en el postest. El
intervalo de confianza de la diferencia en ambas
pruebas, sin incluir el cero, confirma que esta
mejora no es producto del azar, sino de un
verdadero cambio en la capacidad fisica de los
participantes. Estos hallazgos sugieren que la
intervencion o entrenamiento tuvo un impacto
positivo en las habilidades de los sujetos.
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La Tabla 5 presenta los resultados del pretest y
postest en tres variables: 50 metros lisos (en
segundos), salto vertical (en centimetros) y Test
Cooper (en metros), para 15 estudiantes. Al
observar los datos promedio, se evidencia una
mejora notable en todas las pruebas tras la
intervencion. En la prueba de 50 metros lisos, la
media disminuyé en 1,11 segundos, lo cual es
una mejora significativa en el rendimiento de
velocidad, lo que se refleja también en el valor
Z de la prueba de Wilcoxon (-3,411) con una
significancia asintética bilateral (p < 0,001).
Esto indica una reduccion estadisticamente
significativa en los tiempos de los estudiantes,
mejorando su desempefio en esta variable.

En la prueba de salto vertical, también se
observa una mejora significativa, con un
incremento promedio de 4,238 centimetros
entre el pretest y el postest. El valor de Z (-
3,409) y el nivel de significancia (p < 0,001)
confirman que esta mejora en la capacidad de
salto es estadisticamente significativa. El salto
vertical es una medida clave de la fuerza
explosiva de los atletas, y este aumento sugiere
que los estudiantes han experimentado un
aumento en su capacidad de producir fuerza
explosiva tras el entrenamiento o la
intervencion.

En cuanto al Test Cooper, que mide la
capacidad aerobica, se observa un aumento
promedio de 117,83 metros entre el pretest y el
postest. Este aumento también es significativo,
como lo muestra el valor Z (-3,408) y el nivel
de significancia (p < 0,001). Estos resultados
indican una mejora considerable en la
resistencia aerdbica de los estudiantes, lo cual
es crucial para el rendimiento en actividades de
larga duracion. La disminucion en la desviacion
estandar en el postest en todas las variables
sugiere una menor Vvariabilidad entre los
estudiantes después de la intervencion, lo que
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podria indicar una respuesta mas homogénea al

entrenamiento.

Tabla 5. Comparacion de resultados del pretest con el postest.

50 Metro Salto Vertical Test Cooper
. liso (seq) (cm) (m)
Estudiantes Pretest Postest Pretest Postest Pretest Postest
Ndmero 1 10,3 8,37 44,35 48,79 1005,55 11254
Ndmero 2 11,00 9,9 38,8 42,68 953,86 1070,72
Ndmero 3 10,5 9,45 43,87 48,26 1017,55 1139,2
Ndmero 4 9,9 8,91 40,00 44,00 964,66 1082,12
Ndmero 5 10,8 9,72 41,21 45,33 1013,05 1135,8
Ndmero 6 9,8 8,82 43,69 48,06 995,05 1114,02
Ndmero 7 9,7 8,73 42,79 47,07 985,01 1103,26
Ndmero 8 10,00 9,00 44,5 48,95 10195 1114,12
Ndmero 9 11,1 9,99 42,46 46,71 1003,29 1124,04
Ndmero 10 10,3 9,27 42,31 4654 990,55 1109,8
Ndmero 11 10,1 9,09 44,1 48,51 1006,3 1126,4
Ndmero 12 11,05 9,95 42,3 46,53 994,9 11147
Ndmero 13 11,15 10,04 41,15 45,27 978,92 1097,44
Ndmero 14 11,02 9,92 41,61 45,77 983,05 1101,8
Ndmero 15 10,9 9,81 42,37 46,61 996,45 1116,4
Media 1,11000 -4,23800 -117,83533
Desv. estandar 0,23253 0,16402 6,59832
Zz -3,411b -3,409 ¢ -3,408 ¢
Sig. asin. (bilateral) <,001 <,001 <,001
Nota. Z. Prueba de rango con Wilcoxon
a. Prueba no paramétrica T-Student para 2 muestras emparejadas, significancia estadistica p <0,005

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 6. Comparacion de resultados del pretest con el postest prueba de muestras emparejadas

Prueba de muestras emparejadas
Diferencias emparejadas t gl Significacién
. . 95% de intervalo de P de
Variable Media D,esv. Medla,de confianza de la diferencia P deun dos
estandar | error estandar - - factor
Inferior Superior factores
Prest-Post
50metro liso 1,11000 0,23253 0,06004 0,98123 1,23877 18,488 | 14 <,001
(seg)
Prest-Post
CMJ_salto -4,23800 0,16402 0,04235 -4,32883 -4,14717 -100,071 | 14 <,001
vertical (cm)
Prest-Post )
Test_(g())oper -117,83533 6,59832 1,70368 12148936 -114,18130 -69,165 | 14 <,001

Fuente: Elaboracién propia

El anélisis de los resultados presentados en la
Tabla 6, que evalla la comparacion del pretest
y postest mediante la prueba de muestras
emparejadas, revela diferencias
estadisticamente significativas en todas las
variables estudiadas. En la prueba de 50 metros
lisos, se observo una diferencia media de 1,11
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segundos, lo que indica una mejora notable en
la velocidad de los participantes tras la
intervencion.  La  desviacion  estandar
relativamente baja (0,23253) sugiere que la
mejora fue homogénea entre los sujetos
evaluados. El intervalo de confianza del 95%
para esta diferencia, que oscila entre 0,98123 y
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1,2377, confirma que el incremento en el
rendimiento es consistente y no atribuible al
azar. El valor t de 18,488 y el nivel de
significancia de <0,001 refuerzan la conclusion
de que existe una mejora significativa en el
desempefio de los participantes en esta variable
tras el periodo de entrenamiento o intervencion.

En relacion al salto vertical (CMJ), se evidencia
una mejora promedio de 4,23800 cm en la
capacidad de salto de los sujetos. Este
incremento es estadisticamente significativo,
como lo refleja el valor t de -100,071 con 14
grados de libertad y una significancia de
<0,001. La baja desviacion estandar (0,16402)
indica que la mayoria de los participantes
experimentd un aumento similar en la altura del
salto, lo que refleja una mejora en la fuerza
explosiva de los sujetos. El intervalo de
confianza, que varia entre -4,32833 y -4,14717
cm, no incluye el valor cero, lo que reafirma la
consistencia del efecto positivo observado. Este
hallazgo sugiere que la intervencion ha tenido
un impacto positivo notable en la capacidad de
salto vertical, lo cual es crucial para disciplinas
deportivas que requieren fuerza y potencia
muscular.

Por altimo, el Test Cooper muestra una mejora
considerable en la capacidad aerdbica de los
participantes, con un incremento promedio de
117,83533 metros. Esta diferencia es altamente
significativa, como lo indica el valor t de -
69,165 y el nivel de significancia de <0,001.
Aunque la desviacion estandar es algo mayor en
esta variable (6,59832 metros), lo que sugiere
cierta variabilidad entre los participantes, el
intervalo de confianza del 95% (entre -
114,18130 y -121,48936 metros) reafirma la
robustez de la mejora observada. Estos
resultados reflejan que el programa de
entrenamiento o intervencion implementado ha
tenido un impacto sustancial en la resistencia
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aerobica de los participantes, lo que es
fundamental para el rendimiento en actividades
de larga duracion. En conjunto, estos hallazgos
indican mejoras  significativas en las
capacidades fisicas evaluadas, lo que subraya la
efectividad de la intervencion aplicada.

Discusion de los resultados

La discusion de los resultados obtenidos en este
estudio subraya la efectividad del programa de
atletismo implementado en la mejora de la
condicion fisica de los estudiantes de educacion
basica. Los anéalisis estadisticos realizados
muestran mejoras significativas en las tres
variables evaluadas: velocidad (50 metros
lisos), fuerza explosiva (salto vertical) vy
capacidad aerdbica (Test Cooper). Estas
mejoras son consistentes con investigaciones
previas que destacan el papel crucial de los
programas de actividad fisica estructurados en
la optimizacion del rendimiento fisico en nifios
y adolescentes (Ortega & Ruiz, 2013; Pazmifio,
2011). En el contexto actual, donde el
sedentarismo y la baja actividad fisica son
problematicas crecientes en las poblaciones
escolares (Flores, 2020), estos hallazgos
subrayan la  importancia de integrar
intervenciones fisicas en el entorno educativo
para mejorar la salud general y las capacidades
fisicas de los estudiantes.

En la prueba de 50 metros lisos, se observd una
reduccion significativa en los tiempos, con una
disminucion promedio de 1,11 segundos entre
el pretest y el postest. Este resultado sugiere una
mejora en la velocidad de los estudiantes, lo
cual es un indicador clave de rendimiento fisico.
La velocidad es una capacidad motora que no
solo esta relacionada con el atletismo, sino
también con otras disciplinas deportivas, lo que
resalta la importancia de desarrollarla en edades
tempranas. Estos hallazgos son consistentes con
estudios previos que muestran que los
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programas de entrenamiento disefiados para
mejorar la velocidad pueden ser efectivos
cuando se implementan en contextos escolares
(Hernandez Rodriguez, 2017). Ademas, la baja
desviacion estandar en los tiempos del postest
indica que la mejora fue consistente entre los
diferentes participantes, lo que sugiere una
respuesta homogénea al programa de
entrenamiento.

El salto vertical, evaluado a través del test CMJ
(Countermovement Jump), mostré una mejora
promedio de 4,23 cm, lo que refleja un
incremento en la fuerza explosiva de los
estudiantes. La fuerza explosiva es fundamental
para el rendimiento en una variedad de
actividades fisicas, especialmente en deportes
que implican saltos, carreras y cambios de
direccion rapidos (Beltran & Arrieta, 2019). La
mejora observada en el salto vertical también
destaca la eficacia del programa de atletismo
para estimular los sistemas musculares
responsables de la potencia, lo cual es crucial
para el desarrollo de habilidades motoras en los
nifios. Este tipo de entrenamiento no solo
contribuye a mejorar el rendimiento en el
deporte, sino que también tiene efectos
positivos en la salud ésea y muscular, lo que es
vital para un desarrollo fisico adecuado (Secchi
& Garcia, 2016).

En lo que respecta al Test Cooper, los resultados
muestran una mejora considerable en la
capacidad aerdbica de los estudiantes, con un
incremento promedio de 117,83 metros en la
distancia recorrida. Este hallazgo es
particularmente relevante, ya que la capacidad
aerObica es un indicador clave de la salud
cardiorrespiratoria.  Estudios previos han
establecido que el desarrollo de la capacidad
aerobica en la infancia y la adolescencia no solo
mejora el rendimiento deportivo, sino que
también tiene beneficios a largo plazo para la
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salud cardiovascular y metabolica (Ross et al.,
2016). Ademas, la mejora en la resistencia
observada en este estudio puede tener un
impacto positivo en la calidad de vida de los
estudiantes, ya que estd vinculada con la
capacidad para realizar actividades fisicas de
manera sostenida, lo que contribuye a la
prevencion de enfermedades asociadas al
sedentarismo (Galvez et al., 2015).

El contexto en el que se desarrolla esta
investigacion es crucial para entender la
importancia de los resultados obtenidos. El
sedentarismo ha sido identificado como uno de
los principales factores de riesgo para el
desarrollo de enfermedades cronicas en
poblaciones jovenes (Trujillo et al., 2020), y la
actividad fisica en el entorno escolar es una
estrategia clave para mitigar estos riesgos. En
este sentido, la implementacion de programas
como el que se describe en este estudio ofrece
una solucion practica y efectiva para combatir
el sedentarismo entre los estudiantes. Las
mejoras observadas en la velocidad, fuerza
explosiva y capacidad aer6bica no solo
demuestran la efectividad del programa, sino
que también subrayan la importancia de
promover un estilo de vida activo desde una
edad temprana, algo que ha sido reiterado en
estudios anteriores (Llosa et al., 2020).

Otro aspecto importante que emerge de los
resultados es la consistencia en las mejoras
fisicas entre los diferentes estudiantes. El
andlisis de los datos muestra una variabilidad
relativamente baja en las mejoras observadas en
todas las pruebas, lo que sugiere que el
programa fue igualmente efectivo para todos los
participantes. Esto puede atribuirse a la
estructura del programa, que parece haber sido
adecuado para el nivel de habilidad y condicion
fisica de los estudiantes al inicio del estudio.
Ademaés, la naturaleza inclusiva del atletismo,
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que involucra una variedad de habilidades
motoras como correr, saltar y lanzar (Hernandez
Rodriguez, 2017), pudo haber facilitado la
participacion activa y el progreso uniforme
entre los estudiantes, independientemente de su
condicion fisica inicial.

Este estudio demuestra que la implementacién
de un programa de atletismo en el entorno
escolar es una estrategia efectiva para mejorar
la condicion fisica de los estudiantes. Las
mejoras observadas en la velocidad, fuerza
explosiva 'y capacidad aer6bica  son
estadisticamente significativas y clinicamente
relevantes, lo que subraya la importancia de este
tipo de intervenciones. En un contexto donde el
sedentarismo y la inactividad fisica son
problemas criticos en la salud publica, estos
resultados proporcionan evidencia sélida de que
los programas deportivos bien disefiados
pueden tener un impacto positivo sustancial en
la salud fisica y el bienestar de los estudiantes.
Asimismo, es esencial continuar promoviendo
la actividad fisica en las escuelas como una
herramienta clave para el desarrollo integral de
los nifios, tanto en términos de salud fisica como
de bienestar emocional y social (UNESCO,
2012).

Conclusiones

El programa de atletismo implementado en
estudiantes de educacion basica ha demostrado
ser efectivo para mejorar significativamente su
condicion fisica, cumpliendo con el objetivo
planteado en la investigacion. Los resultados
del pretest y postest en la resistencia, velocidad
y salto vertical respaldan la efectividad del
programa.

El uso de un disefio experimental pretest-postest
ha permitido una evaluacion clara y objetiva de
los efectos del programa. Los anélisis
estadisticos, como la prueba T de Wilcoxon,
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confirman que las mejoras observadas en las
pruebas  fisicas son  estadisticamente
significativas.

La implementacion de programas de atletismo
en las escuelas debe considerarse como una
estrategia clave para combatir la inactividad
fisica entre los estudiantes. Es importante que
los educadores y entrenadores continden
formandose en metodologias que promuevan un
ambiente inclusivo y motivador para maximizar
la participacion estudiantil.
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