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Resumen
Este estudio tuvo como objetivo general
analizar la relacion entre la inteligencia
emocional y la motivacion en estudiantes de
educacion superior a través de una revision
sistematica de la literatura cientifica publicada
entre 2021 y 2024. Se aplic6 el protocolo
PRISMA, comenzando con la identificacion de
200 registros en bases de datos como Scopus,
Scielo, Redalyc y Latindex. Se emplearon
estrategias de busqueda avanzada utilizando
operadores booleanos y combinaciones de
términos especificos, lo que permitié afinar los
resultados. Tras aplicar criterios de inclusion y
exclusion, se seleccionaron 15 estudios
pertinentes que abordaron las variables de
interés. Los hallazgos indicaron que la
inteligencia emocional tiene un impacto
significativo en la motivacion académica,
revelando que los estudiantes con mayores
competencias emocionales exhibieron niveles
mas altos de motivacion intrinseca y mejores
desempefios  académicos.  Ademas, se
identificaron estrategias pedagdgicas efectivas
que fomentaron el desarrollo de la inteligencia
emocional, potenciando asi la motivacion de los
estudiantes. En conclusion, la integracion de
programas enfocados en la inteligencia
emocional en la educacion superior se mostré
fundamental para mejorar la motivacion y, por
ende, el rendimiento académico. Estos
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resultados subrayaron la importancia de adoptar
enfoques educativos que incorporen el
componente emocional como parte esencial del
proceso de ensefianza-aprendizaje,
contribuyendo a la creacion de un entorno
educativo mas integral y eficaz.

Palabras clave: Inteligencia emocional,

Motivacion, Educacion superior,
Rendimiento académico, Estrategias
pedagogicas.

Abstract

The general objective of this study was to
analyze the relationship between emotional
intelligence and motivation in higher education
students through a systematic review of the
scientific literature published between 2021 and
2024. The PRISMA protocol was applied,
starting with the identification of 200 records in
databases such as Scopus, Scielo, Redalyc and
Latindex. Advanced search strategies were used
using Boolean operators and combinations of
specific terms, which allowed the results to be
refined. After applying inclusion and exclusion
criteria, 15 relevant studies that addressed the
variables of interest were selected. The findings
indicated that emotional intelligence has a
significant impact on academic motivation,
revealing that students with higher emotional
competencies exhibited higher levels of
intrinsic motivation and better academic
performances. In  addition, effective
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pedagogical strategies were identified that
promoted the development of emotional
intelligence, thus enhancing student motivation.
In conclusion, the integration of programs
focused on emotional intelligence in higher
education was found to be essential to improve
motivation  and,  therefore,  academic
performance. These results highlighted the
importance of adopting educational approaches
that incorporate the emotional component as an
essential part of the teaching-learning process,
contributing to the creation of a more
comprehensive and effective educational
environment.

Keywords: Emotional intelligence,
Motivation, Higher education, Academic
performance, Pedagogical strategies.

Sumaério
O objetivo geral deste estudo foi analisar a
relacdo entre inteligéncia emocional e
motivacao em estudantes do ensino superior por
meio de uma revisdo sistemética da literatura
cientifica publicada entre 2021 e 2024. Foi
aplicado o protocolo PRISMA, iniciando pela
identificacdo de 200 registros em bases de
dados como como Scopus, Scielo, Redalyc e
Latindex. Foram utilizadas estratégias de busca
avancada utilizando operadores booleanos e
combinacfes de termos especificos, o que
permitiu o refinamento dos resultados. Apos
aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusao,
foram selecionados 15 estudos relevantes que
abordavam as variaveis de interesse. Os
resultados indicaram que a inteligéncia
emocional tem um impacto significativo na
motivacdo académica, revelando que os alunos
com competéncias emocionais mais elevadas
exibiram niveis mais elevados de motivacao
intrinseca e melhores desempenhos
académicos. Alem disso, foram identificadas
estratégias  pedagdgicas  eficazes  que
promoveram o desenvolvimento da inteligéncia
emocional, aumentando assim a motivacdo dos
alunos. Concluindo, a integracdo de programas
focados na inteligéncia emocional no ensino
superior revelou-se essencial para melhorar a
motivacdo e, portanto, o0 desempenho
académico. Estes resultados realcaram a
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importancia da adogdo de abordagens
educativas que incorporem a componente
emocional como parte essencial do processo de
ensino-aprendizagem, contribuindo para a
criacdo de um ambiente educativo mais
abrangente e eficaz.

Palavras-chave: Inteligéncia emocional,
Motivacdo, Ensino superior, Desempenho
académico, Estratégias pedagdgicas.

Introduccion
La inteligencia emocional y el desarrollo de
competencias emocionales en el &mbito
educativo representan aspectos fundamentales
para la formacion integral de los estudiantes,
particularmente en un entorno cada vez mas
complejo y lleno de desafios. La relevancia de
la inteligencia emocional radica en su
contribucion al manejo adecuado de las
emociones, tanto de los estudiantes como de los
docentes, favoreciendo no solo el rendimiento
académico sino también el bienestar personal y
social. La capacidad de los docentes para
gestionar sus propias emociones y ensefiar a sus
estudiantes a hacer lo mismo tiene un impacto
profundo en el ambiente de aprendizaje y en el
desarrollo de habilidades que trascienden las
aulas. Talavera-Salas et al. (2021) destacan la
importancia de la inteligencia emocional en la
formacion universitaria, especialmente en el
manejo de conflictos sociales, subrayando que
los estudiantes con mayores competencias
emocionales tienden a gestionar de forma
efectiva situaciones de conflicto y estrés, un
factor relevante en el contexto universitario
mexicano. Esta perspectiva resalta la necesidad
de dotar a los estudiantes y docentes de
herramientas emocionales para enfrentar los
retos académicos y personales que surgen
durante la formacion superior (Napoles, 2023).

En este sentido, la formacion en competencias
emocionales no solo mejora el rendimiento
académico, sino que también contribuye a
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disminuir la intencion de abandono en la
educacion superior, tal como evidencian Séez et
al. (2020) en su revision sobre las causas de
desercién en la educacion superior en Panama.
El estudio revela que los estudiantes con bajo
control emocional y dificultades en la gestion de
Sus emociones son mas propensos a abandonar
sus estudios, lo que subraya la importancia de
un enfoque preventivo en la educacion
emocional como medida para fortalecer el
compromiso y la resiliencia de los estudiantes.
En este contexto, resulta necesario plantearse si
los sistemas educativos actuales estan
preparados para atender estas demandas
emocionales, y si cuentan con estrategias
efectivas que promuevan tanto el rendimiento
académico como el desarrollo integral de los
estudiantes.

Desde el ambito de la docencia, Acosta Faneite
(2023) sefiala que los docentes, como figuras de
referencia, influyen directamente en la
educacion emocional de sus estudiantes. El
estudio realizado en México sugiere que las
competencias emocionales de los docentes
afectan no solo su propio bienestar, sino
también la calidad del ambiente de aprendizaje
y lamotivacion de los estudiantes. La educacion
emocional es una herramienta poderosa para
cultivar habilidades como la autoconciencia, la
empatia y la regulacién emocional, las cuales
son esenciales para el desarrollo académico y
personal de los estudiantes. La inteligencia
emocional permite a los docentes manejar
mejor las dindmicas de clase, promoviendo un
clima positivo que favorece la participacion
activa y el aprendizaje significativo, tal como
sefiala Bolafio (2023), quien analiza la
inteligencia emocional como elemento crucial
para un aprendizaje que trascienda el contenido
académico y se convierta en una experiencia
formativa integral.
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El estudio realizado por Guaicha Soriano et al.
(2024) en Ecuador también refuerza la
relevancia de la educacion emocional, aunque
desde la perspectiva del aprendizaje basado en
proyectos (ABP). Los resultados de su
investigacion muestran que la implementacién
del ABP en el &mbito universitario tiene un
impacto positivo en la motivacion y el
rendimiento de los estudiantes, al fomentar un
aprendizaje que conecta de manera significativa
con sus intereses y emociones. Esta conexion
entre motivacion, emociones y rendimiento
académico sugiere que la inteligencia
emocional no solo es relevante para el éxito
académico, sino también para el desarrollo de
habilidades que preparen a los estudiantes para
enfrentar los desafios de la vida. La
investigacion sobre el ABP y su influenciaen la
motivacion también resalta como el aprendizaje
activo y significativo puede fortalecer el
compromiso emocional de los estudiantes hacia
sus estudios.

En la misma linea, Carvajal Morales et al.
(2024) en su estudio sobre gamificacion
destacan cémo las técnicas de aprendizaje
dinamicas, como la gamificacion, pueden ser un
catalizador de la motivacion escolar y el
desarrollo de competencias emocionales en los
estudiantes de educacion basica en Ecuador. La
gamificacién, al incluir elementos de juego en
el proceso de aprendizaje, facilita la
participacion activa y el compromiso de los
estudiantes, y tiene el potencial de mejorar su
rendimiento académico al fomentar la
colaboracion, la regulacion emocional y el
desarrollo de habilidades interpersonales. Este
tipo de estrategias educativas, centradas en el
bienestar emocional, representan un recurso
valioso para mejorar tanto el desempefio
academico como la calidad de la experiencia
educativa, generando un impacto positivo en el
proceso de aprendizaje.
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Otro aspecto relevante en el desarrollo de la
inteligencia emocional en el contexto educativo
es la implementacion de actividades orientadas
al desarrollo emocional desde edades
tempranas. Pachay y Calle (2024) proponen un
sistema de actividades especificas para el
desarrollo emocional de los nifios en Ecuador,
resaltando la importancia de fomentar
competencias emocionales desde la infancia
para garantizar una educacion integral. Este
enfoque en los primeros afios de vida facilita
que los nifios desarrollen herramientas
emocionales para manejar el estrés, la
frustracion y otras emociones, lo que puede ser
determinante en su adaptacion y éxito
académico en etapas posteriores. Asimismo,
este tipo de estrategias permite que los docentes
desempefien un papel activo en el
fortalecimiento de la inteligencia emocional de
sus estudiantes, promoviendo un ambiente
educativo mas inclusivo y centrado en el
bienestar emocional.

Por su parte, Ruiz (2024) analiza el impacto de
los  trastornos  emocionales en el
aprovechamiento académico de los estudiantes
de educacion basica en Ecuador. La
investigacion evidencia que los problemas
emocionales no solo afectan el rendimiento
académico, sino también la capacidad de los
estudiantes para participar activamente en el
proceso educativo. Este hallazgo pone de
relieve la necesidad de una intervencion en el
ambito de la salud mental en el contexto
educativo, pues los trastornos emocionales
afectan de manera significativa la calidad de
vida y el desempefio académico de los
estudiantes. En este sentido, el desarrollo de
competencias emocionales y el fortalecimiento
de la inteligencia emocional en los docentes y
estudiantes pueden ser estrategias eficaces para
mejorar el rendimiento académico y reducir los
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efectos negativos de los problemas emocionales
en el aprendizaje.

Revision de literatura

La inteligencia emocional (IE) y la motivacién
en estudiantes de educacion superior han
ganado creciente atencion debido a su impacto
en el rendimiento académico y el bienestar
general de los estudiantes. En un contexto
academico que exige habilidades técnicas y
emocionales, la capacidad de los estudiantes
para manejar sus emociones de manera efectiva
influye en su adaptacion, perseverancia y éxito
educativo. La IE, definida como la habilidad
para reconocer, comprender y regular tanto las
propias emociones como las de los demas, se ha
identificado como un factor clave en el contexto
universitario, donde los desafios académicos y
personales pueden afectar profundamente el
rendimiento y la motivacién. Diversos estudios
evidencian que los estudiantes que desarrollan
competencias en IE son mas propensos a
mostrar una mayor adaptacion al entorno
educativo, mayor motivacion para el
aprendizaje y una disposicion favorable para
enfrentar dificultades academicas.

Radford (2003) sefiala que la inteligencia
emocional en la educacion no solo promueve el
rendimiento académico, sino que también
contribuye al desarrollo de competencias
emocionales esenciales para la vida adulta. Esta
perspectiva, centrada en una educacion que
abarca mas alld del conocimiento técnico,
sugiere que los estudiantes con una mayor IE
pueden establecer relaciones saludables,
adaptarse a entornos cambiantes y manejar
situaciones de estrés con mayor facilidad, lo
cual es fundamental en un contexto de
educacion superior caracterizado por elevados
niveles de exigencia. Musnar (2022) refuerza
esta idea, demostrando que los estudiantes con
alta inteligencia emocional presentan resultados
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académicos més solidos, lo cual destaca la
importancia de fomentar el desarrollo de
habilidades emocionales desde los primeros
afios de la formacion universitaria. Este estudio
también sugiere que los programas de
educacion  superior deben  implementar
practicas que promuevan un desarrollo
equilibrado entre las competencias técnicas y
las emocionales.

En relacién con la motivacion, Molina Acufia y
Fossi Becerra (2023) analizan cémo la
autorregulacion del aprendizaje, influida por la
IE, actia como mediador en la adaptacion y
permanencia de los estudiantes en entornos de
educacion superior. Su investigacion resalta que
la autorregulacion permite a los estudiantes
organizar su tiempo, manejar el estrés y superar
obstaculos, lo cual es fundamental para el éxito
académico. La motivacion, como factor
intrinseco y extrinseco, interactta con la IE al
proporcionar un impulso que lleva a los
estudiantes a establecer y perseguir objetivos
académicos. Ademas, los estudiantes con un
alto grado de autorregulacion y motivacion
tienden a mostrar mayor resiliencia, un atributo
que contribuye a reducir la tasa de desercién en
educacion  superior. Este  hallazgo es
corroborado  por Carranza-Rodriguez y
Carranza Monzén (2023), quienes en su
revision sistematica y metaanalisis concluyen
que la IE esta positivamente correlacionada con
el rendimiento académico, destacando la
necesidad de estrategias institucionales que
fortalezcan estas habilidades para mejorar el
éxito academico de los estudiantes.

Velasquez Cedefio et al. (2024) exploran la
importancia de la IE en contextos mas amplios,
sefialando que esta habilidad blanda es
indispensable en profesionales de la salud
debido a su rol en la interaccidn con pacientes y
colegas. Aunque su estudio se enfoca en el
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sector de la salud, sus conclusiones tienen
implicaciones para la educacion superior en
general, al subrayar que una alta IE facilita la
comunicacion efectiva, mejora la toma de
decisiones y promueve un clima positivo,
cualidades igualmente valiosas en el contexto
universitario. La habilidad para gestionar
emociones no solo es relevante para las
relaciones interpersonales, sino que también es
clave para enfrentar el estrés académico,
optimizar el aprendizaje y fomentar un sentido
de pertenencia en la comunidad educativa.

Desde una perspectiva metodoldgica, Ceballos
Tumbaco y Ayon Villafuerte (2023) proponen
una estrategia inclusiva para el desarrollo de la
IE en el contexto universitario, destacando su
papel en la promocién de un ambiente de
aprendizaje inclusivo y respetuoso de las
emociones de los estudiantes. Estos autores
subrayan la importancia de disefiar programas
educativos que integren la IE en sus préacticas
pedagdgicas para responder a la diversidad de
necesidades emocionales de los estudiantes. A
través de esta estrategia, los docentes pueden
facilitar el aprendizaje significativo y promover
la motivacion intrinseca, lo cual impacta
positivamente en el desempefio académico y en
el desarrollo personal de los estudiantes. De
igual forma, Khan et al. (2023), en su estudio
con estudiantes universitarios de Pakistan,
concluyen que la IE tiene un impacto directo en
el rendimiento académico, especialmente
cuando los estudiantes son capaces de
autorregular sus emociones en respuesta a los
desafios educativos, lo cual resalta la
importancia de fomentar la IE como parte
integral del curriculo académico.

Considerando la evidencia revisada, es
relevante preguntarse: ¢(De qué manera la
inteligencia  emocional influye en el
rendimiento académico y en el bienestar de los
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estudiantes en diferentes etapas del sistema
educativo?. Este estudio tiene como objetivo
realizar una revision sistematica sobre la
influencia de la inteligencia emocional en el
proceso de aprendizaje, la motivacion y el
rendimiento académico, asi como en el
desarrollo de competencias emocionales que
contribuyan al éxito educativo y al bienestar
integral de los estudiantes.

Materiales y Métodos

El presente estudio sobre la inteligencia
emocional y la motivacion en estudiantes de
educacion superior se llevo a cabo a través de
un enfoque bibliografico-documental,
sustentado en una revision sistematica de la
literatura  cientifica  disponible. Esta
metodologia  implic6 una  recopilacion
exhaustiva y un andlisis critico de articulos
académicos, investigaciones previas Yy
repositorios especializados, seleccionados de
diversas bases de datos cientificas reconocidas.
Las fuentes elegidas examinan la relacién entre
la inteligencia emocional y la motivacion,
evaluando su validez, pertinencia y actualidad.
A través de esta revision sistematica, se
identificaron patrones recurrentes, hallazgos
clave y vacios en la investigacion existente, lo
que permitio establecer una base solida para
comprender el papel crucial de la inteligencia
emocional en la motivacion de los estudiantes y
su impacto en el rendimiento académico.

El enfoque cuantitativo adoptado se centro en la
recoleccion y analisis de datos numéricos para
evaluar rigurosamente la relacion entre la
inteligencia emocional y la motivacion en los
estudiantes. Los datos fueron obtenidos
mediante busquedas estructuradas en fuentes
que aportaron informacion relevante al tema de
estudio. Posteriormente, se realizaron analisis
estadisticos para identificar correlaciones
significativas y variaciones antes y después de
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las intervenciones educativas. Los hallazgos
proporcionan una evidencia robusta sobre los
beneficios de la inteligencia emocional en la
motivacion y el rendimiento integral de los
estudiantes, subrayando su importancia como
herramienta pedagdgica en la educacion
superior.

Se utilizd el protocolo PRISMA como guia
metodoldgica para garantizar la transparencia y
calidad en los informes de la revision
sistematica. Este protocolo permite a los
investigadores ofrecer una vision completa y
coherente del tema estudiado, facilitando la
comparacion de hallazgos y su aplicacién en
futuras investigaciones y précticas educativas.
La aplicacion de PRISMA no solo refuerza la
integridad metodoldgica, sino que también
asegura que los resultados sean Utiles para una
amplia audiencia, que incluye tanto a
académicos como a profesionales del ambito
educativo.

Para llevar a cabo esta revision, se
seleccionaron bases de datos académicas
reconocidas, tales como Scopus, Scielo,
Redalyc y Latindex. Estas plataformas
brindaron acceso a una extensa variedad de
articulos revisados por pares, estudios de caso y
documentos pertinentes que exploran la
relacién entre la inteligencia emocional y la
motivacién en estudiantes de educacién
superior. La seleccion estratégica de estas bases
de datos aseguré la obtencion de informacion
actualizada, relevante y de alta calidad para
realizar una revision sistematica exhaustiva.

La estrategia de buasqueda bibliografica se
disefd utilizando operadores booleanos (AND,
OR) en consultas avanzadas para optimizar la
recuperacion de estudios clave. Se formularon
combinaciones precisas de términos, como
"inteligencia emocional” AND "motivacion"
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OR "rendimiento académico”, lo que permitio
refinar los resultados y centrarse en
investigaciones directamente relacionadas con
el tema. Asimismo, se aplicaron filtros de fecha
y tipo de documento, priorizando estudios
recientes y revisados por pares, lo que garantizé
la calidad cientifica y la pertinencia de los
materiales incluidos en la revision.

Criterios de inclusion:

» Estudios que examinen directamente la
relacion entre inteligencia emocional y
motivacion en educacidn superior.

> Investigaciones que evalUen el impacto de
la inteligencia emocional en el rendimiento
académico de los estudiantes.

> Articulos de investigacion, tesis doctorales
y estudios empiricos que presenten datos
cualitativos y/o cuantitativos.

> Fuentes provenientes de repositorios
académicos y articulos revisados por pares.

> Investigaciones publicadas entre 2021 y
2024, garantizando la actualizacion de los
datos.

» Estudios en espafiol o inglés para incluir
una diversidad de perspectivas y enfoques.

» Investigaciones de alcance internacional y
regional, con un énfasis en aquellos
estudios relevantes al contexto ecuatoriano.

» Estudios que  describan  métodos
pedagdgicos y actividades especificas
aplicadas a la ensefianza de la inteligencia
emocional y la motivacion.

» Investigaciones que analicen no solo el
impacto de la inteligencia emocional en la
motivacion, sino también en el desarrollo
integral de los estudiantes.

Criterios de exclusion:

> Estudios que no aborden de manera
especifica la relacién entre inteligencia
emocional y motivacion en educacién
superior.
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» Investigaciones centradas en niveles
educativos distintos a la educacion
superior.

> Estudios enfocados en grupos de edad
diferentes a los estudiantes universitarios.

> Investigaciones publicadas antes de 2021,
salvo que sean seminales y su inclusion esté
debidamente justificada.

» Articulos de opinion, editoriales, resefias de
libros o publicaciones no empiricas 0 no
revisadas por pares.

» Estudios en idiomas diferentes al espafiol o
inglés, a menos que se disponga de
traduccion precisa y confiable.

> Investigaciones que no presenten datos
empiricos claros o que se basen en

evidencia  anecdodtica  sin  respaldo
metodologico.
» Estudios  realizados en  contextos

educativos o culturales que no ofrezcan
posibilidades de adaptacion o comparacion
relevantes al contexto ecuatoriano.

La aplicacién de estos criterios de inclusion y
exclusion permitié enfocar la investigacion en
estudios pertinentes y de alta calidad,
asegurando que los hallazgos fueran relevantes
y aplicables para mejorar la préctica educativa
en el ambito de la educacion superior. Para la
elaboracion de dicho diagrama PRISMA, se
utiliz6 como referencia el modelo que se
presenta a continuacion:

u A
(n =20), Latindex (n=67) y
Latindex {n =160)

] [ dentificacien |

(Cribado

It

Idoneidad

J

Nimere de estudios
seleccionados para la revisis
sistemdtica (n =15}

Inclusién

Fusmete: Moher D, Libsratl A TetzlaffJ, Altman 0G, The PRISWA Group (2008). Frofarred Reporig Aems for Systermatic Reviews and Meta.
Analyzes: The PRISMA Statement. PLoS Med 6(8): # 1000087 doi 10.137 1 foumal. amed 1000087
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Resultados y Discusion

Autor Afio B::fo(ie Titulo Objetivo Metodologia Resultados Conclusion Analisis y reflexion
Emotional Analizar la relacién entre la | Para este andlisis, se utiliz6 un . El estudio concluye que la | El estudio subraya la
intelligence inteligencia emocional y el | marco tedrico que integra la teoria | LOS resultados del estudio revelaron | jneligencia emocional tiene | importancia de fomentar la
impact on | bienestar psicoldgico, asi como | de la inteligencia emocional y la | Un@ relacion positiva entre 1a | impacto significativo en el | inteligencia emocional y las
academic el rendimiento académico, a | teoriade la psicologia positiva. En | INteligencia emocional 'y ~ 1as | pienestar psicolégico y el | caracteristicas psicolgicas
achievement and | través  de  caracteristicas | este marco, la inteligencia | caracteristicas psicologicas | gyito académico, y que este | positivas como la
psychological psicolégicas  positivas  en | emocional se considera como la | POSitivas, el bienestar psicologico y | jnnacto se ve potenciado a | autoeficacia, motivacion y
well-being among | estudiantes universitarios en | principal variable independiente, | ©! rendimiento academico. Ademas, | yrayes  de  caracteristicas | resiliencia para mejorar el
university China. En particular, se enfocé | mientras que la autoeficacia, la | S€ OPSErvO que estos efectos eran | hgicol6gicas positivas como | bienestar psicolégico y el
students: the | en estudiantes de posgrado y | motivacion y la resiliencia actian | Mas fuertes en los estudiantes de | |5 qutoeficacia, la motivacién | rendimiento académico en

Shengyao, Y., mediating role of | pregrado, con el fin de | como variables mediadoras. A su | Posgrado en comparacion con los de | y |, resjliencia. Ademés, estos | estudiantes  universitarios.
Xuefen, L., 2004 s positive comprender c6mo estos factores | vez, el bienestar psicolégico y el | Pregrado. —Las  caracteristicas | efectos son mas pronunciados | Ademas, sugiere que las
Jenatabadi, S. copus psychological se integran y afectan el bienestar | rendimiento académico son las | PSicologicas PosItivas, | o o5 estudiantes de | universidades pueden
etal. characteristics general y el éxito académico. variables  dependientes.  La | eSPecificamente la autoeficacia, la | hosorado, 1o que sugiere que | implementar programas de
investigacion se llevd a cabo | Motivacion y - la resiliencia, | 3 ‘madurez y experiencia | apoyo que fortalezcan estas
mediante una encuesta aplicada a | demostraron actuar  COMO | académica pueden influir en | habilidades, beneficiando
una muestra de 518 estudiantes, y | Mediadoras en la relacion entre 1a | |3 efectividad de la | especialmente a los
los datos recopilados se analizaron | INteligencia emocional 'y tanto el | jn|igenciaemocional eneste | estudiantes de  pregrado,
mediante modelado de ecuaciones | Pienestar psicolégico como el | contevto. quienes se verfan
estructurales. rendimiento académico, reforzando favorecidos al desarrollar
este vinculo en el caso de los estos recursos desde las
estudiantes de posgrado. primeras etapas de su
formacion académica.
Relationship Este estudio explora la | Se utiliz6 un disefio de encuesta | Los resultados revelaron que la | El estudio concluye que | Los hallazgos resaltan la
between influencia esencial de la | transversal, recopilando datos de | inteligencia emocional es un | fortalecer la inteligencia | necesidad de implementar
emotional inteligencia emocional en la | 336 estudiantes universitarios de | predictor positivo de la motivacion | emocional en los estudiantes | intervenciones que ayuden a
intelligence  and | motivacion de aprendizaje de | 30 provincias de China. Para | de aprendizaje. Asimismo, se | universitarios puede mejorar | los estudiantes
learning los estudiantes universitarios, | medir la inteligencia emocional, la | encontr6 que tanto la autoeficacia | su motivacion académica, y | universitarios a desarrollar
motivation among | especialmente  durante  la | motivacion de aprendizaje, la | como el apoyo social actan como | que tanto la autoeficacia | su inteligencia emocional,
college students | pandemia de  COVID-19. | autoeficacia y el apoyo social, se | mediadores en serie en la relacion | como el apoyo social juegan | especialmente en tiempos
Tang, Y., & 2023 Scopus during the | Ademés, analiza el papel | aplicaron cuatro escalas | entre inteligencia emocional y | roles clave en este proceso. | de crisis como la pandemia.

He, W. COVID-19 mediador que desempefian la | reconocidas y validadas. Los | motivacion, lo que indica que estos | Estos hallazgos sugieren la | Al mismo tiempo, fomentar
pandemic: A serial | autoeficaciay el apoyo socialen | efectos de mediacion fueron | factores psicolégicos y sociales | importancia de promover | la autoeficaciay crear redes
mediation model la relaciéon entre inteligencia | analizados mediante el método | contribuyen al impacto de la | programas y estrategias que | de apoyo social pueden ser

emocional 'y  motivacion | Bootstrap para garantizar la | inteligencia emocional en la | desarrollen tanto la | estrategias efectivas para

académica. precision de los hallazgos. motivacion de los estudiantes. inteligencia emocional como | fortalecer la motivacion
el apoyo social y la | académica, mejorando asiel
autoeficacia en contextos | rendimiento y bienestar
educativos. general de los estudiantes.
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La relaciéon entre | Este estudio investiga como la | Se emple6 un disefio transversal | Los resultados revelan que la | Este estudio concluye que la | Los resultados destacan la
la inteligencia | inteligencia emocional puede | para evaluar a 96 estudiantes de | inteligencia emocional no se | inteligencia emocional | importancia de adoptar
emocional y el | influir en el rendimiento | secundaria. Los participantes | relaciona directamente con el | impacta positivamente en el | enfoques educativos que
rendimiento académico de los estudiantes de | completaron el ~ Test  de | rendimiento académico, sino a | rendimiento académico, pero | promuevan tanto la
académico: el | secundaria, examinando | Inteligencia Emocional de Mayer- | través de los efectos mediadores. | lo  hace indirectamente, | inteligencia emocional
bienestar factores como el bienestar | Salovey-Caruso, el Cuestionario | Especificamente, el analisis de | principalmente a través del | como el bienestar
emocional, la | emocional, la motivacién y las | de Bienestar Psicol6gico, el | mediaciéon serial indica que los | bienestar emocional y de la | emocional, la motivacion y
motivacion y las | estrategias de aprendizaje. La | Cuestionario de Estrategias de | estudiantes con mayor inteligencia | motivacion y estrategias de | las estrategias de
estrategias de | hipoétesis central es que estos | Aprendizaje y Motivacion, y se | emocional suelen experimentar un | aprendizaje. Estos hallazgos | aprendizaje en los
aprendizaje como | factores actlan como | tomaron en cuenta sus notas | bienestar emocional superior, lo cual | sugieren que el desarrollo de | estudiantes. Esto podria
Nieto mediadores mediadores en la relacién entre | finales para medir el rendimiento | predice un uso mas eficaz de | la inteligencia emocional, | ofrecer una base sélida para
Carracedo, inteligencia  emocional  y | académico. El andlisis de | estrategias de aprendizaje, que | junto con el apoyo en éareas | programas que no solo
A., Gémez 2024 Scopus rendimiento académico, | mediacién serial se utiliz6 para | finalmente conduce a un mejor | como la motivacién y el | busquen mejorar el
Ifiguez, C., ayudando a explicar los | explorar los efectos indirectos de | rendimiento académico. Ademas, la | bienestar emocional, puede | rendimiento académico
Tamayo, A., mecanismos subyacentes de | la inteligencia emocional sobre el | inteligencia emocional también se | tener beneficios significativos | directamente, sino también
and lgartua, J. esta relacion. rendimiento académico a través de | asocia con una mayor motivaciény | para el rendimiento | a través del fortalecimiento
los mediadores propuestos. estrategias de aprendizaje de forma | académico de los estudiantes. | de habilidades emocionales
independiente del bienestar y motivacionales. Estos
emocional, lo cual también resulta hallazgos pueden guiar el
en un mejor rendimiento. desarrollo  de  politicas
educativas orientadas al
aprendizaje integral,
beneficiando a los
estudiantes tanto en el
&dmbito académico como en
su bienestar general.
Emotional Analizar el nivel de inteligencia | Para llevar a cabo el estudio, se o El estudio concluye que existe | Este estudio refuerza la
intelligence  and | emocional (IE) y la motivacién | empled un  disefio  cuasi- | L0S resultados indican que 1os | yna yelacion significativa | relevancia de integrar
academic hacia el estudio en estudiantes | experimental con una muestra | ©Studiantes presentan niveles medios | onire la inteligencia | competencias emocionales
motivation in | de educacion primaria, ademés | accidental de 541 estudiantes | & 2ltos de IE en todos los factores | gacional y la motivacién | en el entorno educativo
primary  school | de explorar la relacion entre | provenientes de centros piblicos | evaluados. Ademas, muestran un | acaqemica en estudiantes de | desde los primeros afios de
students ambas variables. La | de la provincia de Pontevedra, | PUen ~ nivel de — motivacion | orimaria  Estos hallazgos | escolarizacién. Fomentar la
investigacion busca aportar | Espafia. Se utilizaron dos | académica.  Se  observd  una | gpravan la importancia de la | IE podria no solo beneficiar
informacién sobre como la IE | instrumentos: una escala de | correlacion positiva y significativa | | en’el desarrollo integral y | el desarrollo emocional de
Avrias, J., Soto puede influir en la motivacién | motivacién  escolar y  un | €Ntré la inteligencia emocional y 1a | o ¢ fomento de la | los  estudiantes,  sino
Carballo, G. 2002 —_— académica en esta etapa | cuestionario de IE especifico para | Motivacion académica, indicando | qtiyacion hacia el | también su  motivacion
& Pino Juste, P temprana de la educacion. estudiantes de primaria, basado en | 9ue 10s estudiantes emocionalmente | oo onizaje. Dado el impacto | hacia el aprendizaje,
R. los cinco ambitos de la IE | inteligentes tienden a estar mas | oitivo de la IE en la | contribuyendo a  su
propuestos  por  Goleman | Mmotivados para estudiar. En cuanto | motivacion académica, se | desarrolio  psicoevolutivo
(autoconciencia, autocontrol, | al género, las nifias demostraron un | 1ecomienda la | integral. Las  escuelas
manejo de emociones, empatia y | ndice de IE superior, aunque no se | jmolementacién de | podrian  considerar la
habilidades sociales). encontraron diferencias de géneroen | ogramas  educativos que | aplicacién de programas de
la motivacion académica. fortalezcan las competencias | educacion emocional como
emocionales de los | una estrategia para mejorar
estudiantes. el bienestar y la motivacion
académica,  construyendo
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una base sélida para el éxito
futuro de los estudiantes.

The role of
emotional
intelligence,  the
teacher-student
relationship, and
flourishing on
academic
performance  in

Profundizar en la comprension
de como la inteligencia
emocional influye en el
rendimiento académico de los
adolescentes, prestando especial
atencién a la posible mediacion
del florecimiento personal y al
papel moderador de la relacion

Se llevd a cabo un estudio
transversal con una muestra de
conveniencia de 283 adolescentes,
de los cuales el 49.8% eran
mujeres, con edades entre 12 'y 18
afios (M = 14.42, DE = 1.12). Los
participantes completaron
cuestionarios de autoinforme para

Los resultados mostraron que el
florecimiento  personal  actuaba
como un mediador completo en la
relacion entre inteligencia
emocional y rendimiento académico.
Ademés, la relacién profesor-
alumno  fue un  moderador
significativo en este modelo: en los

El estudio concluye que tanto
el florecimiento personal
como la relacién profesor-
alumno juegan un papel
relevante en la relacion entre
inteligencia  emocional vy
rendimiento académico. Estos
hallazgos  sugieren  que

Los hallazgos de esta
investigacion resaltan la
importancia de considerar
factores contextuales como
la relacion profesor-alumno
al estudiar el impacto de la
inteligencia emocional en el
rendimiento  académico.

privadas afectan directamente la
motivacion de sus alumnos para
el aprendizaje académico.

privadas en Bangladesh. Se
empled el modelado de ecuaciones
estructurales  (PLS-SEM) para
analizar la fiabilidad, validez y las
hipétesis planteadas en el estudio.

particularmente en estas cinco areas
clave.

en las competencias
emocionales de los profesores
podria potenciar el
entusiasmo 'y compromiso
académico de los estudiantes.

adolescents: a | entre profesor y alumno. La | medir su inteligencia emocional | adolescentes con una relaciéon mas | fomentar una mejor relacion | Mejorar las relaciones en el

Chamizo modgra}ted investigaciér) int!anta ofrecer | (Escala de Inteligencia Em_ocional confliqiva con sus pro_feso_res, !a entre profesoresy estudiantes, aula,_ especialmente  con
Nieto M mediation study una perspectiva mas (_:ompl_etaal de Wong y Law), su nivel de conexion entre |nte||genc!a particularmente en est_udlaptes que presentan
Christiané incluir  tanto  dimensiones floreC|_rn|_ento (Esca_lla de | emocional y florecimiento era mas gdolgscen?es con baja bajos_nlveles de |ntellgenc[a
Arrivillaga C, 2021 Scopus personalle_s ~como contex_tgales FIore_c,lmlento) y la calidad de la | fuerte queen aquellgs con r_elac:lones |nte||genc_|a emocmna!,_puede emoc_lon_al, podria
Lourdes R, y en el anélisis de esta relacion. relacion ) profesor-aIL_Jmno profesor-alumnq Més positivas. As.l:I tener un impacto positivo en contrlb_unacrear un entorno
Natalio' (Inventario de Rel_ac_lones vez, el florecimiento se ~asocié | su blerlestar y en su educapvg que favorezca el
Extremera N. Profesor-AIumno).__ Asimismo, positivamente  con el rendimiento | desempefio académico. florecimiento personal M
reportaron sus calificaciones del | académico. con ello, un mejor

Gltimo  trimestre en  cuatro desempefio académico. Este

asignaturas  obligatorias  del estudio refuerza la

curriculo espafiol. relevancia de implementar

estrategias educativas que

fortalezcan tanto el

bienestar como las

habilidades emocionales de

los  adolescentes  para

promover su éxito integral.

Influence of | Este estudio, inspirado en la | Para llevar a cabo el estudio, se | Los resultados indicaron que cada | El estudio concluye que la | Este estudio pone de relieve

teachers’ Teoria Social Cognitiva de la | disefid una encuesta estructurada | una de las dimensiones de la IE de | inteligencia emocional de los | la necesidad de considerar

emotional Motivacion de Bandura, se | de 31 items basada en las cinco | los docentes—autoconciencia, | profesores tiene un impacto | la inteligencia emocional

intelligence on | centra en la inteligencia | dimensiones de IE propuestas por | autorregulacion,  automotivacion, | significativo en la motivacion | como una competencia

students’ emocional (IE) de los docentes | Daniel Goleman: autoconciencia | empatia y habilidades sociales— | de los estudiantes hacia el | esencial en la formacion y

motivation for | ysuinfluencia en la motivaciéon | (SA), autorregulacion  (SR), | tiene una influencia positiva directa | aprendizaje académico. La | desarrollo profesional de los

Rahman, H., academic académica de los estudiantes en | automotivacion (SM), empatia | en la motivacién académica de los | investigacion aporta nuevos | docentes universitarios. Al
Bin Amin, learning: an | Bangladesh. La investigacion | (EM) y habilidades sociales (SS). | estudiantes. Esto sugiere que los | conocimientos sobre la | fomentar habilidades
M., Yusof, 2024 Scopus empirical study on | tiene como objetivo medir como | La encuesta, con una escala Likert | estudiantes se  sienten  mas | importancia de la IE de los | emocionales como la
M. F., Islam, university students | los diferentes aspectos de la IE | de cinco puntos, fue aplicadaauna | motivados para aprender cuando sus | docentes en el ambito de la | empatia y la
A., & Afrin, of Bangladesh. de los profesores de | muestra de 415 estudiantes de 14 | docentes poseen altos niveles de | educacion superior, | autorregulacion en  los
S. universidades ~ publicas  y | universidades publicas y 14 | inteligencia emocional, | subrayando que una mejora | educadores, se puede crear

un entorno de aprendizaje
mas positivo y motivador
para los estudiantes. Estos
hallazgos sugieren que los
programas de formacion de
docentes deberian incluir
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componentes de IE, ya que
el efecto positivo en la
motivacion estudiantil
podria contribuir al éxito
académico general en la
educacion superior.

The effect of
university
students’
emotional
intelligence,
learning
motivation  and
self-efficacy on

Investigar como la inteligencia
emocional, la motivacion de
aprendizaje y la autoeficacia de
los estudiantes de Shanghai
influyen en su rendimiento
académico en clases de inglésen
linea durante la fase final de la
pandemia de COVID-19 en

La investigacion se bas6 en la
Teoria Social Cognitiva (SCT) y el
Modelo Expectativa-Valor de la
cognicién social para estructurar
su marco teorico. Se empled el
método de  modelado  de
ecuaciones estructurales (SEM)
para verificar el modelo de

Los hallazgos indican que la
inteligencia emocional de los
estudiantes no tiene un efecto directo
en su rendimiento académico. Sin
embargo, se observd que la
inteligencia  emocional influye
positivamente en la motivacién de
aprendizaje y en la autoeficacia de

La investigacion concluye
que, aunque la inteligencia
emocional no  impacta
directamente el rendimiento
académico, si es un factor
relevante para fomentar la
motivacion y la autoeficacia,
las  cuales  contribuyen

Este estudio resalta la
importancia de la
inteligencia emocional en el
contexto educativo,

especialmente en entornos
de aprendizaje en linea. Si
bien no afecta de manera
directa el rendimiento

ambito de la salud.

entorno de trabajo, lo que impacta
positivamente en el rendimiento, el
nivel de compromiso y la
satisfaccion profesional, ayudando a

their academic | China. Ademés, busca | investigacion. Para la recoleccion | los estudiantes. A través de un | indirectamente a mejorar los | académico, el papel
achievement— determinar si la inteligencia | de datos, se seleccionaron diez | andlisis de mediacion, se determiné | logros académicos de los | mediador de la motivaciony
Chang. and 2022 Sconus online english | emocional de los estudiantes | universidades en  Shanghdi, | que la relacion entre la inteligencia | estudiantes. Esto sugiere que | la autoeficacia subraya la
Tsai T. P courses impacta su rendimiento | logrando una muestra de 450 | emocional 'y el rendimiento | trabajar en el desarrollo de la | necesidad de estrategias
académico mediante el efecto | estudiantes, de los cuales 404 | académico estd mediada de forma | inteligencia emocional puede | educativas que apoyen el
mediador de la motivacion de | cuestionarios fueron considerados | secuencial, — primero  por la | tener efectos beneficiosos a | desarrollo emocional de los
aprendizaje y la autoeficacia. vaélidos para el analisis. motivacion de aprendizaje y luego | través de estos factores | estudiantes. Esto podria
por la autoeficacia. intermedios. traducirse en una mayor
motivacion y confianza, lo
que facilita mejores
resultados académicos,
particularmente en
situaciones de crisis como la
pandemia de COVID-19.
Importancia de la | Describir la relevancia de la | Se consultaron 40 articulos | El desarrollo de la inteligencia | Se destaca la importancia del | El papel de la inteligencia
Inteligencia inteligencia  emocional  en | cientificos sobre el tema, | emocional en el sector salud es | estudio de la inteligencia | emocional en el sector salud
Emocional en | estudiantesy profesionales de la | obtenidos de bases de datos como | esencial tanto para estudiantes como | emocional en la formacién y | es fundamental, ya que no
estudiantes y | salud, destacando su papel enla | EBSCO, Medline, Scielo vy | para profesionales, ya que facilitael | practica profesional en el | solo contribuye a la
profesionales de la | interaccion profesional y el | Google Académico, | establecimiento de una relacién | dmbito de la salud. Fomentar | efectividad del cuidado,
salud impacto positivo que tiene en el | seleccionandose finalmente 28 | adecuada con el paciente y sus | la inteligencia emocional en | sino que también favorece
Pérez cuida_dlo y _Ia _calidad de la articulog re_lev.ante,s_ como | familiares. Este q,esarrollo ,ir_npulsa estos profesiongles no solo | el t_)ienestar _de Igs
Montano. G atencion sanitaria. referenplas blbllograflca_s: La | una comunicacion empética y | mejora la calidad d_e las | profesionales, quienes estan
Morej dn ' . mayoria de I_os articulos utl!lzgdos afeg:tnva, lo cua_ll es fundamental_ para rt_elacnones con 'Ilos pacientes, cpnstqntemente expuestos a
Castillo, M, 2024 Scielo fgeron p~ubllcados en los ultimos | mejorar la calidad dg la a_tgncmn y | sino que también promueve situaciones que pueden
Diaz Rabago cinco afios, lo ct_JaI asegura la aun_]entar la ,satlsfac_cmq dfel un- entor_no Iappral mas result_ar desgastantes
A ' actualidad y pertinencia de las | paciente. Ademas, la inteligencia | satisfactorioy resiliente. emocionalmente. Por lo
fuentes en relacion con la | emocional contribuye a mejorar las tanto, es crucial incorporar
inteligencia emocional en el | relaciones interpersonales en el el desarrollo de la

inteligencia emocional en la
educacion  de  futuros
profesionales de la salud, de
modo que puedan enfrentar
los desafios inherentes a su
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reducir el riesgo de sindrome de labor de manera equilibrada
burnout. y efectiva, asegurando una
atencion de calidad y
preservando su propia salud
emocional.
Motivacion y | Este meta-analisis explora la | La investigacion se centr6 en 48 | Los andlisis revelaron un efecto | La motivacion resulta un | Estos hallazgos subrayan la
rendimiento relacién entre la motivaciény el | bases de datos seleccionadas bajo | positivo moderado y significativo | predictor valioso para el éxito | importancia de desarrollar
académico en la | rendimiento académico en la | criterios de inclusion y exclusién | entre la motivaciony el rendimiento | académico durante la | estrategias pedagégicas
adolescencia: una | adolescencia, considerando | que abarcaron temas como la | académico (r = 0.327; p<0.001), sin | adolescencia, sin que el sexo | centradas en aumentar la
revision también variables que puedan | temporalidad (estudios entre 2012 | que se detectaran diferencias | o la edad de los estudiantes | motivacién dentro del aula
Formento siste,rr_\ética meta- | influiren estaconexién,_como el | y 2021), la claridad estadistica, y | significativas en cuanto a sexo o influyan s!gnificativamente {adolescen_te. Implementar
Torres. C. analitica sexo y la edad del estudiante. muestras adolesce/nte:s cuyo | edad como variables r_node_zfadoras. en esta relacion. intervenciones ’
Quiléz ' rend_lmlento a}cademlco fue | Esto sugiere que la motl_vacmn esun motivacionales ) podria
Robres. A. & 2023 Scopus medido ) mediante pruebas | factor que |nf|gy§ consistentemente favo_rec_er una mejora en el
Cor’tés’ estand_a/rlzadas. E_I proceso de en eI_ éxito académico, rendlmlgnto acac_je:mlco,
Pascual A. selgcg:,lon de estudios incluy6 una |ndepeng|e_ntemente , _de estas dado e_l |mp§cto positivo de
' revision manual por pares en tres | caracteristicas especificas en la la motivacion en esta etapa
fases: ftitulos, resimenes vy, | adolescencia. crucial  del  desarrollo
finalmente, el anélisis completo de educativo.
los manuscritos. La muestra final
abarco 144,012 participantes con
una media de edad de 14.65 afios.
Beneficios del | Este estudio tiene como objetivo | Se llevé a cabo una revision de | Los hallazgos destacaron la | Incorporar la inteligencia | Estos resultados refuerzan
fomento de la | identificar la relevancia de la | articulos en bases de datos como | importancia de la inteligencia | emocional en un curriculo | la necesidad de que los
inteligencia inteligencia emocional  (IE) | PsycINFO, Scopus y Web of | emocional en el bienestar de los | educativo inclusivo e | profesionales de la
emocional en el | dentrode un curriculoeducativo | Science. Tras una bisqueda inicial | adolescentes y en la mejora de su | innovador es esencial para el | educacion fomenten el
curriculo inclusivo e innovador para | de 687 documentos, se aplicaron | calidad de vida. Los resultados | empoderamiento de los | desarrollo de la inteligencia
inclunovador y por | adolescentes, ademas  de | criterios de inclusion para depurar | sugieren que una educacién que | estudiantes y para mejorar su | emocional en el entorno
Jimenez, D., qué evaluarla: una | analizar su relacién con diversas | la seleccion, resultando en 33 | integre el desarrollo de la IE | calidad de vida. educativo. Un curriculo que
Soriano, J. y 2023 Redalyc revision variables psicolégicas y los | estudios relevantes. Estos estudios | favorece el ajuste psicolégico y incluya la IE contribuira al
Parra, E. sistematica instrumentos mas utilizados | abarcaron una muestra total de | social, fortaleciendo el bienestar desarrollo integral de los
para medir y evaluar la IE en | 32,228 adolescentes entre 10 y 19 | general en esta etapa de desarrollo. adolescentes, promoviendo
este grupo. afos. una experiencia educativa
que optimice tanto el
bienestar emocional como
las habilidades sociales de
los estudiantes.
Aprendizaje y | Describir lo que revela la | Se utilizé un enfoque cuantitativo | Los hallazgos indicaron que la | El andlisis destaca un interés | Estos resultados subrayan la
Molina emoc_iones en !iteraturgi cientifica sopre las | y un glcance descrjptivo. Para el produccién cientifica sobrg el tema crecie_nte en el estudio de las | importancia de ) continuar
Ayala, T. estqd'la}ntes: interacciones entre emociones y aqal!3|s, se empled el programa | comenzg en 1971yha_1 CI’E'CIdO desde | emociones y su rol en I_os explo_rando ~ cémo las
Flores Ayaia, A'na'I|5|s, ) procesos de ap_rgndlzaje en Blb!lometrlx, ,e_l ) cugl 'per,ml'tlo entonces. I'_as publlcam_ones con | procesos de aprendizaje. emociones |nf|uye[1 en el
G. Herrera 2023 Latindex bibliométrico. esty(_jl_antes,_ ) utl!lzgndo un | realizar un anélisis b|b||0metr_|§o mayor cantld_ad de estudios fueron | Ademas, (e,sal_ta el val_or de la aprer_ldlzaje, espemalmer_]te
He’rrera, M., analisis _blbllometrlco sobre dgtal!a_do de la produccién Front!ers _in Psychology vy colabqracnop |nt.e,rnat:|onal en | considerando las tendencias
& Padilla 3,436 registros. cientifica en el tema. Sustalnabl!llty." Dgstacar_on los | la |r_1yest|gaC|on y la emergentgs y las
Chicaiza A. autorgs J{i[’vela y :]arvenOJa por su | evolucion de temas dentro del colaboramone_s globales que
' contribucion continua al campo, | campo, que abordan tanto | pueden enriquecer este
mientras que la Ley de Lotka mostré | aspectos  socioemocionales | campo. La comprension de
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que la mayoria de los investigadores
han contribuido con solo un estudio.
A nivel de paises, Estados Unidos
lidera la produccién cientifica,
seguido de Espafia, China, Australia,
Reino Unido, Alemania y Paises
Bajos. Se identificd una amplia red
de  colaboracion internacional,
especialmente entre Estados Unidos
y Canada. En cuanto a los temas, los
nichos principales incluyen el
aprendizaje socioemocional; temas
emergentes o en declive estan
relacionados con la neurociencia,
neuroeducacion 'y neurodidactica,
mientras que los temas basicos
abarcan el constructivismo digital.

como
neurocientificos.

enfoques

estos factores es
fundamental para fortalecer
las préacticas educativas y
promover enfoques
pedagégicos que integren
aspectos emocionales en el
aprendizaje.

La educacion
afectiva para el

Realizar una revision de
literatura para establecer un

Se empled un enfoque descriptivo
basado en la recopilacion vy

Los  hallazgos  resaltan la
importancia del rol del docente en la

La revisién evidencia que el
desarrollo de la inteligencia

La integracion de la
pedagogia afectiva en la

esforzarse 'y alcanzar un
aprendizaje significativo.

l6gicos como "0", "y" y "en", lo
cual permitié obtener informacion
sobre la motivacion intrinseca y

como en el esfuerzo que estan
dispuestos a invertir para cumplir
con sus tareas. La motivacion

resultar menos efectiva si los
estudiantes no estan
interesados en  participar

desarrollo de la | marco conceptual que permita | andlisis de informacion de | pedagogia afectiva, al fomentar en | emocional en la infancia | educacion  aporta  un
inteligencia diseflar practicas educativas | diversas fuentes, incluyendo | los estudiantes la comprension de | contribuye significativamente | enfoque que prioriza el
emocional inclusivas y enfocadas en el | documentos, libros, articulos | sus emociones 'y  promover | a la creacién de un entorno | bienestar emocional de los
Mejia Flores, biene_star emocionalr de_ los cient[fic_os, tesis y otras fuentes | relaciones inte_rpergonalgs educa_tivo inclusivo y estudiar]te_zs, establegie_ndo
M.. Sénchez estudiantes. Se pone ,enfa5|s_en aca@emlcas con_flables. No se salud:_ibles. La inteligencia emocwnalmente seguro. Esto bases s_olldas_ para practicas
Me{noban da, el rol de la pedagogla a_fectl\{a realizaron experlmentos; en su emocnonal,_ vista como una | no solo me_jorael ble_nestarde _educ_atlva§ mclusnvas._ La
K., Gémez para Qesarrollar Ia_ inteligencia IL_Jgar, se optd por un_gnfoque competencia fundamental, permite a los _gstudlantes, sino  que inteligencia emocional
De la Torre 2024 Latindex gmouonal, espemalme_nte en S|stemat|_c,0 que fa_cmta la | los estudiantes _enfrentar desaf_los y | también fortalece la relaciéon | emerge como un
M. & ' areas como la autoconciencia y recole_:ccnor) y sintesis rigurosa de fon_1er_1ta su blene_star emocional. | con sus pares y docentes. componente esencngl en _eI
v la empatia. la evidencia cientifica disponible | Asimismo, el estudio muestra que el desarrollo infantil,
Velastegui - o .

Hernandez sobre el tema. desarfollo de N habllldad_es facilitando  una _ mejor
R ' emocionales en los nifios es crucial respuesta a los desafios de la
' para su adaptacion y éxito en vida. Fomentar  estas
diversos aspectos de la vida. habilidades en el &mbito
educativo fortalece el papel
de la escuela como espacio
seguro 'y promotor de

crecimiento personal.
La Motivacion | Analizar el papel de la | La metodologia se basé en una | Los resultados revelan que tanto la | Se  concluye que la | La investigacion resalta la
como Beneficio en | motivacion, considerando su | revision sistematica, siguiendo | motivacion intrinseca como la | motivacion intrinseca | importancia de cultivar la
las Clases de | importancia en el proceso de | protocolos de blsqueda que | extrinseca juegan un  papel | fomenta un compromiso | motivacion intrinseca en los
Educacion Fisica: | ensefianza y aprendizaje. La | incluyeron la revision de diversos | importante en la actitud de los | genuino con el aprendizaje, | estudiantes, dado que
. - Una Revisién | motivacion se presentacomo un | articulos, libros, y tesis de gradoy | estudiantes hacia el aprendizaje, | mientras que la motivacion | promueve una participacion

Chancusig, H. 2023 Latindex - - . . P : p o .

Sistematica elemento clave que estimula y | maestria. Para el analisis de los | influyendo en la forma en que se | extrinseca, al depender de | auténtica y sostenible en el
Autores/as orienta a los estudiantes a | datos, se utilizaron operadores | involucran en las actividades, asi | estimulos externos, puede | aprendizaje. Este enfoque

puede ser especialmente
relevante en asignaturas
précticas como Educacion
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extrinseca y su influencia en las
actitudes y comportamientos de
los estudiantes.

intrinseca se asocia positivamente
con el deseo genuino de participar y
disfrutar del aprendizaje, mientras
que la motivacién extrinseca esta
maés influenciada por recompensas
externas.

activamente. En el caso
especifico de las clases de
Educacion Fisica, la falta de
motivacion  intrinseca  se
relaciona con una menor
disposicion a disfrutar y
participar de manera activa en
las actividades propuestas.

Fisica, donde el disfrute y el
COmpromiso personal
juegan un rol fundamental
en el rendimiento y la
experiencia educativa.

Nivel de
satisfaccion de los
estudiantes en las
clases de
Educacion Fisicay
su relacioén con el

Analizar la satisfaccion de los
estudiantes en las clases de
Educacion Fisica y su relacion
con el rendimiento académico
en un colegio particular de
Quito.

Se utilizd un enfoque cuantitativo
con disefio no experimental de
corte  transversal y  una
investigacion de campo. La
muestra estuvo conformada por 35
estudiantes de tercero de

Los resultados revelaron que las
dimensiones mejor evaluadas por los
estudiantes  fueron  "Desarrollo
Cognitivo" (31.548.1) y "Mejora de
la Salud" (30.7+8.8). El promedio de
rendimiento académico de los

La investigacion confirma
que existe una relacion
significativa entre la
satisfaccion de los estudiantes
en las clases de Educacion
Fisica y su rendimiento

Este estudio subraya la
relevancia de la satisfaccion
estudiantil en el contexto de
la Educacion Fisica, ya que
influye positivamente en el
rendimiento académico.

permitieron disefiar una estrategia
que promueva un rol méas activo y

efectivo de los docentes en la
educacién emocional de sus
alumnos.

metodologias adecuadas para
integrar  la  inteligencia
emocional en su practica
diaria, fortaleciendo asi el
proceso educativo.

rendimiento bachillerato, con edades entre 16y | estudiantes fue de 9.5149+0.36702, | académico. Estos hallazgos | Incluir la voz de los
académico 18 afios. Para evaluar la | con una mediana de 9.58. La | resaltan la importancia de | estudiantes en la mejora de
Gonzélez y 2024 Lati satisfaccion, se empled una | correlacion de Spearman entre la | considerar las percepcionesy | las actividades fisicas no
- atindex i . . ] o S iy .
Mejia version adaptada del cuestionario | satisfaccion en las clases de | experiencias de los | solo beneficia su bienestar,
PACSQ, que mide nueve | Educacién Fisica y el rendimiento | estudiantes en el disefio de | sino que también potencia
dimensiones de satisfaccion en | académico mostr6 una relacion | programas de Educacion | su desempefio académico,
unaescalade 1a8. Larecoleccion | significativa (rho = 0.437, p = | Fisica, con el fin de fomentar | sugiriendo que una mayor
de datos se realizd mediante | 0.009). su rendimiento escolar. atencién a las dimensiones
Google Forms, y el analisis de  satisfaccion  podria
incluy6 estadistica descriptiva y la contribuir al éxito escolar
prueba no paramétrica de integral.
Spearman para correlaciones.
Estrategia Desarrollar  una  estrategia | La investigacion utilizd un | EI andlisis de la informacion | El estudio pone de manifiesto | Este trabajo resalta la
metodoldgica para | metodoldgica que fortalezca el | enfoque mixto con un disefio | empirica reveld una preparacion | la  necesidad de una | importancia de una
el fortalecimiento | rol docente en la educacion | descriptivo y transversal. Se | insuficiente de los docentes en | intervencion estructurada que | educacion emocional
del rol docente en | emocional de los nifios de la | evalué la preparacion de 10 | cuanto a estrategias especificas para | dote a los docentes de | integral en los primeros
la educacion | Escuela de Educacion General | docentes para gestionar la | gestionar la educacion emocional en | herramientas efectivas para | afios escolares y el rol
emocional de los | Basica “Carlos Enrique | educacién emocional 'y se | sus clases, asi como diversas areas | fomentar el  desarrollo | crucial de los docentes en
nifios. Parrales” en Ecuador, en | examinaron las caracteristicas | de mejora en la inteligencia | emocional en nifios de | este proceso. La
Alcivar re_spues_t,a a la escasez Yy gener_ales de la inteligencia | emocional de los estudiantes. educacig’m inicial. La implem_entacic')n ) _de
c dispersion de estrategias en este | emocional en una muestra de 70 estrategia propuesta busca | estrategias metodolégicas
astro, P., & - A . . : it
Mayo Parra, 2023 Latindex ambito. estudiantes. Los datos obtenidos capacitar a los docentes en | especificas para el contexto

ecuatoriano puede mejorar
significativamente la
capacidad de los docentes
para guiar a los estudiantes
en su desarrollo emocional,
contribuyendo al bienestary
éxito futuro de los nifios en
su vida académica y
personal.

Fuente: Elaboracion propia
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La inteligencia emocional (IE) y la motivacién
juegan un papel central en el rendimiento
académico y la adaptacion de los estudiantes en
educacion superior, aportando un enfoque mas
amplio y multidimensional sobre su relevancia
en contextos académicos variados. La revision
incluyé estudios que exploraron tanto los
efectos directos de la IE en el rendimiento
académico como sus interacciones con factores
como la autorregulacion y la adaptacion
académica. Estos hallazgos corroboran la vision
de Radford (2003) respecto a que la IE
contribuye al desarrollo integral de los
estudiantes, facilitando el manejo de emociones
en situaciones de estrés y desafios académicos.
En este sentido, se observa un consenso en la
literatura sobre la importancia de la IE para
potenciar la motivacién y la permanencia en el
sistema educativo, especialmente en los
primeros afios de educacion superior, cuando
los estudiantes enfrentan nuevas y diversas
presiones emocionales y académicas.

Un aspecto destacado en la literatura revisada es
el rol mediador de la autorregulacion en la
relacién entre IE y adaptacion académica, como
propuesto por Molina Acufia y Fossi Becerra
(2023), quienes identifican que la capacidad de
los estudiantes para manejar su aprendizaje y
establecer metas claras es fundamental para su
motivacion y éxito en la educacion superior. La
autorregulacion, facilitada por una adecuada
gestion emocional, permite a los estudiantes
planificar, monitorear y evaluar sus propios
progresos, lo cual se traduce en una mejor
adaptacion y un rendimiento académico mas
estable. Este enfoque se complementa con los
hallazgos de Carranza-Rodriguez y Carranza
Monzon (2023), quienes, mediante un
metaanalisis, demostraron que la IE tiene un
impacto positivo en el rendimiento académico,
una relacion en la que la autorregulacion parece
ser un elemento crucial. Ambos estudios
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coinciden en que los estudiantes con mayores
niveles de IE y habilidades de autorregulacién
estan mejor equipados para enfrentar los retos
propios del entorno universitario, destacando la
importancia de desarrollar estas habilidades
desde el inicio de la educacion superior.

Por otro lado, estudios como los de Khan et al.
(2023) 'y Musnar (2022) amplian la
comprension del impacto de la IE en el
rendimiento académico, subrayando que la
habilidad para manejar las emociones no solo
mejora los resultados académicos, sino que
también fomenta una actitud positiva hacia el
aprendizaje y el compromiso con los estudios.
En particular, Khan et al. (2023) muestran como
la IE contribuye a la resiliencia en estudiantes
universitarios de Pakistan, permitiéndoles
afrontar las demandas académicas con mayor
eficacia. En esta linea, Musnar (2022) evidencio
que los estudiantes de secundaria con alta IE no
solo obtienen mejores resultados académicos,
sino que también muestran una mayor
satisfaccion y bienestar en el entorno escolar.
Estos estudios aportan una perspectiva
relevante en términos de su aplicabilidad a
contextos educativos diversos, sugiriendo que
la IE es una competencia universalmente
beneficiosa, independientemente del contexto
cultural o el nivel académico.

Desde un enfoque aplicado, Ceballos Tumbaco
y Ayoén Villafuerte (2023) desarrollaron una
estrategia metodoldgica inclusiva para fomentar
la IE en la educacién superior, con énfasis en la
importancia de abordar las emociones en el
proceso educativo para promover un ambiente
de aprendizaje inclusivo y respetuoso. Este
enfoque metodoldgico resulta particularmente
valioso en entornos educativos multiculturales
0 que enfrentan retos en la gestion de la
diversidad emocional. Sus hallazgos sugieren
que el desarrollo de la IE no solo mejora el
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rendimiento académico de los estudiantes, sino
que también contribuye a crear una comunidad
de aprendizaje empética y comprensiva, en la
que los estudiantes se sienten valorados y
motivados para alcanzar sus metas. Este
enfoque contrasta con estudios de corte méas
tradicional, como el de Velasquez Cedefio et al.
(2024), quienes abordan la IE como una
habilidad blanda indispensable en el &mbito de
la salud, destacando su relevancia para la
interaccion efectiva en entornos laborales.
Aunque su foco es diferente, ambos estudios
coinciden en que la IE es esencial para una
interaccion efectiva, ya sea en contextos
académicos o laborales, sugiriendo la necesidad
de que las instituciones educativas fortalezcan
esta competencia como parte integral de la
formacion profesional.

En cuanto a la motivacion, los resultados
también muestran una correlacion positiva entre
esta y el rendimiento académico. Molina Acufia
y Fossi Becerra (2023) destacan que la
autorregulacion y la IE son factores clave para
la motivacién académica, permitiendo a los
estudiantes enfrentar los desafios de la
educacion superior con una actitud proactiva y
resiliente. Este hallazgo es consistente con la
perspectiva de Radford (2003), quien sugiere
que la educacién emocional debe formar parte
del curriculum académico para desarrollar
estudiantes emocionalmente competentes y
motivados. Asi, se observa un acuerdo en la
literatura sobre la importancia de integrar la IE
en el curriculo, no solo como una competencia
adicional, sino como un componente esencial
para el exito académico y personal de los
estudiantes.

La revision de los estudios muestra que la IE y
la motivacion estan estrechamente relacionadas
y que ambas impactan de manera significativa
en el rendimiento académico. Este hallazgo es

Pagina 48

de gran relevancia para el desarrollo de politicas
educativas que busquen mejorar la permanencia
y el éxito académico en la educacion superior.
La literatura revisada sugiere que las
instituciones deben considerar programas de
desarrollo emocional, que aborden tanto la IE
como las habilidades de autorregulacion y
motivacién, promoviendo asi una educacién
mas completa y orientada al bienestar integral
de los estudiantes.

Conclusiones

Los hallazgos de este estudio aportan
evidencias relevantes sobre la interrelacion
entre la inteligencia emocional y la motivacion
en estudiantes de educacién superior,
contribuyendo significativamente al corpus de
conocimiento cientifico en esta area. En primer
lugar, se ha establecido una correlacién positiva
entre un alto nivel de inteligencia emocional y
un incremento en la motivacion intrinseca. Esto
indica que los estudiantes capaces de identificar
y gestionar sus emociones tienden a mostrar un
mayor compromiso académico y adoptan
estrategias de aprendizaje mas efectivas. Estos
resultados subrayan la necesidad de integrar
programas de desarrollo de habilidades
emocionales en los curriculos universitarios
para cultivar un entorno de aprendizaje que
favorezca la motivacion y el rendimiento.

Se ha evidenciado que la inteligencia emocional
no solo afecta la motivacion, sino que también
actua como mediador en la relacion entre las
experiencias académicas y el rendimiento
escolar. Aguellos estudiantes que poseen
habilidades emocionales bien desarrolladas
tienden a establecer metas claras y realistas, lo
que incrementa su sentido de autoeficacia y
satisfaccion ~ académica. ~ Promover la
inteligencia emocional en el contexto de la
educacion superior emerge, asi como una
estrategia fundamental para mejorar no solo la
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motivacion, sino también el rendimiento
académico y el bienestar general de los
estudiantes.

Los resultados sugieren la necesidad de
investigar como diversos contextos educativos
y culturales pueden influir en la relacion entre
la inteligencia emocional y la motivacion. Este
estudio destaca la importancia de considerar la
diversidad de las experiencias de los estudiantes
y su impacto en el proceso de aprendizaje. Se
recomienda, por tanto, que las instituciones
educativas implementen programas que no solo
se enfoquen en el contenido académico, sino
que también promuevan el desarrollo integral
de los estudiantes, situando la inteligencia
emocional como un factor critico para el éxito
académico y personal.
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