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contextos para generalizar los hallazgos

Resumen obtenidos, lo que contribuye a la robustez de

El objetivo de este estudio fue evaluar la
validez y fiabilidad en los estudios cientificos,
identificando métodos y buenas practicas que
aseguren la robustez de los resultados. Se
realizd una revision sistematica de la literatura,
abarcando investigaciones publicadas entre
2019 y 2024 que analizan la evaluacion de
instrumentos de medicién en diversos campos
del conocimiento. Los estudios seleccionados
fueron evaluados cualitativa y
cuantitativamente, utilizando el enfoque
PRISMA para garantizar la rigurosidad
metodoldgica y la transparencia en el proceso
de revision. La validez del constructo y la
fiabilidad interna son esenciales para asegurar
que los instrumentos de medicion cumplan su
propdsito en el contexto de la investigacion. Se
destaco la importancia de la validacion externa
y la replicacién de estudios en diferentes
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los resultados. Se identificaron herramientas
como el andlisis factorial confirmatorio y el
coeficiente alfa de Cronbach como métodos
utiles para evaluar la validez y fiabilidad,
aunque se advirtié sobre sus limitaciones en
ciertos contextos. Se concluye que
implementar buenas practicas en la evaluacion
de la validez y fiabilidad es fundamental para
mejorar la calidad de la investigacion
cientifica. Esto facilitara la aplicacion de los
resultados en la préactica profesional y en la
formulacién de politicas, asegurando que las
decisiones basadas en la evidencia sean solidas
y confiables. Se recomienda fomentar la
capacitacion de los investigadores en métodos
de wvalidacién y fiabilidad, asi como la
publicacion de resultados que contribuyan al
avance del conocimiento cientifico.
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Fiabilidad,

Abstract

The objective of this study was to evaluate the
validity and reliability in scientific studies,
identifying methods and good practices that
ensure the robustness of the results. A
systematic review of the literature was carried
out, covering research published between 2019
and 2024 that analyzes the evaluation of
measurement instruments in various fields of
knowledge. The selected studies were
evaluated qualitatively and quantitatively,
using the PRISMA approach to ensure
methodological rigor and transparency in the
review process. Construct validity and internal
reliability are essential to ensure that
measurement instruments fulfill their purpose
in the research context. The importance of
external validation and replication of studies in
different contexts was highlighted to generalize
the findings obtained, which contributes to the
robustness of the results. Tools such as
confirmatory factor analysis and Cronbach's
alpha coefficient were identified as useful
methods to assess validity and reliability,
although their limitations in certain contexts
were cautioned. It is concluded that
implementing good practices in the evaluation
of validity and reliability is essential to improve
the quality of scientific research. This will
facilitate the application of the results in
professional practice and policy formulation,
ensuring that evidence-based decisions are
robust and reliable. It is recommended to
promote the training of researchers in
validation and reliability methods, as well as
the publication of results that contribute to the
advancement of scientific knowledge.
Keywords: Validity, Reliability, Methods,
Scientific research.

Sumario
O objetivo deste estudo foi avaliar a validade e
confiabilidade em  estudos cientificos,
identificando métodos e boas préaticas que
garantam a robustez dos resultados. Foi
realizada uma revisao sistematica da literatura,
abrangendo pesquisas publicadas entre 2019 e
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2024 que analisam a avaliacdo de instrumentos
de medicdo em diversas areas do conhecimento.
Os estudos selecionados foram avaliados
qualitativa e quantitativamente, utilizando a
abordagem PRISMA para garantir rigor
metodoldgico e transparéncia no processo de
reviséfo. A validade de construto e a
confiabilidade interna sdo essenciais para
garantir que os instrumentos de medida
cumpram sua finalidade no contexto da
pesquisa. Foi destacada a importancia da
validacdo externa e da replicacdo de estudos em
diferentes contextos para generalizar os achados
obtidos, o que contribui para a robustez dos
resultados. Ferramentas como a analise fatorial
confirmatoria e o coeficiente alfa de Cronbach
foram identificadas como métodos Uteis para
avaliar a validade e a confiabilidade, embora
suas limitacbes em determinados contextos
tenham sido alertadas. Conclui-se que a
implementacéo de boas praticas na avaliagdo da
validade e confiabilidade é essencial para
melhorar a qualidade da investigacdo cientifica.
Isto facilitara a aplicacdo dos resultados na
pratica profissional e na formulacdo de
politicas, garantindo que as decisdes baseadas
em evidéncias sejam robustas e fiaveis.
Recomenda-se promover a formacdo de
pesquisadores em métodos de validacdo e
confiabilidade, bem como a publicacdo de
resultados que contribuam para 0 avango do
conhecimento cientifico.

Palavras-chave: Validade, Confiabilidade,
Meétodos, Pesquisa cientifica.

Introduccion
En la investigacion cientifica, evaluar la validez

y confiabilidad de los estudios es esencial para
garantizar la solidez y credibilidad de los
resultados obtenidos. La validez se refiere a la
capacidad de un estudio para medir lo que se
propone, mientras que la confiabilidad evalla la
consistencia y estabilidad de los resultados bajo
condiciones similares. Ambos conceptos
constituyen pilares fundamentales para asegurar
que los hallazgos sean precisos, replicables y
puedan ser aplicados de manera confiable en
distintos contextos (Gonzalez y Bermeo, 2024).
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La validez en la investigacion abarca diferentes
dimensiones que deben considerarse para
garantizar la precision de las conclusiones.
Validez interna se refiere a la capacidad del
estudio para demostrar que los efectos
observados son causados por las variables
independientes, descartando factores externos o
variables confusas. Este tipo de validez es
crucial en experimentos donde se pretende
establecer  relaciones  causales  claras
(Hernandez, Cerda y Juérez, 2020). Validez
externa, por otro lado, alude a la generalizacion
de los resultados més alla del contexto del
estudio, hacia otros tiempos, poblaciones o
lugares. Evaluar estas formas de validez es
esencial para garantizar que los resultados
obtenidos en un entorno controlado sean
aplicables en diferentes escenarios (LOpez,
Robaina y Guzman, 2018).

Existen otras dimensiones importantes, como la
validez de contenido, que se refiere a la
representatividad de los items utilizados para
medir un constructo determinado, asegurando
que el instrumento cubra de manera exhaustiva
el dominio tedrico que se pretende evaluar.
Finalmente, la validez de constructo implica
evaluar hasta qué punto una herramienta o
prueba mide realmente el concepto tedrico que
se propone medir. En este contexto, técnicas
como el andlisis factorial confirmatorio (CFA)
han demostrado ser valiosas para verificar la
estructura tedrica subyacente de un conjunto de
datos y corroborar la validez del constructo
(Alvarez, et al., 2018).

La confiabilidad, por su parte, evalia la
consistencia de los resultados obtenidos a lo
largo del tiempo y en diferentes circunstancias.
Un método cominmente utilizado para medir la
confiabilidad es el coeficiente alfa de Cronbach,
que evalla la consistencia interna de los items
en una escala. Aunque este coeficiente es
ampliamente aceptado, se ha cuestionado su
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sensibilidad a la homogeneidad de los items y la
longitud de la escala, lo que ha llevado a
proponer alternativas como la confiabilidad
compuesta y el coeficiente omega, que ofrecen
evaluaciones mas robustas de la consistencia
interna en instrumentos de medicion (Martinez,
2019).

A pesar de que los métodos estadisticos para
medir la confiabilidad han avanzado
significativamente, la metodologia de los
estudios sigue siendo un factor determinante en
la validez y confiabilidad de los hallazgos. La
transparencia en la reportacion de los métodos,
el acceso abierto a los datos y materiales de
investigacion, y la adhesion a buenas practicas
éticas en el disefio de estudios son aspectos
cruciales que influyen en la replicabilidad y
credibilidad de los resultados (Ingunza y
Carrazco, 2019).

Para consolidar y evaluar de manera critica la
validez y confiabilidad en diversas areas de
investigacion, las revisiones sistematicas han
surgido como una metodologia fundamental.
Estas revisiones no solo permiten sintetizar la
evidencia disponible sobre un tema, sino que
también ayudan a identificar vacios en la
literatura, tendencias emergentes y limitaciones
metodoldgicas en estudios previos. Ademas,
brindan un panorama integral sobre la
frecuencia con la que se reportan problemas de
validez y confiabilidad en diferentes campos, lo
que es vital para mejorar las practicas cientificas
(Villaruel y Villaruel, 2019).

Las  revisiones  sistematicas  tambien
proporcionan un marco para evaluar como las
metodologias utilizadas en distintos estudios
afectan la precision y la generalizacion de los
hallazgos. En este contexto, resulta crucial
evaluar en qué medida las técnicas estadisticas
y metodologicas empleadas contribuyen a
mejorar la replicabilidad, es decir, la capacidad
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de reproducir los resultados de un estudio en
condiciones similares, y la validez externa, que
se refiere a la aplicabilidad de los resultados en
diferentes contextos (Acosta, 2023).

A pesar de los avances en la evaluacion de la
validez y confiabilidad, persisten desafios que
limitan la capacidad de los investigadores para
garantizar la replicabilidad y generalizacion de
sus hallazgos. Uno de estos desafios es la falta
de transparencia en la reportacion de los
métodos y resultados. La ausencia de un acceso
abierto a los datos de investigacion dificulta que
otros investigadores verifiqguen o reproduzcan
los hallazgos, lo que afecta negativamente la
confiabilidad de los estudios. Ademas, la
dependencia de métricas tradicionales como el
alfa de Cronbach, sin explorar alternativas mas
robustas, puede limitar la evaluacion completa
de la confiabilidad de los instrumentos
utilizados (Reyes, et al., 2022).

Por otro lado, existen oportunidades
significativas para mejorar las préacticas
cientificas. La adopcion de modelos de datos
abiertos y la implementacion de buenas
practicas éticas en la investigacion son pasos
importantes hacia una mayor transparencia y
replicabilidad. Ademas, el uso de técnicas mas
avanzadas para evaluar la confiabilidad, como
el analisis de consistencia omega, y la inclusion
de analisis multivariados para evaluar la
validez, pueden mejorar la precision de los
estudios cientificos (Cabrera, 2023).

Desarrollo

La evaluacion de la validez y confiabilidad en
los estudios cientificos es un tema de gran
relevancia en la investigacion, ya que asegura la
solidez y la fiabilidad de los hallazgos. Estos
conceptos son esenciales no solo para garantizar
la calidad metodoldgica de un estudio, sino
también para permitir que los resultados sean
replicables y generalizables a otros contextos.
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La literatura existente destaca la importancia de
utilizar métodos rigurosos y transparentes para
evaluar estas dos caracteristicas, 1o que a su vez
fortalece la credibilidad y el impacto de la
investigacion.

En términos de buenas practicas, Bedenes,
Rubio y Sanchez (2020) subrayan la
importancia de emplear métodos transparentes
y reproducibles al evaluar la validez y
confiabilidad de los estudios cientificos. La
transparencia es fundamental para garantizar
que los resultados obtenidos sean imparciales y
puedan ser replicados en diferentes contextos.
La validacion de estudios requiere que se evalle
la validez interna (la relacion causal entre las
variables del estudio) y la validez externa (la
capacidad de los resultados para generalizarse a
otros escenarios). Este enfoque es compartido
por otros estudios que ven la reproducibilidad
como un pilar clave de la investigacion
confiable.

Por otro lado, Quezada, Moral y Landero (2019)
sugieren la necesidad de estandarizar los
criterios de calidad en la investigacion
cientifica, afirmando que establecer criterios
objetivos para la evaluacion metodoldgica
mejora la consistencia y precision en los
resultados de la investigacion. Esto no solo
permite comparaciones mas justas entre
estudios, sino que también refuerza la fiabilidad
de las conclusiones que se derivan de estos
analisis. A través de este enfoque, se logra una
mayor homogeneidad en la interpretacion de la
evidencia cientifica, lo que facilita su aplicacion
en la practica.

En un estudio se desarrollaron herramientas y
pautas metodoldgicas para evaluar la validez y
confiabilidad en estudios revisados
sistematicamente (Jornet, Perales y Gonzalez,
2023). Su enfoque se centra en la deteccion de
sesgos y la identificacion de errores
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metodoldgicos, dos factores que pueden afectar
la calidad de los resultados y que, si no son
adecuadamente gestionados, podrian
comprometer la integridad de los hallazgos.
Estas herramientas metodologicas se han
consolidado como esenciales para aumentar la
confianza en los resultados de las revisiones
sistematicas.

Moral (2019) también destaca la relevancia de
la calidad metodolégica al interpretar los
resultados de una revision sistematica. La falta
de atencion a la calidad de los estudios puede
llevar a conclusiones erréneas o a la
sobrestimacion de los efectos observados. En
este sentido, la revision sistematica no solo
compila estudios, sino que también necesita
sopesar la robustez metodoldgica de cada uno
para ofrecer una sintesis solida y confiable de la
evidencia.

Otro enfoque clave en la evaluacion de la
validez y confiabilidad es el uso de métodos
mixtos, como sefialan (Ceballos, Campo y
Rodriguez, 2020). La combinacion de métodos
cuantitativos y cualitativos en la evaluacion de
estudios puede enriquecer el andlisis y
proporcionar una perspectiva méas holistica de
los resultados. Este enfoque es particularmente
atil cuando se busca evaluar la validez interna 'y
externa de los estudios de intervencion, donde
la heterogeneidad de los datos y los enfoques
metodoldgicos  pueden influir en la
interpretacion de los resultados.

Guerrero y Garcia (2024) sugieren que, para
garantizar la solidez de las conclusiones
derivadas de los estudios de intervencion, es
crucial incluir herramientas especificas que
permitan evaluar no solo la validez interna y
externa, sino también los posibles sesgos
inherentes a este tipo de investigacion. Estas
herramientas permiten identificar si los estudios
han controlado adecuadamente las variables
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confusas, lo que garantiza una mayor precision

en la evaluacion de los efectos de las
intervenciones.
Existen varios tipos de validez que los

investigadores deben considerar al evaluar la
calidad de un estudio. La validez interna se
refiere a la capacidad de un estudio para
establecer relaciones causales validas entre las
variables, mientras que la validez externa se
enfoca en la generalizacion de los resultados a
otras poblaciones, tiempos o situaciones.
Ambas son esenciales para garantizar la
aplicabilidad de los hallazgos maés alla de los
entornos especificos del estudio.

La validez de constructo, por su parte, se
relaciona con la precision con la que un
instrumento mide el concepto tedrico que se
propone evaluar. Para evaluar este tipo de
validez, una técnica cominmente utilizada es el
analisis factorial confirmatorio (CFA), que
permite verificar si los datos empiricos se
ajustan a un modelo teorico predefinido. Este
enfoque es especialmente Util en estudios de
psicometria, donde la validez de los constructos
tedricos es crucial para asegurar que los
instrumentos de medicion sean fiables.

Por Gltimo, la validez de contenido asegura que
los items de un instrumento cubran
adecuadamente el dominio del contenido que se
pretende medir. Este tipo de validez es
fundamental cuando se desarrollan escalas o
cuestionarios  para evaluar  constructos
complejos, como actitudes, conocimientos o
habilidades, ya que garantiza que se esté
midiendo de manera exhaustiva el concepto en
cuestion (Villaruel y Villaruel, 2019).

La confiabilidad se puede evaluar de diversas
maneras, como la consistencia interna, la
confiabilidad test-retest y la confiabilidad inter
evaluadora. Un método cominmente utilizado
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para evaluar la consistencia interna es el
coeficiente alfa de Cronbach, que mide la
homogeneidad de los items dentro de un
instrumento. Sin embargo, el coeficiente alfa de
Cronbach ha sido criticado por su dependencia
de la longitud de la escala y la homogeneidad de
los items. Para abordar estas limitaciones, se
han desarrollado métodos alternativos como la
confiabilidad compuesta y el andlisis de
consistencia omega, que ofrecen evaluaciones
mas precisas de la confiabilidad en contextos
donde los datos son heterogéneos o las escalas
son complejas (Gonzélez y Bermeo, 2024).

Una técnica fundamental para sintetizar la
evidencia disponible sobre la validez y
confiabilidad es la revision sistemética de la
literatura. Esta metodologia no solo identifica
patrones y tendencias en la evaluacién de estos
conceptos, sino que también permite a los
investigadores identificar limitaciones comunes
y mejores practicas. A través de este enfoque, se
puede generar un marco sélido que facilite la
comprension de como se han evaluado
histéricamente la validez y confiabilidad en
diferentes disciplinas y como estas evaluaciones
han influido en la préctica cientifica.

Una de las buenas practicas emergentes en el
ambito de la investigacion cientifica es la pre-
registracion de estudios, que implica registrar
previamente los objetivos, métodos y analisis
previstos antes de la recopilacion de datos. Este
proceso no solo aumenta la transparencia, sino
que también reduce el sesgo de publicacion, un
problema comun en estudios clinicos y
experimentales, donde los resultados negativos
0 no significativos a menudo no se publican,
distorsionando asi la evidencia disponible.

Un aspecto emergente en la literatura es el
énfasis en la colaboracion interdisciplinaria
como un factor crucial para mejorar la
evaluacion de la validez y confiabilidad. Veloza
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(2023) destaca que integrar perspectivas y
habilidades de diferentes disciplinas puede
enriquecer el proceso de evaluacion,
fomentando una mayor discusion y precision en
las conclusiones. La colaboracion
interdisciplinaria también permite una vision
mas amplia y detallada de los estudios,
mejorando asi la calidad general de las
revisiones sisteméticas y la sintesis de la
evidencia.

La evaluacion rigurosa de la validez y
confiabilidad es un componente indispensable
para la creacion de conocimiento cientifico
solido. Los avances en las herramientas
metodoldgicas y las buenas practicas, como la
pre-registracion y la colaboracion
interdisciplinaria, han mejorado de forma
significativa la calidad de las evaluaciones. A
medida que la ciencia sigue evolucionando, es
crucial continuar perfeccionando las técnicas
utilizadas para garantizar que los hallazgos sean
no solo confiables, sino también aplicables y
replicables en distintos contextos.

Considerando estos factores, surge la siguiente
pregunta central: ;Coémo influyen las diferentes
metodologias utilizadas para evaluar la validez
y confiabilidad en la precision de los resultados
obtenidos, y en qué medida estos métodos
contribuyen a la replicabilidad y generalizacion
de los hallazgos cientificos en distintos campos
de estudio? Esta pregunta guiard la presente
revision hacia la identificacion de las técnicas
mas efectivas y las limitaciones metodoldgicas
que impactan en la calidad y credibilidad de los
estudios cientificos. El objetivo general de este
estudio es analizar criticamente  las
metodologias empleadas para evaluar la validez
y confiabilidad, determinando su impacto en la
precision, replicabilidad y generalizacién de los
resultados cientificos, con el fin de establecer
mejores practicas y recomendaciones para
investigaciones futuras.
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Materiales y Métodos

En este estudio se empled una metodologia de
investigacion bibliografica documental, cuyo
propoésito fue recopilar, analizar y sintetizar
informacion relevante sobre la evaluacion de la
validez y fiabilidad en estudios cientificos,
centrando el analisis en una revision sistematica
de métodos y buenas précticas. Esta eleccion
metodoldgica responde a la necesidad de
realizar una revision exhaustiva de la evidencia
ciencitifica disponible, garantizando un anélisis
integral que cumpla con los principios de rigor
y transparencia propios de una revision
sistematica.

El enfoque de investigacion fue cuantitativo,
dado que incluyé anélisis estadisticos Yy
métricas  cuantitativas que  permitieron
profundizar en la comprension de las
metodologias utilizadas para evaluar la validez
y fiabilidad. Aunque el analisis cualitativo fue
considerado para interpretar algunos conceptos,
el objetivo principal del enfoque cuantitativo
fue identificar patrones, tendencias y relaciones
en los estudios revisados, permitiendo una
evaluacion mas objetiva y precisa de los
hallazgos.

Para llevar a cabo la revision sistematica, se
siguieron los lineamientos establecidos por la
declaracion PRISMA (Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses) de 2020. Este protocolo es
ampliamente reconocido en la comunidad
cientifica por garantizar la transparencia,
consistencia y precision en la realizacion y
presentacion de revisiones sistematicas y
metaanalisis. Su aplicacion permitio estructurar
y reportar de manera clara los procesos de
seleccion de estudios, las decisiones sobre
inclusién/exclusion y los andlisis realizados, lo
que fortalece la replicabilidad y el valor
cientifico de la revision.
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La bdsqueda de articulos se llevd a cabo en
bases de datos reconocidas, tales como Scopus,
SciELO y Redalyc, abarcando el periodo desde
enero de 2018 hasta 2024. Se identificaron
inicialmente 57 articulos, de los cuales se
excluyeron  aquellos que  presentaban
duplicados 0 no cumplian con los criterios de
inclusion previamente establecidos. Luego de
una seleccion exhaustiva se consideraron 17
estudios para un analisis profundo.

Para garantizar la relevancia y calidad de los
estudios seleccionados, los criterios de
inclusion abarcaron documentos publicados
entre 2018 y 2024, con preferencia por articulos
originales y revisiones sistematicas. Estos
documentos debian estar accesibles en acceso
abierto y haber sido publicados por autores
afiliados a instituciones de los cinco
continentes, lo que asegura una representacion
global en la muestra. Ademas, los articulos
seleccionados debian contar con un DOI
(identificador de objeto digital) y estar
respaldados por autores con ORCID (un cédigo
unico que identifica a los investigadores), lo que
garantiza la trazabilidad y autenticidad de las
contribuciones cientificas. Se excluyeron
aquellos estudios que no cumplian con estas
condiciones, ademas de articulos publicados en
revistas no indexadas en bases de datos
reconocidas.

Durante el proceso de busqueda avanzada se
aplicaron estrategias de busqueda estructuradas
utilizando operadores booleanos (AND y OR)
para obtener resultados pertinentes vy
exhaustivos. Estas estrategias permitieron
afinar la busqueda y abarcar una amplia gama
de estudios relacionados con la evaluacion de
validez y fiabilidad. Se  emplearon
combinaciones de términos como "validez"
AND "fiabilidad" AND "estudios cientificos",
asi como variantes como ‘"validez® OR
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"confiabilidad" AND “investigacion" OR
"meétodos cientificos". Esto permitié capturar
distintos aspectos y enfoques relacionados con
la temética, abarcando no solo la evaluacion de
validez y confiabilidad en estudios empiricos,
sino también los métodos especificos que se han
utilizado en diversas disciplinas cientificas para
garantizar la solidez de los hallazgos.

La busqueda en multiples bases de datos y el
uso de criterios estrictos de seleccion no solo
garantizan la relevancia y la calidad de los
estudios incluidos, sino que también promueven
la diversificacion de las fuentes. A traves de
esta diversificacion, se logra una representacion
méas amplia de las metodologias empleadas en
distintas disciplinas, como las ciencias sociales,
biomédicas, y exactas. Esto permite
una comparacion interdisciplinaria de  los
enfoques de evaluacion de la validez y
fiabilidad, identificando tanto las fortalezas
como las limitaciones de los métodos aplicados
en diferentes campos.

Ademas, al aplicar criterios especificos como
la afiliacion institucional de los autores, se
asegura que los estudios provengan de fuentes
académicas reconocidas, lo que incrementa la
confianza en los resultados obtenidos. La
inclusion de autores con ORCID asegura que
los investigadores estén comprometidos con
latransparenciay  la accesibilidad de  sus
trabajos, facilitando el acceso a sus
investigaciones y permitiendo una mejor
trazabilidad de sus aportaciones en el campo.
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Aunque el proceso de busqueda y seleccion fue
exhaustivo, es importante reconocer algunas
limitaciones potenciales de la revision. La
exclusion de articulos sin DOI o de autores sin
ORCID podria haber llevado a la omision de
estudios valiosos publicados en revistas
emergentes o de menor alcance, que no obstante
podrian haber contribuido a la discusion.
Ademas, la eleccion de articulos en acceso
abierto podria haber limitado la inclusion de
investigaciones publicadas en revistas de alto
impacto que no ofrecen libre acceso a sus
contenidos.

Para la elaboracion de dicho diagrama
PRISMA, se utiliz6 como referencia el modelo
que se presenta a continuacion:

Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA

Numero de registros identificados
mediante bisquedas en bases de datos
(n =160)

Scopus (n =45), Web of Science (n =30),
Scielo (n =30), Redalyc (n=15) y

Numero de registros adicionales
identificados mediante otras fuentes,
Google Scholar de forma manual
(n=3)

Identificacion

Latindex {n =40)

= 1 |

Nimerao de registros cribados
(n=70)

Numero de registros tras
eliminar citas duplicadas
(n =50)

Cribado

Numero de registros excluidos
| tras |eer titulo

l {n =40)

Nimero de articulos de texto
completo excluidos, con sus razones
(n =56): excluidos tras leer el
resumen (n =25), excluidos por no
relacionarse con las variables (n =20),
l excluidos por afio de publicacién (n

=11)

Ndmero de articulos de texto
completo evaluados para su
elegibilidad
(n=14)

Idoneidad

Nimero de estudios
seleccionados para la revisién
sistematica (n =14)

Inclusién

Fuents: Meher D, Liberatl A, Tetzlaff J, Altman DG, The PRISMA Group (2009). Preferred Reporting hems for Systamatic Reviews and Meta-
Analyses: Tha PRISMA Statament, PLaS Mad B{6): #1000087. dol:10.1371/journal pmed 1000087
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Tabla 1. Matriz de estudios seleccionados

Resultados y Discusion

la préactica de diseccion
anatémica, utilizando el juicio
de expertos.

consideraron aspectos como la
congruencia de los items, la
amplitud del contenido, la
redaccion, la claridad y la
pertinencia  del  instrumento
original. Se incluyeron
observaciones cualitativas hechas
por los expertos, y se utilizo el
coeficiente kappa de Fleiss para
medir el grado de acuerdo entre
los expertos. Ademas, se realizd
una prueba de pretest para evaluar
el grado de comprensibilidad del
instrumento.

perfecto. La pertinencia fue
la caracteristica con el
mayor indice de
concordancia (0,8443),
mientras que la suficiencia
mostrd significancia
estadistica (p = 0,0268). Se
realizaron ajustes a la
estructura del instrumento
sin comprometer su validez
de contenido. De los 39

items originales, se
eliminaron 16, se
conservaron 22 'y se

corrigié la redaccion de 6
items. La nueva version del
instrumento obtuvo un alto
grado de comprensibilidad
en la prueba de pretest.

~ Base de . . . L P .
Autor Afio datos Titulo Objetivo Metodologia Resultados Conclusion Analisis y reflexion
Bernal, Martha, | 2020 | Scopus Validez de contenido por | Validar el contenido de un | Se llevd a cabo un estudio , . El instrumento validado | Este estudio pone de relieve la
A . - - . . Se logr6 un nivel de . L . B
Salamanca, juicio de expertos de un | instrumento disefiado para | psicométrico de validez de . podrd ser utilizado para | importancia de un proceso
- . - . . - . . . concordancia global en . . . S
David, Pérez, instrumento  para  medir | evaluar cuatro dimensiones: | contenido en el que participaron 9 cada dimension clasificado realizar comparaciones | riguroso de validacion de
Norton, percepciones fisico- | reacciones fisicas, | expertos. Cada uno evalué los como casi perfecto. v entre entre  poblaciones  de | contenido para asegurar que los
Quemba, emocionales en la practica de | consecuencias, items del instrumento con base en areias ds ox e;tZs ol distintas  facultades de | instrumentos de medicién sean
Moénica diseccién anatémica perturbaciones y métodos de | criterios como  suficiencia, pradjo de acue':do \'/aric’) medicina en paises | fiables y adaptados al contexto
afrontamiento de los | claridad, coherencia, relevancia y 9 _ | hispanohablantes. en el que se aplican. La
. . . . - entre moderado y casi s
estudiantes de medicina ante | pertinencia. También se participacion de un panel de

expertos permitio afinar las

caracteristicas clave del
instrumento, garantizando su
coherencia, claridad y

pertinencia. La eliminacion de
items y los ajustes realizados
fueron esenciales para optimizar
la funcionalidad del instrumento
sin comprometer su validez.
Ademas, el alto grado de
comprensibilidad indica que los
estudiantes podran interactuar
con el instrumento de manera
efectiva, lo que aumentard la
precision de los  datos
recolectados. Esta validacion no
solo fortalece la capacidad del
instrumento para evaluar las
reacciones de los estudiantes
ante la diseccion anatémica, sino
que también  facilita su
aplicacion en otros contextos y
poblaciones, lo que permitira
obtener datos comparables entre
diferentes facultades.
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de los instrumentos utilizados
en el entorno universitario

confiabilidad.

informacién obtenida, al
momento de emitir juicios o
tomar  decisiones  que
impactan al estudiantado.

dispone de  suficiente
evidencia que respalde la
validez.

Pérez Ramiro 2024 | Web  of | Validez y confiabilidad en la | Aplicar criterios de rigor y | Se emplea como caso de estudio - udi . lifi Se muestran tanto los | El articulo plantea una reflexion
- . L - . - Y - S estudio  ejemplifica -
Science investigacion cualitativa una | calidad en investigaciones | una investigacion doctoral que ) A ,J p_ logros como las | sobre larelevancia de adaptar los
- L. - . . - coémo los criterios de rigor | . ~. . . - . A
propuesta de interpretacion | cualitativas, destacando la | examina la migracion de personas litati 2 valid limitaciones al aplicar estos | criterios de rigor y calidad en
P e - - . - cualitativo, como la validez - - S -
tedrica-empirica importancia de la precision | travestis y trans sudamericanas L criterios, subrayando la | investigaciones cualitativas, en
. - . A y la confiabilidad adaptadas | . : ; ; ;
metodoldgica en este tipo de | que viven en el Area R importancia de evaluar | lugar de aplicar sin cambios los
. . . al enfoque cualitativo, el
estudios. Metropolitana de Buenos Aires. El . L adecuadamente los | utilizados en enfoques
. . fueron aplicados con éxito o o
analisis se centra en como los . o hallazgos cualitativos para | cuantitativos. La naturaleza
- - - en la investigacion sobre la - . . . .
criterios de rigor y calidad se o reflejar  las  realidades | interpretativa de los estudios
- L migracion  de  personas . o .
integraron en el disefio y ; complejas  del  grupo | cualitativos requiere un enfoque
; travestis y trans. . - .
desarrollo de este estudio, estudiado. flexible, que permita captar la
considerando sus limitaciones y profundidad y el contexto de los
alcances. Se  discuten  las fenémenos estudiados. A través
diferencias entre los enfoques del ejemplo de la migracion
cualitativos y  cuantitativos, trans sudamericana, se observa
seflalando que la validez en que la aplicacién cuidadosa de
investigacion  cuantitativa  se estos criterios puede fortalecer la
refiere a la correspondencia entre credibilidad y relevancia de los
un concepto abstracto y su resultados, contribuyendo a una
indicador empirico, mientras que comprensién mas matizada de
la confiabilidad o fiabilidad se los problemas sociales
refiere a la consistencia en los complejos.
resultados de mediciones
repetidas.
Medina, Maria | 2020 | Web  of | Validez y confiabilidad en la | Contribuir a la discusién | Se consultaron diversas fuentes | Como minimo, se sugiere | Se concluye que las | Las metodologias  activas
y Verdejo, Ada Science evaluacion del aprendizaje | sobre la validez y la | especializadas y se ofrecen | considerar la evidencia | interpretaciones 'y las | representan un avance hacia la
mediante las metodologias | confiabilidad de las | recomendaciones  sobre  las | relacionada con el | inferencias  sobre  los | formacion de competencias en
activas puntuaciones y la | evidencias necesarias para | contenido y la consistencia | aprendizajes deben hacerse | escenarios practicos y
informacion recogida a través | respaldar tanto la validez como la | de las puntuaciones o | con cautela cuando no se | relevantes, pero el uso de

instrumentos no validados o
inconsistentes puede
comprometer  seriamente  los
resultados. La capacidad para
evaluar de manera justay precisa
el rendimiento  estudiantil
depende en gran medida de la
validez y consistencia de las
herramientas aplicadas. Si bien
las estrategias de ensefianza han
evolucionado, este texto invita a
una reflexion profunda sobre la
necesidad de acompafar dichos
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cambios con el desarrollo de

datos hasta su analisis final,
con el fin de garantizar la
credibilidad de los resultados
obtenidos.

orientadas a asegurar la validez y
confiabilidad de los datos durante
todo el proceso investigativo. La
metodologia implica un proceso
estructurado que incluye la
planificacion adecuada de la
investigacion, la recopilacion
meticulosa de la informacién y un
analisis profundo que respalde las
conclusiones obtenidas.

confiabilidad exigidos en la
investigacion cualitativa. El
método propuesto permite
manejar la informacion de
manera  sistematica y
coherente, lo que facilita
obtener resultados que son
representativos y creibles, a
partir de la rigurosidad
aplicada tanto en la etapa de

solida para la recoleccion y
andlisis de datos. La validez
y la confiabilidad del
proceso garantizan que los
resultados  reflejen  con
precision las realidades
estudiadas, lo que permite
que la investigacion tenga
un impacto mas

criterios  sdlidos para la
evaluacion.

Alvarez 2020 | Redalyc Confiabilidad y validez de | Determinar la confiabilidady | Se trat6 de una investigacion | La validez se establecié en | Las escalas desarrolladas | EI uso de un enfoque

Juliana, contenido de escalas para | la validez de contenido de | cuantitativa, no experimental, de | dos fases: primero, la | cuentan con un sdlido | cuantitativo  riguroso, que

Aguilar Norma, medir la Responsabilidad | cuatro escalas disefiadas para | tipo explicativa y transeccional, | validez de contenido se | respaldo tedrico y | incluy6 juicio de expertos y

Magafia, Deneb Social Universitaria evaluar la percepcion de la | con una muestra de 50 | obtuvo mediante juicio de | psicométrico, lo  que | anélisis estadisticos como el V

Responsabilidad Social | participantes por cada escala, | expertos, alcanzando | garantiza su adecuada | de Aikeny el Alfa de Cronbach,
Universitaria. abarcando estudiantes, profesores, | puntajes  minimos  de | aplicacién en la medicién | refuerza la robustez de los
investigadores y personal | concordancia de 0.71 | de este constructo. resultados obtenidos. Al
administrativo en una institucion | utilizando el coeficiente V garantizar altos niveles de
tecnolégica superior de México. de Aiken; y segundo, la concordancia entre los expertos
confiabilidad se determiné y consistencia interna en las
a través de pruebas de escalas, los autores aseguran que
asimetria y curtosis, con los instrumentos desarrollados
resultados  superiores a son efectivos para captar con
0.883 en el Alfa de precision las percepciones de los
Cronbach. diferentes grupos evaluados.
Este tipo de validaciones es
fundamental para fortalecer la
calidad de los estudios
relacionados con la
responsabilidad  social, 'y
proporciona una base confiable
para la toma de decisiones en la
gestion universitaria.

Borjas, Jorge 2020 | Scielo Validez y confiabilidad en la | Generar validez y | Se describe un enfoque cualitativo . El  método cualitativo | El  articulo  destaca la
recoleccion y andlisis de datos | confiabilidad en cada una de | que emplea un método especifico El enfoque descrito asegura presentado respalda la | importancia de aplicar un
bajo un enfoque cualitativo las fases del proceso | y técnicas particulares para que !osdatosrecolectadosy credibilidad de la | enfoque riguroso y sistematico

investigativo,  desde  la | sustentar los resultados esperados. analllzados cumplan.con los investigacion al | en la investigacion cualitativa
planeacion y recoleccién de | Estas herramientas estan estandares de validez y proporcionar una base | paragarantizar lacredibilidad de

los resultados. En un campo
donde la subjetividad puede
influir en la interpretacion de los
datos, es fundamental contar con
un método estructurado que
refuerce la  validez vy
confiabilidad de la informacion
obtenida. Al hacerlo, se protege
la integridad del proceso
investigativo y se proporciona
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acopio de datos como en su
posterior interpretacion.

significativo en el campo
cientifico.

una base confiable para la toma
de decisiones fundamentadas en
los hallazgos. Este enfoque
puede ser una guia valiosa para
otros investigadores que buscan
asegurar la calidad de sus
investigaciones cualitativas,
contribuyendo a la fortaleza
metodoldégica en este tipo de
estudios.

Posso Richar y
Lorenzo Edda

2020

Latindex

Validez y confiabilidad del
instrumento determinante
humano en la implementacion
del curriculo de educacién
fisica

Describir el proceso de
validacion y confiabilidad del
instrumento disefiado para
medir la influencia de las
variables del determinante
humano en la implementacion
del Curriculo Nacional de
Educacion Fisica en Ecuador.

El instrumento utilizado fue un
cuestionario estructurado con 14
items en formato de escala de
Likert, dirigido a 603 docentes de
Educacion Fisica de nueve
Coordinaciones Zonales. Para
validar los items, se recurri6 al
juicio de siete expertos utilizando
la técnica de proporcion de
acuerdos. Este proceso de
validacion permiti6 evaluar la
adecuacion de los items en
relacion con el constructo que se
pretende medir.

La validacion del
instrumento resulté en un
indice de validez de 0,85, lo
que indica que el
cuestionario es  valido.
Ademas, se obtuvo un valor
de Alpha de Cronbach de
0,903, que corresponde a un
indice de confiabilidad muy
alto. Esto sugiere que el
instrumento es practico y
confiable para la
recoleccion de datos. Los
resultados obtenidos se
procesaran utilizando
estadisticas descriptivas e
inferenciales.

El cuestionario disefiado es
una herramienta vélida y
confiable para evaluar la
influencia de las variables
del determinante humano
en la implementacion del

Curriculo  Nacional de
Educacion Fisica en
Ecuador. Su alta

confiabilidad y validez
permiten que sea utilizado
con confianza en la
recoleccion  de  datos
relacionados con la gestion
curricular en el ambito de la
educacion fisica.

Este  estudio resalta la
importancia de contar con
instrumentos  validados vy
confiables en la investigacion
educativa, especialmente en un
contexto como el de la
educacion fisica en Ecuador. Al
medir variables tan criticas
como las cualidades humanas de
los docentes, se abre la
posibilidad de realizar analisis
més profundos sobre su impacto
en la implementacion curricular.
La utilizacion de un enfoque
sistematico para validar el
cuestionario asegura que los
datos recolectados reflejen de
manera precisa las realidades en
el aula. Ademas, los resultados
podrian ser fundamentales para
informar futuras decisiones en la
formacion y desarrollo
profesional de los docentes, asi
como para mejorar la calidad de
la educacion fisica en el pais.
Este tipo de investigacion
contribuye significativamente al
fortalecimiento  del  campo
educativo, proporcionando
herramientas  efectivas para
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evaluar y mejorar la practica
docente.

riesgo cardiovascular

tanto farmacolégico como no
farmacolégico, en personas
con riesgo cardiovascular.

tres ciudades colombianas: Neiva,
Espinal y Tunja. Se llevaron a

cabo un andlisis factorial
exploratorio (utilizando
extraccion de  componentes

principales y rotacién Varimax),
un analisis factorial confirmatorio

varianza total acumulada
del 42,6%. Los indices de
ajuste del modelo
propuesto mostraron un
excelente ajuste absoluto y
un  ajuste  incremental
aceptable. ElI alfa de

profesionales de la salud.
Se sugiere su utilizacion en
poblaciones que  sean
similares a la muestra de
este estudio.

Fernandez, 2024 | Latindex Hacia una mejor comprension | Este ensayo se bas6 en | Se describen los conceptos y | Se concluye que la | EI compromiso de los | Este ensayo pone de manifiesto
Teresa, Perez, de la validez y confiabilidad | observaciones y experiencias | procedimientos esenciales de los | responsabilidad ética en la | docentes implica garantizar | la importancia de establecer
Manuel y en la investigacion: apuntes | obtenidas a partir de la | criterios de rigor que garantizan la | produccién de | que los estudiantes | criterios de rigor en la
Bardales Oscar desde el entorno universitario | actividad docente relacionada | validez y confiabilidad de una | conocimiento social y | universitarios sean | investigacion académica, tanto
con proyectos de | investigacion. Se analiza la | cientifico recae en la | plenamente conscientes del | en contextos de pregrado como
investigacion de pregrado y | diferencia entre la investigacion | adecuada generacion de | impacto de sus acciones en | de posgrado. La discusion sobre
posgrado. El objetivo fue | cuantitativa y cualitativa en | informacién. Esto implica | la investigacion y en la | la validez y confiabilidad es
resaltar que las evaluaciones | términos de estos criterios, | que los criterios de rigor en | produccién de | crucial, dado que la calidad de la
de validez y confiabilidad a | subrayando que la investigacion | validez y confiabilidad | conocimiento veraz. Se | informacion generada tiene
menudo se convierten en una | cualitativa requiere una atencién | deben ser meticulosamente | enfatiza la necesidad de | implicaciones significativas para
fuente de error que resulta en | constante a lo largo de todo el | aplicados para evitar la | formar a los estudiantes en | el avance del conocimiento en
la generacion de informacién | proceso, lo que afiade un nivel de | creacién de informacion | el entendimiento y | diferentes disciplinas. Ademas,
poco fiable. complejidad 'y  compromiso | errénea. La investigacion | aplicacion de los criterios | la complejidad inherente a la
adicional. Ademas, se considerala | cualitativa, por su | de validez y confiabilidad | investigacion cualitativa
diversidad de diseflos de | naturaleza, demanda un | para asegurar la calidad de | requiere una formacion
investigacion cualitativa como un | enfoque méascomprometido | la  investigacion  que | adecuada de los estudiantes,
factor que complica ain mas la | que lacuantitativa, debidoa | realizan. para que comprendan no solo la
aplicacion de estos criterios. la necesidad de mantener teoria, sino también la practica
una vigilancia continua ética relacionada con sus
sobre los procesos investigaciones. Este enfoque es
involucrados. esencial para cultivar
investigadores responsables y
conscientes de su papel en la
generacion de conocimiento,
promoviendo una cultura de
rigor y excelencia en el dambito
académico.
Herrera, 2023 | Latindex Validez y confiabilidad de un | Determinar la validez de | Se realizd una investigacion | El analisis factorial | Se ha desarrollado un | La  validacion de  este
Eugenia, instrumento para identificar | constructo y la confiabilidad | metodolégica en la  que | exploratorio revel6 un | instrumento  véalido vy | instrumento  representa  un
Bautista, Lili y factores que influyen en la | del instrumento que mide los | participaron 694 personas con | instrumento compuesto por | confiable, que estd | avance significativo en la
Bonilla, adherencia al tratamiento en | factores que influyen en la | factores de riesgo de enfermedad | 30 items con una estructura | disponible para | medicion de la adherencia al
Claudia personas con factores de | adherencia al tratamiento, | cardiovascular, provenientes de | de 4 factores, logrando una | investigadores y | tratamiento en personas con

factores de riesgo
cardiovascular. Al proporcionar
un enfoque estructurado para
evaluar los diversos factores que
afectan la adherencia, este
instrumento no solo facilita la
investigacion en este ambito,
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(mediante estimacion de maxima
verosimilitud) y pruebas de
confiabilidad global 'y por
dimensiones (calculando el alfa de
Cronbach y realizando el Test-
retest).

Cronbach para el
instrumento en su totalidad
fue de 0,86, lo que indica
una alta confiabilidad.

sino que también tiene el
potencial de mejorar la préctica
clinica. La disponibilidad de
herramientas que han sido
rigurosamente  validadas y
confiabilizadas es crucial para el
desarrollo de intervenciones mas
efectivas en el &ambito de la salud
cardiovascular, lo que a su vez
podria contribuir a una mejor
calidad de vida para las personas
en riesgo. Ademas, este estudio
resalta la importancia de seguir
evaluando y ajustando los
instrumentos utilizados en la
investigacion, asegurando que se
mantengan relevantes y Utiles en
contextos cambiantes.

Tafur,
Stephany,
Reyes,
Jefferson y
Ayala, Ronald

2022

Latindex

Validez y confiabilidad de un
instrumento para evaluar el
cumplimiento de las
funciones de la atencion
primaria en contexto peruano

El objetivo de este estudio fue
evaluar la validez y la
confiabilidad de un
instrumento  disefiado para
medir las funciones de la
Atencion Primaria de Salud
(APS) desde la perspectiva de
los usuarios.

Se llevo a cabo una prueba piloto
con 110 usuarios adultos de dos
Centros de Salud Mental
Comunitario en Lima. La validez
se determindé  mediante el
Coeficiente V de Aiken y el
Anadlisis Factorial Confirmatorio,
analizando los indices de ajuste
CFly SRMR. La confiabilidad del
instrumento se evalud utilizando
el Alfa de Cronbach.

Se obtuvo un Coeficiente V
de Aiken de 0,96, junto con
cargas factoriales
superiores a 0,300. Los
indices de ajuste del
modelo fueron CFI=0,842y
SRMR=0,0809. Ademas, el
Alfa de Cronbach del
instrumento fue de 0,85.

Aunqgue se pueden realizar
algunos ajustes minimos en
los items relacionados con
las funciones secundarias,
el instrumento presenta una
validez aceptable y una
excelente confiabilidad.

La evaluacién de la validez y
confiabilidad de este
instrumento  es un  paso
importante para garantizar su
utilidad en la medicion de las
funciones de la APS desde la
perspectiva del usuario. Un V de
Aiken tan alto y un Alfa de
Cronbach que indica una alta
confiabilidad sugieren que el
instrumento es robusto y puede
ser utilizado con confianza en
contextos  clinicos 'y de
investigacion.  Los  ajustes
minimos que se mencionan para
las  funciones  secundarias
pueden optimizar ain mas su
eficacia. Este estudio destaca la
relevancia de contar con
herramientas de evaluacion que
reflejen la experiencia y las
necesidades de los usuarios, lo
cual es crucial para mejorar la
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calidad de la atencién en salud
mental. La validacion de
instrumentos como este también
contribuye al desarrollo de
politicas y programas mas
alineados con las expectativas y
demandas de la poblacion,
promoviendo una  atencion
centrada en el usuario.

Rodriguez, 2021 | Latindex Validacion por juicio de | Validar, a través del juicio de | Para el desarrollo del instrumento | Los resultados mostraron | El instrumento de | Este trabajo subraya la
Manuel, expertos de un instrumento de | expertos, un instrumento de | de evaluacion, denominado lista | que el 90% de los items | evaluacién fue revisado y | importancia de contar con
Poblano, evaluacion para evidencias de | evaluacion  destinado a | de cotejo-sintesis, se identificaron | evaluados recibieron una | mejorado en base al criterio | instrumentos de evaluacién bien
Eduardo, aprendizaje conceptual evidenciar aprendizajes | los criterios y condiciones de | calificacion de cuatro, el | no concordante (claridad), | fundamentados y validados, que
Alvarado, conceptuales, con un enfoque | calidad necesarios para una buena | valor maximo en unaescala | lo que refuerza su validezy | no solo reflejen los estandares de
Lizette, particular en la sintesis. sintesis, elaborando un primer | de uno a cuatro. El anélisis | adecuacion para el | calidad requeridos, sino que
Gonzélez, borrador que se alineara con el | estadistico, realizado | propésito de evidenciar | también sean Utiles y aplicables
Arturo y estandar de competencia laboral | mediante la prueba de | aprendizajes conceptuales, | en el contexto educativo. La alta
Rodriguez, EC0072.  Posteriormente, un | Friedman, evidencié unalto | en sintesis. calificacion asignada por los
Manuel grupo de seis docentes expertos en | nivel de concordancia entre expertos en la mayoria de los
el tema evalud la lista de cotejo- | los jueces en tres de los items sugiere que el instrumento
sintesis basandose en cuatro | cuatro criterios evaluados, es eficaz para medir la capacidad
criterios:  calidad, suficiencia, | mientras que se identifico de sintesis de los estudiantes. La
coherencia y relevancia. un criterio (claridad) que no revision y mejora del criterio de
alcanz6 un  consenso claridad también son cruciales,
satisfactorio. ya que un instrumento de
evaluacion debe ser
comprensible y accesible para
garantizar que los estudiantes y
educadores puedan utilizarlo de
manera efectiva. Este proceso de
validacion no solo contribuye a
la mejora de la practica
educativa, sino que también
potencia la  calidad  del
aprendizaje de los estudiantes al
enfocarse en criterios claros y

relevantes.
Garcia, Maria, | 2022 | Latindex Validez y confiabilidad de un | Validar 'y evaluar la | Paralavalidaciondel instrumento, | EI  andlisis estadistico | El instrumento validado se | La existencia de revistas
Martinez, instrumento  que permite | confiabilidad de un | serecurri6 al juicio de expertosen | revel6 que el instrumento | considera confiabley eficaz | depredadoras plantea un desafio
Lizeth, Ceron, detectar una revista | instrumento de medicién | la materia, quienes evaluaron su | tenia una confiabilidad | para  detectar  revistas | significativo para la integridad
depredadora diseflado para identificar si | construccion y  aceptacion. | adecuada, con un | depredadoras, de la investigacion cientifica y
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Monserrat  y
Molina, Héctor

una revista pertenece a la
categoria de revistas
depredadoras,  presentando
items que abordan aspectos
clave relacionados con estas
publicaciones.

Adicionalmente, se analizd la
relevancia de cada item utilizando
estadisticas descriptivas,
incluyendo la media, la desviacion
estandar y la correlacion entre
bloques de items. Durante este
proceso, se encontro que el item 4
mostraba una correlacion muy
baja.

coeficiente alfa de
Cronbach de 0.81. Sin
embargo, al eliminar el
item 4, el coeficiente de
confiabilidad aument6 a
0.84, indicando una mejora
en la consistencia interna
del instrumento. Al final
del proceso, se desarrollé
un instrumento robusto que
consta de 14 items.

proporcionando una
herramienta Gtil para la
comunidad cientifica y

académica en la evaluacion
de la calidad de las revistas
en las que se publican.

académica. Este estudio resalta
la importancia de contar con
herramientas  efectivas  que
ayuden a los investigadores a
identificar estas publicaciones y
evitar la explotacion de sus
trabajos. La validacion y
confiabilidad del instrumento
desarrollado no solo refuerza su
utilidad practica, sino que
también  contribuye a la
promocion de estandares éticos
en la publicacion académica. La
eliminacién del ftem con baja
correlacion muestra la
importancia de una revision
rigurosa de los elementos que
componen tales instrumentos,
asegurando que cada item
contribuya al objetivo general de
medicion. En un contexto donde
la calidad de la investigacion es
crucial, este tipo de instrumentos
son esenciales para proteger a la

comunidad académica y
fomentar un ambiente de
publicacion més  ético y

responsable.

Gonzélez,
Elvia

2021

Latindex

Estudio de validez vy
confiabilidad del cuestionario
nordico estandarizado, para
deteccién de  sintomas
musculoesqueléticos en
poblacién mexicana

Verificar la confiabilidad y
validez del cuestionario
nordico original, traducido al
espafiol, para su uso en el
ambito laboral en la zona
occidente de Meéxico. Se
busca crear un instrumento
que sea practico y eficaz tanto
para investigaciones como
para el tamizaje en el sector
productivo.

Se llevd a cabo un estudio
transversal y descriptivo con una
muestra no probabilistica de 585
trabajadores de diferentes areas,
incluyendo operativos y
administrativos, provenientes de
seis empresas en el area
metropolitana de Guadalajara.
Para evaluar la confiabilidad del
instrumento, se calculd el alfa de
Cronbach, y se realiz6 un analisis
factorial exploratorio para

El andlisis de confiabilidad
revel6 un alfa de Cronbach

de 0.863, lo que se
considera muy bueno. EIl
analisis factorial

exploratorio mostré  un
valor de bondad de ajuste
de 42 =550, p < 0.001, con
una medida de adecuacion
muestral KMO de 0.822,
indicando un buen ajuste.
Se identificaron nueve
factores correspondientes a

Los hallazgos del estudio
respaldan la confiabilidad y

validez del cuestionario
nordico en su version
traducida al espafiol, con

resultados comparables a
los reportados en
investigaciones previas. La
ventaja de utilizar el
instrumento original radica
en su capacidad para
facilitar comparaciones
entre diferentes estudios, en

La validacion de un instrumento
como el cuestionario nérdico es
esencial para garantizar su
efectividad en la evaluacién de
riesgos laborales en la poblacion
mexicana. La confiabilidad y
validez comprobadas a través de
rigurosos métodos estadisticos
son cruciales para su aplicacion
en el sector productivo. Ademas,
el uso del instrumento original
permite a los investigadores y
profesionales de la salud
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comprobar la estructura del

cuestionario.

los segmentos corporales
analizados, que explican el
72.05% de la varianza total.
Ademas, la validez fue
confirmada a través de una
prueba test-retest,
manteniendo resultados
consistentes.

contraste con otros
instrumentos que han sido
modificados y  cuyas
alteraciones no siempre se
reportan de manera clara.

ocupacional establecer un marco
de referencia comun, facilitando
la comparacion y el analisis de
resultados a lo largo de
diferentes contextos y
poblaciones. Esto no solo
contribuye al avance del
conocimiento en el area de
ergonomia y salud laboral, sino
que también potencia la
capacidad de tomar decisiones
informadas en la prevencion de
lesiones y promocién de un
ambiente de trabajo mas seguro
y saludable.

Leyva, L. vy
Proenza, Y.

2021

Latindex

El método cientifico:
validacion y confirmacion del
resultado investigativo

Reflexionar sobre la
coherencia metodoldgica en
las investigaciones educativas
y, en general, en el &mbito de
la investigacion, a partir de la
experiencia profesional de los
autores en la formacion
doctoral.

A través de una revision
documental, se examinan las
dificultades encontradas en la
validacién de los resultados del
proceso investigativo. Se plantea
la probleméatica de qué logica
seguir en la validacion, abordando
las inconsistencias tedricas en la
validez, la identificacion
incorrecta de variables, y las
deficiencias en la
operacionalizacion  de  estas.
También se consideran los usos
inadecuados de métodos 'y
técnicas como errores comunes
entre los investigadores noveles.

Los hallazgos de la revision
indican que las
irregularidades
mencionadas son
frecuentes en el trabajo de
investigacion, lo que refleja
una falta de planificacion
estratégica para valorar
adecuadamente las
propuestas  tedricas y
practicas en el &mbito
educativo. Se destaca la
importancia de emplear el
método cientifico y su
correcta interpretacion en la
validacion de resultados.

El estudio concluye que la
triangulacion de métodos y
técnicas es fundamental
para fortalecer la validez
de los resultados
cientificos. Ademas, se
presenta una interpretacion
de los autores sobre como
validar adecuadamente los
resultados en la
investigacion educativa,
subrayando la necesidad de
un enfoque mas riguroso y
sistematico.

Los autores reflexionan sobre la
importancia de establecer una
l6gica coherente en la validacion
de resultados dentro del proceso
investigativo. Las
inconsistencias y deficiencias
identificadas resaltan la
necesidad de formar a los
investigadores en la adecuada
identificacion y
operacionalizacion de variables,
asi como en el uso correcto de
métodos y técnicas. Este
enfoque no solo mejora la
calidad de la investigacion
educativa, sino que también
contribuye a la produccion de
conocimiento mas confiable y
valioso. La triangulacion emerge
como una estrategia clave que
permite corroborar la validez de
los hallazgos, ofreciendo una
base mas solida para las
conclusiones que se extraen de
cualquier estudio. En este
sentido, el trabajo de los autores
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se convierte en un llamado a la
comunidad investigadora para
adoptar précticas méas rigurosas
y reflexivas en la validacion de
sus resultados.

Erazo, 2019 | Latindex
Gonzalo,
Santos, Diego,
Pilco,
Alexandra vy
Llanga

Jennyfer

Anélisis de validez vy
confiabilidad del Test de
personalidad Big Five en
estudiantes universitarios de
Ecuador

Proponer un anélisis de la
validez y confiabilidad del
test de personalidad Big Five
en estudiantes universitarios
del Ecuador.

El estudio se llevé a cabo con un

enfoque cuantitativo no
experimental de tipo
observacional-descriptivo. Se

conformé una muestra de 357
estudiantes universitarios, de los
cuales el 68,9 % eran mujeres. La
investigacion se realizd en la
Facultad de Ciencias de la Salud
de la Universidad Nacional de
Chimborazo, ubicada en
Riobamba, Ecuador. Las edades
de los participantes oscilaron entre
18 y 32 afios, con una media de
21,20y una desviacion estandar de
+2,422. Para la validacion del test
se utilizd el método Delphi. La
confiabilidad se evalu6 aplicando
el patron de referencia del analisis
de fiabilidad y validez, obteniendo
un coeficiente alfa de 0,831. Se
llevé a cabo un andlisis factorial
exploratorio, donde la prueba
KMO vy la prueba de Bartlett
mostraron un valor de 0,898 y una
significacion de 0,00, lo que
permitié realizar el analisis de
confiabilidad y validez del
instrumento.

Los resultados indicaron
que el test de personalidad
Big Five presentd una
adecuada validez y
confiabilidad en la muestra
de estudiantes
universitarios. La
aplicacion  del  método
Delphi para la validacion
del test contribuy6 a la

consistencia de los
resultados. El  andlisis
factorial exploratorio

confirmé la adecuacion del
instrumento para medir las
dimensiones de la
personalidad  segin el
modelo Big Five.

Se concluyd que el test de
personalidad Big Five es
una herramienta vélida y
confiable para evaluar las
caracteristicas de
personalidad en estudiantes
universitarios del Ecuador.
Los coeficientes de
confiabilidad obtenidos
respaldaron el uso del test
en contextos académicos y
de investigacion.

El estudio destaco la
importancia de validar y
comprobar la confiabilidad de
instrumentos  psicolégicos en
poblaciones especificas. La
metodologia utilizada,
incluyendo el enfoque Delphi y
el analisis factorial exploratorio,
permitié garantizar que el test
fuese adecuado para los
estudiantes de la Universidad
Nacional de Chimborazo. Este
tipo de investigaciones son
fundamentales para asegurar que
las herramientas de medicion
sean efectivas y relevantes en el
contexto ecuatoriano,
contribuyendo asi al desarrollo
de la psicologia y la educacion
en el pais. La identificacion de
las caracteristicas de
personalidad de los estudiantes
puede facilitar intervenciones y
programas de apoyo que se
alineen con sus necesidades y
potencialidades.

Fuente: Elaboracion propia
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La validez y confiabilidad en los estudios
cientificos son aspectos fundamentales que
aseguran la robustez y reproducibilidad de los
resultados. La literatura ha explorado diversos
enfoques y metodologias para garantizar que los
instrumentos de medicién y métodos utilizados
sean solidos.

La validez del constructo se refiere a la
capacidad de una prueba para medir
efectivamente lo que se propone. Posso Pacheco
y Bertheau (2020) destacan el analisis factorial
confirmatorio (CFA) como una herramienta
clave para validar la estructura tedrica de los
instrumentos. Este enfoque permite verificar la
concordancia entre los datos empiricos y el
modelo  teérico, asegurando que las
dimensiones del constructo estén bien definidas
y medidas adecuadamente. Los hallazgos
obtenidos en estudios similares subrayan la
importancia de este método, ya que proporciona
una base solida para la interpretacion de los
resultados.

En términos de confiabilidad, uno de los
métodos mas utilizados es el coeficiente alfa de
Cronbach, que mide la consistencia interna de
un instrumento. Sin embargo, como sefialan
Ceballos Ospino et al. (2020), este coeficiente
presenta limitaciones; puede sobreestimar o
subestimar la confiabilidad en ciertas
condiciones, particularmente cuando los items
no son tau-equivalentes. Para superar esta
limitacidn, los investigadores sugieren el uso de
la confiabilidad compuesta, una medida mas
precisa que considera la varianza de cada item
y su carga factorial. Este enfoque se vuelve
esencial en contextos donde la homogeneidad
de los items es cuestionable, proporcionando
estimaciones mas robustas de la confiabilidad
del instrumento.
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La validez externa se refiere a la capacidad de
generalizar los resultados a diferentes contextos
y poblaciones. Guerrero Luzuriaga y Garcia
Ancira (2024) proponen varios métodos para
garantizar esta generalizacion, tales como la
replicacion de estudios en diversas muestras y
el uso de disefios multicéntricos. Estos enfoques
permiten identificar variables que podrian
influir en la aplicabilidad de los resultados,
contribuyendo a la validez externa del estudio.

En el &mbito cualitativo, la confiabilidad
interevaluador es crucial, especialmente en
estudios donde la interpretacion subjetiva es
fundamental. Moral de la Rubia (2019) destaca
el uso del indice de Kappa para medir el grado
de concordancia entre evaluadores, lo que
asegura que las interpretaciones de los datos
sean consistentes y no se deban al azar. Esto es
particularmente importante en investigaciones
cualitativas, donde la subjetividad puede influir
en los resultados.

La confiabilidad test-retest es fundamental en
estudios longitudinales, como sefialan varios
autores, dado que garantiza la estabilidad
temporal de las mediciones. Este método es
esencial para investigaciones que requieren
consistencia en diferentes momentos de
evaluacion, como en estudios de desarrollo o
cambios conductuales.

La validez del contenido es critica en la
elaboracion de encuestas y cuestionarios. La
implicacion de paneles de expertos en este
proceso, como sugieren Veloza Gamba (2023),
permite asegurar que los items incluidos sean
representativos y pertinentes. Los expertos
ayudan a identificar sesgos potenciales y areas
no cubiertas, lo que garantiza que la encuesta
sea exhaustiva y relevante. El analisis de
consistencia omega ha ganado popularidad
como alternativa al alfa de Cronbach. Esta
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medida proporciona estimaciones mas precisas
de la confiabilidad, especialmente en estudios
donde los items tienen diferentes cargas
factoriales. Su  aplicacion se  vuelve
especialmente util cuando los items no son
equivalentes en términos de varianza y
contribucion al constructo general.

La evaluacion de la validez y confiabilidad es
un proceso complejo que implica la integracion
de diversos enfoques y herramientas
metodoldgicas. Cada uno de estos métodos
presenta ventajas y limitaciones; por lo tanto, la

combinacion de varias estrategias resulta
esencial para asegurar que los estudios
cientificos produzcan resultados solidos,

replicables y generalizables. La transparencia
metodoldgica y la pre-registracion de estudios,
como lo sefialan Jornet Melia et al. (2020), son
fundamentales para mitigar el sesgo de
publicacion y fomentar la replicabilidad de los
hallazgos cientificos. La implementacion
rigurosa de estos enfoques no solo fortalece la
calidad de la investigacion, sino que tambiéen
contribuye a la construcciéon de un corpus de
conocimiento mas confiable y aplicable en
diferentes contextos.

Conclusiones

La evaluacién de la validez y fiabilidad en los
estudios cientificos es un pilar fundamental que
impacta directamente en la calidad vy
aplicabilidad de los resultados obtenidos. Esta
revision sistematica ha puesto de manifiesto la
necesidad de adoptar enfoques metodoldgicos
robustos y estrategias definidas que aseguren la
precision y relevancia de los instrumentos de
medicion utilizados en la investigacion.

La validez del constructo emerge como un
elemento critico para garantizar que las pruebas
efectivamente midan lo que se proponen.
Métodos como el andlisis factorial
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confirmatorio se han identificado como
herramientas eficaces para validar la estructura
tedrica de los instrumentos. Esto subraya la
importancia de que los investigadores
comprendan profundamente la naturaleza de sus
constructos y apliquen los métodos adecuados
para verificar su validez. No se trata Unicamente
de cumplir con un requisito metodologico, sino
de asegurar que los resultados reflejen con
precision la realidad que se pretende investigar.

Asimismo, la fiabilidad es un aspecto crucial

que debe evaluarse mediante métodos
apropiados, como el coeficiente alfa de
Cronbach y la confiabilidad compuesta.

Aunque el alfa de Cronbach ha sido un estandar
ampliamente utilizado, sus limitaciones en
determinadas condiciones resaltan la necesidad
de explorar alternativas que ofrezcan una
evaluacion mas precisa de la consistencia
interna de los instrumentos. Esto implica que
los investigadores deben estar dispuestos a
utilizar enfoques mas sofisticados que se
adapten mejor a las caracteristicas de sus datos
y preguntas de investigacion.

La validez externa se presenta como otra area
clave que merece atencion, especialmente en
términos de mejorar la generalizacion de los
resultados a diferentes contextos y poblaciones.
La replicacion de estudios y el uso de disefios
multicéntricos pueden facilitar la
generalizacion de hallazgos, contribuyendo a la
construccién de un corpus de conocimiento mas
solido y transferible. La capacidad de extrapolar
resultados a distintos escenarios es esencial para
que la investigacion tenga un impacto
significativo en la practica.

En el ambito de la investigacion cualitativa, la
evaluacion de la fiabilidad interevaluador se
vuelve particularmente relevante, dado que la
interpretacion subjetiva puede influir en los
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hallazgos. La aplicacion del indice de Kappa se
propone como una buena practica para
garantizar que las conclusiones de diferentes
evaluadores sean consistentes y no se deban al
azar. Esto es fundamental para establecer la
credibilidad y robustez de los resultados en este
tipo de investigaciones.

La promocion de la transparencia en la
metodologia y la pre-registracion de estudios
son practicas que no solo fomentan la
replicabilidad, sino que también minimizan el
sesgo de publicaciéon. Adoptar estas buenas
précticas contribuira a fortalecer la integridad
de la investigacion cientifica, asegurando
resultados mas fiables y aplicables en diversas
areas del conocimiento.

Al incorporar estas estrategias y métodos en la
evaluacion de la validez y fiabilidad, los
investigadores no solo mejoran la calidad de sus
estudios, sino que también enriquecen el
panorama cientifico en su conjunto. Este
compromiso con la mejora continua de los
estandares de validez y fiabilidad es esencial
para el avance significativo del campo
cientifico y para garantizar que la investigacion
produzca hallazgos que realmente informen y
enriquezcan la practica en multiples disciplinas.
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