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Resumen

La presente investigacion tiene como propdsito
disefiar actividades acudticas inclusivas que
promuevan la seguridad y la independencia de
nifios con discapacidad visual. La propuesta
surge ante la evidente necesidad de programas
adaptados en la provincia de Manabi, donde la
seguridad acuética se convierte en un desafio
significativo para este grupo poblacional. La
metodologia adoptada es de tipo descriptivo y
propositivo, sin intervencidn préactica, y se
fundamenta en una revision exhaustiva de
bibliografia especializada y guias
metodologicas. Las actividades estan dirigidas
a nifios de entre 12 y 13 afios con discapacidad
visual, y fueron validadas por especialistas que
evaluaron  su  pertinencia, creatividad,
adaptabilidad 'y viabilidad. Entre las
actividades propuestas destacan ejercicios de
exploracién del entorno acuético, juegos para
practicar la respiracion bajo el agua,
actividades de flotacion y desplazamiento
autbnomo con apoyos sonoros y materiales
flotantes. Los  especialistas  valoraron
especialmente la originalidad del disefio, en
particular el uso de estimulos sonoros, que
facilita la orientacion y fomenta la confianza en
el medio acuatico. Con esta propuesta se ofrece
un modelo inclusivo, flexible y replicable en
distintos contextos, contribuyendo no solo a la
seguridad en el agua, sino también al desarrollo
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fisico, emocional y social de los nifios y a la
poblacién en general.
Palabras clave: Actividades acuaticas

inclusivas, Seguridad acuatica,
Discapacidad visual, Independencia,
Metodologia.

Abstract

This research aims to design inclusive aquatic
activities that promote the safety and
independence of children with visual
impairments. The proposal arises from the
evident need for adapted programs in the
province of Manabi, where aquatic safety poses
a significant challenge for this population. The
adopted methodology is descriptive and
propositional, without practical intervention,
and is based on a thorough review of
specialized literature and methodological
guides. The activities are aimed at children
aged 12 to 13 with severe visual impairments
and were validated by specialists who
evaluated  their  relevance, creativity,
adaptability, and feasibility. Among the
proposed activities are exercises for exploring
the aquatic environment, games to practice
underwater breathing, floating activities, and
autonomous movement supported by auditory
aids and floating materials. Specialists
particularly appreciated the originality of the
design, especially the use of auditory stimuli,
which facilitate orientation and foster
confidence in the aquatic environment. This


https://orcid.org/0009-0002-6319-1011
https://orcid.org/0000-0002-2677-4632
mailto:mvillafuerte5954@utm.edu.ec
mailto:erick.caballero@utm.edu.ec

Cienciay Educacién
(L-ISSN: 2790-8402 E-ISSN: 2707-3378)
Vol. 6 No. 1.1

Edicion Eseecial UPSE 2025

proposal offers an inclusive, flexible, and
replicable model in different contexts,
contributing not only to water safety but also to
the  physical, emotional, and social
development of children.

Keywords: Inclusive aquatic activities,
Aquatic  safety, Visual impairment,
Independency, Methodology.

Sumario

A presente pesquisa tem como objetivo projetar
atividades aquaticas inclusivas que promovam a
seguranca e a independéncia de criangas com
deficiéncia visual. A proposta surge diante da
evidente necessidade de programas adaptados
na provincia de Manabi, onde a seguranca
aquéatica representa um desafio significativo
para este grupo populacional. A metodologia
adotada é de carater descritivo e propositivo,
sem intervencdo pratica, fundamentando-se em
uma revisdo exaustiva de bibliografia
especializada e guias metodologicos. As
atividades sdo direcionadas a criancas entre 12
e 13 anos com deficiéncia visual e foram
validadas por especialistas que avaliaram sua
pertinéncia, criatividade, adaptabilidade e
viabilidade. Entre as atividades propostas,
destacam-se exercicios de exploracdo do
ambiente aquéatico, jogos para prética de
respiracdo submersa, atividades de flutuacdo e
deslocamento autbnomo com apoio de
estimulos sonoros e materiais flutuantes. Os
especialistas  valoraram  especialmente a
originalidade do projeto, em particular o uso de
estimulos sonoros, que facilitam a orientacédo e
promovem a confianga no ambiente aquatico.
Com esta proposta, apresenta-se um modelo
inclusivo, flexivel e replicavel em diferentes
contextos, contribuindo ndo apenas para a
seguranca na agua, mas também para o0
desenvolvimento fisico, emocional e social das
criancgas e da populacdo em geral.
Palavras-chave: Atividades  aquaticas
inclusivas, Seguranca aquatica, Deficiéncia
visual, Independéncia, Metodologia.

Introduccion
La ensefianza de actividades acuaticas ha

evolucionado a lo largo de los afos,
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enfrentandose a retos relacionados con los
recursos materiales, la infraestructura y las
metodologias de ensefianza. En este contexto,
las personas con discapacidad visual
representan un grupo que demanda estrategias
educativas especificas e inclusivas para
garantizar su participacion segura y autonoma
en el medio acuatico. Segun la Convencion
sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad de la ONU (2021), todas las
personas tienen derecho a participar en
actividades deportivas y recreativas en igualdad
de condiciones, lo que implica adaptar
programas y recursos para atender sus
necesidades particulares. La seguridad acuética
es un aspecto crucial en este ambito,
especialmente cuando se considera que el
ahogamiento es la tercera causa principal de
muerte por lesiones no intencionadas a nivel
mundial, con aproximadamente 236,000
muertes al afio (De Oliveira et al., 2021). Para
las personas con discapacidad visual, el entorno
acuatico presenta riesgos especificos, como la
dificultad para identificar amenazas, orientarse
y reaccionar ante emergencias (Tulcéan, 2021).
Estos factores subrayan la importancia de
disefiar programas adaptados que no solo
fomenten el aprendizaje de habilidades
técnicas, sino que también promuevan una
comprension integral de la seguridad en el agua.

Ademas de ser una medida preventiva, la
educacion acudtica inclusiva tiene el potencial
de mejorar la calidad de vida de las personas
con discapacidad visual. Diversos estudios
destacan que estas actividades no solo
fortalecen las habilidades motoras y la
condicion fisica, sino que también contribuyen
al desarrollo emocional y social, promoviendo
la confianza, la autoestimay la integracién en la
comunidad (Ortiz, 2019; Tobajas & Sanz,
2023). Este enfoque resulta particularmente
relevante en la provincia de Manabi, donde la
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falta de programas acuéticos especificos limita
las oportunidades de acceso y desarrollo para
esta poblacion. El disefio de actividades
acudticas inclusivas no solo responde a una
necesidad evidente, sino que también representa
un compromiso con la inclusion y el respeto a
los derechos humanos. En este sentido, el
presente estudio se enfoca en proponer un
conjunto de actividades acuéticas adaptadas
para nifios con discapacidad visual grave, con
edades entre 12 y 13 afos. Estas actividades
estan disefiadas para promover su seguridad e
independencia en el agua, utilizando
metodologias basadas en estimulos sensoriales,
juegos ludicos y herramientas adaptadas.

La propuesta busca no solo satisfacer las
necesidades especificas de los nifios con
discapacidad visual, sino también proporcionar
un modelo replicable que pueda ser
implementado en otros contextos. A través de
un enfoque inclusivo, se pretende fomentar la
autonomia, el bienestar emocional y la
integracion social de estos nifios, contribuyendo
asi a su desarrollo integral y a la creacion de
entornos educativos 'y recreativos mas
accesibles. La investigacién se centra en la
importancia de la educacion acudtica para
personas con discapacidad visual, enfocandose
en el aprendizaje de la seguridad y el desarrollo
de habilidades de independencia en el agua.
Varios estudios respaldan la importancia de la
educacion acuética en entornos con necesidades
especificas: Chirigliano (2021) destaca la
importancia del juego como herramienta clave
en las actividades acuéticas escolares y revela
que los meétodos tradicionales, centrados en la
repeticion, prevalecen en la ensefianza de la
natacién, lo que sugiere la necesidad de
reconsiderar las metodologias utilizadas por los
docentes en el &mbito acuatico.

De acuerdo a la ONU (2021) las personas con
discapacidad tienen derecho a la libertad y a la
Pagina 194

seguridad personal en igualdad de condiciones
con los demas, ademas participar en actividades
recreativas, de ocio y deportivas, respetando su
integridad fisica y mental en igualdad de
condiciones con los demaés. Costa et al. (2020)
informan sobre una escuela de verano que
adapté a una comunidad indigena al medio
acuatico, destacando la importancia de incluir la
adaptacion acuética en el curriculo educativo.
Ortiz et al. (2021) revisan bibliografias sobre
prevencion de ahogamientos, subrayando que la
educacion acuatica debe superar la nocion de
"saber nadar" como (nico recurso preventivo,
adoptando  metodologias significativas y
aplicables a diversos entornos y riesgos. Cuellar
(2018) caracterizd el conocimiento sobre
seguridad acuatica de estudiantes
universitarios, concluyendo que la seguridad
acuatica ha sido ignorada, evidenciando un
pobre conocimiento de sus principios
fundamentales. La facilidad de acceso al medio
acuatico se convierte en un factor de riesgo
prevalente de ahogamiento por sumersion.

Las actividades fisico-deportivas al aire libre
ofrecen oportunidades Unicas para el desarrollo
fisico, cognitivo y social de los jovenes,
promoviendo hébitos saludables. Medina et al.
(2024) demuestran que estas actividades tienen
un impacto positivo en la salud fisica y mental,
la educacidn continua, la participacién activa en
la sociedad y la reduccién de conductas
antisociales. Fuentes et al. (2020) proponen una
ensefianza socializadora e inclusiva de la
natacion, superando metodologias
individualistas rutinarias. Las actividades
acuaticas promueven el desarrollo motriz,
aumentan la confianza y el disfrute del medio,
mejoran la salud y la condicidn fisica, y reducen
la probabilidad de ahogamientos (Costa et al.,
2020). En relacion a la discapacidad visual,
Ponce y Salazar (2021) sefialan que la
discapacidad visual incluye varias formas que
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afectan el nivel de vision de diferentes maneras,
subrayando la importancia de considerar cada
caso individualmente. Zamora y Marin (2021)
enfatizan la necesidad de comprender las
diversas formas en que la vision puede verse
afectada para proporcionar el apoyo adecuado.

Jaramillo et al. (2022) afirman que la
discapacidad visual impacta el desarrollo,
causando desventajas en la educacion,
independencia y  adaptacion, 'y  que
aproximadamente la mitad de los afectados
tienen también deficiencias motoras o
sensoriales. Las actividades de inclusion
mediante el ejercicio fisico son esenciales para
personas con discapacidad visual, mejorando la
salud fisica, reduciendo el estrés y la ansiedad,
y fomentando la inclusion social y la
autoestima. Tobajas y Sanz (2023) destacan que
la natacion educa en valores olimpicos y
fomenta la solidaridad, generosidad vy
compromiso social. Cernit (2020) indica que
adaptar las actividades al nivel de cada alumno
es fundamental para una buena inclusion,
promoviendo una participacién activa y la
independencia en el proceso deportivo.

Por otro lado, en cuanto a seguridad acuética,
Peixoto et al. (2023) subrayan que la prevencion
del ahogamiento debe adoptar un enfoque
proactivo y educativo. Peden y Franklin (2020)
resaltan la importancia de mejorar la
supervision y la empatia de los instructores para
crear un entorno acuatico seguro. Ortiz y
Moreno (2022) sefialan que las pruebas de
habilidades acuaticas son cruciales para el
desarrollo de la seguridad y la autonomia en el
agua, fomentando una mentalidad proactiva y
responsable. Segun datos de Oliviera et al.
(2021) el ahogamiento es una de las principales
causas de muerte por lesiones no intencionadas
a nivel mundial, representando el 7% de todas
las muertes relacionadas con lesiones. Con
aproximadamente 236,000 muertes en 2019, la
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prevencion es clave, y la identificacion de
grupos de riesgo es fundamental para evitar
incidentes acuaticos. Plaza y Acosta (2023)
mencionan que aprender a nadar resulta
importante para la seguridad en el agua, ya que
dominar la natacion puede prevenir accidentes
y ahogamientos, y ofrece habilidades vitales
para sobrevivir en situaciones de emergencia
acuatica.

En cuanto a la adaptacion de actividades
acuaticas, Caballero y Aguilar (2020)
establecen métodos y técnicas adaptadas para
ensefiar natacién a personas con discapacidad
visual que incluyen el uso de pruebas de
diagnostico para evaluar habilidades, la
ensefianza de respiracion y flotacion, y el
desarrollo de destrezas basicas como el bateo de
piernas y coordinacion de movimientos. En el
caso de Ferndndez y Juarez (2023) las
estrategias para ensefiar natacion a personas con
discapacidad visual incluyen clasificaciones
para competiciones justas, adaptaciones en
salidas y virajes, uso de asistentes y elementos
de seguridad, y ajustes en entrenamientos,
fomentando la inclusion mediante
competiciones de relevos. Cortés et al. (2021)
seflalan que, en actividades acuéaticas para
personas con discapacidad, se emplean
tecnologias asistivas como dispositivos de
flotacion adaptados, sistemas de orientacion
acustica, varillas de toque para virajes, equipos
de comunicacion entre entrenadores 'y
nadadores, aplicaciones de entrenamiento, y
corcheras laterales para mejorar la seguridad y
la accesibilidad.

La educacion acuatica, en particular el
entrenamiento de fuerza y resistencia en medio
acuatico se ha establecido como una
herramienta clave para mejorar tanto la salud
fisica como el bienestar emocional y social de
los individuos. Segun Cuestas (2022), este tipo
de educacion, al estar basada en la resistencia y
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el trabajo muscular en un ambiente acuatico,
proporciona beneficios significativos, tales
como una mayor autonomia funcional, una
mejora en el equilibrio y una optimizacién de
diversos indicadores de salud. Este enfoque de
gjercicio, que incorpora movimientos y técnicas
especializadas en el agua, resulta
particularmente beneficioso para las personas
que buscan un entrenamiento de bajo impacto,
pero de alta efectividad. Ademas, la educacion
acuatica facilita una mejora en los aspectos
psico-sociales de los participantes,
contribuyendo al desarrollo de una mayor
seguridad personal. Por otro lado, Herrera y
Avella (2015) sefialan que este tipo de
entrenamiento es especialmente til para el
reclutamiento de multiples grupos musculares
simultdneamente, lo que favorece tanto la
capacidad aer6bica como anaerdbica. Esto, a su
vez, resulta en una mejora de la salud
cardiovascular, con beneficios directos para el
corazon, los pulmones y el sistema vascular. La
resistencia  proporcionada por el agua
contribuye a aumentar la fuerza muscular sin
poner demasiada presion en las articulaciones,
lo que reduce el riesgo de lesiones,
especialmente en personas con sobrepeso.
Ademés, la préctica acudtica favorece la
termorregulacion, ayudando al cuerpo a
mantenerse en una temperatura adecuada
durante el ejercicio, lo cual es un beneficio
adicional en ambientes calurosos o para
personas con dificultades para regular su
temperatura corporal.

De igual manera, Albarracin y Moreno (2018)
afirman que la educacion acuatica no solo tiene
un impacto positivo sobre la condicion fisica de
los participantes, sino que también favorece el
bienestar emocional y social. Las actividades
acuaticas, al promover la segregacion de
endorfinas, contribuyen al aumento de la
felicidad y reduccion del estrés, haciendo que la
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practica del ejercicio sea mas placentera y
accesible. Este tipo de actividades también
fomenta la socializacion, al permitir la
interaccion entre los participantes en un
ambiente relajado y libre de presiones externas.
Asimismo, la educacion acuatica es una
excelente herramienta para mejorar la
composicion corporal de las personas,
ayudandolas a reducir la grasa corporal y
aumentar la masa muscular, lo que tiene un
impacto directo en su autoestima. La actividad
acuatica, por dltimo, juega wun papel
fundamental en el aumento de la confianza, ya
que ofrece un entorno en el cual las personas
pueden superar sus miedos, mejorar Sus
habilidades motoras y reducir la sensacion de
acomplejamiento que a menudo se experimenta
en actividades fisicas convencionales.

Materiales y Métodos
La presente investigacion se enmarca en un
disefio no experimental, dado que no se
manipulan variables ni se aplican las
actividades en un entorno real. Este disefio se
considera adecuado porque permite explorar las
necesidades y condiciones de la poblacion
objetivo y proponer una solucion metodoldgica
inicial que puede ser evaluada y adaptada en
futuros estudios con intervencion practica. El
estudio es de caracter descriptivo-propositivo.
Por un lado, describe las necesidades
especificas de nifios con discapacidad visual
grave en el contexto acuatico, basandose en una
revision exhaustiva de la literatura. Por otro,
desarrolla una  propuesta metodoldgica
orientada a disefiar actividades inclusivas que
promuevan la seguridad e independencia en el
agua. La propuesta esta dirigida a nifios y nifias
con discapacidad visual grave, especificamente
en el rango de edades de 12 a 13 afios. Este
grupo se considera idoneo porque representa
una etapa del desarrollo en la que la autonomia
y la seguridad en actividades recreativas, como
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las acuaticas, son particularmente relevantes.
Aunque no se realiz6 un diagndstico practico, la
propuesta busca ser inclusiva y adaptable para
beneficiar a esta poblacion especifica en
diferentes contextos. El estudio se desarrolla
considerando las necesidades observadas en la
provincia de Manabi, donde existe una falta
evidente de programas acuaticos adaptados para
personas con discapacidad visual. Este contexto
se caracteriza por recursos limitados y la
ausencia de estrategias inclusivas en entornos
acuaticos, lo que refuerza la pertinencia de
disefiar una propuesta que aborde estas
carencias.

Se utilizaron fuentes documentales 'y
bibliograficas especializadas en educacion
fisica adaptada, seguridad acudtica Yy
discapacidad visual. Ademas, se revisaron guias
metodologicas existentes, experiencias
internacionales y normativas relacionadas con
la inclusion de personas con discapacidad en
actividades deportivas y recreativas. Entre las
principales referencias se incluyen
investigaciones sobre el uso de estimulos
sensoriales en el medio acuético y estudios que
destacan los beneficios de las actividades
acuéticas para el desarrollo integral. El disefio
de las actividades sigui6 un proceso sistematico
compuesto por las siguientes etapas; revision
documental, identificacion de estudios y
experiencias previas sobre actividades acuaticas
inclusivas y metodologias adaptadas. Seleccién
de recursos y materiales; consideracion de
elementos accesibles, como boyas, flotadores,
cuerdas sonoras y objetos acusticos, que
faciliten el aprendizaje. Disefio metodologico;
desarrollo de actividades basadas en
metodologias pedagdgicas multisensoriales,
como el uso de estimulos tactiles y auditivos, y
el aprendizaje basado en el juego y, finalmente,
validacion; consulta con especialistas en
educacion fisica adaptada y seguridad acuética
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para evaluar la pertinencia, viabilidad vy
creatividad de las actividades disefiadas.

Ademas, se establecieron los términos claves;
actividades acuaticas inclusivas; conjunto de
ejercicios diseflados para garantizar la
participacion activa y equitativa de personas
con discapacidad visual en entornos acuaticos.
Seguridad acuética, capacidades necesarias para
prevenir accidentes y actuar de manera segura
en el medio acuatico. Discapacidad visual
grave, condicion que afecta severamente la
capacidad de percepcion visual, incluyendo
ceguera total o vision muy limitada. Aunque el
estudio no incluye una intervencion préactica, se
alinea con los principios de equidad e inclusion
establecidos en la Convencion sobre los
Derechos de las Personas con Discapacidad
(ONU, 2021). La propuesta se desarrolla con el
objetivo de garantizar el acceso a actividades
recreativas y deportivas adaptadas, respetando
la diversidad y promoviendo la igualdad de
oportunidades.

Resultados y Discusién
Propuesta de  Actividades
Inclusivas
A continuacién, se presentan los resultados
obtenidos tras la implementacion de la
propuesta de actividades acuéticas inclusivas
disefiadas para promover la seguridad, la
autonomia y el desarrollo integral de nifios con
discapacidad visual. Estos resultados permiten
analizar el impacto de las actividades en el
aprendizaje de habilidades sensoriales, motrices
y sociales, asi como evaluar su efectividad en la
creacion de un entorno acuatico seguro y
adaptado a las necesidades particulares de los
nifos, en base al objetivo, es decir; fomentar la
seguridad, la autonomia y el desarrollo integral
de niflos con discapacidad visual mediante
actividades acuaticas inclusivas adaptadas a sus
necesidades sensoriales y motoras.

Acuaticas
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Tabla 1. Propuesta de actividades

Objetivo especifico Actividad principal Metodologia Recursos y Tigmpo Indicadorg,s de
materiales estimado evaluacion
Familiarizar a los ninos Exploracién guiada del entorno Inclusivay Lista de cotejo para
con el entorno acuético, i i | 4 basad | Cuerdas sonoras, ifi il o
identificando 4reas | acuatico: Los nifios recorren el &rea asada en e boyas pasamanos 30 verificar si los nifios
delimitada con cuerdas sonoras y | descubrimiento | 2. minutos | identifican areas
seguras y fomentando la bi Jctil iad téctiles.
confianza inicial. objetos tactiles. guiado. seguras.
Desarrollar habilidades | Juego "Burbujas Bajo el Agua™: Los Proaresiva Recipientes flotantes, Observacion  directa
basicas como la | niflos practican la  respiracion Iﬂgica ' objetos  visualmente 30 con una escala de
respiracion y sumersion | sumergiendo parcialmente el rostro y adanta d)é contrastantes minutos | logro para evaluar la
controlada. soplando burbujas en el agua. ptaca. (opcional). técnica de respiracion.
Fortalecer el equilibrio y | Practica de flotacion libre: Los nifios Exploracién Flotadores tablas Rubrica para medir el
las  habilidades de | experimentan diferentes posturas | auténomacon PR d 40 tiempo de flotacion y
flotacion en diferentes | (prono, supino y fetal) con apoyo de refuerzo pequenas, - CUerdas | rinutos | las posturas
o 2 L ara soporte.
posiciones. materiales flotantes. positivo. P alcanzadas.
Promover la orientacion | Laberinto Acuatico Sonoro: Los nifios I'I;Jrabaj_o Campanas, fslllbatos, 45 Dla_rlo delcampo para
el desplazamiento | deben encontrar la salida guiados por colaborativoy | estructuras flotantes _ registrar la estrategia
y . - enfoque para crear el | minutos | empleada y el tiempo
auténomo en el agua. sonidos (campanas o silbatos). - . - -
multisensorial. | laberinto. de recorrido.
Fomentar la cooperaciéon | Carrera de Objetos Flotantes: Los . Escala de valoracion
y el desarrollo social | nifios, organizados en equipos, deben Metodolggla Aros flotan~tes, 40 para  evaluar la
. - H colaborativay | pelotas pequefias, . T
mediante actividades en | mover objetos flotantes de un extremo P minutos | participacion 'y el
o ladica. tablas de espuma. ; .
grupo. al otro de la piscina. trabajo en equipo.
Fuente: Elaboracién propia
El proceso de validacion de la propuesta se » Claridad y precision: Examinar si los
llevd a cabo con la participacion de tres objetivos, metodologias y recursos estan
especialistas en é&reas relacionadas con la claramente definidos y alineados con las
educacion fisica adaptada y la discapacidad necesidades de los participantes.
visual. El objetivo principal fue evaluar la
pertinencia, viabilidad y creatividad de las Tabla 2 Resultados de la validacion
. — - Es| Es Es Observaciones
actividades  disefiadas,  asegurando  su Criterio sl I Sonoralos
adecuacion a las necesidades de la poblacion Las actividades  son
L. Lo . altamente relevantes para
objetivo. Los especialistas consideraron los Pertinenciade | A | Al | aj | fOMentar  habilidades
A . . | . las actividades acuaticas, autonomia y
5|gU|entes cinco criterios clave: seguridad en nifios con

discapacidad visual.
Se sugiere incluir
instrucciones opcionales

» Pertinencia: Evaluar si las actividades son N
Adaptabilidad a

relevantes para fomentar la seguridad, diferentes | Alt | Alt | Md | P deg‘ﬁ"s ol
independencia y habilidades acuéticas en niveles avanzadas, mejorando su
nifios con discapacidad visual. i\sﬁiﬁ’e""’.ﬁi materiales
> Adaptabi“dad: Determinar si las Viabilidad de EEEE;Jii)SIteOs?se recomiez(c)ig

Md | Alt | Alt

actividades pueden ajustarse a diferentes implementacion :{/ﬁff I':Sf;it?gﬂ;mgepfgz
niveles de habilidad y contextos. participantes.
ey ey . . .. El d timul
> Viabilidad: Analizar si las actividades son Sen?;?;’,es,e e
factibles de implementar en términos de Creatividad e sonidos y_texturas, fue

Alt | Alt | Alt | ampliamente  valorado

recursos materiales, tiempo y espacios mnnovacion por los especialistas por
. . su impacto positivo en la
disponibles. orientacion y motivacion.
P . H H P4 Los especialistas
> Creat|V|dad._V<~51Iorar el nivel de Innovacion iy destacaron  que  los
en el disefio de las actividades, precision en los objetivos __estan
. , objetivos y Alt | Alt | Alt | claramente definidos y
especialmente en el uso de estimulos melodologt las  metodologias  son
. | 9 consistentes  con sus

Sensorla ES. necesidades

Fuente: Elaboracion propia
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Los especialistas utilizaron una escala de tres
niveles (alto, medio, bajo) para calificar cada
criterio, y se incluyé una retroalimentacion
cualitativa que permitié ajustar y mejorar la
propuesta. La presente investigacion representa
una estrategia innovadora para fomentar la
seguridad y autonomia de nifios con
discapacidad visual. A diferencia de otros
enfoques tradicionales, la propuesta integra
estimulos sensoriales como sonidos y texturas,
los cuales han demostrado ser efectivos en la
ensefianza adaptada (Caballero y Aguilar,
2020). La estructura de las actividades permite
una progresion gradual, desde la familiarizacion
con el medio acuatico hasta el desarrollo de
habilidades de desplazamiento auténomo. Si
bien este estudio no contempld su
implementacién, su fundamentacion tedrica y
metodoldgica responde a la necesidad de
programas inclusivos en contextos donde la
seguridad acuética para personas con
discapacidad visual es limitada. Estudios
previos han demostrado que la adaptacion de
actividades acuaticas con enfoque
multisensorial favorece el aprendizaje y la
confianza en el medio acuatico (Fernandez &
Juarez, 2023).

La estructura flexible de las actividades
disefiadas permite que esta propuesta pueda ser
adaptada a diversos entornos educativos,
recreativos y terapéuticos. En paises como
Espafia y Brasil, programas de natacién
adaptada han utilizado metodologias similares,
con resultados positivos en la autonomia y
bienestar de los participantes (Cortés et al.,
2021). Esto sugiere que, de implementarse, la
propuesta podria contribuir significativamente a
la integracion de nifios con discapacidad visual
en entornos acuaticos, garantizando su derecho
a la recreacion y al deporte inclusivo (ONU,
2021). Ademas, la flexibilidad del modelo
propuesto facilita su aplicacion en diferentes
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rangos de edad y niveles de habilidad. La
inclusion de indicadores de evaluacion en la
planificacion de las actividades permitiria una
futura medicion objetiva del impacto de la
propuesta en términos de aprendizaje, seguridad
y confianza en el agua.

Conclusiones

A través de un enfoque teorico riguroso y
validado por especialistas, se logré estructurar
una propuesta metodolégica que no solo
promueve la seguridad y la autonomia en el
medio acuatico, sino que también fomenta el
desarrollo fisico, emocional y social de los
participantes. Las actividades disefiadas
destacan por su pertinencia y creatividad,
incorporando recursos sensoriales y dindmicas
ludicas que se adaptan a las necesidades
especificas de esta poblacién. La validacion por
parte de especialistas confirmé la relevancia y
viabilidad de la propuesta, asi como su
potencial para ser implementada y replicada en
diversos contextos educativos y recreativos.
Ademas, las observaciones realizadas durante la
validacién permitieron realizar ajustes que
fortalecieron la propuesta, asegurando su
flexibilidad y capacidad de adaptacion a
diferentes niveles de habilidad.
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