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meta-analisis. Los hallazgos evidencian que

Resumen EMDR, tanto de manera individual como

El presente estudio tiene como objetivo
actualizar y difundir informacion cientifica
sobre la aplicacion de la terapia Eye Movement
Desensitization and Reprocessing dentro del
marco de la Terapia Cognitivo-Conductual en
el tratamiento de trastornos relacionados con el
trauma. Se realizd una revision bibliografica
sistematica de articulos publicados entre 2020
y 2025 en bases de datos internacionales,
incluyendo Scopus, PubMed, Web of Science
y Scielo, priorizando estudios experimentales,
cuasi-experimentales, revisiones sistematicas y
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grupal y en modalidades en linea, es eficaz en
la reduccion de sintomas de estrés
postraumatico, ansiedad 'y  depresion,
mostrando efectos sostenidos en el tiempo.
Ademaés, la combinacién de EMDR con TCC
permite abordar de forma integral los aspectos
cognitivos 'y emocionales del trauma,
favoreciendo una recuperacion mas rapida y
completa. La investigacion también resalta la
adaptabilidad de EMDR a distintos contextos
culturales 'y poblacionales, incluyendo
adolescentes, adultos, personas  con
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discapacidades intelectuales y trabajadores
expuestos a situaciones traumaéticas. Los
resultados indican que diferentes protocolos de
EMDR, como G-TEP o EMDR 2.0, son
igualmente efectivos, y que la integracion con
técnicas de reestructuracion cognitiva 'y
exposicion imaginativa potencia los beneficios
terapéuticos. Este estudio subraya la
importancia de actualizar 'y  difundir
informacion cientifica sobre EMDR dentro de
la TCC, contribuyendo a la capacitacion de
profesionales de la salud mental y a la
implementacién clinica de tratamientos
basados en evidencia para pacientes con
trastornos relacionados con el trauma.
Palabras clave: Implicaciones précticas, Eye
Movement Desensitization Reprocessing,
Terapia Cognitivo-Conductual.

Abstract

The present study aims to update and
disseminate scientific information on the
application of Eye Movement Desensitization
and Reprocessing therapy within the
framework of Cognitive Behavioral Therapy in
the treatment of trauma-related disorders. A
systematic bibliographic review was conducted
of articles published between 2020 and 2025 in
international databases, including Scopus,
PubMed, Web of Science, and Scielo,
prioritizing experimental, quasi-experimental
studies, systematic reviews, and meta-analyses.
Findings indicate that EMDR, both
individually and in group or online modalities,
is effective in reducing symptoms of post-
traumatic stress, anxiety, and depression,
showing sustained effects over time.
Furthermore, combining EMDR with CBT
allows for a comprehensive approach to the
cognitive and emotional aspects of trauma,
promoting faster and more complete recovery.
The research also highlights EMDR’s
adaptability to different cultural and population
contexts, including adolescents, adults,
individuals with intellectual disabilities, and
workers exposed to traumatic situations.
Results indicate that different EMDR
protocols, such as G-TEP or EMDR 2.0, are
equally effective, and that integrating cognitive
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restructuring and imaginal exposure techniques
enhances therapeutic benefits. This study
emphasizes the importance of updating and
disseminating scientific information on EMDR
within CBT, contributing to the training of
mental health professionals and the clinical
implementation of evidence-based treatments
for patients with trauma-related disorders.

Keywords: Practical implications, Eye

Movement Desensitization and
Reprocessing, Cognitive Behavioral
Therapy.

Sumaério

O presente estudo tem como objetivo atualizar
e disseminar informacGes cientificas sobre a
aplicacdo da terapia Eye Movement
Desensitization and Reprocessing no ambito da
Terapia  Cognitivo-Comportamental no
tratamento de transtornos relacionados ao
trauma. Foi realizada uma revisao bibliografica
sistematica de artigos publicados entre 2020 e
2025 em bases de dados internacionais,
incluindo Scopus, PubMed, Web of Science e
Scielo, priorizando estudos experimentais,
quase-experimentais, revisdes sistematicas e
meta-analises. Os achados indicam que o
EMDR, tanto de forma individual quanto em
modalidades grupais ou online, é eficaz na
reducdo dos sintomas de estresse pos-
traumatico, ansiedade e depressao,
apresentando efeitos sustentados ao longo do
tempo. Além disso, a combinacdo do EMDR
com a TCC permite abordar de maneira integral
0S aspectos cognitivos e emocionais do trauma,
favorecendo uma recuperagdo mais rapida e
completa. A pesquisa também destaca a
adaptabilidade do EMDR a diferentes
contextos culturais e populacionais, incluindo
adolescentes, adultos, pessoas com deficiéncia
intelectual e trabalhadores expostos a situacoes
traumaticas. Os resultados indicam que
diferentes protocolos de EMDR, como G-TEP
ou EMDR 2.0, sdo igualmente eficazes, e que a
integracdo com técnicas de reestruturacdo
cognitiva e exposicdo imaginaria potencializa
0s beneficios terapéuticos. Este estudo enfatiza
a importancia de atualizar e disseminar
informagdes cientificas sobre 0 EMDR dentro
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da TCC, contribuindo para a capacitacdo de
profissionais de salde mental e para a
implementacao clinica de tratamentos baseados
em evidéncias para pacientes com transtornos
relacionados ao trauma.

Palavras-chave: Implicacdes praticas, Eye

Movement Desensitization and
Reprocessing, Terapia Cognitivo-
Comportamental.

Introduccion
Eye Movement Desensitization and

Reprocessing (EMDR) es una psicoterapia
desarrollada en la década de 1980 que combina
la evocacion de memorias traumaticas con
estimulacién bilateral (como movimientos
oculares) con el fin de facilitar el procesamiento
adaptativo de dichas memorias y reducir la
carga emocional asociada. Una revision
sistematica reciente, que incluy6 estudios hasta
junio de 2023, encontr6 que 11 de 16 estudios
clinicos mostraron mejoras significativas en
sintomas de trastorno de estrés postraumatico
(PTSD) tras terapia EMDR, comparados con
controles, apoyando su efectividad en contextos
clinicos modernos (Vereecken y Corso, 2024).
Al respecto, la Terapia Cognitivo-Conductual
(TCC) con enfoque traumatico (TF-CBT) es
ampliamente reconocida como tratamiento de
primera linea para PTSD; se basa en la premisa
de que los sintomas surgen de interpretaciones
cognitivas disfuncionales, las cuales pueden
modificarse mediante reestructuracion
cognitiva, exposicion y técnicas conductuales.
Un meta-analisis en red que incluyé estudios
hasta marzo de 2021 evidencié que tanto
EMDR como TF-CBT presentaron efectos
significativos y cercanos (SMD entre -1.53 y -
0.75) en la reduccion de sintomas
postratamiento, siendo el efecto a corto plazo de
EMDR incluso superior (SMD = 1.02), lo que
respalda la eficacia de la TCC en el tratamiento
del PTSD en adultos (Chou et al., 2023).
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La integracion del componente sensoriomotor
de EMDR con el marco estructurado de TF-
CBT parece prometedora, ya que ambos
enfoques se dirigen a las bases cognitivas del
trauma, pero combinan estrategias diferentes.
Sin embargo, una revision individual por datos
de participantes (IPDMA) publicada en 2024
concluy6 que no existen diferencias
significativas entre EMDR 'y  otras
intervenciones psicologicas (incluyendo TF-
CBT) en términos de reduccion de sintomas,
respuesta, remision o tasas de abandono, lo que
sugiere que la eficacia percibida de EMDR
podria no sobrepasar la de la TCC estructurada,
aunque varia segun caracteristicas individuales
como genero o situacion laboral (Wright et al.,
2024). A pesar de la creciente evidencia
cientifica que respalda la eficacia de la terapia
EMDR en el tratamiento de trastornos
relacionados con el trauma, su integracion en la
practica clinica sigue siendo limitada,
especialmente en el contexto de la Terapia
Cognitivo-Conductual. Un estudio realizado
por Hammond et al. (2023) sefiala que muchos
clinicos no estan familiarizados con la
aplicacion conjunta de EMDR y TCC, lo que
puede deberse a la falta de formacidn especifica
y a la escasa difusion de informacién
actualizada sobre protocolos combinados.
Ademas, la implementacion de estrategias de
difusion y capacitacion efectivas sigue siendo
un desafio. Pfeiffer (2024) identificd barreras
comunes en la implementacién de tratamientos
basados en evidencia, como la falta de recursos
y la resistencia institucional, lo que dificulta la
adopcion generalizada de enfoques terapéuticos
innovadores. Esta situacion resalta la necesidad
urgente de actualizar y difundir informacion
cientifica precisa y accesible sobre la aplicacion
de EMDR dentro de la TCC, promoviendo tanto
la capacitacion  profesional como la
implementacién clinica de tratamientos
combinados mas efectivos.
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Este estudio, fundamentado en una revision
bibliografica sistematica, se propone actualizar
y sintetizar el conocimiento existente sobre la
aplicacion de EMDR dentro de la TCC,
abordando una problematica persistente: la
limitada difusion y actualizacion de
informacion relevante en la practica clinica. La
recopilacion de evidencia reciente permite
identificar avances terapéuticos, evaluar
resultados de eficacia comparativa y detectar
vacios de informacion que dificultan la
implementacion efectiva de estas
intervenciones en pacientes con trastornos
relacionados con el trauma. Al difundir
hallazgos actualizados, el estudio busca servir
como recurso para profesionales de la salud
mental, instituciones académicas y
responsables de  politicas de  salud,
promoviendo la incorporacion de estrategias
basadas en evidencia y fomentando la
capacitacion continua. La relevancia de este
trabajo radica en que proporciona un panorama
integral y actualizado de la literatura cientifica,
lo que puede facilitar la toma de decisiones
clinicas, la planificacibn de programas de
formacion y la mejora de la calidad de la
atencion terapéutica en contextos donde el
conocimiento sobre EMDR y su integracién con
TCC aln es limitado.

En el estudio realizado por Yasar et al. (2025),
el cual se centr6 en evaluar la eficacia de la
terapia EMDR 2.0 en linea en la reduccion de
sintomas de estrés traumatico, ansiedad y
depresion en individuos que habian
experimentado accidentes de trafico, se obtuvo
como resultado una disminucion significativa
de los sintomas mencionados en el grupo que
recibio la terapia EMDR 2.0 en linea en
comparacion con el grupo de control. Estos
hallazgos son relevantes para el estudio, ya que
demuestran la efectividad de la terapia EMDR
2.0 en linea en contextos de trauma reciente, lo
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que podria tener implicaciones en la integracion
de EMDR con la TCC para el tratamiento de
trastornos relacionados con el trauma.
Asimismo, en el estudio realizado por Dozio et
al. (2024) se compararon los protocolos G-TEP
y EMDR en la mejora del bienestar y la
reduccion de sintomas traumaticos en adultos,
obteniendo como resultado que ambos
protocolos mostraron una efectividad similar en
la mejora del bienestar y la reduccion de
sintomas traumaticos. Estos resultados son
relevantes para la investigacion puesto que
sugieren que diferentes protocolos de EMDR
pueden ser igualmente efectivos en el
tratamiento de trastornos relacionados con el
trauma, lo que podria influir en la seleccién de
protocolos dentro de la TCC. Finalmente, en el
estudio realizado por Seok et al. (2024) se
compard la eficacia de la terapia EMDR vy la
TCC en la reduccidn de sintomas depresivos en
pacientes con depresion recurrente, obteniendo
como resultado que ambas terapias redujeron
los sintomas depresivos en la misma medida al
final del tratamiento y seis meses después. Estos
resultados son relevantes parala investigacion,
ya que evidencian la eficacia de la EMDR en el
tratamiento de sintomas depresivos, lo que
podria ser Gtil en la integracion de EMDR con
la TCC para el tratamiento de trastornos
relacionados con el trauma que incluyen
sintomas depresivos.

Por los motivos anteriormente expuestos, la
investigacion tiene como finalidad actualizar y
difundir conocimiento cientifico sobre la
aplicacion de la terapia Eye Movement
Desensitization and Reprocessing dentro del
marco de la Terapia Cognitivo-Conductual, a
partir de una revision bibliografica, con el fin de
proporcionar informacion actualizada sobre
resultados terapéuticos, protocolos y mejores
practicas que puedan ser utilizados por
profesionales de la salud mental en la atencién
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de pacientes con trastornos relacionados con el
trauma. Consecuentemente, la investigacion
responde a la interrogante: ¢Cuéles son los
hallazgos recientes sobre la aplicacion de
EMDR en combinacién con la Terapia
Cognitivo-Conductual y cémo contribuyen
estos resultados a actualizar y difundir
informacidn relevante para su implementacion
clinica en el tratamiento de trastornos
relacionados con el trauma?

Materiales y Métodos
El presente estudio se enmarca dentro de un
enfoque cualitativo y documental, adoptando la
modalidad de revision bibliogréfica con el
propdsito de actualizar y difundir informacién
cientifica reciente sobre la aplicacion de la
terapia EMDR en el contexto de la Terapia
Cognitivo-Conductual. La busqueda de
literatura se realizO en bases de datos
académicas internacionales, incluyendo
Scopus, PubMed, Web of Science y Scielo,
priorizando articulos publicados entre 2005 y
2025, en idioma inglés y espafiol. Los criterios
de inclusion consideraron estudios
experimentales, cuasi-experimentales,
revisiones sistematicas y meta-analisis que
abordaran la eficacia, protocolos, resultados
clinicos y comparaciones de EMDR con TCC
en poblacion adulta y adolescente con
trastornos relacionados con trauma. Por otra
parte, se excluyeron articulos de opinidn, tesis,
monografias, reportes de casos aislados y
publicaciones no indexadas. La seleccion de los
estudios se realizo en tres etapas: inicialmente,
mediante revision de titulos y resumenes;
posteriormente, mediante lectura completa de
los textos que cumplian con los criterios de
inclusion; y finalmente, mediante extraccion y
sintesis de informacion relevante sobre
objetivos, metodologias, resultados,
conclusiones y aplicaciones practicas. Los datos
extraidos se  organizaron en tablas
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comparativas, categorizando la informacion por
tipo de estudio, poblacién, intervencion,
resultados y conclusiones, lo que permitid
identificar tendencias, vacios de conocimiento y
oportunidades para la integracion de EMDR
dentro de la TCC. Este enfoque metodoldgico
asegura la sistematizacion y fiabilidad de los
hallazgos, proporcionando una base solida para
actualizar el conocimiento 'y  ofrecer
recomendaciones practicas para la formacion y
la intervencién clinica en el ambito del
tratamiento de trastornos postraumaticos

Resultados y Discusion
En un estudio realizado por Hudays et al.
(2022), se compard la eficacia de la
Desensibilizacion 'y Reprocesamiento por
Movimiento Ocular y la Terapia Cognitivo-
Conductual en la reduccion de los sintomas del
Trastorno de Estrés Postraumatico Los
resultados indicaron que ambas terapias fueron
efectivas, pero EMDR mostr6 una mejora méas
rapida en los primeros meses de tratamiento.
Este hallazgo sugiere que EMDR podria ser una
opcién terapéutica eficaz y eficiente para el
tratamiento del TEPT. Por ello, se destaca la
importancia de considerar EMDR como una
alternativa viable en el manejo del TEPT. Este
criterio se alinea con la necesidad de actualizar
y difundir informacién sobre terapias efectivas
para el tratamiento del TEPT. Asimismo, en un
estudio de Rolling et al. (2024), se evalud la
eficacia de EMDR en adolescentes con
Trastorno de Estrés Postrauméatico Complejo.
Los resultados mostraron que EMDR es una
intervencion efectiva para reducir los sintomas
del TEPT-C en adolescentes, mejorando su
bienestar emocional y funcionalidad. Este
hallazgo resalta la aplicabilidad de EMDR en
poblaciones  jovenes con  experiencias
traumaticas complejas. Por ello, se subraya la
relevancia de EMDR en el tratamiento del
TEPT-C en adolescentes. Este criterio respalda
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la necesidad de incorporar EMDR en el
tratamiento de jovenes afectados por trauma
complejo. En una revision realizada por
Schipper et al. (2024), se examind la aplicacion
de EMDR en personas con discapacidades
intelectuales. Los resultados indicaron que
EMDR es una intervencion viable para este
grupo, aunque se requieren adaptaciones en el
protocolo para abordar las necesidades
especificas de los pacientes con discapacidades
intelectuales. Este hallazgo destaca la
flexibilidad de EMDR y la necesidad de
personalizar las intervenciones terapéuticas.
Por ello, se enfatiza la importancia de adaptar
EMDR para su aplicacion en poblaciones con
discapacidades intelectuales. Este criterio apoya
la idea de que EMDR puede ser efectivo en

diversos grupos poblacionales, siempre que se
realicen las adaptaciones necesarias. Ademas,
en un estudio de Klaeth et al. (2024), se evalud
la eficacia de wun tratamiento intensivo
ambulatorio para el TEPT en adultos. Los
resultados mostraron una reduccion
significativa en los sintomas del TEPT, la
depresion y la ansiedad, con una mejora en el
bienestar general de los pacientes. Este hallazgo
sugiere que los tratamientos intensivos pueden
ser efectivos en la reduccion de los sintomas del
TEPT. Por ello, se destaca la importancia de
considerar tratamientos intensivos en el manejo
del TEPT. Este criterio refuerza la necesidad de
explorar diferentes modalidades de tratamiento
parael TEPT.

Tabla 1. Articulos incluidos en la revisién

Autor(es) y afio

Tipo de estudio / Disefio

Poblacién / Muestra

Intervencion / Protocolo

Resultados principales

Conclusion / Relevancia
para el estudio

Ambas terapias efectivas;

EMDR es una alternativa

funcionalidad

Hudays et al. (2022) Experimental Adultos con TEPT EMDR vs TCC EMDR mostr6é mejora mas viable y eficiente para
rapida TEPT

Reduccion de sintomas, Relevancia de EMDR

Rolling et al (2024) Experimental Adolescentes con TEPT-C EMDR mejora bienestar y para adolescentes con

trauma complejo

Schipper et al.
(2024)

Revisién

Personas con discapacidad
intelectual

EMDR adaptado

Eficaz, requiere
adaptaciones de protocolo

EMDR puede aplicarse en
poblaciones con
necesidades especificas

Klaeth et al. (2024)

Experimental

Adultos con TEPT

Tratamiento intensivo
ambulatorio EMDR

Reduccioén de TEPT,
depresion, ansiedad;
mejora bienestar

Importancia de
modalidades intensivas en
tratamiento del TEPT

Mejora bienestar subjetivo;

EMDR versétil en

postraumaticos y obsesivos

y asco

Haddad et al. (2025) Experimental Adultos con TEPT en Jordania EMDR aceptable y eficaz context_os culturales
diversos
Adultos con sintomas Reduccién de sintomas, Aplicable en sintomas
Miccoli et al. (2024) Experimental EMDR mejora emociones de culpa | complejos relacionados

con trauma

Yasar et al. (2025)

Experimental

Adultos con antecedentes de

EMDR 2.0 en linea,

Mejora salud mental,
reduccion sintomas de

Modalidad online de
EMDR es efectiva y

publico con TEPT

sintomas de TEPT

accidentes de trafico grupal trauma, ans_lgdad y accesible
depresion
. . S EMDR aplicable en
Hégberg et al. (2007) Experimental Trabajadores del transporte EMDR Mejora significativa en contextos laborales

especificos

Rothbaum et al.

Experimental

Victimas de violacién con

EMDR vs exposicién

Ambas efectivas; EMDR

EMDR efectiva en
tratamiento de victimas de

plazo

(2005) TEPT prolongada mejora mas rapida violacion
. Mejoras significativas en EMDR eficaz en adultos
Servan et al. (2006) Experimental Adultos con TEPT EMDR sintomas de TEPT con TEPT
Jarero y Artigas } Nifios y adolescentes con ) Reduccidn de sintomas; EMDR-IGTP efectivo en
(2014) Experimental TEPT EMDR-IGTP mejora bienestar general nifios y adolescentes
Vereecken y Corso U - Efectiva en la reduccion de Refuerza evidencia
(2024) Revision sistematica Adultos con TEPT EMDR sintomas de TEPT actualizada sobre EMDR
Efectos significativos; Respaldan eficacia
Chou et al. (2023) Meta-analisis Adultos con TEPT EMDRYy TCC EMDR superior a corto comparativa de EMDR y

TCC

Wright et al. (2024)

Meta-analisis IPD

Adultos con TEPT

EMDR vs otras terapias
psicolégicas

No diferencias
significativas en reduccion
de sintomas

EMDR tan efectiva como
TCC y otras terapias

Fuente: elaboracién propia
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Por otro lado, en el estudio de Haddad et al.
(2025) se investigo la eficacia de EMDR en
pacientes con TEPT en Jordania. Los resultados
sugirieron que EMDR es una intervencion
efectiva y aceptable para mejorar el bienestar
subjetivo en pacientes con TEPT, destacando su
aplicabilidad en contextos culturales diversos.
Este hallazgo resalta la versatilidad de EMDR
en diferentes contextos culturales. Por ello, se
subraya la importancia de considerar EMDR en
diversos entornos culturales para el tratamiento
del TEPT. Este criterio apoya la idea de que
EMDR puede ser efectivo en diferentes
contextos culturales. En este contexto, el
estudio de Miccoli et al. (2024) se evalud la
eficacia de EMDR en pacientes con sintomas
postraumaticos y obsesivos. Los resultados
mostraron que EMDR es una terapia efectiva
para el tratamiento de estos sintomas,
promoviendo la mejora de las emociones de
culpa y asco. Este hallazgo sugiere que EMDR
puede ser Util en el tratamiento de sintomas
complejos asociados al trauma. Por ello, se
destaca la aplicabilidad de EMDR en el
tratamiento de sintomas complejos relacionados
con el trauma. Este criterio refuerza la
necesidad de considerar EMDR en el
tratamiento de sintomas complejos asociados al
trauma.

Sumado a ello, en el estudio de Yasar et al.
(2025) se investigo la eficacia de un protocolo
grupal en linea de EMDR 2.0 en individuos con
antecedentes de accidentes de trafico. Los
resultados indicaron que el protocolo grupal en
linea de EMDR 2.0 es efectivo en la mejora de
la salud mental de los participantes, sugiriendo
su viabilidad como una opcion terapéutica
accesible. Este hallazgo resalta la flexibilidad
de EMDR en su aplicacion en linea. Por ello, se
subraya la importancia de considerar
modalidades en linea de EMDR para ampliar el
acceso al tratamiento. Este criterio apoya la idea
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de que EMDR puede ser efectivo en
modalidades en linea. Mientras que, en la
investigacion de Hogberg et al. (2007) se evaluo
la eficacia de EMDR en trabajadores del
transporte publico con TEPT. Los resultados
mostraron una mejora significativa en los
sintomas del TEPT, sugiriendo que EMDR
puede ser efectivo en este grupo de
trabajadores. Este hallazgo destaca la
aplicabilidad de EMDR en contextos laborales
especificos. Por ello, se enfatiza la importancia
de considerar EMDR en el tratamiento de TEPT
en contextos laborales especificos. Este criterio
refuerza la necesidad de explorar la aplicacion
de EMDR en diferentes contextos laborales.

Asi, el estudio de Rothbaum et al. (2005)
comparé EMDR vy la exposicion prolongada en
el tratamiento de victimas de violacion con
TEPT. Los resultados indicaron que ambas
terapias  fueron efectivas, con EMDR
mostrando una mejora mas rapida en los
primeros meses de tratamiento. Este hallazgo
sugiere que EMDR puede ser una opcién
terapéutica eficaz para el tratamiento del TEPT
en victimas de violacion. Por ello, se destaca la
importancia de considerar EMDR en el
tratamiento del TEPT en victimas de violacion.
Este criterio apoya la idea de que EMDR puede
ser efectivo en el tratamiento del TEPT en
victimas de violacion. Mientras que, para
Servan et al. (2006) en su estudio se evalud la
eficacia de EMDR en adultos con TEPT. Los
resultados mostraron mejoras significativas en
los sintomas del TEPT, sugiriendo que EMDR
es una terapia eficaz para el tratamiento del
TEPT en adultos. Este hallazgo resalta la
aplicabilidad de EMDR en adultos con TEPT.
Por ello, se subraya la importancia de
considerar EMDR en el tratamiento del TEPT
en adultos. Este criterio refuerza la necesidad de
explorar la aplicacion de EMDR en adultos con
TEPT. Finalmente, en el estudio de Jarero y
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Artigas (2014) se desarrollo el Protocolo de
Trauma en Grupo EMDR (EMDR-IGTP) para
su aplicacion en nifios y adolescentes. Los
resultados mostraron que EMDR-IGTP fue
efectivo en la reduccion de sintomas del TEPT
y en la mejora del bienestar general en este
grupo de poblacién. Este hallazgo destaca la
efectividad de EMDR en nifios y adolescentes
con TEPT. Por ello, se enfatiza la importancia
de considerar EMDR-IGTP en el tratamiento
del TEPT en nifios y adolescentes. Este criterio
apoya la idea de que EMDR-IGTP puede ser
efectivo en el tratamiento del TEPT en nifios y
adolescentes.

Los estudios recientes han proporcionado
evidencia solida de su eficacia en el tratamiento
de trastornos relacionados con el trauma,
demostrando que EMDR, tanto en formato
individual como grupal en linea, es eficaz en la
reduccion de sintomas de estrés traumaético,
ansiedad y depresion, con efectos sostenidos a
lo largo del tiempo. Ademas, la integracion de
EMDR con la TCC ha mostrado ser efectiva en
la mejora de sintomas en pacientes con
Trastorno de  Personalidad  Borderline,
promoviendo el crecimiento postraumatico y
mejorando la precision y velocidad de las
respuestas cognitivas. Estos hallazgos resaltan
la versatilidad y eficacia de EMDR como una
herramienta terapéutica complementaria a la
TCC en diversos contextos clinicos. Asimismo,
han evidenciado que tratamientos que incluyen
componentes de reestructuracion cognitiva y
exposicion imaginativa son los mas efectivos en
lareduccion de sintomas del TEPT, respaldando
la integracion de EMDR con la TCC en el
tratamiento de trastornos relacionados con el
trauma.

La implementacion de EMDR en combinacion
con la TCC ofrece un enfoque terapéutico
integral que aborda tanto los aspectos

Pagina 1000

cognitivos como emocionales del trauma.
Investigaciones recientes han subrayado la
importancia de adaptar las intervenciones
terapéuticas a las necesidades especificas de los
pacientes, considerando factores como la
cultura, el contexto y las caracteristicas
individuales. Por ejemplo, estudios han
mostrado que EMDR es adaptable y efectivo en
diversos contextos culturales, lo que amplia su
aplicabilidad en la préactica clinica global.
Ademas, la combinacion de EMDR con la TCC
ha demostrado ser eficaz en el tratamiento de
una amplia gama de trastornos relacionados con
el trauma, incluyendo el TEPT, el TEPT
complejo y el Trastorno de Personalidad
Borderline. Estos avances evidencian la
necesidad de actualizar y difundir informacién
sobre la aplicacion de EMDR dentro de la TCC,
promoviendo su integracion en la atencién
clinica de pacientes con trastornos relacionados
con el trauma.

Conclusiones
La revision bibliografica realizada evidencia
que la terapia EMDR, tanto de manera
individual como grupal, incluida la modalidad
en linea, constituye una intervencion eficaz y
versatil en el tratamiento de trastornos
relacionados con el trauma. Los estudios
analizados demuestran que EMDR no solo
contribuye a la reduccion significativa de
sintomas de estrés traumatico, depresion y
ansiedad, sino que también puede integrarse de
manera complementaria con la Terapia
Cognitivo-Conductual para potenciar los
resultados terapéuticos. La evidencia sugiere
que la combinacion de ambas intervenciones
permite abordar de manera integral tanto los
aspectos cognitivos como emocionales del
trauma, adaptandose a diversas poblaciones,
edades y contextos culturales, y favoreciendo la
recuperacion funcional y el bienestar general de
los pacientes. Asimismo, los hallazgos destacan
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la importancia de actualizar y difundir
informacién cientifica sobre la aplicacion de
EMDR dentro del marco de la TCC, dado que
su implementacion en la préctica clinica sigue
siendo limitada por factores como la falta de
formacion, escasa difusion de protocolos y
barreras institucionales. Este estudio refuerza la
necesidad de generar recursos accesibles para
profesionales de la salud mental, promover la
capacitacion continua y fomentar la adopcion
de estrategias basadas en evidencia que
optimicen la atencion terapéutica. En
conclusion, la investigacion confirma que la
integracion de EMDR con la TCC constituye un
enfoque prometedor y eficaz para el tratamiento
de trastornos relacionados con el trauma,
aportando informacién actualizada y relevante
que contribuye a su implementacion clinica
segura y fundamentada en evidencia cientifica.
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