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Resumen

El Virus del Papiloma Humano (VPH)
constituye un problema de salud publica que
afecta a ambos sexos, sin embargo, la cobertura
vacunal masculina continda siendo limitada. La
enfermeria desempefia un rol clave en la
aplicacién segura y en la promocion de la
inmunizacion. Se analiz6 las précticas y
acciones de enfermeria en la administracion del
biolégico contra el VPH en poblacion
masculina. Métodos: Revision sistematica
basada en la guia PRISMA. Se consultaron
bases de datos como PubMed, Scopus,
ScienceDirect y SciELO, considerando
estudios publicados entre 2020 y 2025 en
espafiol e inglésSe analizaron 15 estudios,
predominando revisiones sistematicas y meta-
analisis (67 %). Los hallazgos evidenciaron que
las acciones de enfermeria se concentran en la
seguridad del biolégico, el cumplimiento de
protocolos, la educacion sanitaria y el
seguimiento postvacunacion, contribuyendo a
la adherencia y confianza del paciente. La
enfermeria cumple un papel esencial en la
vacunacion masculina contra el VPH,
integrando competencias técnicas, educativas y
de vigilancia que fortalecen la calidad del
proceso inmunizador y promueven la equidad
en la salud publica.

Palabras clave: Virus del Papiloma
Humano, Enfermeria, Vacunacion,
Biologico, Poblacion masculina.
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Abstract

Human papillomavirus (HPV) is a public
health problem that affects both sexes, yet male
vaccination coverage remains limited. Nurses
play a key role in the safe administration and
promotion of immunization. To analyze
nursing practices and actions in the
administration of the HPV vaccine in the male
population. Methods: Systematic review based
on the PRISMA guideline. Databases such as
PubMed, Scopus, ScienceDirect, and SciELO
were consulted, considering studies published
between 2020 and 2025 in Spanish and
English. Fifteen studies were analyzed,
predominantly systematic reviews and meta-
analyses (67%). The findings showed that
nursing actions focus on vaccine safety,
compliance with protocols, health education,
and post-vaccination follow-up, contributing to
patient adherence and confidence. Nursing
plays an essential role in male HPV
vaccination, integrating technical, educational,
and surveillance skills that strengthen the
quality of the immunization process and
promote equity in public health.

Keywords: Human Papillomavirus,
Nursing, Vaccination, Biological, Male
population.

Sumario
O papilomavirus humano (HPV) é um
problema de satde publica que afeta ambos 0s
sexos, mas a cobertura vacinal masculina
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continua limitada. Os enfermeiros
desempenham um papel fundamental na
administracdo segura e na promocdo da
imunizacdo. Analisar as praticas e acfes de
enfermagem na administracdo da vacina contra
0 HPV na populagdo masculina. Métodos:
Revisdo sistematica baseada na diretriz
PRISMA. Foram consultadas bases de dados
como PubMed, Scopus, ScienceDirect e
SciELO, considerando estudos publicados
entre 2020 e 2025 em espanhol e inglés. Foram
analisados 15 estudos, predominantemente
revisdes sistematicas e metanalises (67%). Os
resultados mostraram que as acles de
enfermagem se concentram na seguranca da
vacina, no cumprimento dos protocolos, na
educacdo em saude e no acompanhamento pos-
vacinal, contribuindo para a adesdo e a
confianca do paciente. Conclusdes: A
enfermagem desempenha um papel essencial
na vacinacdo masculina contra o HPV,
integrando habilidades técnicas, educacionais e
de vigilancia que fortalecem a qualidade do
processo de imunizagdo e promovem a
equidade na saude publica.

Palavras-chave: Papilomavirus humano,
Enfermagem, Vacinacdo, Bioldgico,
Populagdo masculina.

Introduccion
El virus del papiloma humano (VPH) es una

infeccion de transmision sexual muy frecuente
que se ha extendido por todo el mundo. Segun
datos de la Organizacion Mundial de la Salud,
se han identificado més de 200 variantes del
virus, algunas de las cuales tienen un alto
potencial para provocar alteraciones celulares
graves. La infecciébn por VPH también se
considera una de las principales causas de
cancer relacionado con infecciones en mujeres
y hombres, y representa alrededor del 5 % de
todos los casos de cancer en todo el mundo. En
los hombres, el VPH causa sintomas clinicos
que van desde verrugas genitales hasta diversas
formas de cancer ya sea anogenital y
aerodigestivo (Tobaiqy y MacLure, 2024,
Nwanodi, 2021; Vega et al., 2023). A nivel
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internacional, el VPH infecta cada afio a mas de
13 millones de estadounidenses en los Estados
Unidos, y la mayoria de las infecciones se
producen a finales de la adolescencia o
principios de la veintena. Los estudios muestran
que muchas infecciones son asintomaticas, pero
alrededor del 10 % persisten y se convierten en
cancer. Por otro lado, los analisis de datos
globales han mostrado que hay unos 600 000
casos de cancer de cuello uterino en paises
como la India, donde el cancer de cuello uterino
es la principal causa de muerte, con unas 151
000 muertes. Organizaciones como el NCI
atribuyen el 70 % de los casos de cancer de boca
y garganta y el 90 % de los casos de cancer de
pene en Sudéafrica a infecciones por VPH.
Aunque muchos de estos casos son evitables,
los canceres asociados al VPH siguen
representando una gran amenaza para la salud
publica en todo el mundo (Vega et al., 2023;
Jeong y Jang, 2025; Chariguaman y Gonzélez,
2025; Salazar et al., 2024).

Segln la OMS, la incidencia global en América
Latina es de 22,8 por cada 100 000 mujeres al
afio. Ademas, la Organizacién Panamericana de
la Salud (OPS) ha publicado que la mayor
proporcion de infecciones por VPH se da en los
paises en desarrollo, lo que establece una
estrecha relacion entre la pobreza y el bajo nivel
educativo y este problema, y también se ha
observado que la incidencia es mayor en
hombres y mujeres mayores de 30 afios. En
paises como Argentina se registra una
incidencia de 23,2 casos por cada 100 000
mujeres y alrededor de 1700 muertes al afio por
cancer de cuello uterino. En México se han
detectado recientemente 70 000 hombres
infectados, y el pais ocupa el segundo lugar a
nivel mundial en cuanto a prevalenciay muertes
por VPH. En Peru, la incidencia del VPH en
mujeres jovenes es del 32 %, mientras que la
mortalidad por cancer de cuello uterino en
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Bolivia, Honduras, Venezuela, Nicaragua y
Guyana supera los 16 casos por cada 100 000
mujeres (Cherres y Castro, 2020; Salazar et al.,
2020; Maness et al., 2025; Bakare et al., 2024).
En Ecuador, el virus del papiloma humano
(VPH) es un problema de salud publica cada
vez mayor. Los estudios estiman que alrededor
del 70 % de la poblacion es portadora del virus
en algin momento de su vida. Ademas, cada
afio se diagnostican alrededor de 1200 nuevos
casos de cancer de cuello uterino y 300 mujeres
mueren a causa de esta enfermedad. Este tipo de
cancer es la segunda causa de muerte por cancer
en las mujeres de Ecuador y afecta
principalmente a mujeres de entre 30 y 64 afios.
Por otra parte, estudios recientes muestran que
uno de cada tres hombres mayores de 15 afios
estad infectado por una variante del VPH. En el
pais se han notificado casos de cancer anal
relacionado con el VPH, de los cuales el 30 %
afectaba a hombres (Bakare et al., 2024,
Cherres y Castro, 2020).

Debido a esta prevalencia, los hombres son un
factor importante en la transmision del virus,
especialmente en contextos en los que la
vacunacion de los hombres aun no estd muy
extendida. Por lo tanto, las recomendaciones de
la OMS y la OPS incluyen criterios como una
tasa nacional de cobertura vacunal del 90 %
contra el VPH para nifios y nifias de entre 9y 14
afios (prevencién primaria), el 70 % de las
mujeres deben someterse a pruebas de
deteccion del VPH de alta sensibilidad
(prevencién primaria) y el 90 % o mas de las
mujeres diagnosticadas con cancer de cuello
uterino deben recibir tratamiento oportuno
(prevencion secundaria) (Nwanodi, 2021;
Salazar et al., 2024). De acuerdo con estas
recomendaciones, la vacunacion contra el virus
del papiloma humano (VPH) es una estrategia
importante para reducir la incidencia mundial
de esta infeccibn y sus consecuencias

Pagina 55

oncologicas. Aunque historicamente se ha
prestado mas atencion a las mujeres, los datos
cientificos muestran que los hombres también
corren riesgos importantes y que la vacunacion
no solo ofrece proteccion directa, sino que
también contribuye a reducir la propagacion de
la infeccion en la sociedad y a reforzar la
inmunidad colectiva (Sagtas y Glrsoy, 2024).
De manera paralela, la administracion del
bioldgico contra el Virus del Papiloma Humano
(VPH) en poblacion masculina requiere una
participacion activa y estratégica del personal
de enfermeria, dado su rol clave en la
promocion de la salud y la prevencion de
enfermedades. Las practicas de enfermeria en
este contexto abarcan procesos educativos,
comunicacionales y de acompafiamiento que
permiten sensibilizar a los hombres sobre los
riesgos del VPH vy los beneficios de la
inmunizacion (Mantina et al., 2025).

Ademas, existe una necesidad urgente de
fortalecer las competencias del profesional de
enfermeria en relacion con el VPH en varones,
ya que histéricamente la atencion se ha centrado
en mujeres. La inclusion de los hombres en las
estrategias de vacunacién exige que los
profesionales de enfermeria estén capacitados
para abordar las particularidades clinicas,
sociales y culturales que influyen en la
percepcion del riesgo y en la toma de decisiones
preventivas. Esto implica  actualizar
conocimientos, desarrollar habilidades
comunicativas y aplicar enfoques integrales que
promuevan la equidad en salud. Por lo tanto, el
objetivo de este estudio consistio en realizar una
revision sistematica sobre las préacticas de
enfermeria en la administracion del biolégico
contra el Virus del Papiloma Humano (VPH) en
poblacion masculina, mediante la recopilacion
y analisis de la evidencia cientifica disponible
en torno al rol del profesional de enfermeria en
la promocion, aplicacion y seguimiento de la
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vacunacion en varones, considerando su
impacto en la prevencion del VPH vy sus
complicaciones.

Materiales y Métodos

Este estudio se llevd a cabo siguiendo las
directrices propuestas por la METODO
PRISMA (Preferred Reporting Items for
Systematic Review and Meta-Analyses), la cual
establece un conjunto de criterios destinados a
garantizar la  transparencia, calidad y
reproducibilidad en la presentacion de
revisiones sistematicas. Bajo este marco, se
contemplé un enfoque cuantitativo, centrado en
el anlisis de literatura cientifica tanto nacional
como internacional, asi como de articulos
académicos relacionados con las préacticas de
enfermeria en la administracién del bioldgico
contra el Virus del Papiloma Humano (VPH) en
poblacién masculina. Ademas, la revision
considerd las distintas fases del proceso de
vacunacion, incluyendo la aplicacion segura y
efectiva del bioldgico, las acciones educativas
dirigidas a los pacientes y las estrategias de
seguimiento posteriores a la inmunizacién, con
el propdsito de identificar las practicas mas
efectivas en la promocion de la salud y la
prevencion del VPH en la poblacion masculina.
Las investigaciones se recopilaron a traves de
bases de datos cientificas internacionales
reconocidas, tales como PubMed, Scopus,
ScienceDirect y SciELO, centrandose en
publicaciones comprendidas entre los afios
2020 y 2025. Para la busqueda de informacion
se aplicaron estrategias avanzadas de
recuperacion documental, empleando
operadores booleanos AND, OR y NOT, los
cuales facilitaron la combinacion precisa de
términos clave relacionados con el objeto de
estudio, tales como la tabla 1.
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Tabla 1. Combinaciones de busqueda
Combinacion de busqueda
(“Virus del Papiloma Humano” OR “VPH”)
AND (“préacticas de enfermeria” OR
“intervenciones de enfermeria”) NOT

(“cancer cervicouterino”)

(“HPV vaccination” OR “HPV
immunization™) AND (“nursing
interventions” OR “nursing practices”) AND
(“male population” OR “men”) NOT
(“female studies”)

(“administracion del biolégico VPH” AND
“educacion al paciente” OR “orientacion
sanitaria”) AND  (“seguimiento  post-
vacunacion” OR “farmacovigilancia”) NOT
(“vacunacion pediatrica”)

(“HPV vaccine” AND “nursing practice” OR
“nursing care”) AND (“patient education”
OR “health promotion”) AND (“follow-up”
OR “post-vaccination monitoring”) NOT
(“cervical cancer only™)

Fuente: elaboracion propia

La revision incluyd estudios que cumplieron
con los siguientes criterios de seleccion:

» Tematica: Investigaciones centradas en las
practicas de enfermeria relacionadas con la
administracion de la vacuna contra el Virus
del Papiloma Humano (VVPH) en poblacién
masculina.

» Enfoque del estudio: Articulos que
analizaron la eficacia, seguridad, impacto o
resultados de las intervenciones de
enfermeria durante las distintas fases del
proceso de vacunacion, incluyendo la
aplicacion del bioldgico, la educacion al
paciente y el seguimiento posterior a la
inmunizacion.

» Tipo de investigacion: Estudios
cuantitativos, observacionales o revisiones
sistematicas que aportaron evidencia
empirica o clinica verificable.
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» ldioma: publicaciones escritas en espafiol o
inglés.

> Periodo de publicaciéon: Documentos
publicados entre 2020 y 2025, para
garantizar la actualidad y pertinencia
cientifica de la informacion.

» Accesibilidad: Articulos disponibles en
acceso abierto o con texto completo
accesible a través de bases de datos
académicas reconocidas (PubMed, Scopus,
ScienceDirect, SCiELO).

» Relevancia: Estudios que mantuvieron
correspondencia directa con los objetivos
del presente trabajo y abordaron el rol de
enfermeria en la vacunacion contra el VPH
desde una perspectiva profesional o de
salud publica.

Se excluyeron de la revision aquellos
documentos que no cumplian con los
pardmetros de rigor cientifico establecidos,
especificamente:

> Tipo de fuente: Materiales sin publicacion
cientifica  formal, como  informes
institucionales internos, boletines, blogs o
contenidos  divulgativos sin  revision
académica.

> Relevancia tematica: Articulos que no
aborden directamente las practicas de
enfermeria ni el proceso de vacunacién
contra el VPH en poblacion masculina.

> Disefio metodoldgico inadecuado:
Documentos con informacion insuficiente,
respaldo  empirico 0 con  sesgos
metodoldgicos evidentes.

> Duplicidad: Se excluyeron registros
repetidos o versiones preliminares de
investigaciones ya incluidas, con el fin de
evitar acumular resultados y garantizar que
los estudios no se repitan de acuerdo a la
evidencia analizada.
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» Limitaciones de acceso: Publicaciones sin
texto completo disponible o con
restricciones de acceso que impidieron su
revision integral.

Periodo: Estudios publicados antes del afio
2020, fuera del periodo delimitado para esta
revision.

NUmero de estudios
identificados
Pubmed (n=756)
Scopus (n= 149)
Science Direct (n= 185)
Scielo (n=341)
N=1431

Y

IDENTIFICACION

NUmero de estudios

eliminados por duplicados
n =945

NUmero de N NUmero de
estudios cribados estadios excluidos
n= 486 n=195

CRIBADO

Ndmero de Excluidos tras leer el
estudios completos %] resumen n=30
evaluados para Relacion especifica con el
elegibilidad. tema n=43
n=291 Enfoques metodolégicos
diferentes n= 96
No disponible a texto

IDONEIDAD

completo n= 107

NUmero de
estudios incluidos
en la sintesis
n=15

INCLUIDO

Figura 1: Diagrama PRISMA

La informacion recopilada fue organizada y
clasificada mediante una matriz de extraccion
de datos, elaborada con el propdsito de
sistematizar y comparar los aspectos mas
relevantes de cada estudio incluido en la
revision. Esta matriz incorpor6 elementos clave
como el titulo del articulo, autor(es), afio de
publicacidn, pais de procedencia, tipo y enfoque
metodoldgico, objetivos  del estudio,
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caracteristicas de la poblacion abordada,
intervenciones de enfermeria relacionadas con
la vacunacion contra el VPH, resultados
obtenidos, hallazgos principales e
interpretacion de los autores en relacion con la
practica de enfermeria en la administracion del
biolégico en varones. Adicionalmente, se
incluyeron anotaciones sobre la calidad
metodoldgica y la pertinencia de cada
publicacién, con el fin de evaluar la validez y
relevancia de la evidencia cientifica recopilada
frente a los objetivos de esta revision. Toda la

Tabla 2. Resultados obtenidos

informacién fue posteriormente presentada en
una tabla comparativa central, lo que facilito el
analisis conjunto de la evidencia, permitiendo
identificar patrones, contrastar resultados y
reconocer los aportes mas significativos dentro
de la literatura cientifica examinada.

Resultados y Discusién
Se presenta el andlisis de los resultados
obtenidos tras el andlisis y extraccion de los
mismos. A continuacion, se muestra la tabla
(ver tabla 2):

'a\l Pais Autor Titulo del articulo Afio Metodologia Poblacién Resumen
A Syt R of v R e
1 Avrabia Saudita :}:;?_'33;'\4’ ChaIIF; ?\gle”sogzvgtl::t:gaizzT:tllz?mrt:ance 2024. Revision sistematica 1& slss?gégs (familias/escuelas, tecnologia, proveedores,
’ Uptake intervenciones  multicomponentes y
' enfoques dirigidos).
Attitudes towards Human Papilloma Comentario que examina conocimientos,
2 Estados Unidos Nwanodi O. Virus Vaccination in the Latin 2023 Estudio descriptivo No aplica actitudes y barreras en la region andina;
American Andean Region. sugiere campafias educativas dirigidas.
Vega-Montero Comparaci()n de protocolos de o N ) ) Compara pro_tucolos_ nacional_eslregiong!es
3 Ecuador WA et al vacunacion contra el VPH en Ecuador 2023. Revision sistematica No Disponible | y sefiala diferencias en introduccion,
. y América Latina. cobertura y sistemas de seguimiento.
Comparative effectiveness and Sintetiza inmunogenicidad y eficacia de
. immunogenicity of single-dose and . . 6 esquemas de una dosis vs multi-dosis;
4 Estadas Unidos Jeong M, Jang . multi-dose HPV vaccination: a 2025. Estudio descriptivo publicaciones sugiere que 1 dosis puede ofrecer proteccion
systematic review. sustancial.
Chariguaman . I?esaﬂos y’est(;at:eglas en Ia_ . Revision que identifica barreras y propone
5 Ecuador ANE, Gonzélez imp emenltal%)g ela \l;iacu_nacwn 2025. Revision sistematica No Disponible | estrategias para aumentar cobertura en
MIG. contra e £n povlaciones poblaciones vulnerables de la region.
vulnerables de América Latina.
. Salazar-Valdivia HPV vgccine acceptance in Latin o . Meta-anélisis que estima'aceptacién ~8_1§%
6 Pera FE etal America and the Caribbean: a 2024. Metaanalisis 24 estudios en LAC; factores asociados: educacion,
| systematic review and meta-analysis. ingreso y preocupaciones por seguridad.
. . Estudio  transversal prospectivo para
Diagnéstico del VPH en mujeres en . .,
7 Ecuador %aesrt;isizlé, edad fértl del area Ede sa:jlud No.1 de 2020 Estudio descriptivo 117 mujeres g:;iﬁg; VPI—:) ree\r/]aI?nchiear €s e; eda?acfg:'els‘
Z0gues, Ecuador. sociodemogréficos.
. Kardoustparizi | EFficacy of HPV vaceines inthe o | Vacuns cuncrvalente on provencon e
8 Awustria Metal. prevention of male_ gem!al diseases: a 2025. Revision sistematica No Disponible verrugas genitales y algunas infecciones en
systematic review.
varones.
. Salazar-Fajardo Estrategias L atinoamericanas Para La L - . . ;eovr:f;cc)?énlen;atlci;pigg::nt:cs;g?]teg1&5 dlz
9 Colombia Vacunacion Contra El VPH - Una 2020. Revisién sistematica No Disponible . o .
Lletal Revision Temética. vacunacion en distintos paises
' latinoamericanos.
Health Equity and Human Revision centrada en equidad: analiza si las
L Estados Unidos Maness SB et al. Papillomavirus Vaclcine Interven_tions 2025. Revision sistemética No Disponible iptervenciones para_aumentar cobertura
0 for Adolescents: A Systematic tienen efectos distintos por grupos
Review. demogréficos.
. Sintetiza précticas y tasas de recomendacion
Healthcare worker practices for HPV . N P
i Argentina Bakare D et al. vaccine recommendation: A 2024. Metaanalisis 7?[]2:3%“;:5 E?erser?tzrtepr:;orc?cr;f;sIo;al\e/zlri:;glrt\a”;;
systematic review and meta-analysis. region
. . Encuesta a enfermeros varones sobre
- - Knowledge, attitudes, and practices 383 . . PR
! Turquia Sagtas F, Giirsoy towards HgPV and HPV vagcination 2024. Estudio descriptivo enfermeros conqamlentos_,, actitudes y . p_ractlcas,
2 MY. among male nurses varones analiza r_el_a/cwn entre conocimiento y
) predisposicion a recomendar.
Perspectives of HPV vaccine Sintesis cualitativa de percepciones y
1 Estados Unidos Mantina NM et decision_—m_aking among young adults: 2025. Estudio descriptivo No Disponible factores que ianL_Jyen en la decision de
3 al. A qualitative systematic review and vacunarse entre jovenes adultos (18-26
evidence synthesis. afios).
Systematic literature review of Revision sobre programas de prevencion
1 . Gomes ML de S primary and secondary cervical cancer TR - . . primaria y secundaria (cribado 'y
4 Brasil etal. prevention programs in South 2023. Revision sistematica No Disponible vacunacion) en paises sudamericanos;
America. evalUa alcances y brechas.
Plantea la vacunacion en varones como una
estrategia incompleta pero necesaria en
1 Vacunacion contra el VPH en salud publica. Resalta el papel de
5 Panama Vilchez ND. varones: una estrategia incompleta en 2025. Revision sistematica No Disponible enfermeria  en la  sensibilizacion,
la lucha por la salud publica. preparacién segura y seguimiento clinico,
especialmente en contextos donde aln se
prioriza a mujeres.

Fuente: elaboracién propia
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La revision sistematica incluyé un total de 15
estudios publicados entre 2020 y 2025,
seleccionados conforme a los criterios de
inclusion y exclusion establecidos. La mayor
proporcion de articulos provino de América
Latina (40%), seguida de América del Norte (20
%), Europa y Medio Oriente (20%) y en un
contexto nacional - Ecuador (20%). Esta
distribucion refleja un interés creciente tanto a
nivel regional como internacional por las
practicas de enfermeria asociadas a la
vacunacion contra el Virus del Papiloma
Humano (VPH) en poblacion masculina,
aunque el volumen de investigaciones locales
continta siendo limitado en comparacion con el
contexto global. En relacion con las fuentes de
indexacion y difusion cientifica, se identifico
que el 40 % de los estudios fue publicado en
revistas internacionales de alto impacto
indexadas en PubMed o Scopus, mientras que
un 33 % correspondié a publicaciones
latinoamericanas incluidas en SciELO o
Redalyc. ElI 27% restante se localiz6 en
plataformas de acceso abierto o editoriales
cientificas de alcance global, evidenciando un
equilibrio entre la produccion cientifica
regional y las fuentes internacionales
consolidadas.

En cuanto al disefio metodoldgico, la mayoria
de los estudios correspondié a revisiones
sistematicas y meta-andlisis (67%), seguidas de
investigaciones descriptivas (27%) y una
revision cualitativa (6%). Esta distribucion
muestra una clara tendencia hacia la sintesis y
evaluacion critica de la evidencia disponible,
con especial atencion a la eficacia del bioldgico,
los niveles de aceptacion vacunal y las
intervenciones de enfermeria orientadas a la
promocion y educacion en salud. El analisis
tematico global permitio identificar tres lineas
predominantes en la literatura reciente. La
primera se centro en las estrategias educativas y
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de promocion de la vacuna, representando el
46% de los estudios revisados. La segunda
abordo las intervenciones clinicas y practicas de
enfermeria vinculadas con la aplicacion y
seguimiento del bioldgico, alcanzando un 33%.
Finalmente, un 21% de las publicaciones
analiz6 la eficacia, inmunogenicidad vy
seguridad de la vacuna contra el VPH. En
conjunto, estos resultados evidencian que la
investigacion contemporanea reconoce cada
vez mas el rol integral de la enfermeria en la
prevencion del VPH, no solo desde la préctica
técnica de vacunacion, sino también desde la
educacion, el acompafiamiento clinico y la
equidad en la atencion sanitaria.

La evidencia revisada indica que actualmente se
disponen de tres vacunas contra el Virus del
Papiloma Humano: la bivalente (Cervarix), la
tetravalente (Gardasil) y la nonavalente
(Gardasil), diferencidndose en cobertura de
genotipos, indicaciones y esquemas de dosis.
Historicamente la vacunacion se centrd en
mujeres jovenes; sin embargo, estudios
recientes muestran que su eficacia en varones ha
motivado la ampliacién de las recomendaciones
a ambos sexos, especialmente con la
tetravalente y la nonavalente, con el objetivo de
disminuir la transmision viral y prevenir
lesiones genitales y neoplasias asociadas
(Tobaiqy y MacLure, 2024; Kardoust et al.,
2025). En relacion con el esquema de dosis, la
literatura coincide en que la edad es un factor
determinante para la programaciéon de la
vacunacion. Menores de 15 afios requieren dos
dosis, mientras que adolescentes mayores y
adultos deben recibir tres dosis, con ajustes
especificos en individuos inmunodeprimidos
(Jeong y Jang, 2025; Vega et al., 2023). La
revision de Salazar et al. destaca que estas
diferencias pueden afectar la adherencia al
esquema, lo que subraya la importancia de que
el profesional de enfermeria brinde educacion
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personalizada y oriente correctamente sobre la
secuencia y los intervalos entre dosis (Salazar-
Valdivia et al., 2024).

Respecto a la seguridad de las vacunas, los
estudios muestran un perfil altamente favorable.
Las reacciones adversas son generalmente leves
y transitorias, como dolor o enrojecimiento en
el sitio de aplicacion, mientras que los eventos
sistémicos son poco frecuentes (Tobaiqy Yy
MacLure, 2024; Jeong y Jang, 2025; Kardoust
et al, 2025). La vigilancia continua,
especialmente en la vacuna nonavalente,
confirma su excelente tolerabilidad y seguridad
a largo plazo, reforzando la confianza que el
profesional de enfermeria debe transmitir a los
pacientes y cuidadores (Chariguaman vy
Gonzaélez, 2025; Vilchez, 2025). Al analizar los
distintos enfoques entre los autores, se observa
que algunos estudios (Vega et al., 2023; Salazar
et al.,, 2024) enfatizan la estandarizacién de
esquemas y protocolos claros, mientras que
otros (Bakare et al., 2024; Vilchez, 2025)
destacan la necesidad de flexibilidad y
adaptacion a contextos locales, considerando
barreras socioculturales y la importancia de
estrategias de sensibilizacion dirigidas a la
poblacién masculina. Este contraste evidencia
que el profesional de enfermeria tiene un papel
central no solo en la administracion segura del
biol6gico, sino también en la educacion,
concienciacion 'y  seguimiento  clinico,
garantizando adherencia y completitud del
esquema.

La administracion segura del bioldgico contra el
VPH es un pilar fundamental en la practica de
enfermeria, garantizando eficacia, prevencion
de errores y seguridad del paciente. Autores
destacan que la preparacion y verificacion de la
vacuna antes de su aplicacion incluye la
revision del tipo de biologico, fecha de
vencimiento, conservacion adecuada Yy
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cumplimiento de la cadena de frio. Esta etapa es
esencial para mantener la potencia de la vacuna
y minimizar riesgos de ineficacia (Tobaiqy y
MacLure, 2024; Bakare et al., 2024). Durante la
administracion, los protocolos de bioseguridad
aseguran que la aplicacion sea correcta y estéril,
reduciendo riesgos de contaminacion o reaccién
adversa. Autores enfatizan la importancia de
respetar el esquema de dosis segun edad y
condicion clinica, ya que la eficacia de la
vacuna depende de la adherencia completa al
calendario  vacunacional.  Ademas, la
observacion inmediata posterior a la aplicacion
permite identificar y manejar reacciones
adversas tempranas, como dolor local,
enrojecimiento o reacciones sistémicas leves
(Tobaiqy y MacLure, 2024; Jeong y Jang, 2025;
Kardoust et al., 2025). ElI registro y
documentacion constituye otra funcion critica
del profesional de enfermeria. Estudios
evidencian que documentar cada dosis aplicada
en los sistemas oficiales y reportar eventos
adversos a los sistemas de farmacovigilancia
asegura trazabilidad y permite la evaluacién de
la seguridad y efectividad del programa de
inmunizacion. Esta informacion también es util
para identificar brechas en la adherencia al
esquema y planificar estrategias de seguimiento
(Maness et al., 2025; Vilchez, 2025).

El seguimiento clinico post-vacunacion incluye
acompariar al usuario durante el proceso,
reforzar la necesidad de futuras dosis y realizar
educacion post-vacuna. Autores sefialan que el
profesional de enfermeria debe orientar a los
pacientes sobre posibles reacciones y como
manejarlas, ademas de mantener contacto para
garantizar la adherencia al esquema completo.
La educacion post-vacuna refuerza la confianza
del paciente y promueve la percepcion positiva
de los programas de inmunizacion (Salazar et
al., 2024; Maness et al., 2025; Mantina et al.,
2025). La revision identifico que la vacuna
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contra el Virus del Papiloma Humano presenta
un elevado perfil de seguridad, caracterizado
por la ocurrencia de reacciones leves y
transitorias como dolor, eritema o edema en el
sitio de aplicacion, febricula y malestar general
(Kardoust et al., 2025; Maness et al., 2025;
Gomes et al., 2023). Estudios como los de
Kardoust et al. (2025) y Jeong y Jang (2025)
confirman que los eventos adversos graves son
excepcionalmente raros y no guardan relacion
causal con el bioldgico, reforzando la confianza
en los programas de vacunacién. Asimismo,
Tobaiqy y MacLure (2024) destacan que la
observacion  inmediata  posterior a la
vacunacion, por al menos 15 minutos,
constituye una practica esencial para la
detecciébn temprana de reacciones. La
verificacion de la integridad del bioldgico,
fecha de caducidad y condiciones de
almacenamiento, junto con el cumplimiento de
las normas de Dbioseguridad, previene
complicaciones derivadas de errores en la
técnica o manipulacion (Chariguaman vy
Gonzélez, 2025; Cardoso et al., 2024; Bakare et
al., 2024). Lavigilanciay el reporte oportuno de
eventos adversos fortalecen los sistemas de
farmacovigilancia y garantizan la seguridad del
proceso inmunizador (Salazar-Fajardo et al.,
2020; Bakare et al., 2024).

El profesional de enfermeria desempefia un rol
central en los programas de vacunacion, tanto
en el d&mbito comunitario como hospitalario.
Estudios realizados por Maness et al. (2025) y
Bakare et al. (2024) destacan que su
participacion abarca desde la planificacion y
organizacion de campafas de vacunacion, hasta
la administracion segura y eficaz de los
bioldgicos, asegurando que se cumpla la cadena
de frio y las normativas de bioseguridad. En el
contexto especifico del VPH, el profesional de
enfermeria es clave para la identificacion de la
poblacién, el control de esquemas vacunales y
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la promocion de la vacuna en varones, un grupo
historicamente menos incluido en programas
preventivos (Maness et al., 2025; Bakare et al.,
2024). Las practicas de enfermeria en
inmunizacion incluyen funciones especificas en
diferentes &mbitos de accion. En la
planificacion y logistica, se observa la
importancia de organizar jornadas de
vacunacion, coordinar con instituciones
educativas y comunitarias, y garantizar el
almacenamiento adecuado de los biol6gicos. En
la identificacion y captacion de la poblacion, el
profesional de enfermeria registra y selecciona
a los usuarios, verifica esquemas previos y
asegura que cada individuo reciba la dosis
correspondiente (Maness et al., 2025; Bakare et
al.,, 2024). La administracién del bioldgico
sigue protocolos estrictos de bioseguridad,
cumpliendo con los esquemas de dosis segun
edad y condicion clinica, mientras que el
registro y reporte documenta cada aplicacién en
sistemas oficiales y reporta eventos adversos a
los sistemas de farmacovigilancia.

Un elemento crucial identificado es la
educacion sanitaria y promocién de la vacuna,
que refuerza la aceptacion y adherencia al
esquema completo. ElI profesional de
enfermeria juega un rol activo en la
sensibilizacion y concienciacion, informando
sobre el VPH, sus formas de transmision y
consecuencias en hombres, y promoviendo la
vacunacion temprana como medida de
prevencion primaria (Cherres & Castro, 2020).
La comunicacion efectiva requiere un lenguaje
claro y adaptado a la edad y nivel educativo,
abordando mitos, temores y estigmas asociados
con la vacuna (Cherres y Castro, 2020; Sagtas y
Gursoy, 2024). La educacion personalizada
constituye otra préctica clave, ya que permite
brindar consejeria individual o familiar sobre
los beneficios y seguridad de la vacuna,
reforzando la adherencia al esquema completo
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de inmunizacion. Estudios realizados por
Mantina et al. (2025) y Salazar et al. (2024)
destacan que las actividades comunitarias como
charlas, ferias de salud y visitas escolares son
estrategias efectivas para mejorar la aceptacion
de la wvacuna, especialmente cuando se
coordinan con lideres locales y se usan
materiales educativos adaptados culturalmente.
El seguimiento educativo asegura que los
mensajes clave se refuercen en visitas
posteriores, recordando fechas de futuras dosis
y resolviendo nuevas inquietudes (Salazar et al.,
2024; Maness et al., 2025; Mantina et al., 2025).

Un elemento crucial identificado es la
educacion sanitaria y la promocion de la
vacuna, componentes esenciales para aumentar
la aceptacion y la adherencia al esquema
completo. El profesional de enfermeria ejerce
un papel activo en la sensibilizacién y
concienciacion, informando sobre el VPH, sus
formas de transmision y las consecuencias en
hombres, ademéas de promover la vacunacion
temprana como medida de prevencion primaria
(Salazar et al., 2024; Salazar et al., 2020; Sagtas
y Gursoy, 2024). La comunicacién efectiva,
adaptada al contexto cultural y nivel educativo,
resulta clave para abordar mitos, temores y
estigmas asociados con la vacuna. Salazar-
Valdivia et al. (2024) evidencian que los
programas de educacion sanitaria incrementan
significativamente la intencion de vacunarse,
mientras que Chariguaman y Gonzélez (2025)
subrayan la importancia de estrategias
comunicativas diferenciadas en poblaciones
vulnerables. La educacién personalizada, a
traves de consejeria individual o familiar,
refuerza la percepcion de seguridad y los
beneficios del bioldgico, favoreciendo la
culminacion del esquema (Maness et al., 2025;
Mantina et al., 2025). De manera
complementaria, Mantina et al. (2025) y
Maness et al. (2025) resaltan que las actividades
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comunitarias como charlas, ferias de salud,
visitas escolares y el uso de materiales
educativos adaptados culturalmente mejoran la
aceptacion del biologico. El seguimiento
educativo permite reforzar los mensajes clave y
recordar las fechas de aplicacién de futuras
dosis, contribuyendo a una cobertura sostenida
(Salazar et al., 2024; Maness et al., 2025;
Mantina et al., 2025).

Los resultados de la revision evidencian que el
rol del profesional de enfermeria es
determinante en la planificacion, aplicacion y
seguimiento de la vacunacion contra el VPH.
De acuerdo con Bakare et al. (2024) y Sagtas y
Gursoy (2024), las funciones de enfermeria
abarcan desde la planificacion logistica,
organizacion de campafas, control de cadena de
frio y coordinacion interinstitucional, hasta la
administracion segura del biolégico conforme a
protocolos estandarizados. La identificacion y
captacion de la poblacion masculina constituye
otra funcion critica, especialmente en
adolescentes y adultos jovenes, con el fin de
ampliar la cobertura y reducir las brechas de
género en inmunizacién (Salazar-Fajardo et al.,
2020; Vilchez, 2025). A su vez, Vega et al.
(2023) y Vilchez (2025) destacan la necesidad
de que la enfermeria refuerce su liderazgo en la
inclusion de varones dentro de los programas
preventivos. Finalmente, las funciones de
seguimiento y farmacovigilancia, registro de
dosis, monitoreo de reacciones adversas Yy
acompafiamiento  durante el  esquema,
garantizan la trazabilidad y calidad del proceso
(Kardoust Parizi et al., 2025; Bakare et al.,
2024). Estas practicas consolidan el papel de
enfermeria como agente clave en la prevencion
y control del VPH 'y contribuyen al
fortalecimiento de los programas de
inmunizacion con enfoque de equidad y salud
publica (Maness et al., 2025; Vilchez, 2025).
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Conclusiones

La revision evidencia que las acciones de
enfermeria en la administracion del bioldgico
contra el VPH se orientan a garantizar la
seguridad, eficacia y trazabilidad del proceso
inmunizador, consolidando su papel como eje
técnico y ético de la practica profesional de
enfermeria. Entre las intervenciones mas
destacadas se encuentran la verificacion del
bioldgico antes de su aplicacion, la preparacion
adecuada del material, la observacion del
usuario tras la vacunacion y el cumplimiento
estricto de los protocolos de bioseguridad y
cadena de frio. Estas acciones aseguran la
conservacion de la potencia del bioldgico,
previenen errores de aplicacion y fortalecen la
confianza del paciente en los servicios de salud.
De igual manera, las estrategias educativas
lideradas por enfermeria cumplen una funcién
decisiva en la aceptacion y comprension de la
vacuna del VPH en la poblacion masculina. La
educacion sanitaria continua, adaptada a las
caracteristicas  socioculturales del grupo,
fomenta la percepcion de riesgo, reduce los
mitos asociados a la vacunacion y promueve
una actitud positiva hacia la prevencion.
Actividades como charlas participativas, visitas
escolares, ferias de salud y consejeria
personalizada permiten al profesional de
enfermeria asumir un rol protagénico en la
promocién de la salud sexual masculinay en la
normalizacion de la inmunizacion como
practica preventiva esencial.

El seguimiento post vacunacion emerge como
una accién integral de enfermeria que garantiza
la completitud del esquema inmunoldgico y la
seguridad del usuario. La observacion
inmediata tras la aplicacion, el monitoreo activo
de eventos adversos y la educacion post vacuna
constituyen practicas esenciales para asegurar la
continuidad del proceso. Asimismo, el registro
sistematico de dosis y la notificacion oportuna
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en los sistemas de farmacovigilancia fortalecen
la trazabilidad y la calidad de los programas de
inmunizacion. El acompafiamiento educativo y
el contacto posterior con el usuario, mediante
recordatorios 'y orientacion personalizada,
consolidan la adherencia vacunal y refuerzan la
percepcion de seguridad y confianza en el
biolégico. En conjunto, las acciones de
enfermeria en la vacunacion contra el VPH en
varones trascienden el acto técnico de la
aplicacion, configurdndose como un proceso
integral que combina competencias clinicas,
comunicativas y educativas. Su intervencion
contribuye no solo a prevenir infecciones y
enfermedades asociadas al VPH, sino también a
reducir brechas de género en la prevencion,
promoviendo una vision equitativa y sostenible
de la salud publica masculina.
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