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Resumen
La talla elevada durante la infancia y la
adolescencia puede explicarse por la interaccion
de factores genéticos y condiciones tempranas
favorables, como la lactancia materna y el
suefio durante los primeros afios de vida. La
identificacion de escolares wubicados en
percentiles superiores de talla permite analizar
antecedentes  bioldgicos y  contextuales
relevantes para la prediccion futura del
crecimiento lineal. En la poblacion escolar de la
Republica Dominicana, este tipo de andlisis
contina siendo limitado desde un enfoque
descriptivo y predictivo. El objetivo es
edentificar escolares ubicados en el percentil 97
de la talla y examinar antecedentes de genética
parental, suefio durante el primer afio de vida y
lactancia materna temprana, en relacioén con la
prediccion de la talla futura. Se realizd un
estudio de enfoque cuantitativo, con disefio
descriptivo y andlisis de proyeccion de talla.
Inicialmente se identificaron escolares ubicados
en el percentil 97 de la talla segiin edad y sexo.
Posteriormente, se aplicé un instrumento a las
madres para recopilar informacion retrospectiva
sobre el suefio durante el primer afio de vida y
la lactancia materna temprana. La talla futura
fue estimada a partir de porcentajes de
crecimiento segun la edad. La estatura materna
y paterna se clasifico en baja, media y alta, de
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acuerdo con estandares internacionales de
referencia. En los escolares identificados en el
percentil 97 de la talla se observaron, de manera
predominante, antecedentes de lactancia
materna temprana y patrones adecuados de
suefio durante el primer afio de vida. Asimismo,
se evidencié una mayor frecuencia de estaturas
parentales clasificadas como medias y altas. Los
resultados aportan informacion relevante para la
caracterizacion del potencial futuro de la talla
en escolares dominicanos, contribuyendo a la
vigilancia del crecimiento y a la identificacion
temprana de potencialidades biologicas.

Palabras clave: Genética parental, Sueifio,
Lactancia materna, Prediccion, Talla.

Abstract
High stature during childhood and adolescence
can be explained by the interaction between
genetic factors and favorable early-life
conditions, such as breastfeeding and sleep
during the first years of life. Identifying
schoolchildren located in higher height
percentiles allows the analysis of biological and
contextual antecedents relevant to the future
prediction of linear growth. In the Dominican
Republic school population, this type of
analysis remains limited from a descriptive and
predictive perspective. Objective: To identify
schoolchildren located at the 97th height
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percentile and to examine antecedents related to
parental genetics, sleep during the first year of
life, and early breastfeeding in relation to the
prediction of future height. A quantitative study
with a descriptive design and height projection
analysis was conducted. Schoolchildren located
at the 97th height percentile according to age
and sex were initially identified. Subsequently,
an instrument was administered to mothers to
collect retrospective information on sleep
during the first year of life and early
breastfeeding. Future height was estimated
based on age-specific growth percentages.
Maternal and paternal height was classified as
low, medium, or high according to international
reference standards. Among schoolchildren
identified at the 97th height percentile, a
predominance of early breastfeeding and
adequate sleep patterns during the first year of
life was observed. In addition, a higher
frequency of parental heights classified as
medium and high was evidenced. The findings
provide relevant information for characterizing
future  height potential in  Dominican
schoolchildren, contributing to  growth
monitoring and the early identification of
biological potentialities.

Keywords: Parental genetics, Sleep,
Breastfeeding, Prediction, Height.

Sumario
A estatura elevada durante a infincia e a
adolescéncia pode ser explicada pela interacao
entre fatores genéticos e condi¢des precoces
favoraveis, como o aleitamento materno e o
sono nos primeiros anos de vida. A
identificacdo de escolares localizados em
percentis superiores de estatura permite analisar
antecedentes  biologicos e  contextuais
relevantes para a predicio futura do
crescimento linear. Na populacao escolar da
Republica Dominicana, esse tipo de andlise
ainda ¢ limitado sob uma perspectiva descritiva
e preditiva. Identificar escolares localizados no
percentil 97 de estatura e examinar antecedentes
relacionados a genética parental, ao sono
durante o primeiro ano de vida e ao aleitamento
materno precoce, em relacdo a predicdo da
estatura futura. Foi realizado um estudo de

Pagina 831

abordagem quantitativa, com delineamento
descritivo e andlise de projecdo de estatura.
Inicialmente, foram identificados escolares
localizados no percentil 97 de estatura segundo
idade e sexo. Posteriormente, aplicou-se um
instrumento as maes para coletar informacdes
retrospectivas sobre o sono durante o primeiro
ano de vida e o aleitamento materno precoce. A
estatura futura foi estimada a partir de
percentuais de crescimento segundo a idade. A
estatura materna e paterna foi classificada como
baixa, média e alta, de acordo com padrdes
internacionais de referéncia. Nos escolares
identificados no percentil 97 de estatura,
observaram-se predominantemente
antecedentes de aleitamento materno precoce e
padrdes adequados de sono durante o primeiro
ano de vida. Além disso, evidenciou-se maior
frequéncia de estaturas parentais classificadas
como médias e altas. Os resultados fornecem
informacodes relevantes para a caracterizagao do
potencial futuro de estatura em escolares
dominicanos, contribuindo para a vigilancia do
crescimento e para a identificagdo precoce de
potencialidades biologicas.

Palavras-chave: Genética parental, Sono,
Aleitamento materno, Predicdo, Estatura.

Introduccion
El crecimiento lineal durante la infancia

constituye un indicador fundamental del estado
de salud y del desarrollo bioldgico. La estatura
infantil refleja la interaccion entre factores
genéticos, ambientales,
expresandose a través de trayectorias de
crecimiento que pueden ubicarse dentro de

nutricionales y

rangos normales o en valores extremos, como
ocurre en los percentiles 97 (P97) de una
distribucion. Por otra parte, la talla parental ha
sido reconocida como uno de los principales
referentes del potencial genético de
crecimiento; sin embargo, su expresion depende
de condiciones tempranas que favorezcan el
desarrollo anatomico. Entre estas condiciones,
la lactancia materna (LM) y el suefio durante los
primeros afios de vida desempefian un papel
relevante, al contribuir al adecuado
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funcionamiento endocrino y a la regulacion de
los procesos de crecimiento. Victora y Col
(2016) sefialan que la epidemiologia y la
biologia moderna confirman que abandonar la
LM tiene importantes efectos a largo plazo en la
salud, nutricion y desarrollo del nifio, asi como
en la salud de la mujer” (p.10). La evidencia
cientifica  destaca que ningin  otro
comportamiento relacionado con la salud ha
demostrado un impacto comparable al de la
LM. Los avances recientes en campos como la
inmunologia, la epigenética, el estudio del
microbioma y las células madre sugieren que
estos hallazgos continuaran amplidndose,
revelando nuevas dimensiones del caracter
altamente especializado y personalizado de la
leche humana como recurso bioldgico para la
salud (Victora et al., 2016).

En relacion con la lactancia materna (LM),
Llugsha y Gacitaa (2025) sostienen que “una
ingesta correcta durante los primeros 1,000 dias
de vida es esencial para promover la salud,
prevenir alteraciones neurologicas, preservar la
homeostasis cerebral y favorecer el desarrollo
cognitivo, fisico y el crecimiento lineal, ademas
de prevenir padecimientos cronicos” (p. 122).
Por otra parte, Ruiz (2020) también concluyd
que la nutricién temprana durante los primeros
1000 dias de vida influye de forma decisiva en
el crecimiento somatico, desarrollo
neurocognitivo y  conductual  infantil.
Reafirmando la LM como el “patrén oro”,
asociandose con mejores trayectorias de
crecimiento y salud futura. Como se sefiala
anteriormente el crecimiento lineal tiene
relacion con la LM, representado un
componente importante para desarrollo del nifio
en su primera infancia y hacia lo largo de la
vida. En el orden de las ideas anteriores se
comparte con Rea (2023), quien sefiala que la
lactancia materna y la nutricion durante los
primeros cinco afios actian como moduladores
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tempranos del desarrollo metabdlico y del
crecimiento, en este sentido se infiere que puede
influir en la salud futura de la infancia. De
acuerdo con Toapanta y Machado (2025)
sostienen que una nutriciéon adecuada durante
los primeros mil dias de vida, complementada
con lactancia materna exclusiva, contribuye
favorablemente al crecimiento lineal, al
desarrollo cognitivo y a la prevencion de
enfermedades cronicas; en contraste, la
malnutricibn ~ impacta  negativamente el
desarrollo fisico y neuroldgico infantil.

La LM exclusiva durante los primeros seis
meses actia como la primera inmunizacion del
recién nacido, disminuyendo infecciones,
alergias, enfermedades cronicas y mortalidad
infantil, ademés de favorecer crecimiento y
desarrollo saludable (Rondon y Morales 2023).
En un estudio histérico documental Revilla
(2025) concluy6 que la lactancia reemplazada
fue una practica institucionalizada en Charcas
colonial (siglos XVI-XVIII), donde mujeres
indigenas 'y afrodescendientes no solo
amamantaban, sino que también participaban en
la crianza y el desarrollo temprano de los nifios,
evidenciando la relevancia biologica y social de
la lactancia en la primera infancia.

Hernandez et al. (2021) analizan la aceptacion
social hacia la lactancia materna (LM); no
obstante, evidencian un bajo nivel de
conocimiento en jovenes universitarios sobre
los beneficios que esta aporta tanto a la madre
como al hijo, lo que pone de manifiesto la
necesidad de fortalecer la educacion cientifica
sobre este importante factor temprano del
desarrollo humano. Durante una cohorte
prospectiva de lactantes chilenos alimentados
con lactancia materna Salinas et al. (2022)
encontraron estables de
crecimiento y desarrollo psicomotor dentro de

trayectorias

rangos normales. Su importancia radica en que
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LM puede incidir también en un IMC adecuado,
traducido en salud. Cabe agregar que la calidad
de vida maternal durante el embarazo conduce
a evitar riesgos maternos, fetales y neonatales,
en los que se incluye anemia, depresion, parto
prematuro,  restriccion del  crecimiento
intrauterino y dificultades en la lactancia

materna (Mackenna et al., 2021).

Otro aspecto que se integra a la investigacion es
la revision de Calcatterra et al. (2025), donde
plantea que la actividad fisica materna durante
el embarazo y la lactancia puede contribuir a la
prevencion de la obesidad infantil al mejorar el
metabolismo fetal, reducir la ganancia excesiva
de peso gestacional, favorecer la lactancia
materna y promover habitos saludables en
madre e hijo. Destacan que el ejercicio
moderado supervisado es seguro y beneficioso
en estas etapas. Son multiples los estudios
realizados con respeto a la LM, antecedentes
tempranos y su importancia para la madre, el
feto y recién nacido més de 1472 estudios con
mas de 18.6 millones de participantes de 200
paises, realizados por NCD Risk Factor
Collaboration (2016), concluyeron que la
estatura adulta refleja condiciones acumuladas
de nutricion, salud y desarrollo socioecondémico
desde etapas tempranas de la vida. Los
colaboradores internacionales mostraron que
mejoras sostenidas en salud publica y
alimentacion se asocian con tendencias
seculares y aceleracion y desarrollo de la
estatura.

Otra de las variables controladas que influyen
en el crecimiento es el suefio. En una revision
clinica Cruz (2022) sefiala que entre un 25 %y
30 % de los nifios y adolescentes de su estudio
presenta alteraciones del suefio, las cuales
pueden  afectar  atencion, rendimiento
académico, conducta, salud metabolica y
calidad de vida en general. Ademas, concluye
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que una adecuada higiene del sueno desde
edades tempranas favorece el desarrollo infantil
saludable. También otros estudios como el
realizado por Hernandez (2024), sobre el suefio
en edades tempranas indican que este no solo
favorece el crecimiento fisico, sino también la
atencion, autorregulacion, aprendizaje motor y
estabilidad emocional.

Por su parte Zaffanello et al. (2024) analizan
que existe una relacion entre la hormona del
crecimiento (GH) y el suefio en nifos,
especialmente en aquellos con deficiencia de
GH. A su vez destacan que la mayor secrecion
fisiologica de GH ocurre durante el suefio
profundo o suefio de ondas lentas,
principalmente poco después de conciliar el
sueno. El estudio concluyo que el sueiio y la GH
mantienen una relaciéon bidireccional: dormir
mal puede alterar la secrecion y las deficiencias
hormonales puede deteriorar el suefio.
Recomiendan incluir estudios del suefio
(polisomnografia) en la evaluacion clinica
infantil cuando existan trastornos  del
crecimiento.

El desarrollo del crecimiento relacionado con la
talla  viene influenciado por  causas
multifactoriales, pero principalmente por
incidencia genéticas parentales, un ejemplo es
la revision clinica realizado por Meazza et al.
(2017) donde definieron la talla alta como una
estatura superior a +2 desviaciones estandar o
por encima del percentil 97 para edad y sexo.
Sefialan que la mayoria de los casos
corresponden a talla alta familiar o adelanto
constitucional ~del crecimiento, aunque
recomiendan descartar causas endocrinas,
genéticas y sindromicas mediante evaluacion
clinica y patron de crecimiento. Desde una
perspectiva  poblacional, el andlisis de
percentiles extremos, como el percentil 97 de
estatura, permite caracterizar trayectorias de
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crecimiento elevado que suelen estar
escasamente descritas en estudios realizados en
poblacion escolar. Asimismo, la incorporacion
de la proyeccion futura de talla ofrece una
aproximacion descriptiva al potencial de
crecimiento en la edad adulta, especialmente
util en contextos educativos y de orientacion del
desarrollo fisico. En este marco, el presente
estudio tuvo como objetivo describir las
caracteristicas antropométricas, la genética
parental, los antecedentes de suefo y lactancia
materna temprana, asi como la proyeccion
futura de talla en escolares dominicanos de 9 a
12 afios ubicados en el percentil 97 de estatura.

Materiales y Métodos
En la investigacion se asumidé un diseflo

transversal de tipo descriptivo, segun lo
planteado por (Hernandez y Torres, 2018). Este
enfoque permitié analizar las caracteristicas de
la poblacion en un momento determinado,
facilitando la descripcion de variables
relevantes para el estudio sin establecer
relaciones de causalidad. En cuanto a la
poblacion y muestra, la investigacion se aplicd
a 3242 infantes y adolescentes de un total de
11.750, con edades comprendidas entre 9 y 12
afios, pertenecientes al Distrito Educativo 15-04
de la Provincia Santo Domingo Noroeste de la
Republica Dominicana. Se convocaron todos
los nacidos entre los afios 2011 y 2014,
considerando que estas edades presentan
caracteristicas relevantes para el estudio (Smith,
2017).

Ademas de ser fundamentales dentro del ciclo
Olimpico de la Juventud 2026-2030. A partir de
esta poblacion, se identificd un subgrupo de 102
escolares ubicados en el percentil 97 de estatura
(P97), de acuerdo con la edad y el sexo,
siguiendo los estandares de crecimiento infantil
de la World Health Organization (2006). A este
subgrupo se le controlaron diversas variables,
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entre ellas: edad, talla, peso e indice de masa
corporal (IMC), antecedentes de lactancia
materna hasta los seis meses, patrones de suefio
durante el primer y segundo afo de vida, talla
de la madre y del padre segin parametros
internacionales, y la proyeccion futura de la
talla adulta, estimada a partir de la talla parental
y ajustada por sexo (Tanner, 1962).

Respecto a los procedimientos para la obtencion
de la informacion, la evaluacion de la talla se
realizd siguiendo protocolos estandarizados
para pruebas antropométricas, de acuerdo con
(Almaguer et al., 2024). La informacion
relacionada con la lactancia materna, el suefio
temprano y la talla parental fue recolectada
mediante entrevistas dirigidas a padres o
tutores, lo que permiti6 obtener datos
complementarios relevantes para el analisis. En
cuanto a los métodos estadisticos, se aplico el
método estadistico descriptivo con el objetivo
de estimar la proyeccion futura de la talla con
fines descriptivos, a partir de la obtencion de
percentiles. Estos constituyen medidas de
posicion que permiten identificar valores
representativos dentro de la distribucion de los
datos, segtin lo sefialado por (Mesa, 2006).

Resultados y Discusion
A continuacion, se presentan los resultados del

estudio correspondientes a la infancia y
adolescencia ubicada en el percentil 97
antropométrico de talla (P97), asi como los
antecedentes tempranos relacionados con la
lactancia materna y el suefio, la genética
parental, su caracterizacion seglin referentes
internacionales y la proyeccion futura de talla
genética parental estimada mediante el método
de (Tanner, 1962). Estos resultados seran objeto
de andlisis a la luz de los hallazgos reportados
en la literatura internacional, por su relevante
significado para la salud, la educacion fisica y
la identificacion de potencialidades deportivas
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latentes en la muestra estudiada. En la tabla # 1
se realiza una caracterizacion antropométrica y
demografica del subgrupo P97 del subgrupo
P97, este estuvo conformado por 102 escolares
con una edad media de 9.10 + 1.00 afios. La talla
actual promedio al momento de la medicion fue
de 159.87 + 5.68 cm, acompanada de un peso
corporal medio de 51.62 = 11.76 kg. Asimismo,
el IMC promedio se situé en 20.13 + 4.14
kg/m?. Segtin la World Health Organization, el
IMC en poblacion infantil debe interpretarse en
funcién de la edad y el sexo; no obstante, un
promedio de 20.13 tiende a ubicarse por encima
de la media esperada y, en algunos casos, dentro

del rango de sobrepeso. A su vez, esta poblacion
presenta una elevada estatura para la edad y el
sexo, lo que confirma que se trata de un grupo
con crecimiento lineal destacado. Los valores
de talla observados en el presente estudio
superan  los  hallazgos reportados en
investigaciones realizadas en edades similares
por Alvarez, Quizhpe, Paida y Aucancela
(2023), CONADER (2014), Pila (2015) y
MPPD (2005). En ninguno de los sexos y
grupos etarios analizados, los resultados
procedentes de paises como Ecuador,
Guatemala, Cuba y Mexico logran superar los
valores registrados en Republica Dominicana.

Tabla 1. Caracterizacion antropométrica y demogrdfica del subgrupo P97 (n = 102)

Variable Media = DE

Edad (afios) 9.95+1.00
Talla actual (cm) 159.87 £5.68
Peso (kg) 51.62+11.76
IMC 20.13+4.14

Fuente: Elaboracion propia

La tabla # 2 contiene antecedentes tempranos
como lactancia materna y suefio temprano, se
observa que el 88.2 % de los escolares del
subgrupo P97 recibi6 lactancia materna hasta
los seis meses, mientras que el 11.8 % no
presentd dicho antecedente. Respecto al sueio
durante el primer ano de vida, el 95.1 % fue
clasificado como normal, en este caso se
realizaba de manera ininterrumpida, solo
interrumpido en las tomas de leche, segin la
demanda del recién nacido y solo el 4.9 % como
regular. El estudio muestra que la infancia y
adolescencia ubicada en el P97 presenta un
suefnio adecuado, se coincide con Hernandez

(2024) quien plantea que LM y suefio adecuado
son esenciales para el desarrollo fisico,
cognitivo y emocional, pudiendo reflejarse en el
presente estudio dada la elevada frecuencia de
dos factores tempranos tradicionalmente
asociados con el crecimiento y desarrollo
infantil: la lactancia materna y patrones
adecuados de suefo en el primer afio de vida.
Aunque como debilidad el disefio descriptivo
aplicado no permite establecer causalidad, en
cambio estos antecedentes podrian constituir
variables relevantes dentro del perfil bioldgico
observado en el estudio.

Tabla 2. Lactancia materna y suerio temprano en el subgrupo P97

Variable Categoria n %
Lactancia hasta 6 meses Si 90 88.2
Suefio (1.° afio) Normal 97 95.1
Regular 5 4.9

Fuente: Elaboracion propia
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La tabla # 3. representa la distribucion
porcentual de la estatura de padres y madres del
subgrupo estudiado, organizada en tres
categorias de talla para cada progenitor. Los
resultados evidencian una tendencia favorable
hacia estaturas medias y altas dentro del nucleo
familiar, aspecto relevante cuando se analiza la
influencia hereditaria sobre la talla infantil. En
el caso de los padres, solo el 20 % se ubico por
debajo de 163 cm, mientras que el 41 %
presentd una talla entre 164 - 174 cm,
constituyendo la categoria mas frecuente.
Ademas, un significativo 39 % alcanz6 175 cm
0 mas, lo que indica que cerca de cuatro de cada
diez padres pertenecen al rango alto de estatura.
En conjunto, el 80 % de los padres se concentra
en categorias medias o altas, lo que sugiere una
base genética favorable para el crecimiento
lineal de los hijos. Respecto a las madres, el 22
% registro una talla inferior a 150 cm, mientras
que la mayor proporcion (43 %) se situd entre
151 y 164 cm. Asimismo, un importante 35 %
presento una talla de 165 cm o mas, considerada
femeninos

elevada para parametros

internacionales. En términos globales, el 78 %
de las madres se ubica en niveles medios o altos
de talla. En el presente estudio se coincide con
Wu et al (2021), quienes consideran que la
estatura parental constituye un predictor
relevante del crecimiento lineal de los hijos, al
integrar componentes genéticos hereditarios y
condiciones ambientales intergeneracionales.
En este mismo orden el presente estudio revela
que la talla de los padres y las madres en su
suma influyeron claramente en las tallas medias
y altas, de los escolares ubicados en el P97 de
talla. La existencia de progenitores con
estaturas elevadas puede constituir un predictor
indirecto del potencial genético de crecimiento
futuro en los nifios evaluados. Estos resultados
son coherentes con la literatura que reconoce la
talla parental como uno de los determinantes
mas solidos de la estatura final del
descendiente, especialmente cuando  se
combina con condiciones ambientales
favorables, nutricion adecuada, suefio reparador
y salud general (Estatura, 2026).

Tabla 3. Talla de madres y padres segun parametros internacionales.

Talla del padre n % Talla de la madre n %
<163 cm 20 20 <150 cm 22 22
164-174 cm 42 41 151-164 cm 44 43
>175cm 40 39 > 165 cm 36 35

Fuente: Elaboracion propia

En lo que respecta a tabla # 4. sobre la
proyeccion futura de talla genética parental,
segin el método de Tanner (1962), los
resultados reales de la poblacion evaluada
muestran que la talla futura genética estimada
oscila entre 192 y 202 cm en el caso de los
varones, con una media de 197 cm; mientras
que en las hembras oscila entre 178 y 186 cm,
con una media de 182 cm. Estos valores
evidencian un grupo escolar con potencial
antropométrico elevado, especialmente
relevante para deportes donde la estatura
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constituye una ventaja funcional. Los hallazgos
muestran un perfil de crecimiento lineal elevado
para el subgrupo del P97 de estatura, siendo
favorecidos por la combinacion de los
antecedentes tempranos como LM vy suefio
temprano, asi como la presencia de tallas
parentales que van de medias a altas,
favoreciendo su desarrollo futuro somatico. Si
bien se reconoce la limitacion del estudio por
ser un disefo transversal y tener la ausencia de
analisis comparativo, se evidencia la fortaleza
de realizar investigaciones en el contexto
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escolar que permitan caracterizar los
estudiantes en diferentes percentiles para definir
su potencial deportivo latente y reconocer

antecedentes tempranos como LM hasta los

primeros 6 meses y suefio temprano como
variables que inciden en el crecimiento y
desarrollo de la infancia y adolescencia.

Tabla 4. Proyeccion futura de talla genética parental, segun el método de Tanner (1962)

Sexo n Minimo Maiximo Media
Varones 46 189.90 212.80 199.23
Hembras 56 178.73 201.30 187.09
Fuente: Elaboracion propia
El anélisis de la proyeccion futura de la talla lactancia materna hasta los seis meses,

genética parental, segiin el método de Tanner
(1962), evidencia diferencias claras
varones y hembras dentro del subgrupo
evaluado. En el caso de los varones (n=46), se

entre

observa una mayor estatura proyectada, con una
media de 199.23 cm, alcanzando valores
minimos de 189.90 cm y méaximos de 212.80
cm, lo que refleja un potencial de crecimiento
elevado y una notable variabilidad dentro del
grupo. Por su parte, las hembras (n=56)
presentan una media inferior de 187.09 cm, con
un rango que oscila entre 178.73 cm y 201.30
cm, manteniendo también una dispersion
considerable, aunque menor en comparacion
con los varones. Estas diferencias responden a
patrones bioldgicos y genéticos propios del
dimorfismo sexual en el crecimiento humano.
En general, los resultados sugieren que los
escolares ubicados en el percentil 97 de estatura
poseen una proyeccion de talla adulta
significativamente al promedio
poblacional, lo que podria representar un
potencial favorable para disciplinas deportivas

superior

que demandan gran estatura, en concordancia
con los objetivos del estudio.

Conclusiones
En conclusion, los escolares dominicanos de 9

a 12 afos del Distrito Escolar 15-04, ubicados
en el percentil 97 de estatura mostraron una
combinacion consistente de factores asociados
al crecimiento favorable: elevada frecuencia de
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adecuados patrones de suefio en el primer afio
de vida y predominio de madres y padres con
tallas medias y altas. La proyeccion futura de
talla  confirma notable  potencial
antropométrico del grupo estudiado. Estos
resultados aportan evidencia util para la

un

vigilancia del crecimiento infantil y para la
identificacion temprana de potencialidades
bioldgicas y deportivas en el &mbito escolar.
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