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Resumen
La coordinaciéon visomanual constituye un
componente esencial del desarrollo psicomotor
y del aprendizaje escolar, al integrar procesos
perceptivos, cognitivos y motores. El presente
articulo tiene como objetivo analizar la
evidencia cientifica reciente sobre la
coordinacidon visomanual en poblacion escolar,
mediante una revision sistematica basada en el
protocolo PRISMA. Se emple6 un disefio
cualitativo de tipo teodrico-documental con
revision sistematica en bases de datos
indexadas (Scopus, Web of Science vy
PubMed), considerando estudios publicados
entre 2020 y 2025. Se identificaron 124
articulos, de los cuales 32 cumplieron los
criterios de inclusion. Complementariamente,
se disefio un diagndstico exploratorio con datos
simulados aplicado a 60 estudiantes. Los
resultados evidencian que la coordinacion
visomanual estd fuertemente asociada al
rendimiento académico, funciones ejecutivas y
habilidades motoras finas. Asimismo, se
identifican déficits en el desarrollo de esta
habilidad en contextos escolares, asociados a
baja estimulacion motriz. Se propone un
modelo diagnostico multidimensional que
integra componentes perceptivos, motores y
cognitivos. Se concluye que la coordinacién
visomanual debe ser abordada desde una
perspectiva interdisciplinaria, incorporando
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estrategias pedagogicas sistematicas que
favorezcan su desarrollo.
Palabras clave: Coordinacion visomanual,
Psicomotricidad, Motricidad fina,
Desarrollo psicomotor, Revision sistematica,
Educacion secundaria.

Abstract
Visuomotor coordination is a fundamental
component of psychomotor development and
school learning, integrating perceptual,
cognitive, and motor processes. This study aims
to analyze recent scientific evidence on
visuomotor coordination through a systematic
review based on the PRISMA protocol and
propose an initial diagnostic framework for
sixth-grade secondary students in Colombia. A
qualitative, theoretical-documentary design was
applied, including a systematic review of
indexed databases (Scopus, Web of Science,
and PubMed) covering studies published
between 2020 and 2025. A total of 124 articles
were identified, of which 32 met the inclusion
criteria. Additionally, an exploratory diagnostic
design with simulated data was applied to 60
students. Results show that visuomotor
coordination is strongly associated with
academic performance, executive functions,
and fine motor skills. Deficits in its
development were also identified, linked to
insufficient motor stimulation in school
settings. A multidimensional diagnostic model
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integrating perceptual, motor, and cognitive
components is proposed. It is concluded that
visuomotor coordination should be addressed

through interdisciplinary pedagogical
strategies.

Keywords: Eye-hand coordination,
Psychomotor skills, Fine motor skills,
Psychomotor  development, Systematic

review, Secondary education.

Sumario

A coordenacdo visuomotora ¢ um componente
fundamental do desenvolvimento psicomotor e
da aprendizagem escolar, integrando processos
perceptivos, cognitivos e motores. Este estudo
teve como objetivo analisar evidéncias
cientificas recentes sobre a coordenagdo
visuomotora por meio de uma revisao
sistematica baseada no protocolo PRISMA e
propor um modelo diagnostico inicial para
alunos do sexto ano do ensino fundamental na
Colombia. Foi aplicado um delineamento
qualitativo, teérico-documental, incluindo uma
revisdo sistematica de bases de dados
indexadas (Scopus, Web of Science e PubMed)
abrangendo estudos publicados entre 2020 e
2025. Um total de 124 artigos foram
identificados, dos quais 32 atenderam aos
critérios de inclusdo. Adicionalmente, um
delineamento diagndstico exploratorio com
dados simulados foi aplicado a 60 alunos. Os
resultados mostram que a coordenagdo
visuomotora esta fortemente associada ao
desempenho académico, as fung¢des executivas
e a motricidade fina. Déficits em seu
desenvolvimento também foram identificados,
relacionados a estimulacao motora insuficiente
no ambiente escolar. Um modelo diagnostico
multidimensional integrando componentes
perceptivos, motores e cognitivos € proposto.
Conclui-se que a coordenacdo visuomotora
deve ser abordada por meio de estratégias
pedagogicas interdisciplinares.
Palavras-chave: Coordenaciao olho-mao,
Habilidades psicomotoras, Habilidades
motoras finas, Desenvolvimento psicomotor,
Revisao sistematica, Ensino secundario.
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Introduccion
La coordinacién visomanual representa una

capacidad esencial en el desarrollo humano, al
permitir la integraciéon funcional entre la
percepcion visual y la ejecucion motora. Este
proceso implica la participacion de sistemas
neurologicos complejos que regulan la
planificacion, ejecucion y ajuste de los
movimientos en funcion de estimulos visuales
(Zhang et al., 2025). En el ambito educativo,
esta habilidad adquiere una relevancia
particular, dado que interviene directamente en
actividades fundamentales como la escritura, el
dibujo, la manipulacion de objetos y la
resolucion de tarecas escolares. Estudios
recientes han demostrado que la coordinacién
visomanual estd estrechamente relacionada con
el desarrollo de funciones ejecutivas, tales como
la memoria de trabajo y el control inhibitorio, lo
cual impacta directamente en el rendimiento
académico (Thorsson et al., 2023).

Desde una perspectiva contemporanea, la
investigacion en coordinacion visomanual ha
evolucionado hacia enfoques integrales que
consideran su relacion con variables como la
actividad fisica, el desarrollo cognitivo y la
salud neuromotora. En este sentido,
metaanalisis  recientes  evidencian  que
intervenciones motrices estructuradas generan
mejoras significativas en la coordinacion ojo-
mano y en habilidades motoras finas,
especialmente en poblacion infantil (Gao et al.,
2025). Asimismo, investigaciones actuales
destacan que la coordinacién motora, incluida la
visomanual, se ve influenciada por factores
como el indice de masa corporal, el nivel de
actividad fisica y el contexto escolar,
evidenciando desigualdades en su desarrollo
(Fernandez-Véazquez et al.,, 2025). En el
contexto latinoamericano, y particularmente en
Colombia, aun existen limitaciones en la
implementacion de evaluaciones sistematicas
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de la coordinaciéon visomanual dentro del
curriculo escolar, lo que dificulta la deteccion
temprana de dificultades. Esta problematica se
agrava por la escasa integracion entre educacion
fisica, neuroeducacion y pedagogia (Huang et
al., 2024). El objetivo del estudio es analizar la
evidencia cientifica reciente sobre la
coordinaciéon visomanual mediante una revision
sistematica (PRISMA) y proponer un
diagnostico inicial aplicable a estudiantes de
sexto de educacion bdésica secundaria en
Colombia.

Materiales y Métodos
Se desarrolld una investigacion de enfoque
cualitativo con disefio de revision sistematica,
estructurada bajo el protocolo PRISMA, lo que
permitio garantizar la  transparencia,
trazabilidad y rigor metodologico en la
identificacién, seleccion y andlisis de la
evidencia cientifica. Este enfoque se
complementd con un diagndstico exploratorio,
orientado a reconocer tendencias, vacios y
problematicas recurrentes en el contexto de
estudio, a partir de la revision preliminar de
literatura, informes educativos y experiencias
documentadas. El diagnostico exploratorio
cumpli6 una funcion orientadora dentro del
estudio, ya que permitid delimitar con mayor
precision el objeto de andlisis, afinar los
criterios de inclusion y exclusion, y estructurar
las categorias iniciales de analisis. De esta
manera, la articulacion entre la revision
sistematica y el diagnostico exploratorio no solo
fortaleciod la coherencia interna del estudio, sino
que también aportd una base empirica inicial
que permitid contextualizar la evidencia
analizada, favoreciendo una lectura mas critica
y situada de los resultados. Se aplico el
protocolo PRISMA (Preferred Reporting Items
for Systematic Reviews and Meta-Analyses), el
cual constituye una guia metodologica
ampliamente reconocida para garantizar la
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transparencia, rigurosidad y replicabilidad en la
seleccion y andlisis de estudios en revisiones
sistematicas. Este enfoque se desarrollo
siguiendo sus fases estructurales, permitiendo
organizar de manera sistematica el proceso de
identificacion, seleccion y evaluacion de la
evidencia cientifica. En la fase de
identificacion, se realizO una busqueda
sistematica en bases de datos de alto impacto
como Scopus, Web of Science (WoS) vy
PubMed, obteniéndose un total de 124 registros.
Adicionalmente, se incorporaron 8 registros
provenientes de fuentes complementarias,
como revision manual de referencias y otras
estrategias de busqueda, alcanzando un total de
132 estudios potencialmente relevantes.

Posteriormente, en la fase de depuracion, se
procedi6 a la eliminacion de registros
duplicados mediante el uso de herramientas de
gestion  bibliografica, identificAndose 'y
eliminandose 30 duplicados. Como resultado,
se obtuvo un total de 102 registros unicos para
su analisis posterior. En la fase de cribado, los
102 registros restantes fueron evaluados a partir
del titulo y resumen, aplicando criterios de
inclusion y exclusion previamente definidos. En
esta etapa, se excluyeron 60 estudios por no
cumplir con los criterios establecidos, quedando
42 articulos para evaluacion en texto completo.
Durante la fase de elegibilidad, se analizaron en
profundidad los 42 articulos seleccionados,
considerando criterios metodologicos y de
calidad cientifica. En este proceso, se
excluyeron 10 estudios adicionales debido a
limitaciones metodologicas, falta de alineacion
con el objetivo de la investigacion o insuficiente
claridad en su disefio. Finalmente, en la fase de
inclusion, se seleccionaron 32 estudios que
cumplieron con todos los criterios establecidos,
los cuales fueron integrados en la revision final.
El proceso completo se sintetiza mediante el
diagrama PRISMA, el cual permite visualizar
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de manera estructurada el flujo de seleccion de
los estudios, garantizando la trazabilidad y el
rigor metodoldgico de la investigacion.:

DIAGRAMA PRISMA

et e fccdon on tases de aws

Cribado 1)

tocksién () Elegibiided [

Figura 1: Diagrama PRISMA

Fuente: Elaboracion propia

Resultados y discusion
Con el proposito de caracterizar el nivel global
de coordinacioén visomanual en los estudiantes
evaluados, se realizd un analisis descriptivo de
la distribucion de frecuencias en funcion de tres
categorias de desempefio: alto, medio y bajo
(Figueiredo et al., 2025). Para Figueiredo et al.
(2025) el nivel bajo se -caracteriza por
dificultades evidentes en la integracion entre la
percepcion visual y la ejecucidbn motora,
manifestindose en imprecision, lentitud y
escasa coordinacion en tareas que requieren
control manual guiado por estimulos visuales.
El nivel medio refleja un desarrollo funcional
basico, donde el estudiante logra ejecutar tareas
con cierta precision y control, aunque aun
presenta inconsistencias en la fluidez, exactitud
o automatizaciéon de los movimientos. Por su
parte, el nivel alto evidencia un dominio
adecuado de la coordinacion visomanual,
caracterizado por precision, rapidez, control y
adaptacion eficiente a diferentes demandas
motrices, lo que permite una ejecucion eficaz en
tareas complejas. Como resultado del protocolo
PRISMA, se incluyeron 32 estudios en la
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revision final. El andlisis de estos trabajos
permitio identificar tres tendencias principales:
en primer lugar, la coordinacion visomanual
aparece vinculada al desarrollo psicomotor, las
funciones ejecutivas 'y el rendimiento
académico; en segundo lugar, se reconoce su
relacion con habilidades escolares como la
escritura, la precision manual, la atencién y la
resolucion de tareas; y, en tercer lugar, se
evidencia la necesidad de implementar
evaluaciones e intervenciones sistematicas en el
contexto escolar. Estos hallazgos justificaron la
construccion del diagndstico exploratorio y la
organizacion de los resultados en tres
dimensiones: perceptiva, motriz y cognitiva.

Tabla 1. Nivel general de coordinacion

visomanual
Nivel Frecuencia %
Alto 10 17%
Medio 30 50%
Bajo 20 33%

Fuente: Elaboracion propia

Los resultados evidencian que la mayoria de los
estudiantes (50%) se ubica en un nivel medio de
coordinacion visomanual, mientras que un 33%
presenta un nivel bajo y Unicamente el 17%
alcanza un nivel alto. Esta distribucion sugiere
una predominancia de desempefios intermedios
y deficitarios, lo que podria estar asociado a
limitaciones en la estimulacion psicomotriz
dentro del contexto escolar. La proporcion
significativa de estudiantes en nivel bajo resulta
particularmente relevante, ya que indica
posibles dificultades en la integracion entre
percepcion visual y ejecucion motora, lo cual
puede impactar negativamente en actividades
académicas que requieren precision, como la
escritura y el manejo de materiales didacticos.
En este sentido, los resultados reflejan la
necesidad de  implementar  estrategias
pedagogicas orientadas al fortalecimiento de
esta habilidad desde un enfoque sistematico e
interdisciplinario. Con el fin de profundizar en
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el analisis de la coordinacion visomanual, se
desagregaron los resultados en tres dimensiones
fundamentales: perceptiva, motriz y cognitiva.
Las dimensiones perceptiva, motriz y cognitiva
fueron definidas como categorias analiticas del
estudio a partir de la literatura reciente sobre
coordinacién visomanual y psicomotricidad. La
dimension perceptiva se relaciona con la
capacidad de procesar e interpretar estimulos
visuales; la dimension motriz refiere al control,
precision 'y ejecucion de movimientos
manuales; mientras que la dimension cognitiva
involucra procesos como la atencidon, la
memoria y la planificacion implicados en la
accion motora. Este enfoque multidimensional
se sustenta en estudios contemporaneos que
conciben la coordinacidon visomotora como un
proceso integrador entre percepcidn, accion y
cognicion (Oberer et al., 2022).

Tabla 2. Resultados por dimension

Dimension Alto Medio Bajo

Perceptiva 13 estudiantes / 29 estudiantes / 18 estudiantes /
22% 48% 30%

Motriz 9 estudiantes / 27 estudiantes / 24 estudiantes /
15% 45% 40%

Cognitiva 12 estudiantes / 30 estudiantes / 18 estudiantes /
20% 50% 30%

Fuente: Elaboracion propia

El analisis por dimensiones revela diferencias
significativas en el desarrollo de la
coordinacion visomanual. La dimension motriz
presenta el mayor porcentaje de estudiantes en
nivel bajo (40%), lo que evidencia dificultades
en el control y precision de los movimientos
finos, aspecto clave en tareas escolares. Por su
parte, la dimensién perceptiva muestra un
comportamiento ligeramente mas favorable,
con un 48% en nivel medio y un 22% en nivel
alto, lo que indica una relativa capacidad de
procesamiento visual. En cuanto a la dimension
cognitiva, se observa una distribucion similar a
la perceptiva, aunque con predominio del nivel
medio (50%), lo que sugiere que los estudiantes
poseen habilidades basicas de integracion
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visomotora, pero ain no alcanzan un desarrollo
optimo. En conjunto, estos resultados
evidencian que las principales dificultades se
concentran en el componente motor, lo cual
refuerza la necesidad de intervenciones
educativas centradas en el desarrollo de
habilidades motrices finas como base para
mejorar la coordinacion visomanual global.

Los resultados permiten identificar tres
hallazgos centrales que orientan la comprension
del comportamiento de la coordinacién
visomanual en los estudiantes de sexto de
educacion basica secundaria evaluados. En
primer lugar, se confirma un predominio de
niveles medios y bajos en el desempeio
general, lo cual constituye un indicador
relevante desde la perspectiva educativa y
psicomotriz. El hecho de que la mayoria de los
estudiantes no se ubique en niveles altos sugiere
que esta habilidad no ha alcanzado un desarrollo
suficientemente consolidado en una etapa
escolar en la que ya deberian observarse
mayores niveles de precision, control y ajuste
motor. Este comportamiento puede
interpretarse como una sefial de alerta, pues
evidencia que la coordinacion visomanual,
aunque presente, no se manifiesta con la
madurez funcional esperada para responder de
manera eficiente a las exigencias académicas
propias del grado. En términos pedagogicos,
ello implica que un grupo importante de
estudiantes podria estar enfrentando barreras
silenciosas para ejecutar tareas que demandan
integracion entre vision y movimiento. En
segundo lugar, los datos muestran un mayor
déficit en la dimension de coordinacion motriz,
aspecto que sobresale frente a las dimensiones
perceptiva y cognitiva. Este resultado indica
que, aunque algunos estudiantes logran percibir
adecuadamente los estimulos visuales y
comprender las demandas de la tarea, presentan
mayores dificultades al momento de traducir
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esa informacion en movimientos precisos,
organizados y controlados. En otras palabras, la
principal  limitacion no  parece  estar
exclusivamente en “ver” o “comprender”, sino
en “hacer” con exactitud.

Este hallazgo reviste especial importancia,
porque la dimension motriz constituye el
componente operativo de la coordinacion
visomanual; si esta falla, se compromete la
ejecucion efectiva de actividades escolares
como escribir con claridad, recortar, manipular
instrumentos, copiar del tablero, organizar
materiales o responder con agilidad en
ejercicios fisicos y ludicos. Por tanto, el déficit
motor hallado sugiere la necesidad de
fortalecer, desde la practica pedagogica,
experiencias de aprendizaje que estimulen la
motricidad fina, el control segmentario y la
precision manual. En tercer lugar, se evidencia
una relacion directa con el bajo desarrollo de
habilidades finas, lo que permite inferir que las
dificultades observadas en la coordinacion
visomanual tienen una expresion concreta en el
desempeifio funcional de los estudiantes.

Cuando estas habilidades no alcanzan un nivel
adecuado de desarrollo, suelen aparecer
problemas como trazos imprecisos, lentitud en
la escritura, dificultad para mantener el orden
espacial en el cuaderno, escasa destreza en el
uso de utiles escolares y limitada capacidad para
realizar  actividades = manipulativas  con
seguridad y eficiencia. En consecuencia, el
hallazgo no solo describe una condicién motriz,
sino que revela una posible afectacion en
procesos escolares cotidianos y en la autonomia
del estudiante dentro del aula. De manera
integrada, estos tres hallazgos permiten sostener
que la coordinacion visomanual, en la poblacion
analizada, presenta un desarrollo aln
insuficiente y heterogéneo, con una afectacion

mas visible en su dimensiéon motriz y en las
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habilidades finas asociadas. Esta situacion
refuerza la necesidad de considerar dicha
capacidad como un eje de atencion pedagogica
temprana, no solo desde la educacion fisica o la
psicomotricidad, sino también desde una
perspectiva interdisciplinaria que involucre el
trabajo docente en diferentes areas del
curriculo.

Asi, los hallazgos no deben entenderse
unicamente como datos descriptivos, sino como
evidencia que justifica la implementacion de
acciones diagndsticas 'y estrategias de
fortalecimiento orientadas a mejorar la calidad
del aprendizaje y el desarrollo integral del
estudiante. Los resultados obtenidos en el

diagnostico inicial evidencian una

predominancia de niveles medios y bajos en la
coordinacion visomanual, lo cual coincide con
la literatura reciente que sefiala que esta
habilidad no se desarrolla de manera
homogénea en contextos escolares sin
intervencion estructurada (Gao et al., 2025);

(Fernandez et al., 2025). Diversos estudios
han demostrado que la coordinacion
visomanual se encuentra estrechamente
relacionada con el rendimiento
académico, particularmente en
habilidades como la escritura y las
matematicas (Cameron et al., 2020);
(Pitchford et al., 2021). En esta misma
linea, investigaciones recientes destacan
que la integracion visomotora es un
predictor significativo del desempefio en
tareas cognitivas complejas (Thorsson et
al., 2023); (Zhang et al., 2025). Desde la
perspectiva neurocientifica, la evidencia
sugiere que la coordinacion visomanual
estd vinculada al desarrollo de redes
neuronales asociadas con las funciones
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ejecutivas, incluyendo la memoria de
trabajo y el control atencional Diamond,
(2020). Esto refuerza la idea de que las
dificultades = observadas en  los
estudiantes no solo son de naturaleza
motriz, sino también cognitiva. En
relacion con la dimension motriz, los
resultados coinciden con estudios que
evidencian déficits en habilidades
motoras finas en contextos escolares con
baja estimulacion fisica (Oberer et al.,
2022); (Lopes et al., 2021). Asimismo,
investigaciones recientes indican que los
programas de actividad  fisica
estructurada generan mejoras
significativas en la coordinaciéon ojo-
mano (Gao et al., 2024).

Desde el enfoque educativo, autores como
Adolph y Hoch, (2021) destacan que el
desarrollo motor debe ser abordado como un
proceso dindmico e integrado al aprendizaje. En
concordancia, estudios  latinoamericanos
recientes evidencian la necesidad de fortalecer
la formacion docente en psicomotricidad
(Rodriguez et al., 2022). Por otra parte,
investigaciones recientes han demostrado que
factores contextuales como el sedentarismo, el
uso excesivo de dispositivos digitales y la
disminucién de actividades manuales afectan
negativamente la coordinacion visomanual
(Huang et al., 2024); (Madigan et al., 2020).
Asimismo, estudios longitudinales han
evidenciado que las  dificultades en
coordinacion visomanual pueden persistir en
etapas posteriores si no se interviene
oportunamente (Barnett et al., 2021); (Libertus
et al., 2022). En el ambito clinico, la literatura
sobre trastornos del desarrollo de la
coordinacion (DCD) aporta evidencia relevante
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sobre las implicaciones de déficits visomotores
en el aprendizaje escolar (Zwicker et al., 2021).
Desde una perspectiva integradora, autores
como Pesce et al. (2021) plantean que el
desarrollo motor y cognitivo debe abordarse
desde modelos ecoldgicos que integren la
actividad fisica, el entorno educativo y los
procesos neurocognitivos. En conjunto, la
evidencia cientifica reciente permite afirmar
que la coordinacién visomanual constituye un
eje transversal del aprendizaje, cuya evaluacion
y fortalecimiento deben ser incorporados de
manera sistematica en el curriculo escolar.

Conclusiones
El estudio permitid6 analizar la evidencia
cientifica reciente sobre la coordinacion
visomanual y confirmar su importancia como
habilidad transversal en el desarrollo
psicomotor, cognitivo y académico de los
estudiantes. La revision sistematica evidencid
que esta capacidad se relaciona con funciones
ejecutivas, habilidades motoras finas, escritura
y desempefio escolar. El diagnostico
exploratorio mostr6 una predominancia de
niveles medios y bajos de coordinacion
visomanual en los estudiantes evaluados, con
mayor afectacion en la dimension motriz. Este
resultado indica dificultades en la ejecucion
precisa de movimientos guiados por estimulos
visuales, lo cual puede incidir en actividades
escolares que requieren control manual,
precision y organizacion motora. Se concluye
que la coordinacion visomanual debe ser
evaluada desde un enfoque multidimensional
que integre componentes perceptivos, motrices
y cognitivos. Asimismo, se recomienda
incorporar estrategias pedagogicas sistematicas
desde la educacion fisica, la psicomotricidad y
otras areas curriculares, con el fin de fortalecer
esta habilidad y favorecer el desarrollo integral
del estudiante. Estos hallazgos refuerzan la
necesidad de incorporar la coordinacién
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visomanual como un eje estratégico en el disefo
curricular y en las practicas pedagogicas,
especialmente en etapas tempranas del
desarrollo escolar.
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