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Resumen
El estudio determind la relacion entre
seguridad emocional y expresion oral
espontanea en estudiantes de Educacion Basica
Superior de la Unidad Educativa Fiscal Vicente
Anda Aguirre, Balsas, 2026. La investigacion
respondio a la necesidad de comprender como
el apoyo docente, la interaccion positiva en el
aula y el respeto mutuo pueden favorecer la
participacion oral natural, segura y coherente
del estudiantado. Metodolégicamente, se
desarrolld6 un estudio basico, de enfoque
cuantitativo, disefio no experimental y alcance
correlacional asociativo. La poblacién estuvo
conformada por 95 estudiantes y la muestra por
25 participantes, seleccionados mediante
muestreo no probabilistico por conveniencia.
Para la recoleccion de datos se aplico una
encuesta mediante un cuestionario estructurado
de 24 items, distribuido en dos variables y
valorado con escala Likert de cinco puntos. La
confiabilidad del instrumento alcanzé un Alfa
de Cronbach de 0,889, considerado alto. Los
resultados evidenciaron relaciones positivas
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altas y significativas: apoyo docente percibido
y expresion oral espontanea, r = 0,742;
interaccion positiva en el aula y expresion oral
espontanea, r = 0,768; respeto mutuo y
valoracion de puntos de vista y expresion oral
espontanea, r = 0,731; mientras que la relacion
general entre seguridad emocional y expresion
oral espontanea alcanzé r = 0,792, con p =
0,000. Se concluye que la seguridad emocional
constituye una condicion pedagdgica relevante
para fortalecer la fluidez oral, la precision
lingiiistica 'y la complejidad discursiva,
especialmente cuando el aula ofrece confianza,
respeto y acompafiamiento docente.

Palabras clave: Seguridad emocional,
Expresion oral espontianea, Comunicacion
oral, Clima de aula, Educacion basica
superior.

Abstract
The study determined the relationship between
emotional security and spontaneous oral
expression in students of Higher Basic
Education at Unidad Educativa Fiscal Vicente
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Anda Aguirre, Balsas, 2026. The research
addressed the need to understand how teacher
support, positive classroom interaction, and
mutual respect may favor students' natural, safe,
and coherent oral participation.
Methodologically, it was a basic study with a
quantitative  approach, = non-experimental
design, and associative correlational scope. The
population consisted of 95 students, while the
sample included 25 participants selected
through non-probabilistic convenience
sampling. Data were collected through a survey
using a structured 24-item questionnaire,
distributed across two variables and measured
with a five-point Likert scale. The reliability of
the instrument reached a Cronbach's Alpha of
0.889, considered high. The results showed high
and significant positive relationships: perceived
teacher support and spontaneous oral
expression, r = 0.742; positive classroom
interaction and spontaneous oral expression, r =
0.768; mutual respect and appreciation of
viewpoints and spontaneous oral expression, r =
0.731; while the overall relationship between
emotional security and spontaneous oral
expression reached r = 0.792, with p = 0.000. It
is concluded that emotional security is a
relevant pedagogical condition for
strengthening oral fluency, linguistic accuracy,
and discursive complexity, especially when the
classroom provides trust, respect, and teacher
guidance.

Keywords: Emotional security, Spontaneous
oral expression, Oral communication,
Classroom climate, Higher basic education.

Sumario
O estudo determinou a relagdo entre seguranca
emocional e expressdo oral espontanea em
estudantes da Educacdo Bésica Superior da
Unidade Educacional Fiscal Vicente Anda
Aguirre, Balsas, 2026. A pesquisa respondeu a
necessidade de compreender como o apoio
docente, a interagao positiva em sala de aula e o
respeito mutuo podem favorecer a participacao
oral natural, segura e coerente dos estudantes.
Metodologicamente, foi desenvolvido um
estudo basico, de abordagem quantitativa,
delineamento ndo experimental e alcance
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correlacional associativo. A populagdo foi
composta por 95 estudantes e a amostra por 25
participantes, selecionados por meio de
amostragem nao probabilistica por
conveniéncia. Para a coleta de dados foi
aplicado um questionario estruturado de 24
itens, distribuido em duas variaveis ¢ avaliado
com escala Likert de cinco pontos. A
confiabilidade do instrumento alcangou um
Alfa de Cronbach de 0,889, considerado alto.
Os resultados evidenciaram relagdes positivas
altas e significativas: apoio docente percebido e
expressao oral espontanea, r = 0,742; interagdo
positiva em sala de aula e expressao oral
espontanea, r 0,768; respeito mutuo e
valorizacao de pontos de vista e expressao oral
espontanea, r = 0,731; enquanto a relagdo geral
entre seguranca emocional e expressdo oral
espontanea alcangou r = 0,792, com p = 0,000.
Conclui-se que a seguranga emocional constitui
uma condigdo pedagdgica relevante para
fortalecer a fluéncia oral, a precisdo linguistica
e a complexidade discursiva, especialmente
quando a sala de aula oferece confianga,
respeito e acompanhamento docente.
Palavras-chave:  Seguranca  emocional,
Expressido oral espontinea, Comunicacio
oral, Clima de sala de aula, Educac¢ao basica
superior.

Introduccion
Desde una mirada educativa profundamente

humana, la problematica de la seguridad
emocional y la expresion oral espontanea en los
estudiantes de Educacion Basica Superior exige
una atencion prioritaria, debido a que muchos
adolescentes pueden poseer ideas, criterios y
experiencias valiosas, pero no siempre
encuentran un ambiente escolar suficientemente
seguro para expresarlas con naturalidad. En
consonancia con ello, el Ministerio de
Educacion del Ecuador plantea que el curriculo
de Lengua y Literatura de Educacion General
Bésica Superior reconoce que los estudiantes
atraviesan cambios fisicos, psicologicos,
sociales y emocionales, por lo que requieren
oportunidades para tomar mayor control de su



Ciencia y Educacioén
(L-ISSN: 2790-8402 E-ISSN: 2707-3378)
Vol. 7 No. 5.3
Edicion Especial UNEMI 2026

aprendizaje y desarrollar la comunicacion oral
dentro de un enfoque comunicativo. En
términos concretos, la muestra seleccionada
podria evidenciar dificultades para intervenir
sin miedo, organizar ideas oralmente, responder
preguntas imprevistas, sostener una opinioéon o
participar en conversaciones académicas
cuando percibe rechazo, presion o poca
valoracion de su voz. De ahi que el estudio
resulte pertinente, debido a que permitira
analizar si la seguridad emocional actia como
una condicién pedagogica que favorece la
expresion oral espontanea, especialmente en
una etapa escolar donde la identidad, la
autoestima comunicativa y la interaccion social
influyen directamente en el desempefio
académico y convivencial. Los conectores
utilizados se ajustan a una redaccion académica
de alto nivel, conforme al documento de
consulta proporcionado.

Desde esta perspectiva, en Taiwéan, Chen et al.
(2022), en el articulo Relationship between
English Speaking Performance and Foreign
Language Anxiety in Online Peer Learning,
analizaron como la ansiedad idiomatica afecta
el desempefio oral universitario. El objetivo fue
relacionar ansiedad y rendimiento oral antes y
después de aprendizaje entre pares en linea; la
metodologia fue cuantitativa, correlacional, con
59 estudiantes; la técnica fue encuesta y prueba
oral computarizada; los instrumentos fueron
FLCAS y prueba de competencia oral. Los
resultados evidenciaron ansiedad moderada y
relacion negativa inicial, seguida de asociacion
positiva posterior, lo que advierte que la
ambientes

expresion oral requiere

emocionalmente seguros.

En consonancia con ello, Li et al. (2025), en
China, mediante el articulo Classroom
environment and willingness to communicate in
English, examinaron la relacion entre ambiente
de aula, emociones y disposicion a
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comunicarse. El objetivo fue explicar la
comunicacion oral desde emociones de disfrute,
ansiedad y aburrimiento; la metodologia fue
cuantitativa, correlacional y mediacional, con
2268 universitarios; la técnica fue encuesta; los
instrumentos midieron ambiente de aula,
emociones y WTC. Los resultados reportaron
correlaciones significativas, de tamafio pequefio
a grande, mostrando que un clima emocional
desfavorable reduce la participacion oral
espontanea.

Aunado a lo anterior, en India, Venkanna
(2024), en el articulo The Impact of English
Language Proficiency on Communication
Strategies: An Interaction-based Research in an
Indian ESL Environment, abordo6 la dificultad
de sostener conversaciones espontaneas cuando
existe baja confianza comunicativa. Su objetivo
fue relacionar dominio lingiiistico y estrategias
de comunicacidn; aplicdé metodologia mixta,
tipo correlacional-interaccional, con 34
estudiantes universitarias; la técnica fue
interaccion oral y entrevista de recuerdo
estimulado; el instrumento incluyd videos
narrativos 'y codificacion. Los resultados
mostraron estrategias directas en 56,6 %,
indirectas en 35,2 % e interaccionales en 8,2 %,
revelando dependencia de recursos
compensatorios ante inseguridad expresiva.

En atencion a lo senalado, en Espafia, Barrios y
Acosta (2025), en Factors predicting classroom
WTC in English and French as foreign
languages among adult learners in Spain,
estudiaron predictores de disposicion a
comunicarse. El objetivo fue asociar ansiedad,
disfrute, competencia y uso lingiiistico con
WTC; la metodologia fue cuantitativa,
correlacional y regresiva; participaron 420
estudiantes; la técnica fue encuesta; los
instrumentos fueron escalas FLE, FLCA, WTC
y OCFLU. Los resultados indicaron correlacion
negativa entre ansiedad y comunicacion en
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inglés, r = —.507, y francés, r = —.304; ademas,
la ansiedad explicd 26 % de la variabilidad
comunicativa en inglés. Desde una lectura
regional comparada, en Chile, el articulo
Relacion entre motivacion y rendimiento
académico de estudiantes en el idioma inglés,
de Gémez y Pérez (2023), examind como una
variable afectiva se asocia con el desempefio en
comprension y produccion oral. Con enfoque
cuantitativo, disefio descriptivo-correlacional y
53 universitarios, se aplicé encuesta mediante
AMTB y rabrica académica. El 53 % alcanz6
desempefio good; Spearman marco r = 0.072, p
= 0.610, evidenciando que la expresion oral
también depende de condiciones emocionales
mas profundas.

A partir de este panorama, en Venezuela, Ibafiez
(2025), en El estado emocional y su impacto en
el aprendizaje actitudinal de estudiantes del
nivel primario, abordd la relacion entre
bienestar emocional y actuaciéon escolar. La
investigacion fue cuantitativa, no paramétrica y
correlacional; trabaj6 con 30 estudiantes
mediante cuestionarios y analisis rho de
Spearman. Los valores fueron contundentes:
estado emocional y aprendizaje actitudinal, rs =
0.704; componente afectivo, rs = 0.899;
componente conductual, rs = 0.852. Asi, un aula
emocionalmente estable favorece disposicion,
comportamiento y expresion.

En concordancia con e¢llo, Hernandez Velandia
(2024), en Colombia, mediante la asertividad
para el fortalecimiento de las democracias.
Niveles de asertividad y participacion
ciudadana en poblacion universitaria, vinculo
comunicacion segura y participacion. El estudio
fue cuantitativo, correlacional, con 312
estudiantes seleccionados por racimos; utilizd
encuesta, ADCA y Participatory Behaviors
Scale. El 81,4 % mostro niveles asertivos
aceptables, altos o superiores, aunque Spearman
fue negativo y débil, rho = —.231, p <.01; esto
Pagina 935

muestra que hablar con seguridad no siempre
garantiza participacion espontanea. En
términos mas proximos al contexto ecuatoriano,
en Pert, Saavedra et al. (2024), con La ansiedad
y el desarrollo de habilidades comunicativas
pospandemia, estudiaron la tension emocional
que limita la comunicacion académica. Desde
un enfoque cuantitativo, disefio correlacional no
experimental y 137 estudiantes de Educacion,
aplicaron encuesta con dos instrumentos:
ansiedad y habilidades comunicativas. La
relacion fue significativa y negativa, mostrando
que la ansiedad deteriora el desempefio
comunicativo; por ello, la expresion oral
espontanea requiere seguridad emocional,
confianza y acompafiamiento pedagogico
sostenido.

Bajo esta dptica, en Ambato, Sanchez (2023),
en el articulo Autoconcepto y rendimiento
académico de estudiantes universitarios,
explordé como la valoracion personal incide en
la seguridad para actuar académicamente. Con
enfoque cuantitativo, no  experimental,
descriptivo-correlacional y transversal, trabajo
con 183 estudiantes; empled observacion
participativa, entrevistas estructuradas, ficha
sociodemografica y Escala de Autoconcepto de
Tennessee. El autoconcepto total se asocid con
rendimiento, r=.213, y el si mismo personal,
r=.208, evidenciando que la confianza personal
sostiene  participacion  comunicativa  en
contextos escolares exigentes, evaluativos y
socialmente sensibles.

Sobre este trasfondo, el articulo Adolescentes
de Pujili: Adiccion al internet y su impacto en
la adaptacion conductual escolar, desarrollado
en Pujili por Tello y Martinez (2024), permite
leer la problematica desde la convivencia
adolescente. La investigacion cuantitativa, no
experimental, transversal, descriptivo-
correlacional, incluyé 205 estudiantes; aplico
técnica psicométrica, Inventario de Adaptacion
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de Conducta y Escala de Adiccion a Internet de
Lima. El 75,6% present6 adiccion leve, con
correlacion global negativa r=-.367, mostrando
que menor ajuste social restringe comunicacion
espontanea dentro del aula cotidiana. Desde una
mirada educativa integral, la problematica de la
seguridad emocional y la expresion oral
espontanea adquiere relevancia en la Unidad
Educativa Fiscal Vicente Anda Aguirre, del
canton Balsas, provincia de El Oro, debido a
que la participaciéon oral de los estudiantes no
depende unicamente del dominio lingiiistico,
sino también de la confianza que sienten para
intervenir sin temor a equivocarse, ser juzgados
o recibir burlas de sus compaiieros.

En esta linea, la Organizacion de las Naciones
Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura (UNESCO, 2024) sostiene que los
entornos escolares seguros, inclusivos y
protectores son fundamentales para garantizar
el bienestar estudiantil y favorecer aprendizajes
significativos. Por ello, cuando el aula no ofrece
condiciones afectivas adecuadas, la expresion
oral puede volverse limitada, rigida o
dependiente de respuestas breves, afectando el
desarrollo comunicativo y social del estudiante.
Bajo este enfoque, en la poblacion conformada
por estudiantes de Educacion Bésica Superior
de la Unidad Educativa Fiscal Vicente Anda
Aguirre, Balsas, 2026, la problematica se
concreta en las posibles dificultades para hablar
de manera espontdnea durante clases,
exposiciones, debates, preguntas abiertas o
actividades colaborativas.

En la muestra seleccionada, esta situacion
podria evidenciarse en estudiantes que conocen
la respuesta, pero prefieren callar; adolescentes
que evitan sostener una opinion frente al grupo;
o escolares que dependen de textos
memorizados  porque no se  sienten
emocionalmente seguros para expresarse con
naturalidad. En consecuencia, estudiar Ia
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relacion entre seguridad emocional y expresion
oral espontdnea permitirda comprender si el
clima afectivo del aula influye en la confianza
comunicativa, la fluidez verbal y 1la
participacion académica de los estudiantes.

Desde el componente comunitario de la escuela,
la investigacion se justifica socialmente porque
la seguridad emocional y la expresion oral
espontanea no solo influyen en el rendimiento,
sino también en la convivencia, la autoestima
comunicativa y la participacion de los
adolescentes. En este sentido, Piguave (2023)
advierte que el miedo escénico puede
interrumpir la actuacion espontanea y limitar la
comunicacion de los estudiantes, afectando su
confianza personal y sus relaciones. Por ello,
estudiar esta problematica permite visibilizar
una necesidad formativa que compromete el
bienestar, la inclusion y la vida democratica del
aula.

Desde el quehacer cotidiano de la institucion
educativa, el estudio posee utilidad préctica
porque puede orientar acciones concretas para
fortalecer ambientes de aula donde el estudiante
se atreva a hablar, equivocarse, preguntar y
construir respuestas sin sentirse expuesto al
ridiculo. Gavilema (2025) sostiene que la
ansiedad, la falta de seguridad y el miedo al
juicio limitan la participacion oral, mientras que
los ambientes de apoyo favorecen la confianza
para comunicarse. Asi, los hallazgos podran
apoyar estrategias docentes centradas en
acompafiamiento emocional, diadlogo
respetuoso y participacion gradual. En el nticleo
de la mediacion didactica, la justificacion
pedagogica se sostiene en la necesidad de
transformar la clase en un espacio donde la
palabra estudiantil sea reconocida como
evidencia de pensamiento, no como simple
repeticion de contenidos. Davila (2024) sefiala
que la comunicacion alumno-profesor, el
aprendizaje colaborativo, la retroalimentacion y
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la proximidad emocional fortalecen la
interaccion, el compromiso y la comunicacion
efectiva entre pares. Bajo esta mirada,
investigar la relacion entre seguridad emocional
y expresion oral espontdnea permitird
comprender como el clima pedagdgico favorece
intervenciones orales mas naturales, coherentes
y significativas.

Ante las exigencias actuales de una educacion
mas humana, la investigacion resulta pertinente
porque responde a una problematica presente en
adolescentes que, aun teniendo ideas propias,
pueden callar por inseguridad, presion grupal o
temor a la critica. Cacfiahuaray (2024) resalta
que promover el bienestar emocional en el
entorno escolar favorece las dinamicas
interpersonales y forma parte del desarrollo
integral del estudiante. En tal sentido, el estudio
aporta una lectura necesaria para la Unidad
Educativa Fiscal Vicente Anda Aguirre, Balsas,
2026, al vincular bienestar, convivencia y
comunicacion oral.

En el plano socioeducativo, la seguridad
emocional puede comprenderse como la
percepcidon interna de proteccion, respeto y
confianza que experimenta el estudiante dentro
del aula, especialmente cuando participa,
pregunta, se equivoca o expresa una opinion
propia. No se reduce a sentirse “bien”, sino a
reconocer que el entorno escolar no representa
una amenaza para su dignidad. Romero (2024)
sostiene que el clima 4ulico positivo favorece la
motivacién, el apoyo emocional y la
convivencia pacifica, elementos que permiten
aprender sin miedo ni tensién permanente. Con
una mirada centrada en el estudiante, la
seguridad emocional también se define como
una condicién afectiva que permite regular
temores, sostener vinculos saludables y
responder con mayor disposicion ante las
exigencias escolares. Cuando esta seguridad se
debilita, aparecen  silencios,
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evitacion,

retraimiento o conductas defensivas que afectan
la participaciéon académica. Ibafiez (2025)
sefala que las dificultades emocionales inciden
negativamente en el desarrollo global del nifio y
en su entorno educativo, especialmente en las
relaciones, el comportamiento y las actitudes
frente al aprendizaje.

Desde una perspectiva convivencial, la
seguridad emocional puede entenderse como
una base relacional que permite al estudiante
sentirse aceptado, escuchado y valorado por sus
docentes y compafieros. Este componente se
expresa en la posibilidad de convivir sin temor
a la burla, al rechazo o a la violencia simbdlica,
lo que fortalece la confianza para actuar y
comunicarse. Ramirez (2025) plantea que la
educacion de competencias emocionales
promueve empatia, regulacion emocional,
cohesion social y resolucion pacifica de
conflictos, condiciones esenciales para
construir aulas mas seguras.

En el marco de esta comprension pedagdgica, la
seguridad emocional puede definirse como la
condicion afectiva y relacional que permite al
estudiante percibir el aula como un espacio
confiable para aprender, participar y expresar
sus ideas sin temor a la descalificacion. Desde
el modelo de clima percibido en el aula, Ma et
al. (2022) sostienen que el ambiente escolar
influye en el desempeinio académico mediante el
compromiso del estudiante, especialmente
cuando existen apoyo docente, interaccion
positiva, respeto mutuo y valoracion de los
puntos de vista. En este sentido, la seguridad
emocional no constituye un aspecto aislado del
bienestar, sino una base pedagbdgica que
favorece la participacion, la disposicion para
comunicarse y la confianza para asumir errores
como parte natural del aprendizaje. En funcion
de lo planteado, el apoyo docente percibido se
entiende como la valoracidon que realiza el
estudiante sobre la cercania, orientacion y
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disponibilidad emocional del profesor durante
el proceso de aprendizaje. Esta dimension no se
limita a recibir explicaciones académicas, sino
que implica sentirse acompafiado, escuchado y
tratado con justicia cuando participa o comete
errores. Martin et al. (2024) sefialan que la
interaccion  profesor-estudiante  incorpora
componentes cognitivos y afectivos, ademas de
espacios de confianza que fortalecen el clima de
aprendizaje. Por ello, cuando el docente
transmite respeto y apertura, el estudiante
percibe mayor seguridad para intervenir
oralmente.

Al profundizar en la dinamica del aula, la
interaccion positiva en el aula puede definirse
como el conjunto de relaciones comunicativas,
cooperativas y respetuosas que se construyen
entre estudiantes y docentes durante la vida
escolar. Esta dimension favorece un ambiente
donde hablar, preguntar, discrepar o construir
ideas con otros no representa una amenaza, sino
una oportunidad de aprendizaje compartido.
Sanhueza (2025) sostiene que la convivencia
escolar adecuada impacta en el bienestar, la
autoestima y el desarrollo personal del
estudiantado, especialmente cuando existen
redes de apoyo y gestion interpersonal positiva.
En este marco, la interaccion positiva se
convierte en una condicion clave para que la
expresion oral surja con naturalidad.

En una linea de mayor compromiso
convivencial, el respeto mutuo y la valoracion
de puntos de vista se conciben como la
capacidad del grupo escolar para reconocer la
dignidad de cada estudiante, aceptar diferencias
y legitimar opiniones diversas sin recurrir a
burlas, imposiciones o descalificaciones. Esta
dimension sostiene la seguridad emocional
porque permite que cada voz tenga un lugar
valido dentro del aula. Teves et al. (2025)
indican que la convivencia democratica explica
el 73,7 % del clima escolar y que promover
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respeto por la opinion y la diversidad contribuye
a un ambiente de armonia. Asi, valorar los
puntos de vista fortalece la confianza para
comunicarse espontdneamente. En el horizonte
relacional del aprendizaje, la Teoria del apego,
creada por John Bowlby en 1969, permite
comprender la seguridad emocional como una
base afectiva que nace de vinculos confiables,
estables y protectores. Desde esta teoria, el
estudiante se atreve a explorar, participar y
comunicarse cuando percibe que existe una
figura  adulta capaz de  sostenerlo
emocionalmente.

En el aula, esta idea se traduce en docentes que
escuchan, acompafan y corrigen sin humillar.
Orozco (2025) plantea que el apego seguro
proporciona proteccion,
recuperacion del equilibrio emocional ante
situaciones de tension, lo cual resulta esencial

consuelo vy

para que el estudiante participe sin miedo al
rechazo. Al articular esta base afectiva con la
vida escolar, la Teoria de la seguridad
emocional, formulada por Patrick T. Davies y
E. Mark Cummings en 1994, entiende la
seguridad emocional como la percepcion de
estabilidad, proteccion y ausencia de amenaza
en los entornos cercanos. En educacidn, esta
teoria ayuda a explicar por qué un estudiante
puede callar, evitar participar o mostrarse
defensivo cuando interpreta el aula como un
espacio de tension.

Heredia (2024) sostiene que el apego y la
regulacion emocional inciden en la forma en
que los adolescentes afrontan sus vinculos y
responden  ante afectivas
complejas, lo que refuerza la necesidad de

experiencias

ambientes escolares emocionalmente
previsibles. Como derivaciéon motivacional de
esta  problematica, la Teoria de Ila
autodeterminacion, propuesta por Edward L.
Deci y Richard M. Ryan en 1985, concibe la
seguridad emocional como una condicion
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vinculada con la satisfaccion de tres
necesidades psicologicas:
competencia y relacion. Cuando el estudiante se

autonomia,

siente capaz, respetado y conectado con sus
docentes y compaiieros, aumenta su disposicion
para involucrarse en las actividades escolares.
Jibaja et al. (2022) analizan, desde esta teoria,
como el apoyo docente a la autonomia se
relaciona con la satisfaccion de necesidades
psicologicas basicas y con mejores procesos de
aprendizaje. Asi, la seguridad emocional se
fortalece cuando el aula reconoce la voz del
estudiante y no la reduce al cumplimiento
pasivo.

En clave discursiva, la expresion oral
espontdnea puede comprenderse como la
capacidad del estudiante para comunicar ideas,
emociones y opiniones de manera natural, sin
depender exclusivamente de  respuestas
memorizadas o esquemas rigidos. Esta
capacidad implica claridad, fluidez, seguridad
gestual, contacto visual y organizacién minima
del mensaje, especialmente cuando el
estudiante interviene en situaciones reales de
aula. Tumbaco (2025) plantea que la expresion
oral forma parte de las habilidades
comunicativas necesarias para emitir y recibir
mensajes en la interaccion social, integrando
claridad, argumento, fluidez verbal 'y
manifestacion de sentimientos.

En el terreno pedagodgico-comunicativo, la
expresion oral espontanea también se define
como una practica activa mediante la cual el
estudiante transforma sus pensamientos en
discurso comprensible, oportuno y coherente
frente a sus compaiieros o docentes. No se trata
unicamente de hablar con buena pronunciacion,
sino de responder, narrar, explicar, preguntar y
sostener una idea con sentido. Rivera (2025)
sostiene que el desarrollo de la expresion oral se
fortalece cuando los estudiantes resumen,
discuten y organizan mensajes, debido a que
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estas acciones favorecen la coherencia, la
cohesion y el uso pertinente de conectores
discursivos. En wuna aproximacion mas
formativa, la expresion oral espontanea puede
entenderse como una competencia
comunicativa que permite participar en diversas
situaciones  escolares con  autonomia,

creatividad y pertinencia.

Esta habilidad favorece que el estudiante no
solo repita informacién, sino que construya
significados, exprese pensamientos propios y
establezca vinculos sociales mediante la
palabra. Parra (2024) sefiala que las
competencias orales facilitan la participacion
efectiva en distintas situaciones comunicativas
y contribuyen al desarrollo integral, porque
permiten comunicar pensamientos, fortalecer
relaciones afectivas y ampliar las posibilidades
de aprendizaje. Bajo una mirada comunicativa
mas fina, la expresion oral espontanea puede
comprenderse como la capacidad del estudiante
para producir mensajes orales de manera
natural, comprensible y pertinente, integrando
tres aspectos esenciales: la riqueza de las ideas
que expresa, la correccion con la que construye
sus enunciados y la continuidad con la que
habla.

Desde el modelo CAF de produccion oral,
Hasnain y Halder (2024) explican que la
oralidad puede analizarse mediante la
complejidad, la precision y la fluidez,
dimensiones que permiten valorar no solo
cuanto habla el estudiante, sino como organiza,
sostiene y adapta su discurso en situaciones
reales de comunicacion. En este sentido, la
expresion oral espontdnea no debe reducirse a
repetir informacion de memoria; mas bien,
representa una habilidad viva, situada y social,
mediante la cual el estudiante se atreve a pensar
en voz alta, responder con sentido, ajustar sus
palabras al contexto y construir una voz propia
dentro del aula. De forma complementaria, la
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fluidez oral se comprende como la capacidad
del estudiante para expresar ideas con
continuidad, ritmo adecuado y naturalidad
durante una intervencion hablada. Esta
dimension no exige hablar con rapidez, sino
sostener un discurso comprensible, organizado
y conectado con la situacion comunicativa. En
esta linea, Esquivel et al. (2026) explican que la
competencia comunicativa oral integra fluidez,
pronunciacion, gramatica, recursos no verbales
y adecuacion al contexto. Asi, la fluidez permite
participar con soltura en conversaciones,
exposiciones y respuestas espontaneas.

Llatas y Pérez (2025) sefialan que la
pronunciacion, la entonacion, el ritmo y la
fluidez son componentes relevantes para
fortalecer la comunicacion oral desde un
enfoque comunicativo. Conviene precisar que
la precision lingiiistica se refiere al uso
apropiado del lenguaje oral para construir
mensajes claros, coherentes y comprensibles.
Esta dimension incluye la seleccion adecuada
de palabras, la pronunciacion inteligible, la
organizacion  gramatical bdsica y la
correspondencia entre lo que el estudiante
quiere decir y la forma en que lo comunica. Por
tanto, la precision no busca una oralidad
perfecta, sino entendible.

Al considerar la evaluacion del desempefio oral,
la complejidad discursiva puede definirse como
la capacidad del estudiante para elaborar
mensajes con amplitud, conexion logica y
profundidad comunicativa. Esta dimension se
evidencia cuando no se limita a respuestas
breves, sino que explica, argumenta,
ejemplifica y adapta su discurso al contexto. Por
ello, la oralidad alcanza mayor madurez cuando
pensamiento, intencidon y lenguaje se articulan
con sentido, tal como sostienen Zuiiga et al.
(2024) al vincular la competencia comunicativa
con claridad, adaptaciébn e interaccion
significativa. En una lectura sociocultural del
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aula, la Teoria sociocultural del desarrollo del
lenguaje, propuesta por Lev Vygotsky en 1934,
permite comprender la expresion oral
espontanea como una construccion social que
nace del didlogo, la mediacion y la interaccion
con otros. Desde esta teoria, el estudiante no
aprende a hablar unicamente por repeticion,
sino al participar en experiencias comunicativas
donde escucha, responde, negocia significados
y transforma sus ideas en palabras. Cunia
(2025) sostiene que la teoria sociocultural
destaca el papel de la interaccion social en el
desarrollo del lenguaje, pues el conocimiento se
construye en relaciéon con los demds y con el
contexto cultural. Asi, la oralidad espontanea se
fortalece cuando el aula ofrece oportunidades
reales para conversar, preguntar, explicar y
compartir experiencias sin rigidez.

Al situar la comunicacion como practica social,
la Teoria de la competencia comunicativa,
formulada por Dell Hymes en 1972, explica que
expresarse oralmente no consiste solo en
pronunciar palabras correctas, sino en saber qué
decir, como decirlo, cuando intervenir y de qué
manera adecuar el mensaje al contexto. Esta
teoria aporta una mirada mas humana de la
oralidad, porque reconoce que el estudiante
comunica desde su cultura, sus emociones y sus
experiencias. En esa direccion, Purizaca (2023)
analiza el role play y la expresion oral del
idioma inglés como estrategias pedagogicas que
favorecen el uso comunicativo del lenguaje en
situaciones de interaccion. Por ello, la expresion
oral espontanea debe entenderse como una
competencia viva, contextual y funcional, no
como una simple reproduccion memoristica del
discurso.

En continuidad con el caracter interactivo del
lenguaje, la Hipotesis de la interaccion,
planteada por Michael H. Long en 1983,
sostiene que el desarrollo comunicativo se
fortalece cuando los hablantes intercambian
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ideas, ajustan sus mensajes, solicitan
aclaraciones y negocian significados durante la
conversacion. Esta teoria resulta pertinente para
la expresion oral espontanea porque el
estudiante mejora su discurso mientras
interacta, escucha reacciones y reorganiza lo
que desea comunicar. Villalva (2024) senala
que el uso de medios sociales en el aprendizaje
del inglés puede potenciar la competencia oral
como medio efectivo de comunicacion e
interaccion entre estudiantes. Desde esta
perspectiva, hablar espontdneamente implica
construir sentido con otros, no responder de
manera aislada o mecéanica.

En el escenario educativo actual, la relacion
entre seguridad emocional y expresion oral
espontdnea  constituye una problematica
relevante en los estudiantes de Educacion
Basica Superior de la Unidad Educativa Fiscal
Vicente Anda Aguirre, Balsas, 2026, debido a
que la participacion oral no depende
unicamente del conocimiento que posee el
estudiante, sino también de la confianza que
siente para expresarlo frente a sus compaieros
y docentes. En esta realidad, pueden presentarse
adolescentes que conocen una respuesta, desean
opinar o tienen ideas valiosas, pero optan por
guardar silencio por temor a equivocarse,
recibir burlas o ser juzgados. Esta situacion
limita la comunicacion natural, debilita la
interaccion  académica 'y reduce las
oportunidades para desarrollar una oralidad més
fluida, segura y auténtica dentro del aula.

Desde una lectura formativa del problema, el
apoyo docente percibido aparece como una
dimension clave de la seguridad emocional,
puesto que el estudiante participa con mayor
disposicion cuando siente que el docente lo
escucha, lo orienta y corrige sus errores sin
exponerlo negativamente. Del mismo modo, la
interacciéon en el aula puede favorecer o
restringir la expresion oral espontanea, segun el
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tipo de vinculos que se construyan entre
compaifieros. Si el ambiente se caracteriza por
respeto, confianza y colaboracion, la palabra del
estudiante adquiere mayor libertad; en cambio,
cuando predominan la burla, la indiferencia o la
presion grupal, la comunicacion oral tiende a
volverse breve, forzada o dependiente de
respuestas memorizadas.

El objetivo general de la investigacion fue
determinar la relaciéon entre seguridad
emocional y expresion oral espontdnea en
estudiantes de Educacion Basica Superior de la
Unidad Educativa Fiscal Vicente Anda Aguirre,
Balsas, 2026; asimismo, los objetivos
especificos se orientaron, en primer lugar, a
determinar la relacion entre apoyo docente
percibido y expresion oral espontanea de la
muestra; seguidamente, a identificar la relacion
entre interaccion positiva en el aula y expresion
oral espontinea del objeto de estudio; vy,
finalmente, a evaluar la relacion entre respeto
mutuo, valoracion de puntos de vista y
expresion oral espontdnea de la unidad de
analisis.

Materiales y Métodos
Por su naturaleza epistemologica, el estudio se
configur6 como una investigacion basica,
debido a que buscd ampliar la comprension
teorica de la relacion entre seguridad emocional
y expresion oral espontanea en estudiantes de
Educacion Bésica Superior, sin intervenir
directamente sobre la realidad investigada. Su
interés central no se orientd a disefiar un
programa inmediato de mejora, sino a generar
conocimiento util para interpretar como el
apoyo docente, la interaccién positiva en el
aula, el respeto mutuo y la valoracion de puntos
de vista se vincularon con la forma en que los
estudiantes hablaron, participaron y expresaron
ideas. Desde una posicion metodologica
rigurosa, la investigacion adoptdé un enfoque

cuantitativo, porque las  percepciones
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estudiantiles sobre seguridad emocional y
expresion oral espontdnea fueron recogidas
mediante  respuestas  categorizadas @y
posteriormente organizadas en frecuencias,
porcentajes y niveles de relacion. Esta eleccion
permitio transformar la informacion obtenida en
datos analizables, evitando interpretaciones

puramente subjetivas.

Desde una logica investigativa no invasiva, el
disefio correspondi6 a un estudio no
experimental, puesto que no se manipularon las
condiciones emocionales, comunicativas ni
pedagdgicas de los estudiantes. La informacion
fue recogida tal como se presento en el contexto
natural de la Unidad Educativa Fiscal Vicente
Anda Aguirre, Balsas, respetando la dindmica
cotidiana del aula. Esta decision metodologica
permiti6 examinar la relacion entre seguridad
emocional y expresion oral espontdnea sin
alterar la convivencia escolar, las practicas
docentes ni las formas habituales de
participacion oral de los estudiantes.

En cuanto a su profundidad analitica, el alcance
del estudio fue correlacional asociativo, debido
a que pretendid determinar si existio relacion
significativa entre seguridad emocional y
expresion oral espontanea, asi como entre sus
dimensiones especificas. No buscod establecer
causalidad directa, sino identificar asociaciones
entre el apoyo docente percibido, la interaccion
positiva en el aula, el respeto mutuo y la
valoracion de puntos de vista con la expresion
oral espontanea. Esta orientacion resulto
coherente con el planteamiento del problema,
los objetivos especificos y las hipotesis
formuladas para la investigacion. En atencion al
contexto institucional, la poblacion estuvo
conformada por 95 estudiantes de Educacion
Bésica Superior de la Unidad Educativa Fiscal
Vicente Anda Aguirre, del canton Balsas,
provincia de El Oro, durante el ano 2026. Este
universo represento el grupo total de estudiantes
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vinculados al fendmeno de estudio, cuyas
experiencias escolares permitieron analizar
como se configurd la seguridad emocional en el
aula y como esta se relaciond con la expresion
oral espontdnea. La poblacion se delimitdé de
manera concreta para garantizar coherencia
entre el problema, los objetivos y la unidad de
andlisis. Para viabilizar el levantamiento de
informacion, la muestra estuvo integrada por 25
estudiantes de Educacion Basica Superior
pertenecientes a la Unidad Educativa Fiscal
Vicente Anda Aguirre, Balsas, 2026. Esta
cantidad permitid recoger datos manejables,
pertinentes y directamente vinculados con la
problemdtica investigada. La muestra se
considerd adecuada para explorar la relacion
entre las dimensiones de seguridad emocional y
la expresion oral espontinea en un grupo
especifico, sin pretender generalizar los
resultados a toda la poblacion escolar, sino
comprender el comportamiento asociativo
dentro del contexto seleccionado.

Respecto a la seleccion de participantes, se
empled un muestreo no probabilistico por
conveniencia, considerando la accesibilidad de
los estudiantes, la disponibilidad institucional y
la pertinencia del grupo para responder al
proposito investigativo. Esta técnica permitiod
trabajar con  quienes  reunieron  las
caracteristicas requeridas para el estudio y
participaron en el proceso de recoleccion de
datos. La eleccion no respondi6 al azar, sino a
criterios practicos y pedagdgicos que hicieron
posible investigar la relacién entre seguridad
emocional y expresion oral espontanea dentro
de una realidad escolar concreta. En el proceso
de recoleccion, la técnica principal fue la
encuesta, porque permitié obtener informacion
directa sobre las percepciones de los estudiantes
en torno a la seguridad emocional y la expresion
oral espontanea. Esta técnica resultd pertinente
cuando se requirid0 conocer opiniones,
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experiencias y comportamientos frecuentes
dentro del aula, especialmente en temas
vinculados con confianza, participacion,
interaccion y comunicacion oral. Su aplicacion
facilito  recoger respuestas homogéneas,
comparables y ordenadas, evitando dispersion
en la informacion y favoreciendo un analisis
coherente con los objetivos especificos del
estudio.

El instrumento aplicado fue un cuestionario
unico estructurado, disefiado para medir de
manera integrada la seguridad emocional y la
expresion oral espontanea. Estuvo compuesto
por 24 items, distribuidos en 12 items para
seguridad emocional y 12 items para expresion
oral espontanea. Para seguridad emocional se
consideraron las dimensiones apoyo docente
percibido, interacciéon positiva en el aula,
respeto mutuo y valoracion de puntos de vista;
mientras que para expresion oral espontanea se
consideraron las dimensiones fluidez oral,
precision lingiiistica y complejidad discursiva.
Cada dimension se organizé mediante dos
indicadores y dos items por indicador, hasta
completar los reactivos correspondientes.

Con referencia al rigor cientifico, el
cuestionario utiliz6 una escala de Likert de
cinco puntos: siempre (5), casi siempre (4), a
veces (3), casi nunca (2) y nunca (1). La validez
de contenido fue revisada por tres expertos,
quienes valoraron pertinencia, claridad y
coherencia; ademas, el instrumento fue
sometido al coeficiente Alfa de Cronbach, con
un indice de 0,889 que, de acuerdo con los
rangos establecidos por Hernandez (2010),
determin6 una confiabilidad excelente. Este
valor significé que los 24 items mantuvieron
una alta consistencia interna para medir de
forma homogénea los aspectos estudiados. El
procesamiento de datos se efectud de manera
ordenada, iniciando con la codificacion de las
respuestas de la escala Likert en valores de 5 a
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1. Posteriormente, se organizaron tablas de
frecuencia y porcentajes por dimension. Del
mismo modo, se realiz6 la prueba de
normalidad, donde el resultado alcanzo6 un valor
de significancia de p = 0,121, el cual fue
superior al nivel de referencia de 0,05. A partir
de ello, se determind que los datos presentaron
distribucion normal. Ademads, considerando que
los items fueron valorados mediante escala tipo
Likert y procesados con puntajes totales, se
empleo la prueba de correlacion de Pearson.

En materia ética, el estudio priorizo el
consentimiento informado, debido a que los
estudiantes y sus representantes debieron
conocer el propoésito, los procedimientos y el
uso académico de la informacion antes de
participar. La aceptacion fue voluntaria, sin
presion institucional ni consecuencias por
negarse. Acufa (2025), en un estudio educativo
reciente, destaca que la investigacion ética
exige confidencialidad, consentimiento
informado, respeto a la autonomia y cuidado en
el uso de la informacion. En esta investigacion,
ese principio protegio la decision libre de cada
participante.

A su vez, se garantizo la confidencialidad y el
anonimato, evitando registrar nombres, c6digos
personales visibles o datos que permitieran
identificar piblicamente a los estudiantes. Las
respuestas fueron utilizadas unicamente con
fines académicos y se presentaron de forma
agrupada. Izquierdo (2025) sefiala que en
investigaciones con  estudiantes  deben
considerarse confidencialidad, anonimato y
consentimiento  informado, especialmente
cuando se recogen percepciones personales. En
este caso, tal resguardo resultd esencial porque
la seguridad emocional y la expresion oral
espontanea pudieron revelar experiencias
sensibles  del aula.  Como  criterio
complementario, se respetd el derecho a
retirarse del estudio en cualquier momento, sin
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exigir explicaciones ni generar afectaciones
académicas. La participacion no fue entendida
como obligaciébn escolar, sino como
colaboracion voluntaria. Chuchon (2025)
precisa que las investigaciones educativas
deben asegurar informacion clara a estudiantes,
padres o tutores, ademas del derecho a desistir
durante el proceso. En consecuencia, este
estudio cuido la dignidad de los participantes,

evitando cualquier forma de presion, exposicion
emocional o uso indebido de los datos.

Resultados y Discusion
A continuacién, se presentan los resultados.
Objetivo especifico 1: Determinar la relacion
entre apoyo docente percibido y expresion oral
espontanea de la muestra.

Tabla 1. Correlacion de la dimension apoyo docente percibido y expresion oral espontanea.

Correlaciones Apoyo docente percibido Expresion oral espontinea
Apoyo docente percibido
Correlacion de Pearson 1 0,742
Sig. (bilateral) — 0,000
N 25 25
Expresion oral espontanea
Correlacion de Pearson 0,742 1
Sig. (bilateral) 0,000 —
N 25 25

Fuente: Elaboracion propia.

Seglin la tabla 1, se evidencia una relacion
estadistica positiva alta entre el apoyo docente
percibido y la expresion oral espontanea. En
efecto, el coeficiente de correlacion de Pearson
alcanz6 r = 0,742, con una significancia
bilateral de p = 0,000 y una muestra de 25
estudiantes. Este resultado permite interpretar
que, cuando el estudiante percibe escucha,
acompafiamiento orientacion
respetuosa y retroalimentacion que no lo
expone negativamente, aumenta su disposicion
para expresarse oralmente con mayor
continuidad, seguridad y naturalidad. Por
consiguiente, se acepta la hipotesis especifica
correspondiente y se reconoce que el apoyo
docente percibido se asocia significativamente

emocional,

con la expresion oral espontanea en la unidad de
estudio. Desde esta perspectiva interpretativa, la
relacién positiva alta entre apoyo docente
percibido y expresion oral espontanea confirma
que la figura docente cumple una funcion
afectiva y comunicativa decisiva dentro del
aula. Segun Ma et al. (2022), el clima percibido
por los estudiantes influye en su compromiso
académico cuando existen apoyo docente,
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interaccion positiva y respeto por los puntos de
vista; por ello, el resultado obtenido no puede
leerse Unicamente como una asociacion
estadistica, sino como evidencia de que la
seguridad emocional abre posibilidades reales
de participacion. Como lo expresan Martin-
Civantos et al. (2024), la interaccion profesor-
estudiante integra componentes cognitivos y
afectivos que fortalecen la confianza para
aprender, lo cual coincide con el coeficiente
hallado.

Segun Chen et al. (2022), la ansiedad ante la
comunicacion oral disminuye cuando se
generan experiencias de aprendizaje entre pares
mas  seguras; en  consecuencia, el
acompanamiento docente puede amortiguar el
miedo a equivocarse. A su vez, como lo expresa
Piguave (2023), el miedo escénico limita la
actuacion espontdnea y afecta la confianza
personal, de modo que un docente que escucha
orienta y corrige con respeto favorece
intervenciones orales mas naturales, sostenidas
y emocionalmente protegidas. Objetivo
especifico 2: Identificar la relacion entre
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precisa, cuando el estudiante percibe que sus
compafieros colaboran, escuchan y respetan las

interaccion positiva en el aula y expresion oral
espontanea del objeto de estudio. Con base en

se reducen las barreras

la tabla 2, se observa una relacion positiva alta
y significativa entre la interaccion positiva en el
aula y la expresion oral espontanea. El
coeficiente de Pearson fue r = 0,768, lo que
demuestra que la participacion segura, la
cooperacion  entre  compafieros 'y la
comunicacion respetuosa se vinculan de manera
directa con oralidad mas fluida,

comprensible y espontanea. Dicho de manera

una

intervenciones,

emocionales que suelen provocar silencio,
respuestas breves o dependencia de textos
memorizados. En consecuencia, se acepta la
hipotesis especifica y se establece que la
interaccion positiva en el aula se relaciona

significativamente con

espontanea.

la expresion oral

Tabla 2. Correlacion de la dimension interaccion positiva en el aula y expresion oral espontanea.

Correlaciones

Interaccion positiva en el aula

Expresién oral espontinea

Interaccion positiva en el aula

Correlacion de Pearson

1

0,768

Sig. (bilateral)

0,000

N

25

25

Expresion oral espontanea

Correlacion de Pearson

0,768

1

Sig. (bilateral)

0,000

N

25

25

Fuente: Elaboracion propia.

En el marco de este andlisis, la interaccidon
positiva en el aula se posiciona como una
condicion relacional que fortalece la confianza
comunicativa del estudiante. Segun Li et al.
(2025), el ambiente de aula se relaciona con las
emociones académicas y con la disposicion a
comunicarse, por lo que un espacio marcado por
disfrute, respeto y apoyo puede incrementar la
participacion oral. Como lo expresa Sanhueza
(2025), la convivencia escolar adecuada incide
en el bienestar, la autoestima y el aprendizaje
cuando existen redes de apoyo y gestion
interpersonal positiva. Segun Ibafiez (2025), el

estado emocional

mantiene una relacion

significativa con el aprendizaje actitudinal y
con la conducta escolar, lo cual permite
comprender que la oralidad espontanea no surge

aislada del clima emocional. Asimismo, como
lo expresa Davila (2024), la comunicacién

alumno-profesor,

la  colaboracion y la
retroalimentacion fortalecen la

interaccion

educativa; por tanto, el valor r = 0,768 evidencia
que la palabra estudiantil se desarrolla con
mayor libertad cuando el grupo opera como
comunidad de apoyo y no como espacio de

juicio.

Tabla 3. Correlacion de la dimension respeto mutuo y valoracion de puntos de vista y expresion oral

espontanea.

Correlaciones

Respeto mutuo y valoracién de
puntos de vista

Expresion oral espontinea

Respeto mutuo y valoracion de puntos de vista

Correlacion de Pearson

1

0,731

Sig. (bilateral)

0,000

N

25

25

Expresion oral espontanea

Correlacion de Pearson

0,731

1

Sig. (bilateral)

0,000

N

25

25

Fuente: Elaboracion propia.
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Objetivo especifico 3: Evaluar la relacion entre
respeto mutuo, valoracion de puntos de vista y
expresion oral espontdnea de la unidad de
analisis. A partir de los datos de la tabla 3, se
identifico6 una relacion positiva alta y
significativa entre el respeto mutuo, la
valoracion de puntos de vista y la expresion oral
espontanea. El coeficiente r = 0,731 indic6 que
la aceptaciéon de opiniones, la valoracion de
diferencias y la ausencia de burlas favorecieron
la construccion de intervenciones orales mas
amplias, coherentes y seguras.

En términos concretos, el estudiante tendid a
participar con mayor espontaneidad cuando
reconocid que su voz seria escuchada, aun
cuando sus ideas no coincidieran con las del
grupo. Por lo tanto, se aceptd la hipdtesis
especifica y se confirmd que el respeto mutuo
constituy6 un  soporte  emocional y
comunicativo relevante para el desarrollo de la
expresion oral espontanea. Bajo este enfoque, la
relacién entre respeto mutuo, valoracion de
puntos de vista y expresion oral espontanea
permite comprender que la oralidad requiere
legitimacion social dentro del aula.

Segun Teves et al. (2025), la convivencia
democratica explica una proporcién importante
del clima escolar y se fortalece cuando existe
respeto por la opinion y la diversidad; este
planteamiento coincide con la asociacion alta
obtenida. Como lo expresa Herndndez Velandia
(2024), la asertividad se vincula con la
participacion, aunque no siempre garantiza por
si sola una intervencion espontanea, lo que
permite matizar el resultado desde una lectura
pedagogica. Segin Saavedra et al. (2024), la
ansiedad afecta negativamente el desarrollo de
habilidades comunicativas, de modo que un
aula sin burlas ni descalificaciones puede
disminuir tensiones que bloquean la expresion.
Ademas, como lo expresa Ramirez (2025), las
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competencias emocionales favorecen empatia,
regulacion y resolucion pacifica de conflictos;
por ello, el respeto mutuo no solo mejora la
convivencia, sino que amplia las condiciones
para que el estudiante piense, organice y
comunique sus ideas con mayor libertad.
Objetivo General: Determinar la relacion entre
seguridad emocional y expresion oral
espontanea en estudiantes de Educacion Basica
Superior de la Unidad Educativa Fiscal Vicente
Anda Aguirre, Balsas, 2026.

Correlacion entre seguridad emocional y expresion oral espontanea

S
o

=
o

w
o

N}
(v}

Expresion oral espontanea (puntaje total)
W
&

25 30 35 40 45 50 55 60
Seguridad emocional (puntaje total)

Figura 1. Correlacion de seguridad emocional
y expresion oral espontdnea.

Fuente: elaboracion propia.

Segun la figura 1, se evidenci6 una tendencia
ascendente clara entre la seguridad emocional y
la expresion oral espontanea. El analisis general
reportd una correlacion positiva alta y
significativa, con r = 0,792. Este resultado
indicé que, a mayores niveles de seguridad
emocional, expresados en apoyo docente,
interaccion positiva, respeto mutuo y valoracion
de puntos de vista, se incrementaron los niveles
de fluidez oral, precision linglistica y
complejidad discursiva en los estudiantes. En
consecuencia, se aceptd la  hipotesis
investigativa y se rechazo la hipdtesis nula,
afirmando que existid relacion significativa
entre seguridad emocional y expresion oral
espontanea en estudiantes de Educacion Bésica
Superior de la Unidad Educativa Fiscal Vicente
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Anda Aguirre. A la luz de lo expuesto, la
relacion general entre seguridad emocional y
expresion oral espontdnea demuestra que la
participacion oral no depende tinicamente del
dominio lingiiistico, sino también de las
condiciones afectivas que sostienen la
confianza para hablar. Segiin Hasnain y Halder
(2024), la produccion oral puede comprenderse
desde la complejidad, la precision y la fluidez,
dimensiones que requieren continuidad
discursiva, adecuacion
comunicativa. Como lo expresa Tumbaco et al.
(2025), la expresion oral integra claridad,
argumento, fluidez verbal y manifestacion de

organizacion 'y

sentimientos, por lo que necesita un entorno que
permita comunicar sin temor. Segin Rivera y
Risco (2025), las estrategias de expresion oral
mejoran cuando los estudiantes resumen,
discuten y organizan mensajes en situaciones
significativas. Como lo expresa la UNESCO
(2024), los entornos escolares seguros,
inclusivos y protectores son fundamentales para
el bienestar y los aprendizajes; por ello, el
coeficiente r = 0,792 confirma que la seguridad
emocional opera como base pedagdgica para
que la oralidad espontinea se exprese con
mayor naturalidad, coherencia y profundidad.

Conclusiones
En sintesis, se concluyd que la seguridad
emocional mantuvo una relacion positiva alta y
significativa con la expresion oral espontdnea
en los estudiantes de Educacion Bésica Superior
de la Unidad Educativa Fiscal Vicente Anda
Aguirre. El coeficiente general de Pearson
alcanz6 r = 0,792 y la significancia bilateral fue
p = 0,000 en una muestra de 25 estudiantes, por
lo que se acepto la hipotesis investigativa y se
rechaz6 la hipotesis nula. Estos datos
evidenciaron que, cuando aumentaron el apoyo
docente, la interaccion positiva, el respeto
mutuo y la valoracion de puntos de vista,
también se fortalecieron la fluidez oral, la
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precision  lingiiistica y la complejidad
discursiva. En relacion con el primer objetivo
especifico, se concluy6d que el apoyo docente
percibido presentd una relacidon positiva alta y
significativa con la expresion oral espontanea,
debido a que el coeficiente de Pearson fue r =
0,742 y la significancia bilateral alcanzé p =
0,000. Este resultado mostréo que la escucha
activa, el acompafiamiento cercano y la
retroalimentacién  respetuosa
asociados con una mayor continuidad,
seguridad y naturalidad en la participacion oral
del estudiantado. Por ello, el rol docente no solo
orient6 el aprendizaje, sino que también

estuvieron

fortalecid la confianza comunicativa necesaria
para intervenir sin temor al error.

Respecto al segundo objetivo especifico, se
concluyo que la interaccidn positiva en el aula
mantuvo una relacion positiva alta y
significativa con la expresion oral espontanea,
con un coeficiente de Pearson de r=0,768 y una
significancia bilateral de p = 0,000. Este valor
fue el mas elevado entre las dimensiones
analizadas, lo que permiti6 afirmar que la
cooperacion entre compaiferos, la escucha
respetuosa 'y la participacion compartida
generaron un clima favorable para que los
estudiantes expresaran sus ideas sin presion
excesiva. En consecuencia, la oralidad se
fortalecid cuando el grupo funcion6é como una
comunidad de apoyo y no como un espacio de
juicio.

Con respecto al tercer objetivo especifico, se
concluyo que el respeto mutuo y la valoracion
de los puntos de vista se relacionaron de manera
positiva alta y significativa con la expresion oral
espontanea, puesto que el coeficiente de
Pearson fue r = 0,731 y la significancia bilateral
alcanz6 p = 0,000. Este hallazgo confirmé que
la aceptacion de opiniones, la valoracion de
diferencias y la ausencia de burlas favorecieron
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intervenciones orales mas amplias, coherentes y
seguras. Por esta razon, promover una cultura
de respeto no solo mejord la convivencia
escolar, sino que también enriquecid la calidad
de la comunicacion oral dentro del aula. A
modo de cierre, los resultados cuantitativos
permitieron afirmar que las cuatro asociaciones
analizadas  fueron  positivas altas vy
estadisticamente significativas, con valores de r
= (0,742 para apoyo docente percibido, r=0,768
para interaccion positiva en el aula, r = 0,731
para respeto mutuo y valoraciéon de puntos de
vista, y r = 0,792 para la relacién general entre
seguridad emocional y expresion oral
espontanea, todos con p = 0,000. En
consecuencia, se recomendd implementar
estrategias didacticas basadas en participacion
progresiva, retroalimentacion afectiva, didlogo
respetuoso, debates guiados y actividades
colaborativas, con el proposito de fortalecer la
voz del estudiante y promover una
comunicacion oral mas natural, organizada y
segura.
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