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Resumen Cronbach de 0.982 para la variable uso de

La incorporacion de la inteligencia artificial
generativa en los entornos educativos ha
transformado las formas de acceder a la
informacion 'y  desarrollar  actividades
académicas. Sin embargo, su uso frecuente
plantea interrogantes sobre su relacion con
habilidades cognitivas fundamentales,
especialmente el pensamiento critico. En este
contexto, la presente investigacion tuvo como
objetivo determinar la correlacion entre el uso
de la inteligencia artificial generativa y el
pensamiento critico en estudiantes de
educacion basica superior de una institucion
educativa del Guayas durante el afio 2026. El
estudio adopté un enfoque cuantitativo, de
alcance correlacional asociativo y disefio no
experimental de corte transversal. La muestra
estuvo conformada por 30 estudiantes, a
quienes se aplicd un cuestionario estructurado
de 30 items con escala tipo Likert de cuatro
niveles. La confiabilidad del instrumento fue
excelente, obteniéndose coeficientes Alfa de
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inteligencia artificial generativa y 0.983 para
pensamiento critico. Debido a la naturaleza
ordinal de los datos y a la ausencia de
normalidad, se emple6 el coeficiente Rho de
Spearman. Los resultados evidenciaron una
correlacibon  negativa muy  fuerte y
estadisticamente significativa entre ambas
variables (p = -0.884; p < 0.001). Estos
hallazgos sugieren que un mayor uso de
inteligencia artificial generativa se asocia con
menores niveles de pensamiento critico en la
poblacion estudiada.

Palabras clave: Inteligencia artificial
generativa, Pensamiento critico,
Correlacion, Estudiantes, Educacion.

Abstract
The incorporation of generative artificial
intelligence into educational settings has
transformed the way students access
information and complete academic activities.
Nevertheless, its widespread wuse raises


https://orcid.org/0009-0009-8103-2349x
https://orcid.org/0009-0003-7533-251Xx
https://orcid.org/0009-0008-9926-5389x
https://orcid.org/0009-0002-0155-4956
mailto:mcedenoz6@unemi.edu.ec
mailto:yescobarp2@unemi.edu.ec
mailto:jloartel@unemi.edu.ec
mailto:fmorav2@unemi.edu.ec

Ciencia y Educacion
(L-ISSN: 2790-8402 E-ISSN: 2707-3378)
Vol. 7 No. 6.1

Edicion Eseecial VI 2026

concerns regarding its relationship with
essential cognitive skills, particularly critical
thinking. Against this backdrop, the present
study aimed to determine the correlation
between the use of generative artificial
intelligence and critical thinking among
students from Guayas in 2026. A quantitative
approach was adopted through a correlational-
associative, non-experimental, and cross-
sectional design. The sample consisted of 30
students who completed a structured
questionnaire composed of 30 items measured
on a four-point Likert scale. Instrument
reliability reached excellent levels, with
Cronbach’s alpha coefficients of 0.982 for the
generative artificial intelligence variable and
0.983 for critical thinking. Given the ordinal
nature of the data and the lack of normal
distribution, Spearman’s rho coefficient was
applied. Findings revealed a very strong and
statistically significant negative correlation
between both variables (p =-0.884; p < 0.001).
The evidence suggests that higher levels of
generative artificial intelligence wuse are
associated with lower levels of critical thinking
among the participants included in the study.
Keywords: Generative artificial intelligence,
Critical thinking, Correlation, Students,
Education.

Sumario
A incorporagdo da inteligéncia artificial
generativa nos ambientes educacionais
transformou as formas de acesso a informagao
e de realizacdo das atividades académicas.
Ainda assim, seu uso frequente levanta
questionamentos sobre sua relacdo com
habilidades cognitivas essenciais,
especialmente o pensamento critico. Nesse
contexto, o presente estudo teve como objetivo
determinar a correlagdo entre o uso da
inteligéncia  artificial  generativa e o
pensamento critico em estudantes da provincia
de Guayas no ano de 2026. A pesquisa adotou
uma abordagem quantitativa, de alcance
correlacional associativo e delineamento nao
experimental de corte transversal. A amostra
foi composta por 30 estudantes, aos quais foi
aplicado um questiondrio estruturado com 30
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itens em escala Likert de quatro niveis. A
confiabilidade do instrumento apresentou
niveis excelentes, com coeficientes Alfa de
Cronbach de 0,982 para a variavel uso de
inteligéncia artificial generativa e 0,983 para
pensamento critico. Considerando a natureza
ordinal dos dados e a auséncia de normalidade,
foi utilizado o coeficiente Rho de Spearman.
Os resultados evidenciaram uma correlagao
negativa muito forte e estatisticamente
significativa entre ambas as variaveis (p = -
0,884; p < 0,001). Os achados sugerem que
niveis mais elevados de uso da inteligéncia
artificial generativa estdo associados a menores
niveis de pensamento critico na populagao
estudada.

Palavras-chave: Inteligéncia artificial
generativa, Pensamento critico, Correlacao,
Estudantes, Educacao.

Introduccion
La incorporacién de la inteligencia artificial

generativa (IAG) en los entornos educativos ha
transformado significativamente las formas de
acceder al conocimiento, producir contenidos y
desarrollar actividades académicas. Estas
tecnologias permiten generar textos, imagenes,
explicaciones, resimenes y diversos recursos
educativos mediante modelos avanzados de
aprendizaje  automdtico, ampliando las
posibilidades de apoyo al proceso de
ensefianza-aprendizaje  (UNESCO, 2023).
Paralelamente, el  pensamiento  critico
constituye una de las competencias mas
relevantes para la formacion integral de los
estudiantes, debido a que involucra habilidades
de andlisis, interpretacion, evaluacion de
evidencias, argumentacion y toma de decisiones
fundamentadas frente a diferentes
problematicas académicas y sociales (Facione,
2007; Paul y Elder, 2003). En consecuencia, la
creciente presencia de sistemas de inteligencia
artificial dentro de los contextos educativos ha
generado interés por comprender como ambas
variables se relacionan en los procesos de
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aprendizaje  contemporaneos. Desde una
perspectiva pedagogica, diversos estudios
destacan que la inteligencia artificial generativa
puede contribuir positivamente al aprendizaje
cuando su utilizacion responde a objetivos
educativos claramente definidos. Hidalgo y
Halim (2025) sefialan que estas herramientas
favorecen la personalizacion de la ensefianza,
proporcionan retroalimentacion inmediata y
amplian las oportunidades de acceso a recursos
educativos adaptados a las necesidades de los
estudiantes. De manera complementaria,
Garcia-Pefialvo et al. (2024) sostienen que la IA
generativa ofrece posibilidades para fortalecer
experiencias de aprendizaje innovadoras,
optimizar determinadas actividades académicas
y facilitar la produccion de materiales
educativos. Estos aportes evidencian que la
tecnologia posee un importante potencial
pedagdgico cuando se integra mediante criterios
didacticos adecuados y bajo la supervision de
docentes capacitados.

No obstante, junto con dichas oportunidades
también  han  surgido  preocupaciones
relacionadas con sus posibles implicaciones
sobre determinadas habilidades cognitivas.
Revisiones sistematicas desarrolladas por
Alfarwan (2025), Marzano (2025) y Tao et al.
(2026) coinciden en senalar que el uso intensivo
o poco reflexivo de herramientas generativas
podria asociarse con una menor participacion de
los estudiantes en procesos de andlisis,
argumentacion,  evaluaciébn  critica  de
informacion y resoluciéon auténoma de
problemas. Aunque estos autores reconocen los
beneficios educativos de la inteligencia
artificial, advierten la necesidad de implementar
estrategias pedagogicas que promuevan un uso
critico y responsable de los contenidos
generados por sistemas automatizados. Desde
el punto de vista conceptual, el pensamiento
critico comprende un conjunto de habilidades
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cognitivas orientadas al analisis, interpretacion,
evaluacion e inferencia de informacion para
emitir juicios razonados y tomar decisiones
fundamentadas. Facione (2007) identifica entre
sus componentes principales el analisis, la
evaluacion, la inferencia, la explicacion y la
autorregulacion, mientras que Paul y Elder
(2003) destacan la importancia de valorar las
ideas mediante criterios de claridad, precision,
relevancia 'y coherencia logica. Estas
aproximaciones  teodricas  sustentan  las
dimensiones consideradas en la presente
investigacion: analisis cognitivo, evaluacion
critica de fuentes, pensamiento reflexivo,
argumentaciéon  académica y  resolucion
autonoma de problemas.

En América Latina, las investigaciones
orientadas a analizar la relaciébn entre
inteligencia artificial y habilidades cognitivas
han mostrado resultados diversos. Monroy,
Trujillo y Maérquez (2025), al estudiar
experiencias educativas desarrolladas con
estudiantes de secundaria en contextos rurales
colombianos, identificaron que la inteligencia
artificial puede estimular la creatividad,
favorecer la generacion de ideas y apoyar
determinadas actividades académicas. Sin
embargo, los autores advierten que estas
herramientas deben funcionar  como
complemento del aprendizaje y no como
sustituto de los procesos intelectuales asociados
con la autonomia, el razonamiento y la reflexion
critica.

Resultados similares fueron reportados por
Laguna Estrada (2024) en estudiantes de
educacion secundaria de Perti. La investigacion
evidencid que algunos participantes tendian a
recurrir frecuentemente a respuestas generadas
por inteligencia artificial para resolver
actividades académicas, limitando
oportunidades para desarrollar procesos propios
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de analisis, evaluacion y argumentacién. A
partir de estos hallazgos, el autor enfatiza la
importancia  de estrategias
pedagbgicas que orienten el uso responsable de
estas tecnologias y fortalezcan la participacion
activa del estudiante en la construccion de sus

promover

aprendizajes. En el contexto ecuatoriano,
Cambo Chisag et al. (2025) analizaron la
relacion entre la inteligencia artificial
generativa 'y el pensamiento critico en
estudiantes de educacion general bésica. Sus
resultados evidenciaron la necesidad de
fortalecer competencias relacionadas con la
reflexion critica, la evaluacion razonada de
informacion y la autonomia intelectual.
Asimismo, los autores sostienen que la
incorporacion de herramientas de inteligencia
artificial requiere acompafiamiento docente
permanente para favorecer procesos de
aprendizaje reflexivos y evitar una dependencia
excesiva de respuestas automatizadas.

Considerando este escenario, las instituciones
educativas de la provincia del Guayas
experimentan una creciente incorporacion de
herramientas como ChatGPT, Gemini y Copilot
en las actividades académicas cotidianas. El
acceso masivo a dispositivos moviles y
plataformas digitales ha facilitado la utilizacion
de estos recursos para resolver tareas, elaborar
trabajos escolares y buscar informacion de
manera rapida e inmediata. Sin embargo, esta
expansion tecnolégica no siempre ha estado
acompafiada por lineamientos institucionales ni
estrategias pedagogicas orientadas a promover
un uso critico, reflexivo y responsable de la
inteligencia  artificial generativa. En
consecuencia, algunos estudiantes recurren
frecuentemente a estas herramientas para
obtener respuestas ya elaboradas, reduciendo
los espacios destinados al andlisis, la
argumentacion, la contrastacion de fuentes y la
construccion autébnoma del conocimiento.

Pagina 407

Aunque la evidencia cientifica disponible no
permite establecer relaciones causales directas,
diversos estudios sugieren que determinados
patrones de uso de la inteligencia artificial
podrian  asociarse con variaciones en
habilidades vinculadas al pensamiento critico.
Frente a esta realidad, resulta pertinente
examinar la relacion existente entre el uso de la
inteligencia  artificial  generativa y el
pensamiento critico en estudiantes de educacion
basica superior pertenecientes a una institucion
educativa de la provincia del Guayas. La
generacion de evidencia empirica en este
contexto permitira comprender mejor el
fendémeno y contribuird al disefio de estrategias
educativas  orientadas a favorecer un
aprovechamiento responsable de las tecnologias
emergentes dentro de los procesos de ensefianza
y aprendizaje.

A nivel mundial, organismos internacionales
como la Organizacion de las Naciones Unidas
para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO, 2023) advierten que la inteligencia
artificial generativa (IAG) esta transformando
profundamente los sistemas educativos y las
formas en que los estudiantes acceden, procesan
y producen informacion. Este escenario ha
generado importantes oportunidades para
personalizar el aprendizaje, optimizar tareas
académicas y ampliar el acceso al
conocimiento; sin embargo, también ha
suscitado preocupaciones relacionadas con el
desarrollo de habilidades cognitivas esenciales,
particularmente aquellas asociadas con el
pensamiento critico. En consecuencia, la
discusion cientifica actual no se centra
unicamente en los beneficios de estas
tecnologias, sino también en los posibles
efectos derivados de su uso intensivo o poco
reflexivo dentro de los contextos educativos. En
este marco, Alfarwan (2025), mediante una
revision sistematica desarrollada a partir de
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investigaciones indexadas en Scopus y Web of
Science, identifica entre las principales
preocupaciones  académicas la  posible
reduccion de habilidades relacionadas con el
andlisis critico y la resolucion autonoma de
problemas. Segun el autor, aunque la IAG posee
un importante potencial educativo, su
implementacion requiere
pedagodgicas claras que promuevan una
participacion activa del estudiante en la
construccion del conocimiento. De forma
complementaria, Tao et al. (2026), a través de
una revision de alcance basada en los
lineamientos PRISMA-ScR,
veintidés estudios empiricos realizados en
contextos educativos K-12 y concluyeron que el
uso inadecuado de sistemas generativos puede
afectar la agencia intelectual del alumnado,
especialmente cuando las herramientas digitales
sustituyen procesos de razonamiento, analisis o
resolucion de problemas que deberian ser
desarrollados por los propios estudiantes.

directrices

analizaron

Bajo esta misma perspectiva, Marzano (2025)
sostiene que la incorporacion de la inteligencia
artificial generativa en los procesos de
ensefanza y aprendizaje exige una formacion
orientada no solo al uso instrumental de estas
herramientas, sino también al fortalecimiento
de capacidades para cuestionar, analizar y
evaluar criticamente la informacion producida
por sistemas automatizados. La autora advierte
que una adopcién centrada exclusivamente en la
eficiencia y la productividad puede desplazar el
desarrollo de habilidades cognitivas de orden
superior, indispensables para la formacion
integral del estudiante. Por ello, diversos
investigadores coinciden en que el desafio
actual no consiste Unicamente en integrar la
inteligencia artificial en la educacion, sino en
garantizar que dicha integracion favorezca
procesos de aprendizaje reflexivos y
autonomos. En América Latina, esta
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preocupacion ha comenzado a reflejarse en
investigaciones orientadas a comprender como
la utilizacion de herramientas generativas
influye en las competencias cognitivas de los
estudiantes. Monroy, Trujillo y Marquez
(2025), al analizar experiencias educativas en
estudiantes de secundaria de contextos rurales
colombianos, encontraron que la inteligencia
artificial puede constituir un recurso valioso
para estimular la generacion de ideas y apoyar
determinadas actividades académicas. No
obstante, los autores subrayan que estas
tecnologias deben actuar como complemento
del aprendizaje y no como sustituto de los
procesos intelectuales que permiten desarrollar
autonomia, razonamiento y pensamiento
critico. Desde esta Optica, la dependencia
excesiva de sistemas automatizados podria
limitar la capacidad de los estudiantes para
construir respuestas propias y enfrentar
situaciones  problematicas de  manera
independiente.

Resultados similares fueron reportados por
Laguna Estrada (2024) en una investigacion
desarrollada con estudiantes de educacion
secundaria en Pera. Los hallazgos evidenciaron
que algunos estudiantes tendian a reemplazar
procesos de  analisis,
argumentacion por respuestas proporcionadas
directamente por herramientas basadas en
inteligencia artificial. Esta situacion favorecia

evaluacion y

patrones de dependencia cognitiva que reducian
la reflexion auténoma y la elaboracion de
juicios propios. En consecuencia, el estudio
destaca la necesidad de incorporar estrategias
pedagogicas que orienten el uso responsable de
estas  tecnologias y
participacion activa del estudiante en la
construccion de sus aprendizajes. En el contexto
ecuatoriano, Cambo Chisag et al. (2025)

promucvan una

analizaron la relaciébn entre la inteligencia
artificial generativa y el desarrollo del
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pensamiento critico en estudiantes de educacion
general basica. Los resultados mostraron que
persisten dificultades asociadas con la reflexion
critica y la evaluacion razonada de la
informacion, lo que evidencia la necesidad de
fortalecer practicas educativas que favorezcan
habilidades analiticas y reflexivas. Asimismo,
los autores sefialan que la incorporacién de
herramientas de inteligencia artificial requiere
acompanamiento pedagdgico permanente para
evitar que su utilizacién se limite a la obtencioén
inmediata de respuestas.

Considerando este escenario, las instituciones
educativas de la provincia del Guayas
experimentan una creciente incorporacion de
herramientas como ChatGPT, Gemini y Copilot
en las actividades académicas cotidianas. El
acceso masivo a dispositivos moviles y
plataformas digitales ha facilitado la utilizacion
de estos recursos para resolver tareas, elaborar
trabajos escolares y buscar informacion de
forma rapida e inmediata. Sin embargo, esta
expansion tecnoldgica no siempre ha estado
acompafiada por lineamientos institucionales ni
estrategias pedagogicas orientadas a desarrollar
un uso critico y responsable de la inteligencia
artificial generativa.

Como consecuencia, algunos estudiantes
recurren frecuentemente a estas herramientas
para obtener respuestas ya elaboradas,
reduciendo los espacios destinados al analisis,
la argumentacion, la contrastacion de fuentes y
la construccién autéonoma del conocimiento.
Esta situacion puede asociarse con dificultades
para evaluar la calidad de la informacion
disponible, formular razonamientos propios y
resolver problemas académicos mediante
procesos reflexivos. Aunque la evidencia
disponible no permite establecer relaciones
causales directas, diversos estudios sugieren la
existencia de asociaciones entre determinados

Pagina 409

patrones de uso de la inteligencia artificial y
niveles mas bajos de desempeio en habilidades
vinculadas al pensamiento critico.Frente a esta
realidad, resulta pertinente examinar la relacion
existente entre el uso de la inteligencia artificial
generativa y el pensamiento critico en
estudiantes de educaciéon basica superior
pertenecientes a una institucion educativa de la
provincia del Guayas. La generacion de
evidencia empirica en este contexto permitira
comprender mejor el fendmeno y contribuird a
la formulacion de estrategias educativas
orientadas a promover un aprovechamiento
responsable de las tecnologias emergentes
dentro de los procesos de ensefianza y
aprendizaje.

Desde una perspectiva social, estudiar la
relacion entre el uso de la inteligencia artificial
generativa y el pensamiento critico resulta
especialmente relevante debido a que esta
ultima constituye una competencia fundamental
para la formacién de ciudadanos capaces de
interpretar informacion, tomar decisiones
fundamentadas y participar activamente en la
vida  democratica. En una  sociedad
caracterizada por la digitalizacion acelerada y la
circulaciéon masiva de contenidos en linea, la
capacidad de analizar criticamente la
informacion adquiere un papel determinante
para  enfrentar fendmenos como la
desinformacion, la manipulacion digital y la
dependencia tecnologica.

En este contexto, la expansion de herramientas
de inteligencia artificial generativa entre
estudiantes de educacion basica superior
plantea desafios que trascienden el ambito
académico. Cuando los procesos de analisis,
razonamiento o argumentacion son sustituidos
sistematicamente por respuestas generadas de
manera automatica, existe el riesgo de debilitar
habilidades esenciales para el ejercicio
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responsable de la ciudadania y para la
participacion consciente en los diferentes
espacios sociales. Por esta razon, comprender
como se relacionan estas tecnologias con el
pensamiento critico permite generar evidencia
util para familias, instituciones educativas y
organismos responsables de formular politicas
publicas orientadas al desarrollo integral de los
estudiantes.

En concordancia con esta perspectiva, Correal
Romero (2025) sostiene que, aunque la
inteligencia artificial ofrece oportunidades
significativas para apoyar el aprendizaje y
personalizar experiencias educativas, también
puede  fomentar = comportamientos  de
dependencia cuando sustituye el esfuerzo
cognitivo necesario para
conocimientos de manera autonoma. De ahi la
importancia de promover modelos educativos

adquirir

que integren estas herramientas como apoyo
complementario y no como reemplazo de los
procesos intelectuales propios del aprendizaje
humano. Desde el ambito pedagogico, la
presente investigacion adquiere relevancia
porque proporciona informacion empirica sobre
una problematica que afecta directamente los
procesos de ensefianza y aprendizaje en los
contextos educativos contemporaneos. El
crecimiento acelerado del uso de herramientas
de inteligencia artificial generativa ha
modificado las dindmicas tradicionales de
busqueda de informacion, elaboracion de tareas
y produccion de contenidos académicos,
generando nuevas oportunidades y desafios
para docentes y estudiantes.

En este sentido, los resultados del estudio
pueden contribuir a que docentes, directivos y
responsables curriculares comprendan con
mayor precision como determinados patrones
de uso de la inteligencia artificial se relacionan
con el desarrollo del pensamiento critico. Esta
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informacion constituye un insumo valioso para
disefiar estrategias didacticas, programas de
alfabetizacion  digital y  orientaciones
pedagbgicas que favorezcan un uso reflexivo,
ético y responsable de las tecnologias
emergentes dentro del aula. Asimismo, la
investigacion aporta elementos que permiten
reducir la brecha existente entre la rapida
evolucion  tecnologica 'y la  capacidad
institucional para gestionarla pedagogicamente.
La ausencia de evidencia local dificulta la toma
de decisiones fundamentadas sobre la
integracion de la inteligencia artificial en los
procesos educativos. Por ello, generar
conocimiento situado contribuye a fortalecer la
practica docente y a promover experiencias de
aprendizaje que estimulen la autonomia
intelectual, la reflexion critica y la construccion
activa del conocimiento. En relacién con lo
anterior, Marzano (2025) senala que la
incorporacion efectiva de la inteligencia
artificial generativa en la educacion requiere
fortalecer simultdneamente las competencias
digitales docentes y las estrategias pedagdgicas
destinadas a desarrollar habilidades cognitivas
de orden superior. En  consecuencia,
investigaciones como la presente permiten
fundamentar futuras acciones de capacitacion,
innovacion curricular y mejora educativa.

Desde una dimension practica, la investigacion
ofrece informacion 1til para la toma de
decisiones dentro de las instituciones
educativas. Los resultados permitiran disponer
de evidencia cuantitativa sobre la relacion
existente entre el uso de la inteligencia artificial
generativa y el pensamiento  critico,
proporcionando indicadores que faciliten la
elaboracion de estrategias institucionales
orientadas al uso responsable de estas
herramientas tecnologicas. Del mismo modo, el
estudio aporta instrumentos de medicién
validados que podran ser utilizados en
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investigaciones posteriores 0 en Procesos
institucionales de diagnostico educativo. La
informacion obtenida permitira identificar
tendencias de uso, niveles de dependencia
tecnoldgica y comportamientos asociados con
diferentes dimensiones del pensamiento critico,
contribuyendo asi a una comprension mas
precisa de la realidad educativa contemporanea.

Adicionalmente, los hallazgos podran servir
como referencia para la elaboracion de guias
pedagobgicas, programas de formacioén docente
y propuestas normativas relacionadas con la
integracion de la inteligencia artificial en los
entornos escolares. Esta posibilidad de
transferencia convierte a la investigacion en una
herramienta 1til no solo para la institucion
participante, sino también para otros contextos
educativos gestionar
adecuadamente los desafios asociados con la

interesados en

transformacion digital. En esta misma linea, Tao
et al. (2026) destacan que la implementacion
segura de sistemas de inteligencia artificial en
la educacion requiere politicas institucionales
sustentadas en evidencia empirica que permitan
proteger los procesos de aprendizaje y
fortalecer la autonomia cognitiva de los
estudiantes. Por ello, la produccion de
informacion cientifica sobre este fendmeno
constituye un requisito fundamental para
orientar futuras decisiones educativas.

La presente investigacion es pertinente porque
aborda una problematica actual y de creciente
relevancia dentro de los sistemas educativos
contemporaneos. La expansion acelerada de
herramientas de  inteligencia  artificial
generativa ha transformado significativamente
las formas de acceso a la informacion y
produccion de contenidos académicos; sin
embargo, todavia existe una cantidad limitada
de estudios que analicen empiricamente como
estas tecnologias se relacionan con el
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pensamiento critico en estudiantes de educacion
basica dentro del contexto ecuatoriano. Esta
ausencia de evidencia local dificulta
comprender las particularidades del fenémeno
en  escenarios  educativos  especificos,
especialmente considerando las diferencias
culturales, pedagdgicas y tecnologicas
existentes entre los distintos paises y regiones.
En consecuencia, el estudio contribuye a reducir
una brecha de conocimiento relevante,
proporcionando informacién contextualizada
sobre una realidad educativa que continua
evolucionando de manera acelerada.

Por otra parte, la pertinencia de la investigacion
se fortalece debido al momento histdrico en que
se desarrolla. Ecuador, al igual que numerosos
paises latinoamericanos, experimenta una
adopcidn creciente de tecnologias basadas en
inteligencia artificial sin disponer todavia de
marcos regulatorios consolidados ni de
suficientes investigaciones locales que orienten
su integracion educativa. En este escenario,
disponer de evidencia cientifica resulta esencial
para fundamentar decisiones institucionales y
promover practicas pedagdgicas acordes con las
necesidades actuales. Alfarwan (2025) destaca
que las futuras investigaciones deben ampliar el
conocimiento sobre los efectos de la
inteligencia artificial generativa en habilidades
cognitivas  complejas, especialmente en
regiones que han recibido menor atencion
dentro de la literatura internacional. Desde esta
perspectiva, el presente estudio aporta
informacion relevante para enriquecer el debate
académico y fortalecer la produccion cientifica
latinoamericana sobre el impacto educativo de
las tecnologias emergentes.

Materiales y Métodos
La indole de la presente investigacion planteada
tuvo un enfoque cuantitativo, puesto que buscod
medir y cuantificar las variables mediante
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instrumentos estandarizados, recopilar datos
numéricos y mediante
procedimientos estadisticos que permitan
establecer la correlacion entre el uso de la IAG
y las limitaciones en el pensamiento critico de
los estudiantes, expresando los resultados en

analizarlos

términos de magnitud, direccion y significancia
estadistica de dicha relacion.

Nuestra investigacion se aline6 al disefio no
experimental, ya que las variables no fueron
manipuladas  deliberadamente = por el
investigador; en cambio, los fenomenos fueron
observados tal como se presentan en su contexto
natural. Dentro de los disefios no
experimentales, corresponde a un corte
transversal, dado que la recoleccion de datos se
realizd en un unico momento temporal durante
el afio 2026, sin seguimiento longitudinal de los
participantes. El alcance del estudio fue
correlacional asociativo, pues su objetivo
central es determinar el grado de asociacion
estadistica entre el uso de la inteligencia
artificial variable
independiente y el alcance del estudio fue
correlacional asociativo, puesto que tuvo como
propésito determinar el grado de relacion
existente entre el uso de la inteligencia artificial
generativa y el pensamiento critico en la
poblacién investigada. En concordancia con
este disefo, la investigacion se orientd a
identificar asociaciones estadisticas entre las

generativa como

variables analizadas, sin establecer relaciones
de causalidad ni efectos directos entre ellas.

La poblacion de estudio estuvo conformada por
120 estudiantes matriculados en educacion
basica superior de una institucion educativa
ubicada en la provincia del Guayas durante el
periodo lectivo 2026. Esta poblacion representd
el universo de analisis de la presente
investigacion, debido a que reune las
caracteristicas necesarias para examinar la
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relacion entre el uso de la inteligencia artificial
generativa y el pensamiento critico en contextos
escolares contemporaneos.

La muestra estuvo integrada por 30 estudiantes
seleccionados mediante muestreo probabilistico
aleatorio simple. Para ello, se elabord
previamente un listado de los estudiantes que
cumplian los criterios establecidos para la
investigacion y posteriormente se realizd la
seleccion aleatoria de los participantes,
garantizando que todos los miembros de la
poblacion tuvieran la misma probabilidad de ser
incluidos en el estudio. Este procedimiento
permitid reducir posibles sesgos de seleccion y
asegurar una representacion adecuada de la
poblacion investigada. La técnica empleada en
la presente investigacion fue la encuesta,
aplicada a los estudiantes participantes para
recopilar datos sobre las dos variables de
estudio mediante cuestionarios estructurados, y
el analisis documental, utilizado para la revision
y sistematizacion de la literatura cientifica que
sustenta el marco tedrico del estudio.

La presente investigacion adoptd un enfoque
cuantitativo, debido a que permitié medir las
variables de estudio mediante instrumentos
estructurados, recopilar datos numéricos y
analizarlos a través de procedimientos
estadisticos orientados a identificar la relacion
existente entre el uso de la inteligencia artificial
generativa y el pensamiento critico de los
estudiantes. Los resultados fueron expresados
mediante  indicadores  estadisticos  que
permitieron establecer la magnitud, direccion y
significancia de las asociaciones observadas
entre ambas variables. De igual manera, la
escala valorativa utilizada permitié medir la
frecuencia de las respuestas de los estudiantes
mediante cuatro alternativas: nunca, a veces,
casi siempre y siempre, codificadas
numéricamente del 1 al 4 para facilitar el
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procesamiento estadistico de los datos. Esta
estructura permitid obtener puntuaciones por
dimension, por variable y por participante, lo
que resultd pertinente para el andlisis
correlacional asociativo del estudio. En este
sentido, el cuestionario fue disefiado de forma
directa, clara y comprensible para estudiantes
de educacion bésica superior, procurando evitar
preguntas ambiguas, excesivamente técnicas o
reiterativas que pudieran afectar la calidad de
las respuestas.

Por consiguiente, la confiabilidad del
instrumento  fue evaluada mediante el
coeficiente Alfa de Cronbach, con el proposito
de determinar la consistencia interna de los
items que integran cada variable. Los resultados
evidenciaron un Alfa de Cronbach de 0.982
para V1: uso de inteligencia artificial generativa
y de 0.983 para V2: pensamiento critico, valores
que se interpretan como excelentes niveles de
confiabilidad. Estos resultados permiten
afirmar que los items presentan una adecuada
coherencia interna y que el instrumento posee
condiciones estadisticas favorables para medir
los constructos definidos en la investigacion.

Ademas, no se interpret6 el Alfa de Cronbach
del instrumento completo como una escala
unica, debido a que V1 y V2 constituyen
constructos diferentes y se analizan desde una
logica correlacional asociativa. Por ello, la
confiabilidad se examindé de manera separada
para cada variable, garantizando mayor
precision metodoldgica en la validacion interna
del cuestionario. Esta decision resulta coherente
con el disefio del estudio, puesto que no se
pretende medir una sola dimension global, sino
establecer el grado de asociacion entre el uso de
inteligencia  artificial  generativa y el
pensamiento critico en los estudiantes
investigados. Una vez recolectada la
informacion mediante el cuestionario aplicado a
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los estudiantes, los datos fueron organizados,
codificados y tabulados en una hoja de célculo
utilizando Microsoft Excel 2021. Para ello, las
respuestas obtenidas en la escala tipo Likert
fueron transformadas en valores numéricos,
asignando una puntuacion de 1 a la opcién
nunca, 2 a veces, 3 casi siempre y 4 siempre.
Esta codificacion permitié estructurar una
matriz de datos por participante, item,
dimension y variable, facilitando el calculo de
puntajes parciales y totales correspondientes a
V1: uso de inteligencia artificial generativa y
V2: pensamiento critico.

Posteriormente, se calcularon los puntajes
acumulados de cada dimension, considerando
que cada una estuvo conformada por tres items.
En V1 se obtuvieron puntuaciones para las
dimensiones uso académico de IA, intensidad
de uso, uso funcional de respuestas generadas
por IA, verificacion critica y dependencia
tecnologica; mientras que en V2 se calcularon
los puntajes correspondientes a andlisis
cognitivo, evaluacién critica de fuentes,
pensamiento reflexivo, argumentacion
académica y resolucion auténoma. Estos
procedimientos permitieron disponer de datos
organizados para responder a cada objetivo
especifico del estudio. Asimismo, antes de
seleccionar el coeficiente de correlacion, se
aplico la prueba de normalidad de Shapiro-
Wilk, debido a que la muestra estuvo
conformada por 30 estudiantes. Los resultados
evidenciaron que las variables principales no
presentaron distribucion normal, dado que V1
obtuvo un valor de p = 0.0364 y V2 un valor de
p = 0.0237, ambos inferiores al nivel de
significancia de 0.05. En consecuencia, se
descarto el uso de pruebas paramétricas como
Pearson y se justific6 la aplicacion del
coeficiente Rho de Spearman, por tratarse de
datos ordinales, derivados de una escala tipo
Likert y distribuidos de manera no normal. Para
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determinar la asociacion entre las variables y
dimensiones del estudio, se aplic el coeficiente
Rho de Spearman, considerando un nivel de
significancia de p < 0.05. Este procedimiento
permitié establecer la magnitud, direccion y
significancia estadistica de la correlacion entre
las dimensiones del uso de inteligencia artificial
generativa y el pensamiento critico de los
estudiantes. Del mismo modo, los resultados
fueron presentados mediante tablas estadisticas
y graficos de dispersion, con el fin de facilitar la
interpretacion  visual y analitica de los
hallazgos, manteniendo coherencia con el
alcance correlacional asociativo de la
investigacion.

La presente investigacion consider6 los
siguientes principios éticos fundamentales: Se
solicitd de manera formal el consentimiento
informado a los padres o representantes legales
de los estudiantes participantes, dado que estos
son menores de edad, asi como el asentimiento
de los propios estudiantes y la autorizacién
institucional de las instituciones educativas
participantes. Este proceso implica informar
claramente a los participantes sobre los
objetivos de la  investigacion, los
procedimientos involucrados, el caracter
voluntario de su participacion y su derecho a
retirarse en  cualquier momento  sin
consecuencias negativas (Alvarez y Delgado,
2015). Tao et al. (2026) subrayan que toda
investigacion con menores de edad en contextos
K-12 debe incorporar salvaguardas éticas
especificas que protejan su bienestar y
garanticen que su participacion sea voluntaria e
informada. La identidad de los estudiantes
participantes fue resguardada en todo momento,
garantizando asi la proteccion de su privacidad
y la confidencialidad de la informacion
proporcionada. Los datos recopilados seran
utilizados exclusivamente con fines cientificos
y no seran divulgados de manera individual ni
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comunicados a terceros, en cumplimiento de los
principios €ticos internacionales que rigen la
investigacion social y educativa (Esteban et al.,
2022).

La presente investigacion presenta algunas
limitaciones que deben considerarse al
interpretar los resultados. En primer lugar, el
tamafio de la muestra fue reducido, por lo que
los hallazgos
comportamiento observado en los estudiantes

describen Unicamente el

participantes y no pretenden representar a la
totalidad de la poblacion estudiantil de la
provincia del Guayas. En segundo lugar, el
disefio transversal permitié6 analizar las
variables en un inico momento temporal, lo que
impide examinar cambios evolutivos o
establecer relaciones causales entre ellas.
Finalmente, la informacion obtenida se baso en
respuestas auto informadas de los participantes,
situacion que puede estar influenciada por
percepciones individuales o sesgos propios de
este tipo de instrumentos.

Resultados y Discusion
Objetivo Especifico 1: Analizar la correlacion
entre el uso de la inteligencia artificial
generativa con fines académicos y el
pensamiento critico en los estudiantes

investigados.

Tabla 1. Correlacionamiemto entre el uso de la
IA con fines académicos y el pensamiento
critico en los estudiantes investigados.

Correlaciones

Uso académico de

Pensamiento

1A critico
Uso académico de -
IA 1 -0.908
Sig. (bilateral) — 0.000
N 30 30
Pensamiento critico -0.908** 1

Fuente: Elaboracion propia

Los resultados evidenciaron una correlacion
estadisticamente

negativa muy fuerte y

significativa entre el uso académico de la
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inteligencia artificial y el pensamiento critico (p
=-0.908; p = 0.000). Este hallazgo indica que
los estudiantes que recurren con mayor
frecuencia a herramientas de IA para resolver
tareas, elaborar actividades escolares o buscar
informacion académica tienden a presentar
niveles mas bajos de andlisis, reflexion y
argumentaciéon.  Aunque la
correlacional del estudio impide establecer
relaciones causales, la asociacion observada

naturaleza

sugiere que la utilizacion constante de
respuestas automatizadas podria limitar las
oportunidades de ejercitar procesos cognitivos
complejos vinculados con la construccion
autobnoma del conocimiento.

Estos resultados coinciden con Marzano (2025),
quien sostiene que una integracion inadecuada
de la inteligencia artificial en los procesos
educativos puede reducir la participacion activa
del estudiante en actividades que demandan
razonamiento, analisis y evaluacion critica. De
igual manera, Alfarwan (2025) advierte que el
uso excesivo de herramientas generativas puede
asociarse con una menor implicacion cognitiva
durante la resolucion de problemas académicos,
especialmente cuando los estudiantes aceptan
las respuestas producidas por la tecnologia sin
someterlas a procesos de validacion o reflexion.
Asimismo, Tao et al. (2026) identificaron que la
dependencia de sistemas generativos puede
disminuir la agencia cognitiva estudiantil,
entendida como la capacidad para analizar
informacion, formular juicios propios y
construir respuestas fundamentadas.

Desde el contexto investigado, es posible que
esta relacion también esté influenciada por la
facilidad de acceso a plataformas como
ChatGPT, Gemini o Copilot, las cuales
permiten obtener soluciones inmediatas a
actividades  escolares que anteriormente

requerian busqueda documental, comparacion
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de fuentes y elaboracion personal de respuestas.
En consecuencia, los hallazgos refuerzan la
necesidad de  implementar  estrategias
pedagbgicas que promuevan un uso reflexivo de
la inteligencia artificial, orientando a los
estudiantes hacia procesos de andlisis y
construccion critica del conocimiento en lugar
de la simple reproduccion de respuestas
generadas Objetivo
Especifico 2: Medir la correlacion entre la
frecuencia de uso de IA y el pensamiento critico
en la poblacion estudiada.

automaticamente.

Tabla 2. Correlacion entre frecuencia de uso de
14 y el pensamiento critico en la poblacion
estudiada.

Pensamiento

Correlaciones

Intensidad de uso

critico

Intensidad de uso 1 -0.883**
Sig. (bilateral) — 0.000
N 30 30

Pensamiento critico

-0.883**

1

Fuente: Elaboracion propia

Los datos muestran una correlaciéon negativa
muy fuerte entre la intensidad de uso de la
inteligencia  artificial  generativa y el
pensamiento critico (p =-0.883; p=10.000). Este
resultado sugiere que los estudiantes que
interactian con mayor frecuencia con estas
herramientas tienden a obtener puntuaciones
inferiores en habilidades relacionadas con el
analisis, la evaluacion de informacion y la
resolucion autébnoma de problemas. La
asociacion encontrada permite considerar que la
frecuencia de uso constituye un elemento
relevante para comprender como la inteligencia
artificial se incorpora a las rutinas de
aprendizaje 'y como podria influir en
determinadas  practicas académicas. La
evidencia obtenida guarda relacion con los
hallazgos reportados por Tao et al. (2026),
quienes sefialan que la exposicion constante a
sistemas generativos puede favorecer conductas
de dependencia tecnolégica cuando las
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respuestas producidas por la IA reemplazan
procesos de razonamiento y busqueda
autonoma de informacion. Por otro lado,
Hidalgo y Halim (2025) reconocen que la
inteligencia  artificial posee importantes
beneficios educativos, especialmente en
términos de personalizacion del aprendizaje y
acceso a recursos académicos; sin embargo,
destacan que dichos beneficios dependen de la
existencia de orientaciones pedagogicas
adecuadas que regulen su utilizacion. De
manera complementaria, Garcia-Pefialvo et al.
(2024) sostienen que estas tecnologias pueden
enriquecer significativamente los procesos
educativos, siempre que sean utilizadas como
herramientas de apoyo y no como sustitutos de
las actividades intelectuales propias del
estudiante.

En este sentido, la correlacidon observada no
necesariamente implica que la frecuencia de uso
sea perjudicial por si misma, sino que
determinados patrones de utilizacion podrian
estar asociados con menores oportunidades para
desarrollar habilidades de pensamiento critico.
Por ello, resulta fundamental que las
instituciones  educativas  acompafien la
integracion tecnoldgica mediante estrategias
que promuevan la reflexion, la verificacion de
informacion 'y la participacion de los
estudiantes en la construccion de sus
aprendizajes.

Tabla 3. Correlacion entre uso de la IA como
generador de respuestas académicas y el
pensamiento  critico en los estudiantes
evaluados.

Pensamiento

Correlaciones Intensidad de uso o
critico

Intensidad de uso 1 -0.909**
Sig. (bilateral) — 0.000
N 30 30
Pensamiento critico -0.909** 1

Fuente: Elaboracion propia
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La tabla 3 muestra el objetivo Especifico 3:
Valorar la correlacion entre el uso de la 1A
como generador de respuestas académicas y el
pensamiento critico en los estudiantes
evaluados. La correlacion negativa muy fuerte
obtenida entre el uso funcional de respuestas
generadas por inteligencia artificial y el
pensamiento critico (p = -0.909; p = 0.000)
constituye uno de los resultados mas
significativos del estudio. Los datos indican que
los estudiantes que utilizan con mayor
frecuencia respuestas elaboradas por sistemas
generativos tienden a presentar niveles mas
bajos en distintas dimensiones del pensamiento
critico. Esta situacion podria explicarse porque
la disponibilidad inmediata de soluciones
completas reduce la necesidad de desarrollar
procesos de busqueda, andlisis, sintesis y
elaboracion personal de la informacion.

Este hallazgo coincide con Alfarwan (2025),
quien sefiala que el uso de herramientas
generativas  orientadas  principalmente a
proporcionar respuestas inmediatas puede
asociarse con una menor participacion cognitiva
durante las actividades académicas. Del mismo
modo, Marzano (2025) advierte que la
dependencia de  contenidos  generados
automaticamente puede desplazar procesos
fundamentales para el desarrollo de habilidades
superiores de pensamiento, particularmente
aquellas relacionadas con el razonamiento
critico y la resolucion auténoma de problemas.
Por su parte, Correal Romero (2025) encontro
que algunos estudiantes de educacion
secundaria  desarrollan  conductas de
dependencia tecnologica cuando utilizan la
inteligencia artificial como fuente principal de
respuestas, limitando la reflexion personal y la
construccion independiente del conocimiento.
Desde la realidad educativa analizada, este
fenomeno podria estar vinculado con la
creciente disponibilidad de plataformas capaces
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de resolver ejercicios, redactar textos completos
o generar explicaciones detalladas en cuestion
de segundos. En consecuencia, el reto
pedagbdgico consiste en transformar estas
herramientas en recursos que favorezcan el
aprendizaje activo, promoviendo actividades
que exijan interpretar, cuestionar y reformular
la informacidon obtenida mediante inteligencia
artificial. Objetivo Especifico 4: Determinar la
correlacion entre el nivel de verificacion de la
informacion generada por IA y el pensamiento
critico en los estudiantes del contexto
investigado.

Tabla 4. Correlacion entre el nivel de
verificacion de la informacion generada por 1A
v el pensamiento critico en los estudiantes del
contexto investigado.

Correlaciones Intensidad de uso Pensa'n‘nento
critico
Intensidad de uso 1 -0.906**
Sig. (bilateral) — 0.000
N 30 30
Pensamiento critico -0.906** 1

Fuente: Elaboracion propia.

Los resultados evidenciaron una correlacion
negativa muy fuerte y estadisticamente
significativa entre la verificacion de la
informacion generada por inteligencia artificial
y el pensamiento critico (p =-0.906; p = 0.000).
Aunque inicialmente podria suponerse que la
verificacion de contenidos fortalece las
capacidades analiticas de los estudiantes, la
relacion observada sugiere que dicha practica
no siempre implica procesos profundos de
evaluacion critica. En otras palabras, revisar o
contrastar informacién no necesariamente
garantiza que el estudiante desarrolle
habilidades complejas de analisis,
interpretacion o argumentacion, especialmente
cuando la  verificacion se limita a
comprobaciones superficiales o mecanicas.
Desde el plano tedrico, Facione (2007) sostiene
que el pensamiento critico involucra
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competencias como el andlisis, la inferencia, la
evaluacion y la autorregulacion, las cuales
requieren una valoracion consciente de la
calidad de la evidencia disponible antes de
emitir juicios razonados. En la misma linea,
Paul y FElder (2003) argumentan que el
pensamiento critico implica examinar la
informaciéon mediante criterios de claridad,
precision, profundidad, relevancia y
consistencia ldogica, superando procesos de
validacion meramente formales. Asimismo,
Garcia-Pefialvo et al. (2024) sefialan que la
creciente  disponibilidad de herramientas
basadas en inteligencia artificial exige
fortalecer la alfabetizacion digital y el
pensamiento critico para que los estudiantes
sean capaces de identificar sesgos, errores o
limitaciones presentes en los contenidos
generados automaticamente.

A partir de estos planteamientos, es posible
interpretar que algunos estudiantes verifican la
informacion proporcionada por la inteligencia
artificial Unicamente para confirmar datos
especificos o validar respuestas puntuales, sin
desarrollar procesos méas amplios de andlisis y
reflexion. Esta situacion podria explicar por qué
la verificacion declarada en el cuestionario no
necesariamente se traduce en niveles superiores
de pensamiento critico. En consecuencia, los
hallazgos resaltan la importancia de promover
estrategias educativas que fortalezcan la
evaluacion critica de fuentes digitales y la
capacidad de los estudiantes para interpretar
informacion de manera auténoma y
fundamentada. Objetivo  Especifico 5:
Examinar la correlacion entre el nivel de
dependencia en el uso de IA y el pensamiento
critico en los estudiantes analizados. Los
resultados mostraron una correlacion negativa
muy fuerte y estadisticamente significativa
entre la dependencia tecnoldgica hacia la
inteligencia  artificial  generativa 'y el
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pensamiento critico (p =-0.863; p=0.000). Este
hallazgo indica que los estudiantes que
manifiestan una mayor necesidad de utilizar
herramientas de inteligencia artificial para
desarrollar actividades académicas tienden a
presentar niveles mas bajos en habilidades
relacionadas con el andlisis, la argumentacion y
la resolucidon auténoma de problemas. Aunque
la correlacion encontrada no permite establecer
relaciones causales, si evidencia una asociacion
relevante que merece atencion dentro de los
procesos educativos contemporaneos.

Tabla 5. Correlacion entre el nivel de
dependencia en el uso de IA y el pensamiento
critico en los estudiantes analizados.

Correlaciones Intensidad de uso Pensa'n‘nento
critico
Intensidad de uso 1 -0.863**
Sig. (bilateral) — 0.000

N

30

30

Pensamiento critico

-0.863**

1

Fuente: Elaboracion propia.

predisefnadas. Dentro del contexto investigado,
esta relacion podria estar influenciada por la
accesibilidad  inmediata de plataformas
generativas capaces de resolver ejercicios,
redactar textos y proporcionar explicaciones en
pocos segundos. Cuando estas herramientas se
convierten en el principal mecanismo para
enfrentar desafios académicos, disminuyen las
oportunidades para ejercitar habilidades
cognitivas complejas asociadas con la
autonomia intelectual. Por ello, los hallazgos
sugieren la necesidad de promover practicas
pedagbdgicas que integren la inteligencia
artificial como recurso de apoyo al aprendizaje,
manteniendo al estudiante como protagonista
activo de los procesos de analisis, interpretacion
y construccion del conocimiento. Objetivo
General: Determinar la correlacion entre el uso
de la inteligencia artificial generativa y el
pensamiento critico en estudiantes de educacion
basica superior de una institucion educativa del

Los resultados guardan concordancia con Tao et
al. (2026), quienes identificaron que la
dependencia excesiva de sistemas generativos
puede disminuir la participacion del estudiante
en tareas de razonamiento y construccion de
conocimiento, favoreciendo una transferencia
progresiva de funciones cognitivas hacia
herramientas automatizadas. De forma similar,
Correal Romero (2025) encontré que algunos
estudiantes desarrollan patrones de dependencia
tecnoldgica cuando recurren de manera
constante a la inteligencia artificial para
resolver actividades académicas, limitando la
elaboracion de respuestas propias y la reflexion
independiente. Asimismo, Cambo Chisag et al.
(2025) destacan que el fortalecimiento del
pensamiento critico requiere mantener espacios
de andlisis, evaluacién y argumentacion que
permitan al estudiante interactuar activamente
con la

informacion 'y no depender

exclusivamente de soluciones tecnologicas
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Guayas, 2026.

Tabla 6. Correlacion entre el uso de la
artificial

critico en

inteligencia
pensamiento

educacion bdsica superior de una institucion

educativa del Guayas, 2026.

generativa y
estudiantes

Correlaciones

Intensidad de

Pensamiento

uso critico
Intensidad de uso 1 -0.884%**
Sig. (bilateral) — 0.000

N

30

30

Pensamiento critico

-0.884**

1

Fuente: Elaboracion propia

El objetivo general evidencié una correlacion
negativa muy fuerte y estadisticamente
significativa entre el uso de inteligencia
artificial generativa y el pensamiento critico (p
=-0.884; p = 0.000), lo que muestra que, en la
muestra analizada, los estudiantes con mayor
uso académico, frecuencia de consulta,
dependencia tecnoldgica y empleo funcional de
respuestas generadas por IA tendieron a
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presentar menores puntajes en analisis
cognitivo, evaluaciéon de fuentes, reflexion,
argumentacion y resolucion auténoma. Este
resultado respalda la hipotesis del estudio,
aunque debe interpretarse desde un alcance
correlacional y no causal.

Correlacion general entre uso de IA generativa y pensamiento critico

60 -

50 4

40 4

30

Pensamiento critico total

20

2IU 3‘0 4‘0 Sb 6‘0
Uso de A generativa total
Figura 1. Coeficiente de correlacion Rho de

Spearman de p = 0.884, lo que indica una
correlacion negativa muy fuerte.

Fuente: Elaboracion propia

La tendencia encontrada coincide con Tao et al.
(2026), Marzano (2025) y Alfarwan (2025),
quienes advierten que una incorporacién poco
orientada de la inteligencia artificial puede
afectar la autonomia intelectual, la resolucion
de problemas y el desarrollo de habilidades
criticas en los estudiantes. Desde esta
perspectiva, los resultados permiten interpretar
que la TA generativa puede convertirse en un
riesgo académico cuando se utiliza de manera
dependiente, sin reflexion propia y sin procesos
de verificacion de la informacion.

Ademas, este hallazgo se relaciona con Laguna
Estrada (2024) y Cambo Chisag et al. (2025),
quienes destacan la necesidad de fortalecer un
uso pedagbdgico, responsable y reflexivo de
estas herramientas dentro de los contextos
educativos latinoamericanos y ecuatorianos.
Por tanto, la inteligencia artificial debe
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integrarse como un recurso de apoyo al
aprendizaje, siempre que promueva el
cuestionamiento, la validacion de fuentes y la
construccion critica del conocimiento, en lugar
de sustituir el esfuerzo intelectual del
estudiante.

Conclusiones
En relacion con el primer objetivo especifico,
los datos confirmaron que existi6 una
correlacion  negativa muy  fuerte vy
estadisticamente significativa entre el uso de la
IA generativa con fines académicos y el
pensamiento critico, con un coeficiente Rho de
Spearman de p = -0.908 y una significancia de
p = 0.000. En términos concretos, los
estudiantes que mas recurrieron a la IA para
resolver tareas, buscar informacién o redactar
trabajos escolares tendieron a obtener
puntuaciones mas bajas en andlisis cognitivo,
reflexion, académica vy
resolucion autéonoma. Queda claro, entonces,
que el uso académico de la IA se asocia de
forma inversa con el pensamiento critico,

argumentacion

aunque sin que esto implique una relacion
causal, dado el alcance correlacional del
estudio.

Sobre el segundo objetivo especifico, la
intensidad de uso de la TA generativa también
mostro una correlacion negativa muy fuerte con
el pensamiento critico, alcanzando un
coeficiente de p =-0.883 con p = 0.000. Lo que
este resultado revela es que la frecuencia diaria,
el tiempo dedicado y la continuidad semanal de
interaccion con estas herramientas se vinculan
con menores niveles de pensamiento critico.
Dicho de otro modo, cuanto mas constante es el
uso de la IA en actividades escolares, menor
parece ser la activacion de procesos como el
analisis, la evaluacion de fuentes y la
construccion reflexiva de respuestas, lo que
orientar

subraya la urgencia de
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pedagogicamente su integraciéon en el aula.
Respecto al tercer objetivo especifico, el uso
funcional de respuestas generadas por IA
presento la correlacion més alta del conjunto: p
=-0.909, con una significancia de p = 0.000, lo
que confirma una asociacion negativa muy
fuerte y significativa con el pensamiento critico.
Detras de este nimero hay un patron claro: los
estudiantes que utilizan la TA principalmente
para obtener respuestas rapidas o salir del paso
ante dificultades académicas tienden a registrar
un menor desempefio critico. Usar la IA como
dispensadora de respuestas parece reducir el
esfuerzo cognitivo que demanda analizar,
organizar, argumentar y resolver problemas de
manera autonoma.

En cuanto al cuarto objetivo especifico, la
dimension de verificacién critica arroj6 un
coeficiente de p = -0.906, con p = 0.000, lo que
indica una correlacion negativa muy fuerte y
significativa con el pensamiento critico. Para
leer bien este resultado hay que considerar
como fue construido el instrumento: esta
dimension evaluo si los estudiantes revisan,
contrastan o cuestionan la informacién que
produce la TA. Aunque esas practicas son
deseables, los datos muestran que el patroén
general de uso sigue estando asociado con
puntuaciones globales mas bajas. Revisar
respuestas generadas no es suficiente; hace falta
avanzar hacia procesos mdas profundos de
analisis, argumentacion y  construccion
auténoma del conocimiento.

Por otro lado, el quinto objetivo especifico
reveld que la dependencia tecnoldgica hacia la
IA generativa mantiene una correlacion
negativa muy fuerte con el pensamiento critico,
con un coeficiente de p = -0.863 y p = 0.000.
Este hallazgo deja en evidencia que la necesidad
de recurrir a la [A, la habitualidad de suuso y la
confianza depositada en sus respuestas se
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asocian inversamente con los niveles de
pensamiento critico. A mayor dependencia
percibida, menor tiende a ser el desempefio en
analisis cognitivo, evaluacion de fuentes,
reflexion,
autonoma. Todo esto refuerza la necesidad de

argumentacion y  resolucion
implementar estrategias educativas que regulen
el uso de la TA desde una perspectiva critica,
¢tica y verdaderamente formativa. En tanto, se
concluy6 que la variable inteligencia artificial
generativa evidencid una correlacion negativa
muy fuerte entre el uso de inteligencia artificial
generativa y el pensamiento critico (p = -0.884;
p = 0.000), lo que muestra que, en la muestra
analizada, los estudiantes con mayor uso
académico, frecuencia de consulta, dependencia
tecnologica y empleo funcional de respuestas
generadas por A tendieron a presentar menores
puntajes en andlisis cognitivo, evaluacion de
fuentes, reflexion, argumentacion y resolucion
autonoma.
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