Ciencia y Educacion
(L-ISSN: 2790-8402 E-ISSN: 2707-3378)
Vol. 7 No. 7.1

Edicion Eseecial VIl 2026

ROL DE ENFERMERIA EN HEMODIALISIS Y CALIDAD DE VIDA DEL PACIENTE
RENAL: REVISION BIBLIOGRAFICA
NURSING ROLE IN HEMODIALYSIS AND QUALITY OF LIFE OF THE RENAL
PATIENT: A BIBLIOGRAPHIC REVIEW
Autores: 'Litzi Nicole Bastidas Fajardo, ?Camila Xiomara Bernal Jalca, *Doménica Solange Brito

Astudillo y *Saray Romina Meza Flores.

IORCID ID: https://orcid.org/0009-0000-3196-8434
20RCID ID: https://orcid.org/0009-0009-0444-6038
30RCID ID: https://orcid.org/0009-0001-6312-7477
4ORCID ID: https://orcid.org/0009-0004-2460-7285

'E-mail de contacto: |bastidasf(@unemi.edu.ec
2E-mail de contacto: cbernalj@unemi.edu.ec
3E-mail de contacto: dbritoa3(@unemi.edu.ec

4E-mail de contacto: smezaf2@unemi.edu.ec
Afiliacion:*?*3*4*Universidad Estatal de Milagro, (Ecuador).
Articulo recibido: 20 de Junio del 2026.

Articulo revisado: 3 de Julio del 2026.

Articulo aprobado: 6 de Julio del 2026.

'Estudiante de Enfermeria de la Universidad Estatal de Milagro, (Ecuador).
2Estudiante de Enfermeria de la Universidad Estatal de Milagro, (Ecuador).
3Estudiante de Enfermeria de la Universidad Estatal de Milagro, (Ecuador).
“Estudiante de Enfermeria de la Universidad Estatal de Milagro, (Ecuador).

Resumen
La hemodialisis esta presente diariamente en el
paciente renal, no solo porque el tratamiento es
lo primero que requiere, sino también porque
demanda dieta, ingesta de liquidos, medicacion
y acceso vascular. A partir de esta realidad, se
examino el papel clinico de la enfermeria en la
vida diaria y su relacion con la calidad de vida
de un paciente que recibe dialisis. Se realiz6 una
revision  bibliografica con un enfoque
cualitativo y disefio documental con contenido
descriptivo-interpretativo  utilizando fuentes
cientificas publicadas entre 2021 y 2026.
Basado en este estudio, el cuidado de
enfermeria es claramente importante en la
educaciéon para el autocuidado, el apoyo
emocional, la comunicacion terapéutica y la
prevencion de complicaciones en el proceso de
didlisis. Tales practicas de cuidado permiten al
paciente conocer su enfermedad,
responsabilizarse del tratamiento y tener una
adaptacion mas favorable a su enfermedad. Se
concluye que la enfermeria es importante en la
continuidad del cuidado, ya que es alli donde el
paciente renal llega a liderar, guiar y fortalecer
su autonomia en la vida diaria.
Palabras clave: Hemodialisis, Cuidado de
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enfermeria, Paciente renal, Autocuidado,
Calidad de vida.

Abstract

Hemodialysis is part of the daily life of renal
patients, not only because it is a necessary
treatment, but also because it requires changes
in diet, fluid intake, medication use and vascular
access care, based on this reality, the clinical
role of nursing in daily care and its relationship
with the quality of life of patients undergoing
dialysis was examined. A bibliographic review
was carried out with a qualitative approach,
documentary  design  and  descriptive-
interpretive scope, using scientific sources
published between 2021 and 2026. The
reviewed information shows that nursing care is
important in self-care education, emotional
support, therapeutic communication and
prevention of complications during the dialysis
process. These care practices help patients
understand their disease, take responsibility for
treatment and adapt more favorably to their
health conditions. It is concluded that nursing
plays an essential role in the continuity of care,
as it guides, accompanies and strengthens the
autonomy of renal patients in their daily lives.
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Sumario

A hemodialise faz parte da vida cotidiana do
paciente renal e exige mudangas permanentes
na alimentacdo, na ingestao de liquidos, no uso
de medicamentos e no cuidado com o acesso
vascular. O estudo teve como objetivo analisar
o papel da enfermagem no cuidado didrio e sua
relagdo com a qualidade de vida de paciente
submetidos a hemodialise. Desenvolveu-se uma
revisdo bibliografica com enfoque qualitativo
desenho documental e alcance descritivo-
interpretativo. A busca considerou fonte
cientificas publicadas entre 2021 e 2026,
selecionadas por sua relagdo com o cuidado de
enfermagem, o autocuidado a comunicacio
terapéutica, a seguranga clinica e o bem-estar do
paciente renal. Os resultados indicam que a
atuagdo da enfermagem ndo se restringe a
vigilancia do procedimento dialitico, pois
também envolve educacao para o autocuidado,
apoio emocional, orientagdo continua e
prevencdo de complicagdes. Essas agoes
favorecem a adesdo ao tratamento, fortalecem
autonomia do paciente e possibilitam melhor
adaptagdo as exigéncias da doenca renal
cronica. Além disso, o cuidado diario orientado
pela enfermagem contribui para que o paciente
compreenda melhor sua condi¢cdo, reconheca
sinais de alerta e participe com maior
responsabilidade do proprio tratamento.
Conclui-se que a enfermagem exerce fungdo
essencial na continuidade do cuidado, ao
acompanhar, orientar e promover praticas
seguras que contribuem para o bem-estar fisico
e emocional do paciente renal palavras-chave
hemodidlise cuidado de enfermagem paciente
renal.

Palavras-chave: Hemodidlise, Cuidado de
enfermagem, Paciente renal, Autocuidado,
Qualidade de vida

Introduccion
La enfermedad renal crdonica constituye un

problema de salud que afecta progresivamente
la funcion renal y exige tratamiento sustitutivo
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cuando el deterioro alcanza etapas avanzadas;
entre estas alternativas, la hemodialisis permite
eliminar toxinas, regular liquidos y mantener el
equilibrio del organismo, sin embargo también
implica cambios constantes en la vida del
paciente especialmente en la alimentacion, el
consumo de liquidos, la medicacion, el cuidado
de acceso vascular y la asistencia periodica a las
sesiones dialiticas. Por esta razon, el
tratamiento no  so6lo  representa  un
procedimiento clinico, sino una experiencia que
transforma la rutina, la autonomia y el bienestar
de la persona.

Desde esta perspectiva, el cuidado diario
adquiere una importancia fundamental para
mantener la estabilidad del paciente renal y
prevenir complicaciones asociadas a la terapia
dialitica; la participacion del paciente en su
autocuidado requiere conocimiento, orientacion
y acompafiamiento continuo, debido a que las
decisiones que toma fuera de la unidad de
hemodiélisis influyen directamente en su
evolucion clinica. Estudios recientes sefalan
que la educacion sanitaria y las intervenciones
de automanejo favorecen la adherencia
terapéutica, la autoeficacia y la calidad de vida
en personas con enfermedad renal cronica
sometidas a hemodidlisis (Ocafia et al., 2023).
El rol de la enfermeria es fundamental en el
cuidado integral del paciente sometido a
hemodialisis, ya que mediante intervenciones
educativas  preventivas y  emocionales
favorecen el autocuidado, la adaptacion al
tratamiento y la calidad de vida. Por ello el
presente articulo analiza el papel de enfermeria
en el cuidado diario del paciente renal mediante
una revision  bibliografica  cualitativa,
resaltando la importancia de una atencidén
integral centrada en la educacion, el
acompafiamiento y la promocion del bienestar
(Rodriguez et al., 2025).
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Materiales y Métodos

La presente investigacion se desarrollo bajo un
enfoque cualitativo, con disefio documental y
alcance descriptivo-interpretativo, mediante
una revision bibliografica orientada al analisis
del rol de enfermeria en el cuidado diario y la
calidad de vida del paciente renal sometido a
hemodialisis; este enfoque permitié examinar
organizar ¢ interpretar aportes cientificos
relacionados con el autocuidado, la educacion
sanitaria, el acompafiamiento emocional, la
comunicacion terapéutica y la seguridad clinica
durante el tratamiento dialitico.

La busqueda de informacion se realizé en base
de datos académicas y fuentes cientificas como
Google Académico, Scielo, PubMed, Dialnet,
repositorios  universitarios y
especializadas en enfermeria nefroldgica, para
la localizacion de los documentos que fueron
palabras claves en espafiol e inglés, entre ellas:
hemodialisis, paciente renal, cuidado de
enfermeria, autocuidado, calidad de vida,
educacion sanitaria, comunicacion terapéutica,

revistas

seguridad clinica, chronic kidney disease,
hemodialysis, nursing care y self care, estas
palabras se combinaron mediante operadores
booleanos como AND y OR, con el proposito
de ampliar y precisar los resultados de
busqueda.

Se incluyeron articulos cientificos, revisiones
bibliograficas, investigaciones cualitativas,
estudios descriptivos y trabajos académicos
publicados entre los afios 2021 y 2026,
relacionados directamente con el cuidado de
enfermeria en pacientes con enfermedad renal
cronica en  hemodialisis, también se
consideraron documentos que abordaran la
calidad de vida, la adherencia al tratamiento, el
cuidado del acceso vascular, la educacion para
el autocuidado, el apoyo emocional y la
prevencion de complicaciones durante la terapia
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dialitica. Se excluyeron fuentes sin autor
identificable, documentos sin  respaldo
académico, publicaciones anteriores al periodo
establecido y estudios que no guardaban
relacién directa con el rol de enfermeria en
hemodialisis. El proceso de seleccion y analisis
de la informacion se realizd mediante una
revision inicial de titulos y resimenes, seguida
de la lectura completa de los documentos que
cumplian con los criterios establecidos, la
informacion fue organizada en categorias
relacionadas con la tematica.

Posteriormente, se efectud una lectura critica e
interpretativa, priorizando los aportes que
explicaban el rol de enfermeria en la autonomia
del paciente, la prevencion de complicaciones y
el bienestar fisico y emocional, finalmente, se
respetaron los principios éticos de la
investigacion documental mediante el uso
adecuado de citas y referencias bibliograficas,
reconociendo la autoria de las fuentes
consultadas.

Resultados y Discusion
La revision bibliografica evidencid que el
cuidado diario del paciente renal en
hemodialisis constituye un proceso continuo y
multidimensional orientado a mantener la
estabilidad clinica y prevenir complicaciones
derivadas de la enfermedad renal cronica
(Arteaga et al., 2024), los estudios analizados
destacan que este cuidado comprende
actividades fundamentales como el control de la
ingesta de liquidos, el cumplimiento del
régimen alimentario, la adherencia al
tratamiento farmacoldgico, el cuidado del
acceso vascular y la vigilancia de signos y
sintomas a asociados a la terapia dialitica.
(Garcia, 2023). A su vez, se identificod que la
participacion del paciente en estas actividades
de autocuidado favorece una mejor adaptacion
al tratamiento y contribuye al mantenimiento de
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su estado de salud (Saire, 2021), ademas, la
evidencia revisada sefiala que el rol de
enfermeria es determinante para fortalecer las
practicas de cuidado diario mediante la
educacion sanitaria, el seguimiento continuo y
orientacion individualizada (Vasquez, 2025).

Las investigaciones reportan que los pacientes
que reciben acompafiamiento permanente por
parte del personal de enfermeria presentan
mayor conocimiento sobre su enfermedad,
mejor adherencia a las recomendaciones
terapéuticas y una reducciéon de conductas de
riesgo que pueden comprometer la eficacia de
la hemodialisis (Saire, 2021). En este sentido, el
cuidado diario no s6lo se relaciona con aspectos
fisicos, sino también con el apoyo emocional y
la promocion de la autonomia, elementos que
favorecen la adaptacion a las exigencias del
tratamiento y mejoran la percepcion de
bienestar en la vida cotidiana. (Arteaga et al.,
2024)

La educacion para el autocuidado, los estudios
revisados evidenciaron que la intervencion de
enfermeria favorece la participacion del
paciente renal en el manejo cotidiano de su
tratamiento, debido a que el conocimiento sobre
la enfermedad, la alimentacion renal, el control
de liquido, adherencia farmacoldgica y el
cuidado del acceso vascular fortalece la
capacidad para asumir conductas terapéuticas
seguras. Ocana et al. (2023) senalan que el nivel
de conocimiento y la capacidad de autocuidado
constituyen elementos relevantes en personas
sometidas a hemodidlisis, mientras que Keivan
et al. (2023) evidenciaron cambios favorables
en la calidad de vida tras aplicar un programa de
auto manejo basados en la enfermeria.
También se encontr6 que los programas
educativos dirigidos por enfermeria fortalecen
la comprension del tratamiento y participacion
del paciente en su cuidado fuera de la unidad de
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hemodialisis. Nguyen et al. (2026) reportaron
mejoras en el conocimiento sobre enfermedad
renal en las practicas de autocuidado posterior a
una intervencion educativa enfermera. De igual
forma, Pal et al. (2024) describieron que las
intervenciones de auto manejo favorecen la
autoeficacia, el control de la enfermedad y la
calidad de vida en pacientes con enfermedad
renal cronica. Estos hallazgos muestran que la
educacion para el autocuidado constituye un
resultado relevante dentro del cuidado
enfermero del paciente renal.

El acompafiamiento emocional y la
comunicacion terapéutica de enfermeria
evidenciaron estrategias fundamentales para
mejorar la adaptacion del paciente sometido a
hemodialisis y favorecer una atencion centrada
en la persona; los estudios revisados
demuestran que la escucha activa, la empatia, el
apoyo emocional y la creacion de un vinculo
terapéutico permiten disminuir sentimientos de
ansiedad temor e incertidumbre asociado a la
enfermedad renal crénica y el tratamiento
dialitico. Rodriguez et al., (2025) identificaron
mediante un estudio cualitativo a pacientes en
hemodialisis que las necesidades emocionales
requieren una atencion de enfermedad enfocada
en la comunicacion, la confianza y el
reconocimiento de la experiencia individual del
paciente. Asi mismo Almulhim Y Shalaby,
(2026) evidenciaron que la relacion-enfermera
paciente constituye un elemento esencial del
cuidado ya que permite brindar seguridad
emocional Y fortalecer la percepcion del apoyo
durante las sesiones de hemodialisis.

También se encontr6 que las intervenciones
enfermeras fundamentadas en una
comunicacion humanizada favorecen a la
calidad del cuidado y la satisfaccion del
paciente renal, [zurieta Jara, (2025) implicé que

la aplicacion de un enfoque de sensibilidad en
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el cuidado de enfermeria facilita una atencion
individualizada considerando valores
emociones y necesidades personales del
paciente. De igual manera los estudios sobre
experiencias emocionales del personal de
enfermeria en unidades de diélisis evidenciaron
que el desarrollo de habilidades comunicativas
manejo de emociones y presencia terapéutica
permiten establecer relaciones de confianza
emocional y ofrecer un cuidado mas seguro e
integral; por tanto el acompafamiento
emocional y la comunicacién terapéutica se
reconocen como componentes esenciales del rol
enfermero debido a que fortalecen el
afrontamiento al paciente favorecen a la
adherencia al tratamiento y contribuyan a
mejorar su calidad de vida durante la
hemodialisis (Macias et al., 2022).

La seguridad clinica durante la hemodialisis es
un eje esencial del cuidado de enfermeria,
debido a la presencia de eventos adversos como
hipotension, calambres, nduseas, cefalea,
sangrado y complicaciones del acceso vascular.
La wuniversidad peruana cayetano Heredia
(Huaman Huisnay, 2026) sefiala que la
monitorizacion continua permite detectar
oportunamente cambios clinicos y prevenir
complicaciones durante el procedimiento, de
igual forma, FUNTEDCOL (Velasquez et al.,
2026) destaca que la aparicion de eventos
adversos en hemodialisis Asimismo, el cuidado
del acceso wvascular, la prevencion de
infecciones y la educacion del paciente son
intervenciones clave para la seguridad en
hemodialisis, la Pontificia Universidad Catolica
del Ecuador (Enriquez, 2025) indica que el
autocuidado y el control de riesgos disminuyen
complicaciones asociadas al tratamiento renal.
Por su parte, la Sociedad Espafiola de
Enfermeria Nefrologica Sudrez et al. (2023)
resalta la importacion de la bioseguridad y la
estandarizacion de cuidados para garantizar una
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atencion segura. En conjunto, estos hallazgos
encontrados evidencian como la enfermeria
cumple un rol fundamental en la seguridad
clinica y la continuidad del cuidado.

Los hallazgos de esta revision bibliografica
permiten interpretar que el rol de enfermeria en
pacientes renales sometidos a hemodialisis va
mas alld del cuidado técnico durante el
procedimiento. L atencion enfermera integra
educacion para el autocuidado,
acompafiamiento emocional, vigilancia clinica
y prevencion de complicaciones, elementos que
incluyen directamente en la calidad de vida del
paciente renal. En relacion con el autocuidado,
los resultados evidencian que el conocimiento
sobre la enfermedad, el control de liquidos, la
alimentacion, la adherencia farmacologica y el
cuidado del acceso vascular fortalecen la
participacion del paciente en su tratamiento.
Estos hallazgos concuerdan con Ocaia et al.
(2023), quienes destacan la relacion entre
conocimiento y capacidad de autocuidado en
pacientes en hemodidlisis. De igual manera,
Keivan et al. (2023) y Pal et al. (2024) sefialan
que las intervenciones de automanejo dirigidas
por enfermeria favorecen la autoeficacia, la
adherencia terapéutica y la calidad de vida.

Asimismo, la educacion brindada por
enfermeria se reconoce como una estrategia
esencial para mejorar la adaptacion del paciente
a las exigencias del tratamiento renal. Nguyen
et al (2026) reportaron que las intervenciones
educativas enfermeras fortalecen el
conocimiento sobre la enfermedad renal y
mejoran las practicas de autocuidado. Esto
permite comprender que la educacion no debe
considerarse una actividad complementaria,
sino una intervencién central para promover
autonomia, seguridad y continuidad del cuidado
fuera de la unidad de hemodiélisis. Otro aspecto
relevante es el acompafiamiento emocional y la
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comunicacion terapéutica, debido a que la
hemodialisis  genera  ansiedad, temor,
incertidumbre y cambios importantes en la vida
diaria del paciente. Rodriguez et al (2025)
identifican que las necesidades emocionales de
los pacientes en hemodidlisis requieren una
atencion basada en la confianza, la
comunicacion y el reconocimiento de la
experiencia individual. En la misma linea,
Almulhim y Shalaby (2026) destacan que la
relaciéon  enfermera-paciente  proporciona
seguridad emocional y fortalece la percepcion
de apoyo durante el tratamiento.

Respecto a la seguridad clinica, los resultados
muestran que la vigilancia continua de
enfermeria es indispensable para prevenir
eventos adversos como hipotension, sangrado,
infecciones y complicaciones del acceso
vascular. Enriquez (2025) sefiala que el
autocuidado y el control de riesgos contribuyen
a disminuir complicaciones asociadas al
tratamiento renal. Asimismo, Suarez et al
(2023) resaltan la importancia de la
bioseguridad y la estandarizacion de cuidados
para garantizar una atencidon segura en
hemodialisis. En conjunto, estos hallazgos
evidencian que la enfermeria cumple un papel
fundamental en la calidad de vida del paciente
renal, al promover el autocuidado, brindar
apoyo emocional y asegurar una atencion
clinica segura. Como limitacion, esta revision
se baso en estudios con diferentes enfoques y
contextos, lo que puede dificultar la
comparacion directa de los resultados. Por ello,
se recomienda fortalecer investigaciones
futuras sobre intervenciones enfermeras
educativas y emocionales que contribuyan al
bienestar integral del paciente en hemodialisis.

Conclusiones
El cuidado diario del paciente renal sometido a
hemodidlisis constituye un proceso integral que
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requiere vigilancia clinica, educacion constante
y participacion del paciente. La revision
bibliografica permitid6 reconocer que la
enfermeria cumple un papel esencial en la
orientaciéon sobre el control de liquidos, la
alimentacion, la adherencia farmacologica y el
cuidado del acceso vascular, aspectos
necesarios para prevenir complicaciones y
mantener la estabilidad durante el tratamiento
dialitico.

La educacion para el autocuidado y el
acompanamiento emocional se identifican
como elementos fundamentales para mejorar la
calidad de vida del paciente renal. El rol
enfermero no se limita a la ejecucion de
procedimientos técnicos, sino que también
incluye la comunicacion terapéutica, la escucha
activa y el apoyo frente a la ansiedad, el temor
y la incertidumbre que genera la enfermedad
renal cronica. Estas acciones favorecen la
adaptacion al tratamiento y fortalecen Ia
autonomia del paciente en su vida cotidiana. La
seguridad clinica durante la hemodidlisis
depende en gran medida de la intervencion
oportuna del personal de enfermeria,
especialmente en la deteccion de signos de
alarma, prevencion de infecciones y control de
eventos adversos. Por ello, se concluye que una
atencion enfermera humanizada, educativa y
preventiva contribuye de manera significativa al
bienestar fisico y emocional del paciente renal,
consolidando su importancia dentro del cuidado
integral y la mejora de la calidad de vida.
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