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Resumen
La presente investigacion tuvo como objetivo
fortalecer el desarrollo de las habilidades
motrices basicas mediante la implementacion
de circuitos psicomotrices en nifos de
educacion inicial. El estudio se desarroll6 en la
Escuela de Educacion Basica Violeta Ordofiez
de Masson, ubicada en el canton Santa Elena,
con la participacion de estudiantes de 4 a 5 afos,
una docente y un directivo. Se empled un
enfoque mixto con predominio -cualitativo,
sustentado en el paradigma constructivista y
bajo un disefio de investigacion-accion con
alcance  descriptivo-propositivo. Para la
recoleccion de informacion se utilizaron
entrevistas  semiestructuradas, observacion
participante, andlisis documental y fichas de
observacion aplicadas antes, durante y después
de la intervencion. La propuesta consistio en el
disefio e implementacion de un programa
estructurado de circuitos  psicomotrices
orientado al fortalecimiento de habilidades
locomotoras, manipulativas, de equilibrio y
coordinacion. Los resultados evidenciaron
mejoras significativas en el desempeiio motor
infantil, evidenciadas en una mayor precision de
movimientos, incremento del equilibrio
dindmico y estatico, fortalecimiento de la
coordinaciéon corporal y aumento de Ia
participacion activa durante las actividades.
Asimismo, se observo un fortalecimiento de la
autonomia, la confianza corporal y la
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interaccion social de los nifios. Se concluye que
los circuitos psicomotrices constituyen una
estrategia pedagdgica innovadora y efectiva
para potenciar el desarrollo motriz integral en
educacion inicial y contribuir al fortalecimiento
de las practicas educativas basadas en
evidencia.

Palabras clave: Circuitos psicomotrices,
Desarrollo motriz, Educacion inicial,
Motricidad gruesa, Estrategias pedagogicas.

Abstract
This research aimed to strengthen the
development of basic motor skills through the
implementation of psychomotor circuits in
preschool children. The study was conducted at
the Violeta Ordofiez de Masson Basic
Education School, located in the Santa Elena
canton, with the participation of 4- to 5-year-old
students, a teacher, and an administrator. A
mixed-methods approach with a qualitative
predominance was used, based on the
constructivist paradigm and an action-research
design with a descriptive-propositive scope.
Data collection methods included semi-
structured interviews, participant observation,
document analysis, and observation checklists
applied Dbefore, during, and after the
intervention. The proposed intervention
consisted of the design and implementation of a
structured program of psychomotor circuits
aimed at strengthening locomotor,
manipulative, balance, and coordination skills.
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The results showed significant improvements in
children's motor performance, evidenced by
greater precision of movement, increased
dynamic and static balance, improved body
coordination, and increased active participation
during activities. Furthermore, an increase in
children's autonomy, body confidence, and
social interaction was observed. It is concluded
that psychomotor circuits constitute an
innovative and effective pedagogical strategy
for  enhancing comprehensive  motor
development in early childhood education and
contributing to the strengthening of evidence-
based educational practices.

Keywords: Psychomotor circuits, Motor
development, Early childhood education,
Gross motor skills, Pedagogical strategies.

Sumario
Esta pesquisa teve como objetivo fortalecer o
desenvolvimento das habilidades motoras
basicas por meio da implementagao de circuitos
psicomotores em criangas pré-escolares. O
estudo foi realizado na Escola de Educacao
Basica Violeta Ordofiez de Masson, localizada
no cantdo de Santa Elena, com a participacao de
alunos de 4 a 5 anos, uma professora € uma
administradora. Utilizou-se uma abordagem
mista com predominancia qualitativa, baseada
no paradigma construtivista e em um
delineamento de pesquisa-acdo com escopo
descritivo-propositivo. Os métodos de coleta de
dados incluiram entrevistas semiestruturadas,
observagdo participante, andlise documental e
listas de verificagdo de observagdo aplicadas
antes, durante e apds a intervencdo. A
intervencao proposta consistiu na elaboragdo e
implementagdo de um programa estruturado de
circuitos psicomotores com o objetivo de
fortalecer as  habilidades  locomotoras,
manipulativas, de equilibrio e de coordenagao.
Os resultados demonstraram  melhorias
significativas no desempenho motor das
criangas, evidenciadas por maior precisdo de
movimento, aumento do equilibrio dinamico e
estatico, melhora da coordenacdo motora ¢
maior participacdo ativa durante as atividades.
Além disso, observou-se um aumento na
autonomia, na autoconfianga e na interagdo
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social das criangas. Conclui-se que os circuitos
psicomotores constituem uma estratégia
pedagogica inovadora e eficaz para promover o
desenvolvimento motor integral na educagdo
infantil e contribuir para o fortalecimento de
praticas educacionais baseadas em evidéncias.
Palavras-chave: Circuitos psicomotores,
Desenvolvimento motor, Educag¢ao infantil,
Habilidades motoras amplas, Estratégias
pedagogicas.

Introduccion
El desarrollo integral durante la primera

infancia constituye una etapa decisiva para la
adquisicion de capacidades que influiran en el
desempefio futuro del nifio en los ambitos
fisico, cognitivo, emocional y social. Dentro de
este proceso, la evolucion de las habilidades
motrices basicas adquiere una relevancia
particular, porque representa la base donde se
construyen aprendizajes complejos y se
fortalece la interaccion con el entorno.
Habilidades como la locomocion, el equilibrio,
la coordinacion y la manipulacion permiten a
los nifios desenvolverse con mayor autonomia,
explorar espacios de manera segura y establecer
relaciones significativas con otros individuos.

Desde esta perspectiva, el desarrollo motriz no
se limita unicamente al movimiento corporal,
sino que constituye un elemento esencial del
crecimiento infantil. Segin (Castafier et al.
2008), las habilidades motrices bésicas
favorecen el aprendizaje significativo y
fortalecen dimensiones fisicas, cognitivas y
socioemocionales del desarrollo infantil. En
consecuencia, la estimulacion temprana de estas
capacidades debe considerarse una prioridad
dentro de los procesos educativos de Educacion
Inicial. Entre las estrategias utilizadas para
favorecer este desarrollo destacan los circuitos
psicomotrices, entendidos como propuestas
pedagogicas organizadas mediante estaciones
de actividades que promueven experiencias
motrices progresivas y estructuradas. Estas
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actividades  pueden  incluir  ejercicios
relacionados con el equilibrio, la locomocion, la
coordinacién y la manipulacion de objetos,
permitiendo una intervencion integral sobre el
desarrollo infantil. Los circuitos psicomotores
favorecen tanto la motricidad gruesa como la
motricidad fina que contribuyen
simultdneamente al esquema corporal, la
lateralidad, la orientacion espacial y la
confianza del nifio en sus propias capacidades.
Su aplicacion permite generar experiencias
dindmicas y significativas que transforman el
movimiento en una herramienta pedagogica
para el aprendizaje. Desde una perspectiva
practica, el fortalecimiento de la motricidad
gruesa tiene repercusiones directas sobre
habilidades fundamentales como caminar,
correr, saltar, lanzar, atrapar, trepar y
desplazarse de manera eficiente. Lopez y
Rodriguez  (2019) sostienen que estas
capacidades deben promoverse desde edades
tempranas mediante experiencias organizadas
que favorezcan el desarrollo perceptivo,
coordinativo y del equilibrio.

Asimismo, Andreu (2020) sefala que las
habilidades motrices presentes durante los
primeros afios representan un componente
esencial para el desenvolvimiento infantil,
porque el movimiento influye simultdneamente
en dimensiones emocionales, cognitivas,
sociales y fisicas. En el ambito educativo, la
psicomotricidad constituye un recurso que
permite fortalecer procesos de ensefianza y
aprendizaje desde edades tempranas. Bravo et
al. (2024) destacan que la educacién
psicomotriz es una base indispensable para el
desarrollo de habilidades y destrezas durante la
infancia, aunque advierten que actualmente
persisten deficiencias que afectan el desarrollo
cognitivo, psicomotor y afectivo. Del mismo
modo, Revilla et al. (2020) enfatizan que la
estimulacion psicomotriz mediante actividades
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estructuradas y ludicas favorece el desarrollo
integral del nifio, fortalece su adaptacion al
entorno y mejora las relaciones interpersonales.
Posteriormente, Bonilla (2019) sostiene que la
validacion de  estrategias  psicomotrices
favorece la planificacion curricular y fortalece
las  practicas docentes,  promoviendo
oportunidades educativas mas equitativas y
contribuyendo al desarrollo integral de los nifios
desde la educacion inicial. A pesar del
reconocimiento de su importancia, diversos
estudios muestran que todavia existen
dificultades importantes en el desarrollo de
habilidades motrices dentro de la educacion
inicial.  Factores como la  limitada
disponibilidad de recursos, la escasa
capacitacion docente y la ausencia de
metodologias especificas contintian afectando
la calidad de las intervenciones psicomotrices
aplicadas en instituciones educativas.

Cabe mencionar estudios desarrollados en el
contexto nacional que respaldan esta
problematica. Calapaqui y Chicaiza (2023)
identificaron que las limitaciones
metodologicas y la falta de recursos adecuados
afectan  significativamente el desarrollo
psicomotor infantil. De igual manera, Chuchuca
y  Guillermo (2019) reportaron que
aproximadamente el 75 % de los nifios
evaluados presentd retrasos en el desarrollo
psicomotor con respecto a su edad.  Esta
realidad también se evidencia en contextos
educativos locales. En la Escuela de Educacion
Basica Violeta Ordoiiez de Masson, ubicada en
el canton Santa Elena, se identifico que un
nimero considerable de estudiantes de
educacion inicial presenta limitaciones en
habilidades relacionadas con el equilibrio, la
coordinacién visomotriz y los desplazamientos
basicos como correr o saltar. Estas dificultades
reducen no solo el desempefio motor, sino
también la participacion activa en actividades
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de aprendizaje y socializacion. Ademads, se
observa que las practicas pedagogicas
implementadas presentan una ausencia de
programas estructurados orientados al trabajo
psicomotor. Las actividades fisicas
desarrolladas se caracterizan por ser aisladas y
carecer de planificacion progresiva,
acompanadas de limitaciones en materiales y
recursos adecuados para fortalecer el
aprendizaje motriz. Frente a esto, Yin et al.
(2025), senalan que las intervenciones fisicas
estructuradas, como los ejercicios coordinativos
y los circuitos psicomotores, generan efectos
positivos sobre la condicion fisica, la
competencia motriz y algunas funciones
ejecutivas basicas; sin embargo, los resultados
cognitivos pueden variar segin el contexto y las
caracteristicas de implementacion.

Ante este escenario, surge la necesidad de
disefiar e implementar programas estructurados
de circuitos psicomotrices que respondan a las
necesidades reales del contexto educativo. La
aplicacion sistematica de este tipo de estrategias
permitiria fortalecer el desarrollo motriz infantil
y proporcionar evidencia que respalde nuevas
formas de intervencion pedagogica. Por ello, el
objetivo de esta investigacion fue fortalecer el
desarrollo de las habilidades motrices bdsicas
mediante la implementacion de circuitos
psicomotrices en nifios de educacion inicial.

Materiales y Métodos
La presente investigacion se desarrolld bajo un
enfoque mixto con predominio cualitativo,
debido a que integra procedimientos
cualitativos y cuantitativos para comprender el
efecto de los circuitos psicomotrices en el
desarrollo de las habilidades motrices basicas
en nifios de educacion inicial. Segun Creswell
(2008), la investigacion mixta combina
métodos cuantitativos y cualitativos en un
mismo estudio para obtener una comprension
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mas amplia y profunda del fendmeno
investigado. El estudio se fundamenta en el
paradigma constructivista, el cual concibe al
estudiante como un sujeto activo en la
construccion de su aprendizaje. De acuerdo con
Patifio (2018), este paradigma se orienta a la
identificacion de problemas y la generacion de
soluciones dentro de los procesos educativos,
favoreciendo la construccion de conocimientos
a partir de la experiencia y la interaccion con el
entorno. La investigacion adopta un disefio de
investigacion-accion, debido a que busco
intervenir directamente en la realidad educativa
mediante la implementacion de circuitos
psicomotrices y evaluar sus efectos sobre el
desarrollo motor de los nifios. Este disefio
permitid  planificar acciones, ejecutarlas,
observar los resultados y reflexionar sobre ellos
para mejorar continuamente la practica
pedagbdgica. La investigacion-accion  se
desarrolld6 en cuatro fases, siguiendo Ia
perspectiva de Carr y Kemmis (1988):
planificacion, accion, observacion y reflexion.

En la primera fase se llevo a cabo el diagnostico
y la planificacion de la intervencion; en la
segunda fase se implementaron circuitos
psicomotrices; en siguiente fase se observaron
los efectos de la implementacion, y en la tltima
fase se realizd la evaluacion-reflexion de los
resultados. El alcance del estudio es
descriptivo-propositivo. Es descriptivo porque
pretende identificar y caracterizar el nivel de
desarrollo de las habilidades motrices basicas
en los ninos de educacion inicial; y propositivo
porque plantea la aplicacion de un programa
estructurado de circuitos psicomotrices como
estrategia para fortalecer dichas habilidades. El
estudio tuvo un corte transversal y se desarrollo
durante el periodo lectivo 2025-2026. La
poblacion  estuvo conformada por 15
participantes de la Escuela de Educacion Bésica
Violeta Ordofiez de Masson, integrada por 13
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estudiantes de 4 a 5 afios, una docente y un
directivo. Para esto se envid una carta de
aceptacion para el ingreso y ejecucion de
actividades en dicha unidad educativa. Se aplico
un muestreo no probabilistico por conveniencia,
considerando la  accesibilidad de los
participantes y las caracteristicas particulares
del contexto educativo. Este tipo de muestreo
busca obtener informacién detallada y
contextualizada mas que la generalizacion
estadistica de los resultados. Cabe mencionar
que la muestra coincide con la poblacion debido
al numero reducido de participantes.

Tabla 1. Instrumentos de recoleccion de datos.

Dimensiones N.’ de Valldac{o ny
Instrumento . Confiabilida
Evaluadas Items d
Validado por
Control postural, el docente
locomocion, 17 experto.
equilibrio, A Confiabilidad
. . -, criterios s
Ficha de coordinacion, cualitativa
. .. de
Observacion motricidad, . por
. valoracio g .
autonomia, N consistencia
desarrollo motriz ’ metodologica
global. y prueba
piloto.
Experiencia
docente,
motivacion,
. avances .
Entrevista 10 Validado por
. observados,
Semiestructura . preguntas el docente
cambios :
da . . abiertas. experto.
socioemocionale
s, limitaciones y
recomendacione
s

Fuente: Elaboracion propia.

Las técnicas de recoleccion de informacion son
el analisis documental, la observacion y la
entrevista semiestructurada. Como
instrumentos, se utilizaron fichas de
observacion para evaluar las habilidades
motrices basicas de los estudiantes y guias de
entrevista dirigidas a la docente y al directivo de
la institucion. Estos instrumentos permitieron
recopilar informacion relevante sobre la
aplicacion de los circuitos psicomotrices y sus
efectos en el desarrollo motor infantil. Para el
analisis de los datos se realizd un proceso
sistematico de organizacion, codificacion e
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interpretacion de la informacién obtenida. Las
entrevistas fueron transcritas y analizadas para
identificar categorias relacionadas con la
percepcion de los participantes sobre la
intervencion.  Ademds, se empled la
triangulaciéon metodoldgica para contrastar la
informacion obtenida de las diferentes fuentes y
fortalecer la validez de los hallazgos (Creswell,
2008).

Los instrumentos disefiados para este estudio
corresponden a la ficha de observacion que esta
compuesta por 17 criterios de valoracién y una
entrevista semiestructurada constituida por 10
preguntas abiertas. Con la finalidad de asegurar
la validez de contenido y la coherencia interna
de los reactivos con el objetivo general de la
investigacion,  ambos
sometieron a un proceso de validacion mediante
el juicio de un docente experto en el area. El
proceso de revision se realizo bajo los criterios
rigurosos de claridad, pertinencia, coherencia
tedrica y relevancia pedagogica.

Instrumentos se

El experto realizé las correcciones y ajustes
pertinentes en la formulacion de las preguntas y
en la delimitacion de los indicadores de
observacion, otorgando el aval definitivo para
su aplicacion. Una vez aprobados los
instrumentos por el docente revisor, se procedio
a la ejecucidn de una prueba piloto con un grupo
de nifios de educacion inicial de caracteristicas
homologas a la muestra, pero externos a la
poblacion definitiva del estudio. Esta fase
preliminar tuvo como propdsito verificar la
aplicabilidad real de la Ficha de Observacion,
para poder estimar los tiempos de ejecucion,
evaluar la comprension de las consignas ludicas
por parte de los infantes y afinar la entrevista,
garantizando asi la consistencia metodologica
antes del levantamiento definitivo de la
informacion.
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Resultados y Discusion
Se evidencio6 que la aplicacion del programa de

circuitos  psicomotrices produjo mejoras
significativas en el desarrollo de las habilidades
motrices basicas de los nifios de 4 a 5 afios.
Entre los principales resultados se encuentra el
fortalecimiento de las habilidades locomotrices,
evidenciado en una mayor coordinacion al
caminar, correr, saltar, reptar y desplazarse en
diferentes direcciones. En la presentacion de la
tabla se muestran los resultados obtenidos tras
interpretar los datos arrojados por la entrevista.

r IMPLEMENTACION €3 BARTICIPACION

Figura 1. Red semantica de la categoria
Circuitos Psicomotrices.

Fuente: Elaboracion propia.

La entrevista realizada al directivo de la
institucion educativa revela que la praxis
pedagogica gira en torno a la implementacioén
planificada de actividades y circuitos
psicomotrices para potenciar el progreso de los
nifios. En su discurso, el educador no percibe
esta practica como una accioén aislada, sino
como un proceso formal que requiere
organizacion,  estrategias y  materiales
especificos para garantizar un impacto positivo
en el aula. Al describir los efectos directos en
los alumnos, las respuestas del docente
trascienden la mejora fisica de la coordinacion,
el equilibrio y la motricidad, enfatizando con
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fuerza una dimension socioemocional donde el
movimiento libre y guiado actia como una
herramienta que favorece la seguridad, la
confianza y la autonomia infantil. Concluyendo
que las experiencias ludicas favorecen
notablemente el aprendizaje transformando el
entorno escolar en un espacio alegre, dinamico
y saludable para la infancia temprana.

AUTONOMIA APRENDIZAJE

Lq.m, & DESARROLLO v...uJ
ESTA ASOXWD0 CON MOTRIZ T .1

HABILIDADES

COORDINACION ora,

|

FORTALECIMIENTO

Figura 2. Red semantica de la categoria
Desarrollo Motriz.

Fuente: Elaboracion propia.

Esto quiere decir que la implementacién de
circuitos  psicomotrices  constituye  una
estrategia metodologica  pertinente  para
fortalecer el progreso de las habilidades
motrices basicas en nifios de educacion inicial.
Diversos estudios sefialan que las actividades
estructuradas que integran ejercicios de
locomocion, manipulacion, coordinacion y
equilibrio favorecen significativamente el
desarrollo motor infantil y contribuyen a
afianzar los aspectos cognitivos, emocionales y
sociales. Para el procesamiento analitico de la
entrevista, los datos se organizaron a través del
software ATLAS.ti. En la Tabla 2, la columna
frecuencia representa el nimero de segmentos
codificados extraidos de la transcripcion de la
entrevista. Cada mencion constituye una unidad
de significado concreta donde el entrevistado
hace alusion directa a los indicadores asociados
a las subcategorias de estudio, permitiendo
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medir la recurrencia semantica de los hallazgos. permite reforzar la seguridad, la independencia
Al detallar los datos obtenidos de la entrevista y la socializacion, donde los nifios también
se evidencia un circuito de beneficio mutuo desarrollaron de manera progresiva una mayor
desde la innovacidbn en los recursos autonomia y confianza, tanto en si mismos
metodoldgicos hasta potenciar las habilidades como en la interaccion con la docente.

fisicas, lo que a su vez de manera colateral

Tabla 2. Resultados obtenidos de la entrevista.

Categoria Aprioristica Subcategorias Frecuencia Evidencia Empirica
Metodologia innovadora. Esta metodologia caracterizada innovadora, incorpora
Circuitos Psicomotrices Variedad de materiales. 8 menciones diversos materiales como cajones, aros, cuerdas, conos,
Rutinas Novedosas. entre otros.
Equilibrio y locomocion.

Las habilidades motrices que mostraron mayor avance

Desarrollo Motriz Coordinacién corporal. 12 menciones S . .,
fueron el equilibrio, la coordinacion y la locomocion.

Control corporal.

Los nifios desarrollaron confianza en si mismos, en sus
docentes y en sus compaifieros. Demostraron que con la
seguridad y confianza de ellos mismo logran a su debido
tiempo la autonomia y la relacion con la sociedad.

Autonomia.
Confianza y seguridad. 6 menciones
Cooperacion entre pares.

Dimension
Socioemocional

Fuente: Elaboracion propia.

Los hallazgos de esta investigacion coinciden
con lo expuesto por Revilla et al. (2020),
quienes destacan que la estimulacién
psicomotriz mediante circuitos y actividades
ludicas promueve el desarrollo integral del nifio
y mejora su capacidad de interaccidon con el
entorno. El andlisis de los datos registrados
mediante la ficha de observacion, evidencia el
comportamiento 'y las habilidades que
manifiestan los nifios de educacion inicial al
interactuar con la propuesta pedagogica.

Los resultados de la observacidén situan la
coordinacion, el equilibrio y el control motriz

como los ejes centrales mas visibles del Figura 3. Red semantica de la_ficha de

s . s observacion.
desempeifio infantil. Se constata que los nifios

despliegan una notable capacidad de ., )
., , e . Fuente: Elaboracion propia.

locomocion a través de movimientos dindmicos

como  saltos, de‘splazamlentos, entre  otros, Posteriormente, los datos observados reflejan

logrando consolidar sus patrones motores

. _ ' : que este proceso de estimulacion integral
basicos tanto en estado estatico como dinamico.

S : ' favorece la madurez corporal, promoviendo de
Asimismo, se destaca que la ejecucion de estas

secuencias y lanzamientos no solo demanda
capacidades fisicas como la fuerza, el ajuste
postural y la precision, sino que activa procesos
cognitivos esenciales como la atencion y el
seguimiento de consignas.
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manera simultdnea una progresiva autonomia y
confianza en cada infante a medida que logra
dominar de forma coordinada su propio cuerpo.
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para
mantener la

superficies no
tan elevadas.

Dimension Estado Estado Final Mejora
Motriz Inicial Observada
Saltos Mavor
Inseguridad coordinados . Y
. dinamismo y
al realizar de forma .
. seguridad en el
Locomocion saltos y segura, .
desplazamiento
carreras patrones no
. y carreras
cortas. bipedos
. cortas.
fluidos.
R rian . ntrol
qu:)e o Mantiene (S)O orzl
COl’E’StZl’lte equilibrio, aut()nrgmo sin
Equilibrio dominio de

necesidad de
asistencia del

de diferentes

de objetos

estabilidad. docente.
Dificultad
Adecuada . L,
para RO Sincronizacion
. . coordinacion .
sincronizar . ritmica y
., . oculo-manual, .
Coordinacion | movimientos . fluidez en
. secuencia de .
y seguir - estaciones
. circuitos .
trayectorias complejas.
completa.
cortas.
Falta de .
., Lanzamientos .
precision y Mayor dominio
con fuerza 'y
fuerza al . en el agarre,
. ., . precision, :
Manipulacién interactuar . L lanzamiento y
. manipulacion
con objetos control de

implementos.

= exitosa.
tamanos.

Fuente: Elaboracion propia.

De igual manera, Bravo et al. (2024) sostienen
que los circuitos psicomotrices representan una
herramienta efectiva para potenciar destrezas
motrices en edades tempranas, favoreciendo
aprendizajes significativos a través del
movimiento. En los resultados de la ficha de
observacion se puede evidenciar un proceso de
maduracion psicomotriz donde los nifios
transitaron de una dependencia propioceptiva
externa a un ajuste de autonomia. También
demuestra que los docentes pueden percibir el
juego y la innovacion como vitales para el
infante. Ademas, se puede comprobar que la
intervencion psicomotriz genera cambios
medibles e independientes en el cuerpo y mente
de los nifios.

En relacion con las habilidades manipulativas,
el desempefio en actividades de lanzamiento,
recepcion, transporte y control de objetos, lo
refleja en una mayor coordinacion Oculo-
manual y precision motriz. Asimismo, se
observa avances en las habilidades de equilibrio
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estatico y dindmico, manifestados en una mayor
estabilidad corporal y confianza durante la
ejecucion de actividades motrices. De igual
manera, los estudiantes incrementaron su
participacion en las actividades fisicas,
desarrollando una mejor percepcion espacial y
corporal, fortaleciendo su autonomia vy
mostrando una actitud positiva frente a los
desafios motores planteados en los circuitos

psicomotrices.

La tabla 3 muestra que trascendid y transformé
corporal regido por la
desconfianza, la rigidez y la dependencia, en un
cuerpo habitado desde la seguridad, la

un esquema

autonomia y la libertad de movimiento, donde
el docente migré de ser un soporte fisico
indispensable a un facilitador integral del
estudiante. Por lo que, los docentes y directivos
valoran favorablemente la implementacion de
esta estrategia pedagogica, reconociendo su
utilidad para promover el desarrollo integral de
los nifios y mejorar los procesos de ensefianza-
aprendizaje en la educacion inicial.

De acuerdo con esto Bravo et al. (2024), destaca
que los circuitos psicomotrices son percibidos
como una estrategia efectiva para promover el
desarrollo fisico y motor de los nifios de manera
divertida y participativa a través de actividades
ludicas y de juegos, donde los nifios pueden
explorar, experimentar y practicar una amplia
gama de habilidades psicomotoras, lo que
contribuye a su crecimiento integral y bienestar.
Por lo tanto, son una herramienta pedagdgica
valiosa para el desarrollo de las habilidades
motrices basicas de los nifios. Asimismo, la
propuesta responde a las necesidades
identificadas en la Escuela de Educacion Basica
Violeta Ordofiez de Masson, donde se
evidencian limitaciones en el desarrollo motor
de los estudiantes y la ausencia de programas
estructurados de estimulacion psicomotriz. En
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este sentido, la aplicacion sistematica de
circuitos psicomotrices podria constituir una
alternativa viable para mejorar el desempefio
motor de los nifos y fortalecer las précticas
pedagobgicas de los docentes.

Conclusiones
Los circuitos psicomotrices constituyen una

estrategia pedagogica eficaz para favorecer el
desarrollo de las habilidades motrices basicas
en nifos de educacion inicial, al proporcionar
experiencias de aprendizaje  dindmicas,
estructuradas y adaptadas a sus caracteristicas
evolutivas. La aplicacion sistematica de
actividades orientadas a la locomocion,
manipulacidon, coordinaciéon 'y equilibrio
contribuye al desarrollo motor infantil,
promoviendo ademas la autonomia, la
confianza y la participacion activa de los
estudiantes en las actividades educativas.

La investigacion permite reconocer la necesidad
de incorporar programas psicomotrices
planificados en el curriculo de educacion
inicial, considerando que la estimulacion motriz
temprana constituye un factor fundamental para
el crecimiento del nifio y la adquisicion de
futuros aprendizajes. Por otra parte, los
resultados permitieron valorar la importancia de
incorporar estrategias innovadoras en la
educacion inicial, especialmente en contextos
con recursos limitados. La evidencia obtenida
podria servir de referencia para futuras
intervenciones orientadas al desarrollo integral
infantil y para la implementacion de programas
de formacion docente en el 4area de la
psicomotricidad. En conclusion, se concluye
que el disefio e implementacién de circuitos
psicomotrices representan una alternativa
metodoldgica viable y pertinente para contextos
educativos similares al de la Escuela de
Educacion Basica Violeta Ordonez de Masson,
aportando herramientas précticas para los
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docentes y contribuyendo al mejoramiento de la
calidad educativa en la primera infancia.
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