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Resumen 

La presente investigación tuvo como objetivo 

analizar la relación entre el estrés competitivo 

y la toma de decisiones durante la competencia 

en futbolistas universitarios de la Universidad 

Estatal Península de Santa Elena. Se desarrolló 

un estudio con enfoque cuantitativo, de tipo 

descriptivo, diseño no experimental y corte 

transversal. La población estuvo conformada 

por 30 futbolistas universitarios (15 hombres y 

15 mujeres), a quienes se aplicaron la Sport 

Anxiety Scale-2 (SAS-2) para evaluar el estrés 

competitivo y la Scale of Effective Decision-

Making in Sport (SEDMS) para valorar la toma 

de decisiones. Los datos fueron procesados 

mediante el software IBM SPSS Statistics, 

utilizando estadística descriptiva, el coeficiente 

Alfa de Cronbach para determinar la 

confiabilidad de los instrumentos, la prueba de 

normalidad de Shapiro-Wilk y la correlación de 

Spearman para analizar la relación entre las 

variables. Los resultados evidenciaron un nivel 

moderado de estrés competitivo, 

predominando la dimensión preocupación, 

mientras que la ansiedad somática y la 

desconcentración presentaron niveles bajos. 

Asimismo, los futbolistas universitarios 

mostraron una alta efectividad en la toma de 

decisiones y una baja influencia del estrés sobre 

este proceso. Finalmente, la correlación de 

Spearman indicó que no existió una relación 

estadísticamente significativa entre el estrés 

competitivo y la toma de decisiones. Se 

concluye que, en la muestra estudiada, el estrés 

competitivo no constituyó un factor 

determinante sobre la capacidad de toma de 

decisiones durante la competencia.  

Palabras clave: Estrés competitivo, Toma de 

decisiones, Fútbol universitario, Psicología 

del deporte, Rendimiento deportivo. 

 

Abstract 

The aim of this study was to analyze the 

relationship between competitive stress and 

decision-making during competition among 

university soccer players from the Universidad 

Estatal Península de Santa Elena. A 
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quantitative, descriptive, non-experimental, 

and cross-sectional research design was 

employed. The study population consisted of 

30 university soccer players (15 men and 15 

women). Competitive stress was assessed using 

the Sport Anxiety Scale-2 (SAS-2), while 

decision-making was evaluated through the 

Scale of Effective Decision-Making in Sport 

(SEDMS). Data were analyzed using IBM 

SPSS Statistics. Descriptive statistics, 

Cronbach's alpha coefficient, the Shapiro-Wilk 

normality test, and Spearman's rank correlation 

coefficient were applied. The findings revealed 

a moderate level of competitive stress, with the 

highest scores observed in the worry 

dimension, whereas somatic anxiety and 

concentration disruption showed low levels. In 

addition, the participants demonstrated a high 

level of decision-making effectiveness and a 

low influence of stress on this cognitive 

process. Spearman's correlation analysis 

indicated no statistically significant 

relationship between competitive stress and 

decision-making. It is concluded that, in the 

study sample, competitive stress did not 

constitute a determining factor affecting 

decision-making performance during 

competition. 

Keywords: Competitive stress, Decision-

making, College football, Sports psychology, 

Athletic performance. 

 

Sumário 

O objetivo desta pesquisa foi analisar a relação 

entre o estresse competitivo e a tomada de 

decisão durante a competição em jogadores 

universitários de futebol da Universidad Estatal 

Península de Santa Elena. O estudo foi 

desenvolvido com abordagem quantitativa, de 

caráter descritivo, delineamento não 

experimental e corte transversal. A população 

foi composta por 30 jogadores universitários de 

futebol (15 homens e 15 mulheres). Para avaliar 

o estresse competitivo, utilizou-se a Sport 

Anxiety Scale-2 (SAS-2), enquanto a tomada de 

decisão foi avaliada por meio da Scale of 

Effective Decision-Making in Sport (SEDMS). 

Os dados foram processados no software IBM 

SPSS Statistics, empregando estatística 

descritiva, o coeficiente Alfa de Cronbach, o 

teste de normalidade de Shapiro-Wilk e a 

correlação de Spearman. Os resultados 

evidenciaram um nível moderado de estresse 

competitivo, com predominância da dimensão 

preocupação, enquanto a ansiedade somática e 

a desconcentração apresentaram níveis baixos. 

Além disso, os jogadores universitários 

demonstraram alta efetividade na tomada de 

decisão e baixa influência do estresse sobre esse 

processo cognitivo. A análise de correlação de 

Spearman indicou que não houve relação 

estatisticamente significativa entre o estresse 

competitivo e a tomada de decisão. Conclui-se 

que, na amostra estudada, o estresse 

competitivo não constituiu um fator 

determinante para a capacidade de tomada de 

decisão durante a competição. 

Palavras-chave: Estresse competitivo, 

Tomada de decisões, Futebol americano 

universitário, Psicologia do esporte, 

Desempenho atlético. 

 

Introducción 

El fútbol universitario constituye una disciplina 

deportiva que exige a los jugadores responder 

de manera eficiente a las demandas físicas, 

tácticas y psicológicas presentes durante la 

competencia. Dentro de este contexto, la toma 

de decisiones representa una capacidad 

fundamental para el rendimiento deportivo, 

debido a que los futbolistas deben analizar 

rápidamente las situaciones del juego y 

seleccionar la acción más adecuada en función 

de las circunstancias competitivas. La calidad 

de las decisiones tomadas durante el partido 

puede influir directamente en el desempeño 

individual y colectivo del equipo.  

A nivel internacional, diversos estudios han 

demostrado que la toma de decisiones 

constituye uno de los principales factores 

asociados al rendimiento deportivo en el fútbol. 

En este sentido, Dambroz y Teoldo (2023) 

sostienen que las habilidades para tomar 

decisiones influyen significativamente en el 
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comportamiento táctico de los jugadores y 

permiten optimizar su desempeño durante 

situaciones de competencia. Asimismo, Knobel 

et al. (2024) evidenciaron que las condiciones 

de estrés psicofisiológico afectan la flexibilidad 

cognitiva y la capacidad de respuesta de los 

futbolistas, disminuyendo la precisión en la 

toma de decisiones ante situaciones cambiantes 

del juego. 

Desde la perspectiva de la psicología deportiva, 

diferentes investigaciones han destacado la 

influencia de los factores emocionales sobre el 

rendimiento de los atletas. Gomes et al. (2022) 

señalan que los deportistas que perciben las 

situaciones competitivas como amenazantes 

experimentan mayores niveles de emociones 

negativas y menor control emocional durante la 

competencia. En la misma línea, Reinebo G. et 

al. (2024) sostienen que las intervenciones 

psicológicas fortalecen habilidades 

relacionadas con la toma de decisiones, el 

control emocional y el rendimiento deportivo.  

Estos hallazgos coinciden con lo reportado por 

Herdoiza y Paula (2023) quienes resaltan que 

los factores psicológicos y emocionales 

influyen significativamente en el rendimiento 

deportivo, especialmente en aspectos 

relacionados con la concentración, la 

motivación y el control emocional de los atletas. 

Las autoras destacan que el adecuado manejo de 

las emociones permite afrontar con mayor 

eficacia las exigencias competitivas. De forma 

específica, Knobel et al. (2024) evidenciaron 

que el estrés psicofisiológico generado durante 

situaciones propias del fútbol afecta procesos 

cognitivos como la inhibición de respuestas y la 

flexibilidad cognitiva, capacidades 

fundamentales para una adecuada toma de 

decisiones durante la competencia. Estos 

hallazgos sugieren que elevados niveles de 

estrés pueden disminuir la capacidad del 

futbolista para responder eficazmente a las 

exigencias tácticas del juego. Por otra parte, 

Paucar et al. (2025) mediante una revisión 

bibliométrica sobre la toma de decisiones en 

fútbol, señalaron que las investigaciones 

recientes se orientan hacia el estudio de las 

habilidades perceptivo-cognitivas, la fatiga 

mental y los procesos de toma de decisiones 

aplicados al entrenamiento deportivo. Los 

autores concluyen que aún es necesario ampliar 

las investigaciones que integren estos factores 

dentro de contextos competitivos específicos. 

A pesar de los avances alcanzados por las 

investigaciones recientes, aún persisten 

importantes vacíos científicos respecto a la 

influencia del estrés competitivo sobre la toma 

de decisiones en futbolistas universitarios 

durante situaciones reales de competencia. La 

mayor parte de los estudios disponibles ha 

analizado estas variables de forma 

independiente o en deportistas de alto 

rendimiento y categorías profesionales, 

existiendo escasa evidencia desarrollada en 

contextos universitarios, donde las exigencias 

deportivas coexisten con demandas académicas 

y sociales que pueden modificar las respuestas 

psicológicas de los atletas. En este contexto, la 

presente investigación busca aportar evidencia 

empírica sobre la relación entre ambas variables 

en futbolistas universitarios de la Universidad 

Estatal Península de Santa Elena, 

proporcionando información que contribuya al 

diseño de estrategias de intervención orientadas 

a fortalecer el control emocional, optimizar la 

toma de decisiones y favorecer el rendimiento 

deportivo en este grupo poblacional. 

Por lo expuesto, surge la siguiente pregunta de 

investigación: ¿Cuál es la relación entre el 

estrés competitivo y la toma de decisiones 

durante la competencia en futbolistas 

universitarios?  La presente investigación se 
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justifica debido a que permitirá analizar la 

relación entre el estrés competitivo y la toma de 

decisiones durante la competencia en futbolistas 

universitarios. Desde la perspectiva científica, 

el estudio contribuirá al fortalecimiento del 

conocimiento relacionado con la psicología 

deportiva y los factores psicológicos que 

intervienen en el rendimiento de los atletas. 

Herdoiza Morán & Paula Chica (2023) 

evidenciaron que el control emocional y los 

factores psicológicos desempeñan un papel 

importante en el desempeño deportivo y en la 

capacidad de respuesta de los atletas frente a 

situaciones de presión. 

Asimismo, Ilvay Llangari & Paula Chica (2026) 
sostienen que el estrés competitivo puede 

afectar el rendimiento deportivo cuando los 

futbolistas no poseen recursos psicológicos 

suficientes para afrontar las exigencias de la 

competencia. En este sentido, resulta pertinente 

determinar la relación entre el estrés 

competitivo y la toma de decisiones en 

futbolistas universitarios, con el propósito de 

generar información que contribuya al diseño 

de estrategias orientadas al fortalecimiento del 

control emocional, la autoconfianza y el 

rendimiento deportivo. 

Desde una perspectiva práctica, los resultados 

de la presente investigación podrán servir como 

base para que entrenadores, psicólogos 

deportivos y preparadores físicos diseñen 

estrategias orientadas al manejo del estrés 

competitivo y al fortalecimiento de la toma de 

decisiones durante la competencia. De igual 

forma, la información obtenida podrá ser 

utilizada en programas de formación 

universitaria relacionados con la psicología del 

deporte y el entrenamiento deportivo, 

favoreciendo el desarrollo de intervenciones 

que contribuyan tanto al rendimiento deportivo 

como al bienestar psicológico de los futbolistas 

universitarios. El objetivo general de la 

investigación consistió en analizar la relación 

entre el estrés competitivo y la toma de 

decisiones durante la competencia en futbolistas 

universitarios. Para alcanzar este propósito se 

plantearon los siguientes objetivos específicos: 

identificar el nivel de estrés competitivo en los 

futbolistas universitarios durante la 

competencia; describir el nivel de toma de 

decisiones durante la competencia; y analizar la 

relación entre ambas variables.  

Materiales y Métodos 

De acuerdo con Lim (2024) el enfoque 

cuantitativo se fundamentó en la recolección y 

el análisis sistemático de datos numéricos 

mediante procedimientos objetivos y técnicas 

estadísticas, permitiendo describir fenómenos y 

analizar la relación entre variables de estudio. 

En concordancia con este planteamiento, la 

presente investigación se desarrolló bajo un 

enfoque cuantitativo, debido a que se aplicó un 

cuestionario estructurado con escala tipo Likert 

de cinco niveles para recopilar información 

relacionada con el estrés competitivo y la toma 

de decisiones en futbolistas universitarios. La 

información obtenida se organizó de forma 

sistemática y posteriormente se procesó 

mediante procedimientos estadísticos, lo que 

permitió responder a los objetivos planteados en 

la investigación. 

Según Nwabuko et al. (2024) la investigación 

descriptiva permitió caracterizar y analizar las 

propiedades de un fenómeno mediante la 

observación y medición de las variables, sin que 

estas fueran manipuladas por los 

investigadores. En concordancia con este 

planteamiento, el presente estudio fue de tipo 

descriptivo, ya que permitió identificar y 

describir los niveles de estrés competitivo y de 

toma de decisiones en futbolistas universitarios 

durante la competencia. A través de este tipo de 
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investigación se obtuvo información objetiva 

sobre ambas variables, facilitando el análisis de 

su comportamiento dentro del contexto 

deportivo universitario.  

Según Slater y Hasson (2024) los diseños de 

investigación cuantitativa permitieron estudiar 

los fenómenos en su contexto natural mediante 

la observación y medición de las variables, sin 

manipularlas de forma experimental. En 

concordancia con este planteamiento, la 

presente investigación se desarrolló bajo un 

diseño no experimental, debido a que las 

variables estrés competitivo y toma de 

decisiones fueron analizadas tal como se 

presentaron en los futbolistas universitarios, sin 

que existiera intervención por parte de los 

investigadores. 

Asimismo, el estudio presentó un diseño 

transversal, ya que la información se recopiló en 

un único momento mediante la aplicación de un 

cuestionario digital a los participantes. Este 

diseño permitió obtener información sobre el 

comportamiento de las variables durante el 

período de estudio y determinar la relación entre 

el estrés competitivo y la toma de decisiones en 

futbolistas universitarios. La población estuvo 

conformada por 30 futbolistas universitarios, 

distribuidos en 15 hombres y 15 mujeres, 

pertenecientes a las selecciones masculina y 

femenina de la Universidad Estatal Península de 

Santa Elena (UPSE). Para caracterizar a los 

participantes se recopilaron variables 

sociodemográficas y deportivas, entre ellas el 

sexo, la edad y los años de práctica deportiva. 

Debido a que la población estuvo conformada 

únicamente por los 30 futbolistas pertenecientes 

a las selecciones masculina y femenina de la 

Universidad Estatal Península de Santa Elena y 

todos cumplieron los criterios de inclusión 

establecidos, se decidió trabajar con la totalidad 

de los participantes. En consecuencia, no fue 

necesario calcular un tamaño muestral ni aplicar 

técnicas de muestreo probabilístico o no 

probabilístico, ya que la investigación se 

desarrolló mediante un censo poblacional. Esta 

decisión permitió incluir a todos los integrantes 

de la población de estudio, reduciendo el sesgo 

de selección y favoreciendo una representación 

completa del grupo analizado. 

De acuerdo con Memon et al. (2025) el 

establecimiento de criterios de inclusión y 

exclusión permitió seleccionar de manera 

objetiva a los participantes que cumplían con las 

características requeridas para la investigación, 

favoreciendo la calidad metodológica y la 

pertinencia de la muestra En concordancia con 

este planteamiento, se incluyeron futbolistas 

universitarios de ambos sexos pertenecientes a 

las selecciones de fútbol de la Universidad 

Estatal Península de Santa Elena, con edades 

iguales o superiores a 18 años, que contaban con 

al menos un año de práctica deportiva, 

aceptaron participar voluntariamente mediante 

la firma del consentimiento informado y 

completaron en su totalidad el cuestionario 

aplicado a través de Google Forms.  Se 

excluyeron los futbolistas que no pertenecían a 

las selecciones de fútbol de la universidad, que 

no aceptaron participar voluntariamente en la 

investigación, que presentaron cuestionarios 

incompletos o inconsistentes, o que no 

finalizaron correctamente el proceso de 

recolección de datos. 

La presente investigación consideró como 

variable independiente el estrés competitivo, 

entendido como el conjunto de respuestas 

psicológicas generadas por las exigencias 

propias de la competición deportiva. Esta 

variable fue evaluada mediante la Sport Anxiety 

Scale-2 (SAS-2), la cual analiza las 

dimensiones preocupación, ansiedad somática y 

desconcentración. La variable dependiente 
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correspondió a la toma de decisiones, definida 

como la capacidad del futbolista para analizar 

las situaciones del juego y seleccionar la 

respuesta más adecuada durante la 

competencia. Para su evaluación se empleó la 

Scale of Effective Decision-Making in Sport 

(SEDMS), que contempla las dimensiones 

efectividad en la toma de decisiones e influencia 

del estrés en la toma de decisiones. 

Ambas variables fueron medidas mediante 

instrumentos estandarizados con escala tipo 

Likert de cinco niveles, aplicados a futbolistas 

universitarios pertenecientes a las selecciones 

masculina y femenina de la Universidad Estatal 

Península de Santa Elena (UPSE). 

Tabla 1. Operacionalización de las variables.  

Fuente: Elaboración propia.  

La técnica utilizada para la recolección de la 

información fue la encuesta, ya que permitió 

obtener datos de manera sistemática sobre el 

estrés competitivo y la toma de decisiones de 

los futbolistas universitarios. La aplicación de 

los instrumentos se realizó de forma presencial, 

previo a la competencia, garantizando 

condiciones similares para todos los 

participantes y favoreciendo la confiabilidad de 

las respuestas. Smith et al. (2006), desarrollaron 

la Sport Anxiety Scale-2 (SAS-2) para evaluar 

el estrés competitivo en deportistas mediante las 

dimensiones preocupación, ansiedad somática y 

desconcentración. Posteriormente, Zhang et al. 

(2023) confirmaron la adecuada validez y 

confiabilidad psicométrica del instrumento para 

su aplicación en el contexto deportivo. En la 

presente investigación se empleó la Sport 

Anxiety Scale-2 (SAS-2), integrada por 15 

ítems respondidos mediante una escala tipo 

Likert de cinco niveles, con el propósito de 

evaluar el nivel de estrés competitivo de los 

futbolistas universitarios. Por su parte, Çetin y 

Kara desarrollaron la Scale of Effective 

Decision-Making in Sport (SEDMS) para 

evaluar la efectividad en la toma de decisiones 

en el ámbito deportivo. El instrumento está 

conformado por 15 ítems, distribuidos en las 

dimensiones efectividad en la toma de 

decisiones e influencia del estrés en la toma de 

decisiones, utilizando una escala tipo Likert de 

cinco niveles. Los instrumentos utilizados en la 

presente investigación corresponden a escalas 

previamente validadas por sus autores 

originales y con adecuadas propiedades 

psicométricas reportadas en la literatura 

científica. En consecuencia, no fue necesario 

realizar un nuevo proceso de validación de 

contenido, juicio de expertos ni la aplicación de 

una prueba piloto, debido a que se emplearon 

las versiones originales de ambos instrumentos. 

En el caso de la Scale of Effective Decision-

Making in Sport (SEDMS), únicamente se 

efectuó una adecuación terminológica, 

sustituyendo el término deportista por 

futbolista universitario, con el propósito de 

contextualizar los enunciados al ámbito de la 

investigación, sin modificar la estructura, las 

Variable Dimensiones Indicadores Instrumento Escala de medición 

Estrés competitivo (VI) 
Preocupación Ansiedad somática 

Desconcentración 

Pensamientos de preocupación, 
manifestaciones fisiológicas de 

ansiedad y dificultades para 

mantener la concentración 
durante la competencia. 

Sport Anxiety Scale-2 
(SAS-2), 15 ítems 

Escala Likert de 1 a 
5 

Toma de decisiones 

(VD) 

Efectividad en la toma de 

decisiones. Influencia del estrés en 
la toma de decisiones. 

Selección de decisiones 

acertadas, rapidez de respuesta e 

influencia del estrés durante la 
toma de decisiones durante la 

competencia. 

Scale of Effective 

Decision-Making in Sport 
(SEDMS), 15 ítems 

Escala Likert de 1 a 

5 
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dimensiones, los ítems, la escala de respuesta ni 

las propiedades psicométricas del instrumento. 

La consistencia interna de los instrumentos fue 

evaluada mediante el coeficiente alfa de 

Cronbach. La Sport Anxiety Scale-2 (SAS-2) 

obtuvo un coeficiente de 0,901, considerado de 

excelente confiabilidad, mientras que la Scale 

of Effective Decision-Making in Sport 

(SEDMS) alcanzó un valor de 0,766, 

clasificado como de adecuada confiabilidad. 

Estos resultados evidencian que ambos 

instrumentos presentan una consistencia interna 

suficiente para evaluar las variables del estudio. 

El cuestionario fue elaborado mediante la 

plataforma Google Forms y estuvo conformado 

por 31 preguntas. La primera permitió recopilar 

información sociodemográfica de los 

participantes (sexo, edad y años de práctica 

deportiva), mientras que las 30 preguntas 

restantes correspondieron a los instrumentos 

SAS-2 y SEDMS, empleados para evaluar las 

variables de la investigación. La investigación 

se desarrolló en varias etapas. Inicialmente, se 

obtuvo la autorización de los responsables de 

las selecciones masculina y femenina de fútbol 

de la Universidad Estatal Península de Santa 

Elena (UPSE) para la ejecución del estudio. 

Posteriormente, se informó a los participantes 

sobre los objetivos, el procedimiento y las 

consideraciones éticas de la investigación, 

solicitando la firma del consentimiento 

informado antes de la recolección de los datos.  

Una vez obtenido el consentimiento, los 

cuestionarios fueron aplicados de manera 

presencial mediante la plataforma Google 

Forms, en un ambiente adecuado y previo a la 

competencia, procurando que todos los 

futbolistas respondieran bajo las mismas 

condiciones. Durante la aplicación de los 

instrumentos se brindaron las indicaciones 

necesarias para garantizar una correcta 

comprensión de cada uno de los ítems, sin 

influir en las respuestas de los participantes. 

Finalizada la recolección de la información, los 

datos fueron registrados, codificados y 

organizados en una base de datos elaborada en 

Microsoft Excel 2021. Posteriormente, la 

información fue exportada al software IBM 

SPSS Statistics versión 27, donde se realizó el 

procesamiento estadístico correspondiente para 

el análisis de las variables del estudio. Los datos 

obtenidos mediante la aplicación de los 

instrumentos fueron registrados, codificados y 

organizados en una base de datos elaborada en 

Microsoft Excel 2021. Posteriormente, la 

información fue procesada mediante el software 

IBM SPSS Statistics versión 27, utilizado para 

realizar el análisis estadístico de las variables 

del estudio. 

Inicialmente, se evaluó la consistencia interna 

de los instrumentos mediante el coeficiente alfa 

de Cronbach, con el propósito de determinar la 

confiabilidad de las escalas utilizadas para 

medir el estrés competitivo y la toma de 

decisiones. Posteriormente, se calcularon 

estadísticos descriptivos, incluyendo 

frecuencias, porcentajes, medias y desviaciones 

estándar, con la finalidad de caracterizar a los 

participantes y describir el comportamiento de 

las variables analizadas. La distribución de los 

datos fue verificada mediante la prueba de 

normalidad de Shapiro-Wilk.  

Los resultados evidenciaron que la variable 

estrés competitivo presentó una distribución 

normal (p > 0,05), mientras que la variable toma 

de decisiones no cumplió con el supuesto de 

normalidad (p < 0,05). En función de estos 

resultados, la relación entre el estrés 

competitivo y la toma de decisiones fue 

analizada mediante el coeficiente de correlación 

de Spearman, por tratarse de una prueba no 

paramétrica apropiada cuando al menos una de 
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las variables no presentó distribución normal. 

Para todas las pruebas estadísticas se estableció 

un nivel de significancia de p < 0,05. La 

investigación se desarrolló respetando los 

principios éticos aplicables a estudios con seres 

humanos, garantizando en todo momento el 

respeto por la autonomía, la confidencialidad, la 

beneficencia y la participación voluntaria de los 

futbolistas universitarios.  

Antes de la aplicación del cuestionario, todos 

los participantes recibieron información clara 

sobre los objetivos, procedimientos y finalidad 

de la investigación, aceptando su participación 

mediante la firma del consentimiento 

informado.  La información recopilada fue 

tratada de manera confidencial y utilizada 

exclusivamente con fines académicos y 

científicos, preservando el anonimato de los 

participantes durante todas las etapas del 

estudio. Debido a que la Universidad Estatal 

Península de Santa Elena no dispone de un 

Comité de Ética específico para este tipo de 

investigaciones académicas, el estudio se 

desarrolló conforme a los principios éticos de la 

Declaración de Helsinki, garantizando el 

respeto por los derechos, la privacidad y la 

integridad de los participantes. 

Resultados y Discusión 

Con el propósito de describir las características 

de la población objeto de estudio, inicialmente 

se presentan los resultados correspondientes a la 

caracterización sociodemográfica y deportiva 

de los futbolistas universitarios. 

Posteriormente, se exponen los resultados del 

estrés competitivo, la toma de decisiones y la 

relación entre ambas variables, diferenciando 

los hallazgos obtenidos en las selecciones 

femenina y masculina. 

 

Tabla 2. Caracterización sociodemográfica y deportiva de las futbolistas universitarias (n = 15). 

Variable Categoría n % 

Edad (años) 
Media ± DE 21,53 ± 3,23 — 

Mínima–Máxima 18–31 — 

Años de práctica deportiva 

1 a 3 años 5 33,3 

4 a 6 años 3 20 

Más de 6 años 7 46,7 

Fuente: Elaboración propia.  

La caracterización sociodemográfica y 

deportiva de las futbolistas universitarias. Se 

observó que el 66,7 % de las participantes tenía 

entre 18 y 22 años, mientras que el 26,7 % se 

encontraba entre los 23 y 27 años. Solo una 

futbolista (6,6 %) pertenecía al grupo de 28 a 35 

años. En cuanto a los años de práctica deportiva, 

predominó el grupo con más de seis años de 

experiencia (46,7 %), seguido por las futbolistas 

con uno a tres años de práctica (33,3 %) y 

aquellas con cuatro a seis años de experiencia 

deportiva (20,0 %). 

Tabla 3. Estadísticos descriptivos de las 

dimensiones del estrés competitivo en las 

futbolistas universitarias (n = 15). 

Dimensión Media 
Desviación 

estándar 
Nivel 

Preocupación 2,65 0,71 Moderado 

Ansiedad somática 2,33 0,68 Bajo 

Desconcentración 2,24 0,63 Bajo 

Fuente: Elaboración propia.  
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Figura 1. Medias de las dimensiones de 

ansiedad competitiva 

Fuente: Elaboración propia.  

Los resultados obtenidos en las dimensiones del 

estrés competitivo evidenciaron que la 

preocupación registró la media más elevada (M 

= 2,65), lo que indica un nivel moderado frente 

a las exigencias de la competencia. Por su parte, 

la ansiedad somática (M = 2,33) y la 

desconcentración (M = 2,24) presentaron 

valores inferiores, reflejando menores 

manifestaciones fisiológicas de ansiedad y 

dificultades para mantener la concentración 

durante la competencia.  

Tabla 4. Estadísticos descriptivos de las 

dimensiones de la toma de decisiones en las 

futbolistas universitarias (n = 15). 

Dimensión Media 
Desviación 

estándar 
Nivel 

Efectividad en la 

toma de 

decisiones 

3,98 0,52 Alto 

Influencia del 

estrés en la toma 

de decisiones 

2,21 0,61 Bajo 

Fuente: Elaboración propia.  

Los resultados obtenidos en las dimensiones de 

la toma de decisiones evidenciaron que la 

efectividad en la toma de decisiones alcanzó la 

media más elevada (M = 3,98), lo que indica 

que las futbolistas universitarias mostraron una 

adecuada capacidad para analizar situaciones, 

seleccionar alternativas y responder 

oportunamente durante la competencia. 

 

Figura 2. Medias de las dimensiones de la toma 

de decisiones 

Fuente: Elaboración propia.  

Por el contrario, la dimensión influencia del 

estrés en la toma de decisiones registró una 

media inferior (M = 2,21), lo que sugiere que el 

estrés competitivo ejerció una baja influencia 

sobre la capacidad de las participantes para 

decidir durante el juego. 

Tabla 5. Caracterización sociodemográfica y 

deportiva de los futbolistas universitarios (n = 

15). 

Variable Categoría Frecuencia (n) 
Porcentaje 

(%) 

Edad (años) 

18–22 9 60 

23–27 6 40 

28–35 0 0 

Años de 

práctica 

deportiva 

1 a 3 años 1 6,7 

4 a 6 años 2 13,3 

Más de 6 años 12 80 

Fuente: Elaboración propia.  

La caracterización sociodemográfica y 

deportiva de los futbolistas universitarios 

mostró que el 60,0 % de los participantes tenía 

entre 18 y 22 años, mientras que el 40,0 % se 

encontraba en el rango de 23 a 27 años. No se 
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registraron futbolistas con edades entre 28 y 35 

años. En cuanto a los años de práctica deportiva, 

predominó el grupo con más de seis años de 

experiencia (80,0 %), seguido por los 

futbolistas con cuatro a seis años (13,3 %) y 

aquellos con uno a tres años de práctica 

deportiva (6,7 %). 

Tabla 6. Estadísticos descriptivos de las 

dimensiones del estrés competitivo en los 

futbolistas universitarios (n = 15). 

Dimensión Media 
Desviación 

estándar 
Nivel 

Preocupación 2,52 0,9 Moderado 

Ansiedad somática 2,09 0,58 Bajo 

Desconcentración 2,03 0,75 Bajo 

Fuente: Elaboración propia.  

 

Figura 3. Dimensiones de ansiedad competitiva 

Fuente: Elaboración propia.  

Los resultados descriptivos evidenciaron que 

las dimensiones del estrés competitivo 

presentaron valores de media que reflejan el 

comportamiento de la ansiedad experimentada 

por los futbolistas universitarios antes de la 

competencia. Las diferencias observadas entre 

las dimensiones indican que algunas 

manifestaciones del estrés competitivo 

estuvieron más presentes que otras, 

proporcionando una caracterización del estado 

psicológico de los participantes durante el 

contexto competitivo. 

Tabla 7. Estadísticos descriptivos de las 

dimensiones de la toma de decisiones en los 

futbolistas universitarios (n = 15) 

Dimensión Media 
Desviación 

estándar 
Nivel 

Efectividad en la 

toma de 
decisiones 

4,12 0,54 Alto 

Influencia del 

estrés en la toma 

de decisiones 

2,08 0,72 Bajo 

Fuente: Elaboración propia.  

 

Figura 4. Dimensiones de la toma de decisiones 

Fuente: Elaboración propia.  

Los resultados descriptivos mostraron que los 

futbolistas universitarios presentaron un alto 

nivel de efectividad en la toma de decisiones, 

evidenciado por las medias obtenidas en esta 

dimensión. En contraste, la dimensión 

relacionada con la influencia del estrés en la 

toma de decisiones registró valores inferiores, 

lo que sugiere que los participantes percibieron 

una menor afectación del estrés sobre su 

capacidad para seleccionar respuestas durante la 

competencia. 
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Tabla 8. Confiabilidad de los instrumentos 

Instrumento 
Alfa de 

Cronbach 
Interpretación 

SAS-2 0,901 Alta confiabilidad 

SEDMS 0,766 
Adecuada 

confiabilidad 

Fuente: Elaboración propia.  

 

Figura 5. Alfa de Cronbach por instrumento 

Fuente: Elaboración propia.  

Los resultados del análisis de consistencia 

interna evidenciaron que ambos instrumentos 

presentaron adecuados niveles de confiabilidad 

para su aplicación en la presente investigación. 

La Sport Anxiety Scale-2 (SAS-2) obtuvo un 

coeficiente alfa de Cronbach de 0,901, lo que 

indica una excelente consistencia interna entre 

sus ítems. Por su parte, la Scale of Effective 

Decision-Making in Sport (SEDMS) alcanzó un 

valor de 0,766, considerado adecuado para 

estudios desarrollados en el ámbito de las 

ciencias del deporte. En conjunto, estos 

resultados demuestran que ambos instrumentos 

proporcionaron mediciones estables y 

confiables para evaluar el estrés competitivo y 

la toma de decisiones en los futbolistas 

universitarios. 

 

Tabla 9. Prueba de normalidad de Shapiro-

Wilk. 
Variable Shapiro-Wilk gl p 

Estrés 

competitivo 

0,952 30 0,194 

Toma de 
decisiones 

0,823 30 <0,001 

Fuente: Elaboración propia.  

Figura 6. Estadístico Shapiro-Wilk. 

 

La prueba de normalidad de Shapiro-Wilk 

mostró que la variable estrés competitivo 

presentó una distribución normal (p = 0,194), al 

ser superior al nivel de significancia establecido 

(p > 0,05). En contraste, la variable toma de 

decisiones no cumplió con el supuesto de 

normalidad (p < 0,001). En consecuencia, para 

determinar la relación entre ambas variables se 

empleó el coeficiente de correlación de 

Spearman, por tratarse de una prueba no 

paramétrica adecuada cuando al menos una de 

las variables no presenta distribución normal. 

Tabla 10. Correlación de Spearman entre 

estrés competitivo y toma de decisiones. 

Variables 
Rho de 

Spearman 
p Interpretación 

Estrés 

competitivo – 
Toma de 

decisiones 

0,22 0,243 
Relación positiva baja, 

no significativa 

Fuente: Elaboración propia.  
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El coeficiente de correlación de Spearman 

mostró una correlación positiva baja (rho = 

0,22) entre el estrés competitivo y la toma de 

decisiones; sin embargo, esta asociación no fue 

estadísticamente significativa (p = 0,243). En 

consecuencia, no existe evidencia suficiente 

para afirmar que el estrés competitivo influya 

significativamente en la toma de decisiones de 

los futbolistas universitarios evaluados.  

Los resultados del presente estudio 

evidenciaron que los futbolistas universitarios 

presentaron un nivel moderado de estrés 

competitivo, predominando la dimensión 

preocupación, mientras que la ansiedad 

somática y la desconcentración registraron 

niveles bajos. Estos hallazgos sugieren que los 

participantes experimentaron respuestas 

psicológicas propias del contexto competitivo, 

sin que estas alcanzaran una intensidad 

suficiente para comprometer su desempeño 

deportivo. Una posible explicación radica en la 

experiencia acumulada por la mayoría de los 

jugadores, quienes registraron varios años de 

práctica deportiva, condición que 

probablemente favoreció el desarrollo de 

estrategias de afrontamiento y una mejor 

adaptación a las demandas psicológicas de la 

competencia.  

Estos resultados coinciden con lo reportado por, 

Sánchez et al. (2025) quienes señalaron que la 

dimensión preocupación suele presentar las 

puntuaciones más elevadas en futbolistas 

debido a la presión por el rendimiento, el temor 

al error y las expectativas competitivas. 

Asimismo, Sultanov (2024) encontró que los 

jugadores con mayor experiencia competitiva 

presentan menores niveles de ansiedad 

competitiva, lo que respalda la importancia de 

la experiencia deportiva como un factor 

protector frente a las exigencias psicológicas de 

la competición.  En relación con la toma de 

decisiones, los resultados demostraron que los 

futbolistas universitarios presentaron niveles 

elevados de efectividad y una baja influencia 

del estrés sobre este proceso cognitivo.  

Estos hallazgos indican que los participantes 

conservaron una adecuada capacidad para 

analizar las situaciones del juego, seleccionar 

alternativas y responder oportunamente durante 

la competencia, aun cuando estuvieron 

expuestos a situaciones propias del contexto 

competitivo. Este comportamiento podría 

atribuirse al entrenamiento sistemático y a la 

experiencia adquirida durante la práctica 

deportiva, factores que favorecen el desarrollo 

de habilidades perceptivo-cognitivas necesarias 

para responder eficazmente bajo presión. En 

este sentido, Teoldo da Costa et al. (2023) 

señalaron que los futbolistas con mayor 

experiencia competitiva presentan una mayor 

rapidez y calidad en la toma de decisiones. De 

igual manera, Paucar Uribe et al. (2025) 

concluyeron que la toma de decisiones en el 

fútbol se encuentra estrechamente relacionada 

con las habilidades perceptivo-cognitivas, la 

anticipación, la memoria de trabajo y la 

experiencia táctica desarrollada mediante el 

entrenamiento sistemático. 

No obstante, el análisis de correlación de 

Spearman evidenció que no existió una relación 

estadísticamente significativa entre el estrés 

competitivo y la toma de decisiones en los 

futbolistas universitarios (rho = 0,22; p = 

0,243). Estos resultados sugieren que, en la 

muestra evaluada, el nivel de estrés competitivo 

no constituyó un factor determinante para 

modificar la capacidad de los jugadores al 

momento de analizar las situaciones del juego y 

seleccionar la respuesta más adecuada durante 

la competencia. Una posible explicación de este 

hallazgo es que los participantes presentaron 

niveles moderados de estrés competitivo, 
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acompañados de una alta efectividad en la toma 

de decisiones, lo que indica que pudieron 

mantener un adecuado funcionamiento 

cognitivo frente a las exigencias competitivas. 

En contraste con los resultados del presente 

estudio, Korkutata et al. (2024) demostraron 

que la ansiedad competitiva influye 

negativamente en los estilos de toma de 

decisiones de los deportistas, especialmente 

cuando predominan la preocupación y las 

alteraciones de la concentración. Esta diferencia 

podría atribuirse a las características de la 

muestra analizada, conformada por futbolistas 

universitarios con varios años de experiencia 

deportiva, quienes probablemente desarrollaron 

estrategias de regulación emocional que les 

permitieron afrontar de manera más eficaz las 

demandas psicológicas de la competencia. 

 Finalmente, los hallazgos obtenidos aportan 

evidencia sobre el comportamiento del estrés 

competitivo y la toma de decisiones en 

futbolistas universitarios, un contexto que aún 

presenta escasa evidencia científica. Desde una 

perspectiva aplicada, los resultados sugieren 

que los entrenadores, preparadores físicos y 

psicólogos deportivos deben incorporar 

estrategias orientadas al fortalecimiento del 

control emocional, la regulación de la ansiedad 

competitiva y el entrenamiento de habilidades 

perceptivo-cognitivas que favorezcan una toma 

de decisiones eficiente durante la competencia. 

En este sentido, Paucar Uribe et al. (2025) 

destacan que la toma de decisiones en el fútbol 

depende del desarrollo de habilidades 

perceptivo-cognitivas, la anticipación y la 

experiencia táctica adquirida mediante el 

entrenamiento sistemático. Asimismo, Knobel 

et al. (2024) señalan que el estrés 

psicofisiológico puede afectar procesos como la 

inhibición de respuestas y la flexibilidad 

cognitiva, por lo que recomiendan incorporar 

tareas que simulen escenarios reales de presión 

competitiva durante el entrenamiento. 

Finalmente, se recomienda que futuras 

investigaciones amplíen el tamaño de la 

muestra, incluyan futbolistas de diferentes 

niveles competitivos y analicen variables 

psicológicas complementarias, como la 

autoconfianza, la resiliencia y las estrategias de 

afrontamiento, con el propósito de profundizar 

en los factores que influyen sobre el 

rendimiento deportivo.  

Conclusiones 

La investigación permitió identificar que los 

futbolistas universitarios presentaron un nivel 

moderado de estrés competitivo, predominando 

la dimensión preocupación sobre la ansiedad 

somática y la desconcentración. Estos 

resultados evidencian que los participantes 

experimentaron respuestas emocionales propias 

de la competencia, aunque con una intensidad 

que no comprometió significativamente su 

funcionamiento psicológico durante el juego.  

Asimismo, se determinó que los futbolistas 

universitarios presentaron una alta efectividad 

en la toma de decisiones y una baja influencia 

del estrés sobre este proceso cognitivo, lo que 

demuestra una adecuada capacidad para 

analizar las situaciones del juego, seleccionar 

alternativas y responder oportunamente durante 

la competencia. El análisis de correlación de 

Spearman evidenció que no existió una relación 

estadísticamente significativa entre el estrés 

competitivo y la toma de decisiones en los 

futbolistas universitarios evaluados. En 

consecuencia, dentro de las condiciones del 

presente estudio, el estrés competitivo no 

constituyó un factor determinante sobre la 

capacidad para tomar decisiones durante la 

competencia. No obstante, estos resultados 

deben interpretarse considerando las 

características de la muestra y el diseño 

transversal de la investigación, por lo que se 

recomienda desarrollar estudios con muestras 
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más amplias, diferentes niveles competitivos y 

otras variables psicológicas que permitan 

profundizar en los factores asociados al 

rendimiento deportivo. 

La presente investigación presentó algunas 

limitaciones que deben considerarse al 

interpretar los resultados. En primer lugar, la 

muestra estuvo conformada únicamente por 

futbolistas universitarios de una institución de 

educación superior, lo que limita la 

generalización de los hallazgos a otros 

contextos deportivos. En segundo lugar, el 

diseño transversal permitió analizar las 

variables en un único momento, sin establecer 

relaciones de causalidad. Definitivamente, la 

utilización de instrumentos de autoinforme 

pudo estar influenciada por la percepción 

subjetiva de los participantes, aspecto que debe 

considerarse en futuras investigaciones. 
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