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Resumen
La presente investigacion tuvo como objetivo
determinar la influencia de la fatiga cognitiva
en la toma de decisiones durante situaciones de
juego en las jugadoras de baloncesto de la
Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena.
El estudio se desarrolld bajo un enfoque
cuantitativo, con un disefio no experimental,
transversal y de tipo correlacional. La muestra
estuvo conformada por 10 jugadoras
seleccionadas mediante un muestreo no
probabilistico por conveniencia. Para la
recoleccion de la informacion se aplico la
Mental Fatigue Scale para evaluar la fatiga
cognitiva y la Scale of Effective Decision-
Making in Sport para valorar la toma de
decisiones. Los datos fueron procesados
mediante el software IBM SPSS Statistics
version 29, empleando estadistica descriptiva,
el coeficiente Alfa de Cronbach para
determinar la  confiabilidad de los
instrumentos, la prueba de normalidad de
Shapiro-Wilk y el coeficiente de correlacion de
Spearman para analizar la relacion entre las
variables. Los resultados evidenciaron una alta
confiabilidad de los instrumentos utilizados, un
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nivel moderado de fatiga cognitiva y un alto
nivel de efectividad en la toma de decisiones.
Ademas, se identifico una correlacion negativa
alta y estadisticamente significativa entre
ambas variables, indicando que el incremento
de la fatiga cognitiva se asocia con una
disminucion de la calidad de la toma de
decisiones durante las situaciones de juego. Se
concluye que la fatiga cognitiva constituye un
factor que influye significativamente en el
rendimiento cognitivo de las jugadoras, por lo
que resulta necesario incorporar estrategias de
entrenamiento orientadas al control de la carga
mental y al fortalecimiento de los procesos
cognitivos para optimizar el desempeno

deportivo.
Palabras clave: Fatiga cognitiva, Toma de
decisiones, Baloncesto, Rendimiento

deportivo, Deporte universitario.

Abstract
The aim of this study was to determine the
influence of cognitive fatigue on decision-
making during game situations in female
basketball players from the Santa Elena
Peninsula State University. The research
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adopted a quantitative approach with a non-
experimental, cross-sectional, and correlational
design. The sample consisted of 10 female
basketball players selected through non-
probability convenience sampling. Data were
collected using the Mental Fatigue Scale to
assess cognitive fatigue and the Scale of
Effective Decision-Making in Sport to evaluate
decision-making performance. Data were
analyzed using IBM SPSS Statistics version
29. Descriptive statistics, Cronbach's alpha
coefficient, the Shapiro-Wilk normality test,
and Spearman's rank correlation coefficient
were applied. The findings showed high
internal consistency for both instruments, a
moderate level of cognitive fatigue, and a high
level of effective decision-making among the
participants. Furthermore, a strong negative
and statistically significant correlation was
identified between cognitive fatigue and
decision-making, indicating that increased
cognitive fatigue was associated with reduced
decision-making effectiveness during game
situations. It is concluded that cognitive fatigue
significantly  influences the  cognitive
performance of female basketball players.
Therefore, incorporating strategies aimed at
managing mental workload and strengthening
cognitive processes is recommended to
improve sports performance and optimize
decision-making during competition.
Keywords: Cognitive fatigue, Decision
making, Basketball, Athletic performance,
University sport.

Sumario
O presente estudo teve como objetivo
determinar a influéncia da fadiga cognitiva na
tomada de decisdo durante situagdes de jogo em
atletas  femininas de  basquetebol da
Universidade Estatal Peninsula de Santa Elena.
A pesquisa foi desenvolvida sob uma
abordagem quantitativa, com delineamento ndo
experimental, transversal e correlacional. A
amostra foi composta por 10 atletas
selecionadas por meio de amostragem nao
probabilistica por conveniéncia. Para a coleta
dos dados foram utilizados a Mental Fatigue
Scale para avaliar a fadiga cognitiva e a Scale
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of Effective Decision-Making in Sport para
avaliar a tomada de decisdo. Os dados foram
processados no software IBM SPSS Statistics
versdo 29, utilizando estatistica descritiva, o
coeficiente Alfa de Cronbach, o teste de
normalidade de Shapiro-Wilk e o coeficiente de
correlagdo de Spearman. Os resultados
evidenciaram elevada confiabilidade dos
instrumentos, nivel moderado de fadiga
cognitiva e alto nivel de efetividade na tomada
de decisdo. Além disso, foi identificada uma
correlacdo negativa elevada e estatisticamente
significativa entre as variaveis, indicando que o
aumento da fadiga cognitiva esta associado a
redu¢do da qualidade da tomada de decisao
durante as situa¢des de jogo. Conclui-se que a
fadiga cognitiva influencia significativamente o
desempenho cognitivo das atletas, sendo
recomendada a implementacdo de estratégias
voltadas ao controle da carga mental e ao
fortalecimento dos processos cognitivos para
otimizar o desempenho esportivo.

Palavras-chave: Fadiga cognitiva, Tomada
de decisio, Basquetebol, Desempenho
atlético, Desporto universitario.

Introduccion
El baloncesto es uno de los deportes colectivos

de mayor exigencia fisica y cognitiva, debido a
que las jugadoras deben  responder
continuamente a situaciones cambiantes
durante la competencia. La velocidad con la que
se desarrolla el juego exige procesar
informacion en fracciones de segundo,
interpretar los movimientos de compaiieras y
adversarias y seleccionar la alternativa mas
adecuada para resolver cada accion técnico-
tactica. En este contexto, la toma de decisiones
constituye una capacidad determinante para el
rendimiento  deportivo, ya que influye
directamente en la eficacia de las acciones
ofensivas y defensivas ejecutadas durante el
juego. El rendimiento en el baloncesto no
depende unicamente de las capacidades fisicas
y técnicas de las deportistas, sino también del
adecuado funcionamiento de los procesos
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cognitivos que intervienen durante la
competencia. La atencidn, la concentracion, la
memoria de trabajo y la velocidad de
procesamiento  permiten  interpretar la
informacion del entorno y ejecutar respuestas
tacticas oportunas frente a situaciones de juego
dindmicas. En este sentido, Herdoiza Moran &
Paula Chica (2023) sostienen que el
mantenimiento de las capacidades propias del
rendimiento deportivo resulta indispensable
para conservar un desempefio eficiente en las
jugadoras, evidenciando que la disminucion de
dichas capacidades repercute negativamente en
la ejecucion deportiva y en la eficacia de las
acciones desarrolladas durante la practica
competitiva.

La fatiga cognitiva constituye un estado
psicobiologico originado por la realizacion
prolongada de tareas que demandan un elevado
esfuerzo mental, provocando una disminucién
progresiva de la atencion, la concentracion, la
velocidad de procesamiento de la informacion y
la capacidad para tomar decisiones acertadas.
Mera Gonzélez et al. (2025) este fendmeno
afecta el rendimiento deportivo al disminuir la
eficiencia de los procesos cognitivos que
intervienen durante la ejecucion de acciones
técnico-tacticas, repercutiendo en la precision
de las decisiones adoptadas por los deportistas
durante la competencia. En deportes colectivos
como el baloncesto, donde las situaciones
cambian constantemente, estas alteraciones
pueden comprometer la calidad de las
respuestas y el desempeiio competitivo de las
jugadoras.

La toma de decisiones representa una de las
capacidades cognitivas mas determinantes en el
baloncesto, debido a que las jugadoras deben
seleccionar rapidamente la respuesta mas
adecuada ante situaciones de juego que cambian
de manera constante. Esta habilidad depende de
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un adecuado procesamiento de la informacion,
la atencion y la percepcion del entorno
competitivo. Montilla Valderrama et al. (2026)
sostiene que los procesos  cognitivos
desempefian un papel fundamental en el
rendimiento deportivo, ya que permiten
interpretar los estimulos del juego, anticipar las
acciones del adversario y ejecutar decisiones
técnico-tacticas con mayor precision. En
consecuencia, cualquier alteraciébn en estas
funciones  cognitivas  puede
negativamente en el desempefio competitivo de
las deportistas.

repercutir

La toma de decisiones representa una de las
capacidades cognitivas més determinantes en el
baloncesto, debido a que las jugadoras deben
seleccionar rapidamente la respuesta mas
adecuada ante situaciones de juego que cambian
de manera constante. Esta habilidad depende de
un adecuado procesamiento de la informacion,
la atenciébn y la percepcion del entorno
competitivo. Forte et al. (2025) demostraron
que la fatiga cognitiva inducida por tareas
mentales prolongadas deteriora la precision de
la toma de decisiones y modifica el
comportamiento de busqueda visual en
jugadores de baloncesto, evidenciando que el
rendimiento constituye  un
componente esencial para el éxito en deportes
colectivos.  En
alteracion en estas funciones cognitivas puede

cognitivo

consecuencia,  cualquier
repercutir negativamente en el desempeio
competitivo de las deportistas.

La toma de decisiones constituye una capacidad
esencial en el baloncesto, ya que las jugadoras
deben analizar continuamente las condiciones
del juego y seleccionar la respuesta mas
adecuada en funcion de las exigencias tacticas y
estratégicas de cada situacion. Esta habilidad
requiere un adecuado funcionamiento de los
procesos cognitivos, debido a que la rapidez
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para percibir, interpretar y responder a los
estimulos  influye directamente en el
rendimiento deportivo. Ullaguari Flores &
Herdoiza Moran (2025) demuestran que la
evaluacion integral de las capacidades fisicas y
técnico-deportivas en jugadoras de baloncesto
resulta indispensable para optimizar el
desempefio competitivo, evidenciando la
importancia de desarrollar investigaciones que
contribuyan a comprender los diferentes
factores que pueden afectar el rendimiento
durante la competencia.

La toma de decisiones constituye un
componente esencial del rendimiento en los
deportes colectivos, debido a que permite
seleccionar la respuesta tactica mas adecuada
frente a las diferentes situaciones que se
presentan durante la competencia. En el
baloncesto, esta capacidad depende de la
integracion de procesos perceptivos, cognitivos
y motores que posibilitan responder con rapidez
y precision a los estimulos del juego. Ramirez
Balcazar & Paula Chica (2026) destaca que el
desarrollo de programas de entrenamiento
orientados al fortalecimiento de las capacidades
tacticas favorece una mejora en la calidad de las
decisiones deportivas y optimiza el rendimiento
competitivo, evidenciando la importancia de
incorporar estrategias que potencien el
funcionamiento cognitivo durante la practica
deportiva.

A pesar de los avances alcanzados en el
entrenamiento deportivo y del creciente interés
por fortalecer las capacidades cognitivas de los
deportistas, la fatiga cognitiva continta siendo
un factor que puede comprometer el
rendimiento durante la competencia. En el
baloncesto, las jugadoras se enfrentan
constantemente a situaciones que exigen altos
niveles de atencidn, concentracion y rapidez
para resolver problemas tacticos en tiempos
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reducidos. Cuando estas capacidades se ven
afectadas por el cansancio mental, aumenta la
probabilidad de cometer errores en la seleccion
de acciones, disminuye la eficacia de las
decisiones y se compromete el rendimiento
individual y colectivo. Por ello, comprender la
influencia de la fatiga cognitiva sobre la toma
de decisiones constituye un aspecto de creciente
interés dentro de las Ciencias del Deporte.

En la Universidad Estatal Peninsula de Santa
Elena, las jugadoras que integran la seleccion de
baloncesto  participan  regularmente  en
entrenamientos y competiciones que demandan
un elevado esfuerzo fisico y mental. Durante
estas actividades deben procesar informacion de
manera continua, anticipar las acciones del
equipo contrario y ejecutar decisiones técnico-
tacticas en tiempos reducidos. Sin embargo, la
acumulacion de cargas de entrenamiento, las
exigencias académicas y la intensidad propia de
la competicion podrian favorecer la aparicion
de fatiga cognitiva, afectando la calidad de las
decisiones adoptadas durante el juego. A pesar
de la importancia de esta problematica para el
rendimiento deportivo, aln existe limitada
evidencia cientifica en el contexto universitario
ecuatoriano que analice la relacion entre la
fatiga cognitiva y la toma de decisiones en
jugadoras de baloncesto.

(En qué medida la fatiga cognitiva influye en la
toma de decisiones durante situaciones de juego
en las jugadoras de baloncesto de la
Universidad Estatal Peninsula de Santa
Elena?La  presente  investigacion  posee
relevancia cientifica porque permitird ampliar el
conocimiento sobre la influencia de la fatiga
cognitiva en la toma de decisiones dentro del
contexto del baloncesto universitario. Aunque
en los ultimos afios se ha incrementado el
interés por estudiar los factores cognitivos
asociados al rendimiento deportivo, alin existe
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limitada evidencia sobre esta relacion en
deportistas universitarias. Forte et al. (2025)
evidencian que la fatiga cognitiva afecta
significativamente la calidad de la toma de
decisiones y el comportamiento perceptivo
durante la competencia, evidenciando la
necesidad de desarrollar investigaciones que
contribuyan a comprender estos efectos en
diferentes disciplinas deportivas y contextos
competitivos.

La presente investigacion posee relevancia
cientifica porque permitirda ampliar el
conocimiento sobre la influencia de la fatiga
cognitiva en la toma de decisiones dentro del
contexto del baloncesto universitario. Aunque
en los ultimos afos se ha incrementado el
interés por estudiar los factores cognitivos
asociados al rendimiento deportivo, aun existe
limitada evidencia sobre esta relacion en
deportistas universitarias. Wu et al. (2024)
enfatiza que la fatiga cognitiva repercute
negativamente en el rendimiento deportivo al
afectar la toma de decisiones, el desempefio
técnico y el comportamiento tactico de los
atletas, lo que evidencia la necesidad de
desarrollar investigaciones que permitan
comprender este fendmeno y generar estrategias
de entrenamiento orientadas a minimizar sus
efectos.

Desde la perspectiva practica, los resultados de
esta investigacion contribuiran al disefio de
estrategias de entrenamiento orientadas a
disminuir los efectos de la fatiga cognitiva sobre
el rendimiento deportivo. La informacion
obtenida  permitirdA a  entrenadores y
preparadores fisicos planificar sesiones que
integren el desarrollo de las capacidades
cognitivas con el entrenamiento técnico y
tactico, favoreciendo un mejor desempeilo
durante la competencia. Schampheleer et al.
(2025) destacaron que la evaluacion y el control
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de la fatiga cognitiva constituyen elementos
fundamentales para optimizar el rendimiento
deportivo, ya que permiten identificar
oportunamente  alteraciones que pueden
comprometer la calidad de la toma de
decisiones y la ejecucion de las acciones de
juego.

Finalmente, desde la perspectiva institucional y
académica, la presente investigacion aportara
evidencia cientifica que podra ser utilizada
como base para el disefio de estrategias
orientadas al fortalecimiento del entrenamiento
cognitivo en las jugadoras de baloncesto
universitario. Los resultados permitiran generar
informacion util para entrenadores, docentes e
investigadores interesados en optimizar el
rendimiento deportivo mediante la integracion
de componentes fisicos y cognitivos dentro de
los procesos de preparacion deportiva. Russell
et al. (2023) argumenta que la evaluacion y el
manejo de la fatiga cognitiva constituyen
elementos fundamentales para mejorar el
rendimiento durante los entrenamientos y las
competiciones, por lo que su incorporacion en
la planificacion deportiva representa una
estrategia basada en evidencia para optimizar el
desempeinio de los atletas.

El objetivo general de la presente investigacion
fue determinar la influencia de la fatiga
cognitiva en la toma de decisiones durante
situaciones de juego en las jugadoras de
baloncesto de la Universidad Estatal Peninsula
de Santa Elena. Para alcanzar este proposito, se
plantearon como objetivos especificos evaluar
los niveles de fatiga cognitiva y la toma de
decisiones mediante instrumentos validados, asi
como establecer la relacion entre ambas
variables con el fin de comprender su influencia
sobre el rendimiento cognitivo durante la
competencia. La presente investigacion se
fundamenta en la necesidad de comprender
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como la fatiga cognitiva influye en la toma de
decisiones durante situaciones de juego en las
jugadoras de baloncesto universitario. La
evaluacion de estas variables permitird generar
evidencia cientifica sobre la relacion existente
entre el rendimiento cognitivo y el desempefio
deportivo,  aportando  informaciéon  que
contribuya al disefio de estrategias de
entrenamiento orientadas al fortalecimiento de
las capacidades cognitivas y la optimizacion del
rendimiento competitivo. En este sentido, Wu et
al. (2024) manifiesta que la fatiga cognitiva
afecta significativamente el rendimiento
deportivo al comprometer procesos como la
atencion, la toma de decisiones y la ejecucion
técnico-tactica, aspectos fundamentales para el
desempefio eficiente de los deportistas durante
la competencia.

Materiales y Métodos
La presente investigacion se desarrollé bajo un
enfoque cuantitativo, debido a que permitio
recopilar, medir y analizar datos relacionados
con la fatiga cognitiva y la toma de decisiones
en jugadoras de baloncesto de la Universidad
Estatal Peninsula de Santa Elena. Este enfoque
facilité la obtencion de informacidon objetiva
mediante la aplicacion de instrumentos
estandarizados y el procesamiento estadistico
de los datos, con el proposito de determinar la
relacion existente entre las variables de estudio.
Lim (2024) propone que la investigacion
cuantitativa se fundamenta en la medicién
objetiva de las variables y en el andlisis
estadistico de los datos para responder a las
preguntas de investigacion y comprobar las
relaciones planteadas. La investigacion fue de
tipo correlacional, debido a que tuvo como
proposito determinar la relacion entre la fatiga
cognitiva y la toma de decisiones en las
jugadoras de baloncesto de la Universidad
Estatal Peninsula de Santa Elena. Este tipo de
investigacion permitid establecer el grado de
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asociacion  entre ambas  variables  sin
manipularlas ni intervenir en las condiciones
naturales en las que se desarrolld el estudio.
Slater & Hasson (2025) indicaron que las
investigaciones  correlacionales  permiten
analizar la asociacion entre variables mediante
procedimientos cuantitativos, proporcionando
evidencia objetiva para responder a las
preguntas de investigacion.

La investigacion presentd un  disefio
metodologico no experimental de corte
transversal, debido a que las variables fatiga
cognitiva y toma de decisiones fueron
observadas y analizadas en su contexto natural,
sin  manipulacion por parte de los
investigadores. La informacion fue recolectada
en un unico momento durante el periodo de
estudio, lo que permiti6 evaluar la relacion entre
ambas variables en las jugadoras de baloncesto
de la Universidad Estatal Peninsula de Santa
Elena. Nwabuko (2024) indico que los disefios
no experimentales de corte transversal permiten
estudiar la asociacion entre variables mediante
la recoleccion de datos en un solo momento, sin
intervenir sobre las condiciones en las que se
desarrolla el fendmeno investigado.

La poblacion objeto de estudio estuvo
conformada por 12 jugadoras pertenecientes a
la seleccion femenina de baloncesto de la
Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena
(UPSE). La muestra estuvo integrada por 10
jugadoras, con edades comprendidas entre 18 y
25 afios, quienes participaron regularmente en
entrenamientos y competencias oficiales
durante el periodo de investigacion. Para la
seleccion de las participantes se empled un
muestreo no probabilistico por conveniencia,
debido a que fueron seleccionadas de acuerdo
con su disponibilidad y el cumplimiento de las
condiciones establecidas para el desarrollo del
estudio. Mukti (2025) propone que el muestreo
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no probabilistico por conveniencia resulta
apropiado cuando los participantes son
accesibles para los investigadores y poseen las
caracteristicas requeridas para responder a los
objetivos de la investigacion.

La investigacion estuvo conformada por dos
variables de estudio. La variable independiente
correspondi6 a la fatiga cognitiva, entendida
como el estado de disminucion del rendimiento
mental ocasionado por la realizacion
prolongada de tareas que demandan un elevado
esfuerzo cognitivo. La variable dependiente fue
la toma de decisiones, definida como la
capacidad de seleccionar la respuesta mas
adecuada ante las diferentes situaciones de
juego que se presentan durante la competencia
deportiva. Como criterios de inclusion se
considerd a las jugadoras pertenecientes a la
seleccion femenina de baloncesto de la
Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena,
con edades comprendidas entre 18 y 25 afios,
que participaron regularmente en los
entrenamientos durante el periodo de estudio y
aceptaron participar voluntariamente mediante
la firma del consentimiento informado.

Como criterios de exclusion se establecid no
incluir a las jugadoras que presentaron lesiones
o condiciones de salud que limitaran su
participacion en las evaluaciones, que no
asistieron el dia de la aplicacion de los
instrumentos de investigacion o que no
completaron adecuadamente los cuestionarios
establecidos para el estudio. La técnica
empleada para la recoleccion de la informaciéon
fue la encuesta, debido a que permitié obtener
informacion de manera directa sobre los niveles
de fatiga cognitiva y la toma de decisiones de
las jugadoras de baloncesto participantes en la
investigacion. Para evaluar la variable fatiga
cognitiva se utilizd6 la Mental Fatigue Scale
(MFs), instrumento adaptado y validado para
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poblacion deportista por Soylu et al. (2026) que
la escala estd conformada por 15 items
organizados en una estructura unidimensional y
permite valorar el nivel general de fatiga
cognitiva experimentado por los atletas
mediante una escala tipo Likert de cinco
opciones de respuesta.

El instrumento evaltia aspectos relacionados
con la concentracion, la atencidn, el esfuerzo
mental, la claridad del pensamiento y la
sensacion  de  agotamiento  cognitivo,
presentando adecuados indicadores de validez
de constructo y una elevada consistencia interna
para su aplicacion en poblacion deportiva. Con
el proposito de contextualizar el instrumento al
ambito del baloncesto universitario, la escala
fue adaptada lingiliistica y posteriormente
revisada mediante juicio de expertos en
entrenamiento deportivo y psicologia del
deporte, preservando la estructura conceptual y
el contenido del instrumento original.

Para evaluar la variable toma de decisiones se
empleo la Scale of Effective Decision-Making
in Sport (SEDMS), desarrollada por Cetin &
Kara (2024) para valorar la efectividad de la
toma de decisiones en deportistas mayores de
18 afios. El instrumento estd conformado por 15
items, distribuidos en dos dimensiones:
efectividad en la toma de decisiones e influencia
de factores externos en la toma de decisiones,
utilizando una escala tipo Likert de cinco
puntos. Durante su proceso de validacion
presentd adecuados indices de confiabilidad,
con coeficientes alfa de Cronbach de 0,87 para
la dimension externa y 0,85 para la dimension
interna. Posteriormente, la escala fue adaptada
al contexto de las jugadoras universitarias de
baloncesto y sometida a juicio de expertos para
garantizar la claridad, pertinencia y coherencia
de los items. Ambos instrumentos fueron
aplicados mediante una escala tipo Likert de
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cinco categorias, donde 1 = Nunca, 2 = Casi
nunca, 3 = Algunas veces, 4 = Casi siempre y 5
= Siempre. Posteriormente, las respuestas
fueron codificadas y procesadas mediante el
software IBM SPSS Statistics version 29.

Los datos obtenidos mediante la aplicacion de
los  instrumentos  fueron  organizados,
codificados y procesados utilizando el software
IBM SPSS Statistics version 29. Inicialmente se
realizd0 un analisis descriptivo mediante
frecuencias, porcentajes, medias y desviaciones
estandar con el propoésito de caracterizar las
variables de estudio. Posteriormente, se evalud
la distribucion de los datos mediante la prueba
de normalidad de Shapiro-Wilk, debido a que la
muestra estuvo conformada por menos de 50
participantes. Asimismo, Habibzadeh (2024)
indico que se evaluo la consistencia interna de
ambos instrumentos mediante el coeficiente
Alfa de Cronbach, con el fin de determinar la
confiabilidad de las escalas utilizadas. A
continuacion, se aplico la prueba de normalidad
Shapiro-Wilk, debido a que la muestra estuvo
conformada por menos de 50 participantes.

Larelacion entre la fatiga cognitiva y la toma de
decisiones se determin6 mediante el coeficiente
de correlacion de Pearson cuando los datos
presentaron distribucion normal, o mediante el
coeficiente de Spearman cuando no se cumplio
dicho supuesto. En todos los andlisis se
establecid un nivel de significancia estadistica
de p <0,05. El procedimiento metodoldgico se
desarrolld en varias etapas. Inicialmente, se
solicito la autorizacion a las autoridades de la
Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena y
al responsable de la seleccion femenina de
baloncesto para la ejecucion de la investigacion.
Posteriormente, se inform6 a las jugadoras
sobre los objetivos, el proposito y las
caracteristicas del estudio, obteniéndose el
consentimiento informado de las participantes
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que aceptaron colaborar voluntariamente. En
una segunda etapa, se adaptaron los
instrumentos de evaluacion al contexto del
baloncesto universitario y fueron sometidos a
un proceso de revision mediante juicio de
expertos en entrenamiento deportivo y
psicologia del deporte, con la finalidad de
garantizar la claridad, pertinencia y coherencia
de los items. Posteriormente, se aplicaron los
cuestionarios a las 10 jugadoras seleccionadas
en un ambiente adecuado y bajo condiciones
similares para todas las participantes,
procurando minimizar factores externos que
pudieran influir en las respuestas. Finalmente,
la informacion obtenida fue organizada,
codificada y registrada en una base de datos
para su posterior procesamiento y analisis
estadistico mediante el software IBM SPSS
Statistics version 29.

La investigacion se desarrolld respetando los
principios éticos aplicables a los estudios con
seres humanos. Previamente a la recoleccion de
los datos, las jugadoras fueron informadas sobre
los objetivos, procedimientos, beneficios y
caracter voluntario de su participacion,
obteniéndose el consentimiento informado de
cada una de ellas. Asimismo, se garantizo la
confidencialidad y el anonimato de 1la
informacion proporcionada, utilizando los datos
exclusivamente con fines académicos vy
cientificos. Durante todo el desarrollo de la
investigacion se respetaron los principios de
autonomia, beneficencia, no maleficencia y
justicia, procurando salvaguardar los derechos,
la integridad y el bienestar de las participantes.
Miteu (2024) describe que el cumplimiento de
los principios éticos constituye un elemento
esencial para garantizar la integridad cientifica,
la proteccion de los participantes y la
credibilidad de los resultados obtenidos en una
investigacion.
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Resultados y Discusion
En esta seccion se presentan los resultados
obtenidos a partir de la aplicacion de los
instrumentos Mental Fatigue Scale (MFs) y
Scale of Effective Decision-Making in Sport
(SEDMS) a las jugadoras de baloncesto de la
Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena.
Inicialmente, se expone el andlisis de la
confiabilidad de los instrumentos mediante el
coeficiente Alfa de Cronbach, seguido de la

Tabla 1. Confiabilidad de los instrumentos.

prueba de normalidad de Shapiro-Wilk.
Posteriormente, se presentan los estadisticos
descriptivos de las variables de estudio v,
finalmente, se analiza la relacion entre la fatiga
cognitiva y la toma de decisiones mediante la
prueba de correlacién correspondiente, de
acuerdo con la distribucién de los datos.

Instrumento

Alfa de Cronbach

Interpretacion

Mental Fatigue Scale (MFs) 0,884

Alta confiabilidad

Scale of Effective Decision-Making in 0.821
Sport (SEDMS) ’

Adecuada confiabilidad

Fuente: Elaboracion propia.

1’000 Alfa de
0,900 Cronbach;

0,800
0,700
0,600
0,500
0,400
0,300
0,200

ALFA DE CRONBACH

Alfa de
Cronbach;

0,100 INSTRUMENTOS

0,000

Mental Fatigue Scale (MFs) Scale of Effective Decision-

Figura 1. Confiabilidad de los instrumento.
Fuente: Elaboracion propia.

La confiabilidad de los instrumentos se evalud
mediante el coeficiente Alfa de Cronbach. Los
resultados evidenciaron que la Mental Fatigue
Scale (MFs) alcanzé un coeficiente de 0,884, lo
que indica una alta consistencia interna. Por su
parte, la Scale of Effective Decision-Making in
Sport (SEDMS) obtuvo un Alfa de Cronbach de
0,821, considerado de adecuada confiabilidad.
En conjunto, ambos instrumentos presentaron
niveles satisfactorios de consistencia interna, lo
que garantiza la estabilidad de las mediciones
realizadas en las jugadoras de baloncesto y
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Making in Sport (SEDMS)

respalda su utilizacion en el andlisis de las
variables investigadas.

Tabla 2. Prueba de normalidad de las variables
de estudio.

Variable Esta&l}stlco n P Interpretacion
Fatica Presenta
b 0,931 10 | 0,458 | distribucién
cognitiva
normal
No presenta
Tomade 261 | 19 | 0,011 | distribucion
decisiones
normal

Fuente: Elaboracion propia.
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1,000 —
2 Estadistico stadistico W;
0,800
S W; Fatiga - de
0,600 B cognitiva; decisiones;
0400 & 0,931 0,781
}—
0,200 v
0,000

VARIABLES

Fatiga cognitiva Toma de decisiones

Figura 2. Prueba de normalidad (Shapiro-
Wilk).

Fuente: Elaboracion propia.

La prueba de normalidad de Shapiro-Wilk
mostrd que la variable fatiga cognitiva presentd
una distribuciéon normal (W =0,931; p =0,458),
mientras que la variable toma de decisiones no
cumplio el supuesto de normalidad (W =0,781;
p=0,011). En consecuencia, para determinar la
relacion entre ambas variables se empleard el

Tabla 4. Dimensiones de la toma de decisiones.

coeficiente de correlacion de Spearman, al no
cumplirse el supuesto de normalidad en una de
las variables.

Tabla 3. Nivel de fatiga cognitiva.

Variable Media Desviacion Nivel
estandar
Fatllg.a 3,42 0,58 Moderado
cognitiva

Fuente: Elaboracion propia.

La fatiga cognitiva presentd una media de 3,42
+ 0,58, correspondiente a un nivel moderado.
Este resultado indica que las jugadoras
experimentaron un grado intermedio de
agotamiento mental durante las actividades
deportivas, dificultades
ocasionales para mantener la atencion, la

evidenciando

concentracion y el procesamiento eficiente de la
informacion durante el juego.

Dimensién Media Desviacion estandar Nivel

Efectividad en la toma de 408 051 Alto
decisiones i ’

Influencia de factorgs §xtemos en 237 0.69 Bajo

la toma de decisiones
Fuente: Elaboracion propia.
500 ™ Ll . i respuestas eficaces durante las situaciones de
’ Media; Efectividad Media; Influencia . . . . .

4,00 . i de factores juego. En contraste, la dimension influencia de
300 < gel: 4,08 Z"t‘: nos en la t;g‘; factores externos en la toma de decisiones
o e degisiones; 2, ) )

200 < obtuvo una media de 2,37 + 0,69, clasificada

1,00 . . .
0.00 como nivel bajo, lo que sugiere que los factores

Efectividad en latoma Influencia de factores
de decisiones externos en la toma de

DIMENSIONES decisiones

Figura 3. Dimensiones de la toma de decisiones
Fuente: Elaboracion propia.

Los resultados evidenciaron que las jugadoras
alcanzaron una media de 4,08 = 0,51 en la
dimension efectividad en la toma de decisiones,
correspondiente a un nivel alto, lo que indica
una adecuada capacidad para seleccionar
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externos ejercieron una influencia reducida
sobre las decisiones adoptadas por las
participantes.

Tabla 5. Correlacion entre la fatiga cognitiva y
la toma de decisiones.

Variables Rho de p Interpretacion
Spearman
coFr?it;igvaa 3 Correlacion negativa
T%) ma de -0,721 0,019 | alta y estadisticamente
L significativa
decisiones

Fuente: Elaboracion propia.
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La correlacion de Spearman evidencié una
relacion negativa alta y estadisticamente
significativa entre la fatiga cognitiva y la toma
de decisiones (Rho = -0,721; p = 0,019). Estos
resultados indican que, a medida que aumentan
los niveles de fatiga cognitiva en las jugadoras
de baloncesto, disminuye la efectividad de la
toma de decisiones durante las situaciones de
juego. En consecuencia, se acepta la existencia
de una relacion significativa entre ambas
variables, lo que sugiere que la fatiga cognitiva
constituye un factor que puede afectar el
rendimiento cognitivo y la capacidad para
seleccionar respuestas adecuadas durante la
competencia.

Los resultados evidenciaron que ambos
instrumentos presentaron adecuados niveles de
consistencia interna, lo que garantiza la
estabilidad de las mediciones realizadas en las
jugadoras de baloncesto. Estos hallazgos
coinciden con lo sefialado por Pan et al. (2024)
quienes indican que la utilizacion de
instrumentos con adecuadas propiedades
psicométricas resulta indispensable para
evaluar la fatiga mental y su impacto sobre el
rendimiento en deportes con balon. De igual
manera, Pernigoni et al. (2024) destacan que la
evaluacion objetiva de la fatiga constituye un
elemento fundamental para comprender las
respuestas fisicas y cognitivas de los jugadores
de baloncesto durante la competencia.

Las jugadoras presentaron un nivel moderado
de fatiga cognitiva y una elevada efectividad en
la toma de decisiones, lo que sugiere que, pese
al desgaste mental propio del entrenamiento y
la competencia, conservaron un adecuado
rendimiento cognitivo. Estos resultados son
consistentes con la revision sistematica
realizada por Zhu et al. (2026), quienes
concluyeron que la fatiga mental altera
principalmente la atencion, la busqueda visual y
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el procesamiento perceptivo, afectando
progresivamente el rendimiento cognitivo en
jugadores de baloncesto. El principal hallazgo
del estudio fue la existencia de una correlacion
negativa alta y estadisticamente significativa
entre la fatiga cognitiva y la toma de decisiones,
indicando que el incremento del agotamiento
mental se asocia con una disminucion de la
calidad de las decisiones durante el juego. Este
resultado coincide con el metaanalisis
desarrollado por Quanhong et al. (2026) quienes
demostraron que la fatiga mental deteriora
significativamente el tiempo de reaccion, el
rendimiento técnico y la toma de decisiones en
diferentes disciplinas deportivas, confirmando
que el agotamiento cognitivo compromete el
desempefio especifico del deportista.

Desde una perspectiva aplicada, los resultados
ponen de manifiesto la necesidad de incorporar
estrategias dirigidas al control de la fatiga
cognitiva dentro de la planificacion del
entrenamiento. En este sentido, Pan et al.
(2024) sefialaron que intervenciones como el
entrenamiento de atencion plena (mindfulness),
el auto didlogo, la musica y otros métodos de
recuperacion cognitiva pueden disminuir los
efectos de la fatiga mental y favorecer el
rendimiento técnico y cognitivo en deportes
colectivos. [Estas evidencias respaldan la
importancia de integrar el entrenamiento fisico
y cognitivo para optimizar la toma de decisiones
durante la competencia.

En conjunto, los hallazgos obtenidos permiten
evidenciar que la fatiga cognitiva constituye un
factor determinante en el rendimiento cognitivo
de las jugadoras de baloncesto, debido a su
influencia sobre la capacidad para analizar la
informacion y seleccionar respuestas eficaces
durante el juego. Estos resultados son
consistentes con lo sefialado Schampheleer &
Roelands (2024) quienes sostienen que la fatiga
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mental afecta el rendimiento técnico, tactico y
perceptivo-cognitivo de los deportistas, por lo
que su evaluacién y control deben integrarse
dentro de la planificacion del entrenamiento
para optimizar el desempefio competitivo. En
consecuencia, los resultados del presente
estudio aportan evidencia cientifica para
fortalecer la planificacion del entrenamiento en
el baloncesto universitario, promoviendo
estrategias orientadas a reducir los efectos de la
fatiga cognitiva y favorecer un mejor
desempefio competitivo.

Conclusiones

Los resultados de la presente investigacion
permitieron determinar que la fatiga cognitiva
influye significativamente en la toma de
decisiones de las jugadoras de baloncesto de la
Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena.
La correlacion negativa encontrada entre ambas
variables evidencié que el incremento de la
fatiga cognitiva se asocia con una disminucion
de la capacidad para seleccionar respuestas
adecuadas durante las situaciones de juego,
cumpliéndose el objetivo general planteado en
el estudio. En relacion con el primer objetivo
especifico, se identific6 que las jugadoras
presentaron un nivel moderado de fatiga
cognitiva, lo que indica la presencia de un
desgaste mental asociado a las exigencias del
entrenamiento y la competencia.

Asimismo, la evaluacion de la toma de
decisiones mostro un alto nivel de efectividad,
acompafiado de una baja influencia de factores
externos, evidenciando que las participantes
conservan un adecuado desempefio cognitivo
pese a experimentar cierto grado de fatiga
mental. Respecto al segundo objetivo
especifico, los instrumentos  utilizados
demostraron adecuados niveles de
confiabilidad, lo que garantizo la consistencia
de las mediciones realizadas. Ademas, el
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analisis estadistico permitid seleccionar el
procedimiento de correlacion mas apropiado
para la muestra estudiada, fortaleciendo la
validez de los resultados obtenidos. Los
hallazgos obtenidos aportan evidencia cientifica
sobre la relacion entre la fatiga cognitiva y la
toma de decisiones en el Dbaloncesto
universitario, destacando la importancia de
incorporar estrategias orientadas al control de la
carga mental dentro de la planificacion del
entrenamiento. La integraciéon de acciones
dirigidas al fortalecimiento de las capacidades
cognitivas y a la adecuada recuperacion mental
puede contribuir a optimizar el rendimiento
deportivo y favorecer una toma de decisiones
mas eficaz durante la competencia.
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