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Resumen
Esta investigacion tuvo como objetivo describir
el efecto del corte de peso sobre el estado de
animo en un peleador de artes marciales mixtas.
La metodologia empleada se basdo en un
enfoque descriptivo de caso Unico, el disefio no
experimental y de corte transversal. En la
recoleccion de datos, se aplico una entrevista
semiestructurada, el cuestionario de encuesta
tipo POMS Forma B (Profile of Mood States) y
la técnica de observacion directa a un deportista
de 24 anos de edad, quien en su trayectoria
competitiva ha realizado deducciones de entre
12 a 15 kg de peso corporal mediante restriccion
hidrica, exposicion térmica y dietas estrictas sin
carbohidratos. Los resultados obtenidos
evidenciaron una alteracion significativa del
estado de animo, caracterizado por altos niveles
de fatiga, ira, irritabilidad, vigor, y la falta de
motivacion en el deportista previo a la
competencia, este tipo de alteraciones reflejan
el impacto que tienen sobre la parte psicologica
y biologica. En conclusion, en el caso
analizado, el corte de peso severo se asocia con
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un deterioro del estado de é4nimo 'y
repercusiones desfavorables en la preparacion
competitiva. Este estudio aporta evidencia
contextualizada a partir de un caso unico, por lo
que los resultados no pueden ser generalizados
debido a la limitada muestra.

Palabras clave: Corte de peso, Estado de
animo, Artes marciales mixtas, Psicologia
deportiva, Deshidratacion.

Abstract
This research aimed to describe the effect of
weight cutting on the mood state of a Mixed
Martial Arts fighter. The methodology was
based on a descriptive single-case approach,
using a non-experimental and cross-sectional
design. Data collection included a semi-
structured interview, the POMS-B (Profile of
Mood States) questionnaire, and direct
observation of a 24-year-old athlete, who in his
competitive trajectory has performed reductions
of between 12 and 15 kilograms of body weight
through fluid restriction, thermal exposure, and
strict carbohydrate-free diets. The results
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obtained evidenced a significant alteration in
mood, characterized by high levels of fatigue,
anger, irritability, lack of vigor, and absence of
motivation prior to competition. These
alterations reflect the negative impact on the
athlete’s  psychological and  biological
components. In conclusion, in the case
analyzed, severe weight cutting is associated
with mood deterioration and unfavorable
repercussions in competitive preparation. This
study provides contextualized evidence from a
single case; therefore, the findings cannot be
generalized due to the limited sample.
Keywords: Weight cutting, Mood, Mixed
martial arts, Sports psychology,
Dehydration.

Sumario

Esta pesquisa teve como objetivo descrever o
efeito do corte de peso sobre o estado de humor
de um lutador de Artes Marciais Mistas. A
metodologia baseou-se em uma abordagem
descritiva de caso unico, utilizando um
delineamento nao experimental e transversal. A
coleta de dados incluiu uma entrevista
semiestruturada, o questiondrio POMS-B
(Profile of Mood States) e observacao direta de
um atleta de 24 anos, que em sua trajetdria
competitiva realizou redugdes entre 12 e 15
quilos de massa corporal por meio de restricao
hidrica, exposi¢do térmica e dietas rigorosas
sem carboidratos. Os resultados obtidos
evidenciaram uma alteragdo significativa no
estado de humor, caracterizada por altos niveis
de fadiga, raiva, irritabilidade, auséncia de vigor
e falta de motivacao antes da competicao. Essas
alteragdes refletem o impacto negativo nos
componentes psicoldgicos e biologicos do
atleta. Em conclusao, no caso analisado, o corte
de peso severo estd associado ao desgaste do
estado de humor e a repercussdes desfavoraveis
na preparacao competitiva. Este estudo fornece
evidéncia contextualizada a partir de um caso
unico; portanto, os resultados ndo podem ser
generalizados devido a amostra limitada.
Palavras-chave: Corte de peso, Humor,
Artes marciais mistas, Psicologia do esporte,
Desidratacao.
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Introduccion

Las Artes Marciales Mixtas — Mixed Martial
Arts (MMA) es una disciplina deportiva de alto
rendimiento que ha ido creciendo popularmente
en la ultima década con una cobertura mediatica
(Bueno et al., 2022). Las MMA tienen su origen
en la Antigua Grecia, éste integra técnicas de
distintas disciplinas como el muay thai, boxeo,
judo, lucha libre, jiu-jitsu brasilefio o karate, de
alli su nombre (Martinez, 2025). Las MMA se
caracteriza por técnicas de finalizacion
haciendo que sea competitivo y de estrategia, lo
cual lo cataloga como un deporte especializado
y sistematizado (Santos et al., 2026). En estas
disciplinas el corte de peso es una practica
frecuente, entre el 60% y 80% de los deportistas
reducen entre 5% y 10% de su masa corporal
(Levy y Body, 2025). Esta practica suele
realizarse a través de la restriccion alimentaria,
deshidratacion 'y  exposicion a  altas
temperaturas para competir en categorias
inferiores (Andreato et al., 2025).

Segiin un estudio internacional como el de
Grant y Cannon (2022) se evidencio que hubo
reducciones en la fuerza méxima y en
rendimiento en esfuerzos repetidos de alta
intensidad en atletas, los resultados obtenidos
han senalado que no existe variaciones
significativas en el rendimiento y su intensidad,
sin embargo, hubo datos en los cuales se
evidenci6 una disminucion mayor debido al
corte de peso. Este tipo de estrategias tiene sus
repercusiones, lo cual significa que afecta a los
factores fisiologicos, ademds, afecta en las
emociones y sentimientos del deportista. Es asi
como investigaciones demuestran que los
deportistas experimentan fatiga, ansiedad,
irritabilidad durante el proceso, esto hace que se
comprometa el rendimiento en la competencia
(Alves et al., 2023). Estudios recientes como el
de (Albuquerque et al., 2025), argumentan que
es una practica extendida y problematica. Se
caracteriza por reducir el peso de forma
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agresiva dias previos a la competencia, esta
estrategia tiene como finalidad competir con
una ventaja fisica y técnica, estas acciones se
realizan en su mayoria de forma empirica y sin
una adecuada supervision profesional. En el
contexto ecuatoriano, el auge del deporte MMA
ha sido impulsado por referentes como “Maron
Chito Vera” y “Michael Morales”, lo que ha
visibilizado la practica del corte de peso,
aunque sin suficiente evidencia cientifica local
sobre sus efectos emocionales (Ayala, 2026).
Por tal motivo, surge la necesidad de plantear la
siguiente pregunta de investigacion: ;Cual es el
efecto del corte de peso sobre el estado de
animo de un peleador de artes marciales mixtas
de la provincia de Santa Elena? La presente
investigacion se justifica por la urgencia de
visibilizar y comprender esta problematica. Si
bien los aspectos fisicos del deporte son
fundamentales, la  evidencia cientifica
demuestra que las wvariables psicologicas
explican una parte sustancial del bienestar y el

rendimiento deportivo.

Ademas, la carencia de estudios sobre el recorte
de peso en las MMA es preocupante, puesto que
es un tema relevante al 4rea cientifica y
académica, el recorte de peso puede producir
alteraciones bioquimicas relacionadas con
lesiones, trastornos del suefio, aumento de la
fatiga, altos niveles de creatina quinasa, por lo
que indagar en esta temadtica resulta
imprescindible (Kuzdzal et al., 2025). A nivel
local, la carencia de regulacion y control de este
tipo de estrategias como el recorte de peso situa
a los jovenes deportistas principiantes en una
situacion de vulnerabilidad sobre riesgos
psicologicos emocionales, por tal razon, este
estudio cobra relevancia al cubrir vacios de
investigacion académica cientifica en el aporte
de nuevos conocimientos e informacién
complementaria que promueva una cultura
deportiva responsable. La presente
investigacion se sustenta en los aportes de la
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psicologia del deporte y las ciencias del
entrenamiento, disciplinas que estudian la
relacion entre los procesos fisiologicos,
psicologicos y el rendimiento deportivo. El
objetivo general de la presente investigacion fue
describir el efecto del corte de peso sobre el
estado de animo de un peleador de Artes
Marciales Mixtas de la provincia de Santa
Elena, se plantearon como objetivos especificos
identificar las practicas, y métodos utilizados
por el deportista de Artes Marciales Mixtas en
la provincia de Santa Elena; Analizar las
variaciones en los indicadores del estado de
animo (tension, depresion, ira, vigor, fatiga y
confusion) durante el proceso de reduccion de
peso; Describir las alteraciones emocionales
asociadas al proceso de corte de peso en el caso
estudiado.

Materiales y Métodos
De acuerdo con Creswell y Creswell (2023),

sostienen que el disefio de investigacion es
crucial para fundamentar conceptualmente el
fenomeno de estudio. Esta investigacién optod
por emplear un disefio no experimental de tipo
transversal, caso unico. Es no experimental
porque no se manipularon las variables de
estudio, es decir, no se intervinieron ni
afectaron durante la realizacion de esta
investigacion ni en la recopilacion de datos, es
de tipo transversal porque este estudio se realizo
en un determinado tiempo de ejecucion, el
alcance fue descriptivo.

Los métodos empleados en este estudio fueron
el teodrico y el analitico. El método tedrico fue
crucial para la revision bibliogréafica acerca del
deporte MMA vy los efectos del corte de peso en
deportistas. El método analitico permitid
interpretar  los  datos  obtenidos  del
levantamiento de informaciéon (encuesta,
entrevista y observacion) para la identificacion
de patrones y alteraciones en el estado de
animo. Las técnicas de recoleccion de datos
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para este estudio fue la entrevista
semiestructurada, aplicacion de una evaluacion
psicoldgica con escalas y la observacion directa
como forma complementaria para analizar el
ambiente competitivo y al deportista in situ. La
entrevista ayudd a identificar practicas la
observacion  permiti6  corroborar  sus
comportamientos y el cuestionario POMS sirvid
para medir indicadores emocionales. Los
instrumentos empleados fueron la entrevista
con preguntas semiestructuradas y una
encuesta. La encuesta se hizo bajo el
cuestionario POMS (Profile of Mood States),
este es un autoinforme basado en la
multidimensionalidad del estado de animo, esta
validado por investigadores de la Universidad
de Santiago de Compostela y la Universidad de
las Illes Balear con ayuda de la Xunta de
Galicia. La validacion del cuestionario esta
basada en un andlisis factorial confirmado en
una muestra de 400 deportistas y 400 personas
naturales en general, con lo cual se comprobd
una invarianza configuracional métrica, esto
indica que los literales miden los mismos
constructos en ambos grupos de personas de
manera comparable.

La confiabilidad segin el Alfa de Cronbach
empleado a ese estudio dio como resultado 0.74
y 0.88, un indicador alto de fiabilidad. Este
instrumento tiene 15 items y 5 dimensiones
como: colera, fatiga, vigor, tension y estado
deprimido. La interpretacion esta basada en la
dimension positiva la cual mide el vigor y
amistad (indican motivacién, energia y
relaciones positivas), la dimension negativa
comprende el colera, fatiga, tension y estado
deprimido (indica un estado emocional
adverso), con lo cual este cuestionario permite
evaluar el estado de 4nimo de los deportistas en
entrenamientos y competencias o en situaciones
de estrés. Esta encuesta contempla una escala de
medicion que va de 0 a 4, en la cual la
equivalencia que se asigna a 0 es igual a “nada”,
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y 4 “mucho” para conocer su estado de animo.
Para este estudio se uso la forma B del POMS
15 items y 5 dimensiones (revisar tabla 2). Se
trabajo con un estudio de caso unico debido a la
escasa evidencia cientifica a nivel local sobre el
corte de peso en las MMA. El deportista
seleccionado en este estudio cumplia con
criterios de inclusién como tener experiencia
competitiva superior a 10 afios, previas
reducciones de peso y disposicion en participar
del estudio. Esta seleccion permitié obtener
informacion clave y contextualizada que no es
generalizable, a cerca de las repercusiones
psicologicas y fisiologicas de esta practica.

Tabla 1. Instrumento de entrevista.
Ne Preguntas
| ({Qué tipo de técnicas utiliza regularmente para hacer el corte
de peso antes de una competencia?
(Con cuantos dias de anticipacion empieza con el proceso
del corte de peso ante una competencia?
(Quién es la persona que te asesora en este tipo de practica
3 de corte de peso, por ejemplo, el coach, profesional en
nutricion, psicélogo, o nadie?
(Cuanto peso corporal acostumbras a perder previo a los
dias de competencia?
(Qué tipo de sensaciones fisicas sueles experimentar durante
5 el corte de peso, por ejemplo, deshidratacion, fatiga, falta de
fuerza, mareos?
(Qué tipo de emociones presentas en los dias de corte de
6 peso, por ejemplo, la falta de concentracion, irritabilidad,
mal humor, ansiedad, u otros?
Después de la competencia, ;Cuales estrategias sueles
emplear para recuperar todo el peso perdido?

2

(Considera usted que el corte de peso le afecta
8 negativamente al rendimiento durante la competencia? ;De
qué manera le afecta?

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 2. Cuestionario POMS FORMA B.

Dimension items Valoracion
. 0-1-2-3-4
Furioso 0-1-2-3-4
Colera Irritable Amargado
Erog 0-1-2-3-4
0jado 0-1-2-3-4
Fati Agotado Exhausto 0-1-2-3-4
atiga Faticado 0-1-2-3-4
g 0-1-2-3-4
o 0-1-2-3-4
Vigor Energlgo, Luchador 0-1-2-3-4
vigoroso 0-1.2-3-4
. . 0-1-2-3-4
Tensién nquieto Mervioso 0-1-2-3-4
J 0-1-2-3-4
- L. . 0-1-2-3-4
Estado deprimido Deprimido Infeliz 0-1-2-3-4

Fuente: Elaboracion propia.
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A través de la aplicacion de los instrumentos
evaluativos, se procedi6 con el analisis de estos
resultados obtenidos, posteriormente fueron
tabulados segun indicadores del cuestionario
POMS para evaluar el estado de animo del
deportista. Este cuestionario tuvo una
valoracion del 0 al 4, siendo O=nada y
4=muchisimo segun los indicadores, este
instrumento fue aplicado a un deportista, a
continuacion, se detalla el perfil del sujeto
estudiado.

Tabla 3. Perfil del deportista evaluado.

item Detalle

Deportista Harry Stiwuard Gomez Yagual (El Cuervo)
Edad 24
Peso 72 kg

Categoria Peso gallo (61.2kg)

Experiencia 12 afios de practica, 13 peleas realizadas

Corte de peso de 10 kg en 12 dias mediante
Proceso P A
restriccion hidrica y térmica

Fuente: Elaboracion propia.

Para esta investigacion no se utilizé ningun tipo
de software para el procesamiento de datos,
unicamente fue andlisis de acuerdo con la
entrevista y al cuestionario aplicado a una sola
persona por lo tanto no fue necesario la
utilizacion de  software. La  presente
investigacion  se  desarrolld  respetando
principios éticos fundamentales. En primer
lugar, se garantiz6 el consentimiento informado
del participante, quien aceptd voluntariamente
formar parte del estudio con pleno
conocimiento de los objetivos y
procedimientos. Se asegurd la confidencialidad
de los datos personales y resultados, evitando
cualquier uso indebido de la informacion y
protegiendo la identidad del deportista.
Asimismo, se mantuvo el respeto y dignidad del
participante, evitando practicas que pudieran
poner en riesgo su integridad fisica o
psicologica. El cuestionario de encuesta POMS
y la entrevista fueron aplicados en un ambiente
seguro, sin manipulaciéon de las variables ni
intervencion que afecte el rendimiento
deportivo. Posteriormente, se cumplié con los
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principios de la ética académica y cientifica,
garantizando transparencia en la recoleccion de
datos, veracidad en el analisis y uso exclusivo
de la informacién con fines investigativos. El
estudio se enmarca en la normativa vigente de
la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena
y en los lineamientos internacionales de
investigacion en ciencias del deporte.

Resultados y Discusion
A través de la recopilacion de informacion de la

entrevista hacia el deportista se pudo identificar
cuales son esas practicas que realiza en el corte
de peso y la influencia que tiene sobre el estado
de 4nimo. A continuacidén, se presentan los
resultados del levantamiento de informacion.

Tabla 4. Sintesis de resultados obtenidos

mediante entrevista, observacion y cuestionario
POMS.

Categoria Resultados principales
Reduccion de aziicar, sal y carbohidratos.
Recorte de 10 a 15 kilos en dos semanas
bajo asesoria del entrenador.
Fatiga, deshidratacion severa, pérdida de
fuerza.
Ansiedad predominante.
Consumo en grandes cantidades de

Meétodos de corte de
peso

Efectos fisicos

Efectos psicologicos
Recuperacion post-

lucha carbohidratos.
Percepcion del Se reconoce que el corte de peso afecta el
impacto rendimiento sin apoyo profesional.

Fuente: Elaboracion propia.

De acuerdo con los hallazgos obtenidos, se ha
evidenciado que el corte de peso es una practica
totalmente agresiva para la parte fisica y mental
del deportista, segin la entrevista realizada se
pudo confirmar que el deportista tiene un
impacto negativo. En la parte fisica se ve
afectado por la deshidratacion severa y una falta
de fuerza muscular. En la parte mental, la
ansiedad es lo que predomina en este proceso,
por tanto, tiene una intranquilidad en todo
momento, lo cual puede desconcentrar al
deportista. El estado mental podria influir en el
desempefio de la pelea, siendo esta una parte
esencial para alcanzar el éxito. Respuesta por
parte del deportista segtn la encuesta de POMS
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Forma B. La ponderacion de la escala es
0=nada y 4=mucho.

Tabla 5. Resultado de la encuesta POMS.

Valoracion del
Dimension deportista de la Interpretacion
escala del 0 al 4
Moderado alto:
Estado deprimido 3 sentimientos de
desanimo
Muy bajo: ausencia de
Vigor 0 energia y falta de
motivacion
, Alto: mucho enojo e
Colera 4 irritabilidad
. Alto: el nerviosismo
Tension 4 . L
predomina e inquietud
Fatiga 4 Alto: desgaste fisico
severo

Fuente: Elaboracion propia.

El deportista recort6é 10kg en un lapso de 12 dias
empleando el método de la restriccion de agua
y calor previo a la competencia, esto representa
el 13% de su peso corporal, el deportista reportod
deshidratacion acompafiado de estrés y tension
extrema. Se sumaron los items de cada
dimension y se interpretaron los puntajes altos.
En adicion a lo anterior, las dimensiones que
predominan en el deportista son la tension,
colera y la fatiga, por otra parte, el cuestionario
mostro vigor nulo, a pesar de ello se mantiene
consciente puesto que ya ha pasado por el
proceso anteriormente, sin embargo, se
encuentra agotado emocionalmente.

Esta investigacion presenta datos Unicamente
mediante estadistica descriptiva, debido a que
se trata de un caso Unico y no existe una muestra
representativa que permita hacer inferencias
hacia una poblacion amplia, por ello, los
resultados fueron expresados a través de tablas
y valorizaciones del cuestionario POMS, esto
permitié describir la informacion obtenida del
unico deportista evaluado sobre los indicadores
antes mencionados. Por tanto, la estadistica
inferencial no resulta pertinente en esta
investigacion, dado que su proposito es
generalizar resultados a poblaciones mas
amplias, esto no corresponde al alcance
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metodoldgico aplicado en este caso Unico.
Relacion entre severidad del corte de peso con
relacion a la alteracion del estado de animo del
deportista. Cuando el corte de peso se hace de
manera muy agresiva, como en el caso del
peleador que bajo casi 10 kilos en menos de dos
semanas. El deportista reportd altos niveles de
tension, irritabilidad y fatiga. Ademas, se
observo sensaciones negativas, y un vigor nulo.
A través de la técnica de observacion, y el
contraste con los instrumentos aplicados, se ha
podido comparar que el efecto del estado de
animo del deportista es de gran impacto, ya que,
al iniciar una preparacion fisica sin estar en
competencia, el deportista luce bien fisica y
mentalmente  atento, animado, calmado,
amigable, con gran vigor, sin célera ni en un
estado deprimido. De acuerdo con la
informacion recabada en este estudio, los datos
muestran que el corte de peso severo en un
peleador de MMA se vinculan con altos niveles
de tension, colera y fatiga con vigor nulo.

Estos resultados coinciden con los de (Alves et
al., 2023), quienes en su investigacion
concluyeron que la pérdida de peso en atletas de
Jiu-jitsu aumenta la fatiga y ansiedad, afectando
negativamente el estado animo. Asi mismo,
segin (Kuzdzat et al., 2025), en su estudio
argumentan que una reduccion agresiva de peso
puede comprometer la recuperacion y aumentar
el riesgo de posibles lesiones, esto se evidencia
en el desgaste fisico agresivo en este caso. Este
estudio ha tenido una notoria coincidencia con
(Albuquerque et al., 2025), ya que argumentan
que estas estrategias se siguen realizando sin
una supervision profesional, es decir, lo hacen
de forma empirica sin sustentos cientificos, esto
aumenta un riesgo en la deshidratacion y
alteraciones emocionales. Por otra parte, de
acuerdo con (Grant y Cannon, 2022), indican
que no siempre se observan variaciones
significativas en el rendimiento después de
realizar un corte de peso, pese a ello, el
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deportista si vio una disminucion en la fuerza y
concentracion. Es asi como las posibles causas
de los resultados hallados pueden atribuirse a la
restriccion hidrica y térmica severa, es decir, el
recorte de 10 kilogramos provoca una fatiga y
deshidratacion. Ademas, la ausencia de una
asesoria profesional especializada en este
deporte como es el MMA influye de forma
negativa a esta practica, a esto se suma la
experiencia previa del deportista, pese a que
tiene experiencia en corte de peso no le exime
de tener ansiedad y agotamiento severo. Este
tipo de resultados hallados en esta investigacion
con un unico participante, se alinean con el
modelo teodrico sobre el estrés y afrontamiento
del autor Lazarus y Folkman en el afio 1984,
ellos explican que las altas demandas
fisiolégicas como el corte de peso generan
impactos negativos emocionales cuando los
recursos de afrontamiento no son suficientes.

De la misma manera, ¢l cuestionario POMS
confirma las dimensiones fisicas como la fatiga
y tension se elevan en este proceso de
restriccion caloérica e hidrica, este tipo de
resultados se alinean con la teoria de
homeostasis sustentada por Cannon en el 1932.
El principal aporte de este estudio es que
constituye evidencia local en Ecuador en la
provincia de Santa Elena, a cerca de los efectos
del corte de peso en un peleador de MMA, al ser
un caso Unico se ofrece una primera
aproximacioén descriptiva que puede ser util
para futuras investigaciones en similares
contextos. Dentro de las limitaciones halladas
en este estudio esta la muestra reducida, es
decir, un solo participante, con ello no se puede
generalizar los resultados a toda una poblacion
de peleadores. No hubo un anélisis estadistico
inferencial ni seguimiento longitudinal.

Conclusiones
La entrevista y la observacion evidenciaron que

el deportista evaluado recurre a practicas de
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deshidratacion severa, exposicion térmica, y
restriccion de alimentos altos en carbohidratos,
con la finalidad de bajar de peso en el menor
tiempo posible. El cuestionario POMS mostré
un estado de animo adverso, caracterizado por
altos niveles de tension, colera y fatiga, junto
con vigor nulo, lo que evidencia un impacto
negativo en una preparacion competitiva de alto
rendimiento. En el caso estudiado se constatd
que la repeticion de recortes de peso, con
magnitudes crecientes, compromete de manera
progresiva el bienestar emocional y rendimiento
deportivo. Estos resultados no se pueden
generalizar debido a la muestra empleada por
ser caso Unico.
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