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Resumen
El presente estudio tuvo como objetivo analizar
la importancia de la autoevaluacion como
estrategia de evaluacion formativa para
fortalecer la autonomia y la autorregulacion del
aprendizaje en los estudiantes de Educacion
General Basica, asi como interpretar el aporte
de la retroalimentacion docente en el desarrollo
de procesos de aprendizaje reflexivos y
significativos. La investigacion se desarrollo
desde un enfoque cualitativo, con un disefio
documental basado en una revision
bibliografica de cardcter descriptivo e
interpretativo. Para la seleccion y analisis de la
informacion se aplico el modelo PRISMA,
mediante la busqueda de publicaciones
cientificas en bases de datos académicas y la
utilizacion de criterios de inclusion y exclusion.
De los 90 estudios identificados inicialmente, se
seleccionaron 15 publicaciones que cumplieron
con los criterios establecidos. Los resultados de
la revision evidenciaron que la autoevaluacion
favorece el desarrollo de la autonomia, la
autorregulacion, la responsabilidad, la reflexion
critica y las habilidades metacognitivas de los
estudiantes. Asimismo, se determind que su
aplicacion resulta mas efectiva cuando se
integra de manera sistemdtica al proceso de
enseflanza, mediante criterios de evaluacion
claros, instrumentos adecuados y
retroalimentacién constante por parte del
docente. Se concluye que la autoevaluacion
constituye una estrategia relevante dentro de la
evaluacion formativa, debido a que promueve
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una participacion mas activa y consciente del
estudiante en su aprendizaje y contribuye al
fortalecimiento de  procesos educativos
orientados a la mejora continua.

Palabras clave: Autoevaluacion, Evaluacion
formativa, Autonomia educativa, Educacion,
Pensamiento critico.

Abstract
This study aimed to analyze the importance of
self-assessment as a formative assessment
strategy for strengthening autonomy and
learning self-regulation among General Basic
Education students, as well as to interpret the
contribution of teacher feedback to the
development of reflective and meaningful
learning processes. The research employed a
qualitative approach with a documentary design
based on a descriptive and interpretive literature
review. The PRISMA model was applied for
information selection and analysis, involving
searches for scientific publications in academic
databases and the use of inclusion and exclusion
criteria. Of the 90 studies initially identified, 15
publications meeting the established criteria
were selected. The review results demonstrated
that self-assessment fosters the development of
students' autonomy, self-regulation,
responsibility,  critical  reflection, and
metacognitive skills. Furthermore, it was
determined that its application is most effective
when systematically integrated into the teaching
process through clear assessment criteria,
appropriate instruments, and constant teacher


https://orcid.org/0000-0001-6001-5106
https://orcid.org/0000-0001-5920-5738
mailto:ecedenov4@uteq.edu.ec
mailto:donar@uteq.edu.ec

Ciencia y Educacion
(L-ISSN: 2790-8402 E-ISSN: 2707-3378)
Vol. 7 No. 7.2

Edicion EsBeciaI UTEQ 2026

feedback. The study concludes that self-
assessment is a significant formative
assessment strategy, as it promotes more active
and conscious student participation in learning
and contributes to strengthening educational
processes aimed at continuous improvement.
Keywords:  Self-assessment, Formative
assessment, Educational autonomy,
Education, Critical thinking.

Sumario
Este estudo teve como objetivo analisar a
importancia da autoavaliacdo como estratégia
de avaliagdo formativa para o fortalecimento da
autonomia e da  autorregulacio da
aprendizagem entre estudantes da Educacdo
Basica, bem como interpretar a contribui¢dao do
feedback docente para o desenvolvimento de
processos de aprendizagem reflexivos e
significativos. A  pesquisa adotou uma
abordagem qualitativa com delineamento
documental, baseada em wuma revisio de
literatura descritiva e interpretativa. O modelo
PRISMA foi aplicado para a selecdo e analise
das informagdes, envolvendo buscas por
publicagdes cientificas em bases de dados
académicas e a utilizacdo de critérios de
inclusdo e exclusdo. Dos 90 estudos
inicialmente identificados, foram selecionadas
15 publicacdes que atendiam aos critérios
estabelecidos. Os resultados da revisdo
demonstraram que a autoavaliacdo favorece o
desenvolvimento da autonomia, da
autorregulagdo, da responsabilidade, da
reflexdo  critica e  das  habilidades
metacognitivas dos estudantes. Além disso,
constatou-se que sua aplicagdo ¢ mais eficaz
quando integrada sistematicamente ao processo
de ensino, por meio de critérios de avaliagdo
claros, instrumentos adequados e feedback
constante do professor. O estudo conclui que a
autoavaliagdo ¢ uma estratégia relevante de
avaliacdo formativa, pois promove uma
participagdo mais ativa e consciente do
estudante na aprendizagem e contribui para o
fortalecimento de processos educacionais
voltados a melhoria continua.
Palavras-chave: Autoavaliacdo, Avaliacido
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formativa, Autonomia educacional,

Educacio, Pensamento critico.

Introduccion
La evaluacion educativa ha pasado de un

enfoque que se centra en medir resultados a uno
que se enfoca en seguir el proceso de
aprendizaje de manera constante. En este
marco, la evaluacion formativa se vuelve
esencial porque ofrece una retroalimentacion
continua que posibilita detectar fortalezas,
reconocer los problemas y modificar las tacticas
de ensefianza y aprendizaje a tiempo. Esta
perspectiva fomenta que el alumno participe, ya
que deja de ser un mero receptor de notas y se
transforma en actor principal de su propio
proceso educativo (Galarza, 2021).

La autoevaluacion es una técnica de evaluacion
formativa que ayuda a reflexionar con un
pensamiento critico sobre el rendimiento
propio, a reconocer los progresos y los puntos a
mejorar, y a tomar decisiones para alcanzar las
metas de aprendizaje. Los alumnos fortalecen
su capacidad de andlisis, desarrollan
habilidades metacognitivas y asumen mas
responsabilidad con respecto a su proceso
educativo al valorar su propio trabajo utilizando
criterios  previamente establecidos. Esto
contribuye a la creacion de una cultura de
aprendizaje permanente.

La autoevaluacion es una estrategia esencial de
la evaluacion formativa, ya que posibilita que
los alumnos piensen acerca de su rendimiento,
reconozcan sus puntos fuertes y débiles y
definan acciones de mejora con base en criterios
establecidos con anterioridad. Este proceso
mejora la metacognicidbn y promueve una
participacion consciente en el aprendizaje,
transformando al alumno en un agente activo
que puede supervisar y evaluar su avance de
forma constante. Segun la reciente evidencia, la
autoevaluacion, en conjunto con la
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retroalimentaciéon y el uso de rubricas, se
considera uno de los métodos mas eficaces para
fomentar aprendizajes que sean significativos y
sostenibles (Montesdeoca et al., 2024).

La literatura cientifica concuerda en que la
evaluacion  formativa estd  fuertemente
vinculada con el progreso de la autorregulacion
del aprendizaje. Los alumnos que intervienen de
manera activa en procesos de autoevaluacion
aprenden a planear sus actividades, supervisar
su progreso, manejar sus tacticas de aprendizaje
y tomar decisiones orientadas al cumplimiento
de sus metas académicas. Estas habilidades
refuerzan la autonomia y promueven un
aprendizaje mas consciente, contemplativo y
duradero, elementos fundamentales para dar
respuesta a las exigencias de los sistemas
educativos actuales (Bellido et al., 2025).

Diversos  estudios  destacan que la
retroalimentacion constituye un componente
indispensable de la evaluacion formativa, ya
que permite orientar al estudiante sobre sus
avances y aspectos susceptibles de mejora.
Cuando esta retroalimentacion es clara,
pertinente y oportuna, favorece la reflexion
critica, incrementa la motivacion y fortalece la
capacidad de autorregular el propio aprendizaje.
En consecuencia, la evaluacién deja de ser un
mecanismo exclusivamente calificativo para
convertirse en una herramienta que impulsa el
desarrollo integral del estudiante (Welson et al.,

2025).

Uno de los propdsitos fundamentales de la
educacion contempordnea es potenciar la
autonomia, ya que los alumnos necesitan
adquirir habilidades que les posibiliten aprender
a lo largo de su vida y afrontar con ¢€xito las
dificultades propias de una sociedad en la que el
acceso a la informacion es constante. En este
contexto, la autoevaluacion promueve el

Pagina 84

desarrollo de competencias como la
responsabilidad, la toma de decisiones, el
pensamiento critico y el compromiso con el
aprendizaje personal. Estos componentes
ayudan a fortalecer procesos de aprendizaje
autonomo y significativo.

Es relevante examinar la autoevaluacion como
una tactica de evaluacion formativa para
robustecer la autonomia y la autorregulacion del
aprendizaje. La evidencia cientifica mas
reciente muestra que el uso regular de técnicas
de autoevaluacion, junto con retroalimentacion
efectiva y estdndares claros de evaluacion,
contribuye a la mejora del rendimiento
académico, al desarrollo de habilidades
metacognitivas y a una participacion mas activa
del alumno en su proceso educativo. Por tanto,
entender esta relacion brinda bases practicas y
tedricas para reforzar las tacticas de evaluacion
implementadas en la educacion elemental y
ayudar a una formacién mas centrada en el
estudiante, participativa y reflexiva.

La autoevaluacion se ha consolidado como una
de las estrategias mas relevantes dentro de la
evaluacion formativa, ya que permite que el
estudiante  participe activamente en la
valoracion de su propio aprendizaje. Las
instituciones  educativas  buscan  formar
estudiantes capaces de aprender de manera
autonoma, afrontar nuevos desafios y asumir la
responsabilidad de su proceso de formacion, por
lo que la autoevaluacion adquiere un papel
fundamental en el desarrollo de estas
competencias (Sarzosa et al., 2025). Mas alla de
identificar los conocimientos adquiridos, este
proceso favorece la reflexion critica sobre el
desempeiio, el reconocimiento de fortalezas y
dificultades, asi como la toma de decisiones
orientadas a mejorar continuamente. El
proposito de esta investigacion es analizar la
importancia de la autoevaluacion como una
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estrategia de evaluacion formativa que fortalece
la autonomia y la autorregulacion del
aprendizaje. De igual manera, busca destacar el
papel que desempefia la retroalimentacion y el
acompafiamiento docente en la consolidacion
de procesos de aprendizaje mdas conscientes,
participativos y significativos (Castro et al.,
2025). También, pretende explicar como esta
practica contribuye al desarrollo de habilidades
metacognitivas, al pensamiento critico y a la
capacidad del estudiante para planificar,
supervisar y evaluar su propio progreso
académico.

La autoevaluacion favorece el compromiso del
estudiante con sus metas de aprendizaje,
incrementa la motivacion 'y mejora el
rendimiento académico al promover una actitud
reflexiva frente a los errores y los logros
alcanzados. Comprender la relacion entre la
autoevaluacion, autonomia y autorregulacion
resulta indispensable para responder a las
necesidades de una educacion centrada en el
desarrollo integral del estudiante (Chusin y
Lincango, 2025). Esta estrategia se desarrolla
mediante criterios claros de evaluacion y una
retroalimentacion constante, los estudiantes
fortalecen su capacidad para autorregular su
aprendizaje y asumir una participacion activa
dentro del aula.

Los  principales  fundamentos  tedricos
relacionados con la evaluacion formativa y la
autoevaluacion, explican cdmo ambos procesos
se complementan para favorecer un aprendizaje
mas significativo. La autonomia en el dmbito
educativo y su importancia en la formaciéon de
estudiantes capaces de asumir
responsabilidades, tomar decisiones y participar
activamente en la construccion de su
conocimiento (Cruz, 2025). De igual manera, la
autorregulacion del aprendizaje como una
competencia esencial para que los estudiantes
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planifiquen sus actividades, supervisen su
progreso, evaluen sus resultados y establezcan
estrategias de mejora continua. Ademas, los
beneficios de la autoevaluacion en el
fortalecimiento de la metacognicion, el
pensamiento critico, la motivacién académica y
el desarrollo de aprendizajes duraderos
(Rodriguez, 2025).

La importancia de implementar estrategias de
evaluacion formativa dentro de los procesos
educativos actuales, destacando la necesidad de
que docentes y estudiantes trabajen de manera
colaborativa para convertir la evaluacion en una
oportunidad de aprendizaje y crecimiento
personal, mas que en un mecanismo destinado
unicamente a medir resultados. De esta manera,
se resalta el valor de una evaluacion orientada
al desarrollo de competencias, la mejora
continua y el aprendizaje autonomo (Custodio
et al., 2025).

La educacion contemporanea demanda
estrategias que promuevan una participacion
activa del estudiante y favorezcan el desarrollo
de competencias para aprender durante toda la
vida. Su incorporacion dentro de la evaluacion
formativa permite que los estudiantes no solo
identifiquen sus avances y dificultades, sino que
también desarrollen la capacidad de plantear
metas, tomar decisiones y asumir un
compromiso permanente con su proceso de
aprendizaje (Castro et al., 2025). La
autoevaluacion constituye una herramienta
indispensable porque fortalece la autonomia,
impulsa la autorregulacion del aprendizaje y
fomenta una actitud critica frente al propio
desempefio. La incorporacion de la
autoevaluacion dentro de las practicas
educativas contribuye al fortalecimiento de la
autorregulacion del aprendizaje, permitiendo
que los estudiantes establezcan metas,
supervisen sus avances, identifiquen sus
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dificultades y desarrollen estrategias para
alcanzar los objetivos propuestos. Este proceso
no solo mejora el rendimiento académico, sino
que también fomenta competencias como la
responsabilidad, el pensamiento critico, la
autonomia y el compromiso con el aprendizaje
permanente (Chusin y Lincango, 2025).

De igual manera, resulta indispensable que los
docentes promuevan espacios de reflexion,
retroalimentacion y participacion activa, donde
la evaluaciéon sea concebida como una
oportunidad para aprender y no Unicamente
como un mecanismo de calificacion. La
aplicacion de estrategias de evaluacion
formativa fortalece la interaccion entre docentes
y estudiantes, favorece ambientes de
aprendizaje colaborativos y contribuye al
desarrollo integral del alumnado, respondiendo
a las necesidades de una educacion centrada en
el estudiante (Bendezu, 2025). Esta estrategia
pedagégica y a reflexionar sobre su
implementacion en los diferentes contextos
educativos, contribuyendo asi al
fortalecimiento de una educacion mas
participativa, reflexiva, inclusiva y orientada a
la mejora continua de los procesos de ensefianza
y aprendizaje.

La autonomia y la autorregulacion del
aprendizaje competencias
fundamentales para el desarrollo integral de los
estudiantes, ya que les permiten planificar,

constituyen

supervisar y evaluar conscientemente su propio
proceso de aprendizaje. En este contexto,
Sarzosa et al. (2025) sostienen que la
evaluacion formativa constituye una estrategia
pedagogica esencial para fortalecer la
autonomia del estudiante, al promover la
reflexion critica, la participacién activa y la
construccion de aprendizajes significativos. En
numerosas instituciones educativas predominan
modelos de evaluacion tradicionales centrados
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en la asignacion de calificaciones y la
comprobacion de resultados finales, situacion
que reduce las oportunidades para que los
estudiantes analicen su propio desempeiio,
identifiquen sus dificultades y asuman un rol
activo en la regulacion de su aprendizaje. Al
respecto, Montesdeoca et al. (2024) senalan que
la incorporacion de estrategias como la
autoevaluacion, el uso de rabricas y la
retroalimentacién permanente favorece el
aprendizaje autorregulado y contribuye al
mejoramiento de la calidad de los procesos
educativos.

Como consecuencia de esta realidad, el
desarrollo de la autonomia y la autorregulacion
del aprendizaje se ve afectado, ya que la
limitada aplicacion de la autoevaluacion
dificulta que los estudiantes establezcan metas
de aprendizaje, monitoreen su progreso, regulen
sus estrategias cognitivas y desarrollen
habilidades metacognitivas necesarias para
aprender de manera independiente. Sdnchez et
al. (2026) evidencian una relacion positiva y
significativa entre la evaluacion formativa y la
autorregulacion del aprendizaje, demostrando
que la definicion de objetivos claros, la
obtencion de evidencias del aprendizaje y la
retroalimentacion  sistematica favorecen el
desarrollo de procesos de aprendizaje
auténomo.

Asimismo, la permanencia de practicas
evaluativas tradicionales, junto con la limitada
capacitacion  docente para  implementar
estrategias de evaluacion formativa, continua
restringiendo el aprovechamiento de estos
beneficios dentro del aula. En este sentido,
Duarte et al. (2025) afirman que fortalecer la
evaluacion formativa mediante metodologias
innovadoras constituye una necesidad para
mejorar la calidad educativa y favorecer
aprendizajes mas significativos en la Educacion
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General Basica. A pesar de que la literatura
cientifica reconoce ampliamente las ventajas de
la autoevaluacion como estrategia de
evaluacion formativa, los estudios disponibles
han sido desarrollados en distintos contextos,
niveles educativos y enfoques metodologicos,
lo que dificulta contar con una vision especifica
sobre su aporte al fortalecimiento de la
autonomia y la autorregulacion del aprendizaje
en la Educacion General Bésica.

En consecuencia, el presente estudio tiene como
objetivo general analizar la importancia de la
autoevaluacion como estrategia de evaluacion
formativa para fortalecer la autonomia y la
autorregulacion del aprendizaje en los
estudiantes de Educacion General Basica. Para
alcanzar este propdsito, se busca describir los
fundamentos tedricos que sustentan la
autoevaluacion y la evaluacion formativa dentro
del contexto de la educacion basica, asi como
analizar la contribucion de la autoevaluacion al
desarrollo de la autonomia y de los procesos de
autorregulacion del aprendizaje. Asimismo, se
pretende interpretar el papel que desempefian
tanto la retroalimentacion docente como la
propia autoevaluacion en el fortalecimiento de
procesos de aprendizaje reflexivos, conscientes
y significativos, favoreciendo una participacion
mas activa del estudiante en la valoracion de sus
avances, dificultades y logros académicos.

Materiales y Métodos
Desde el punto de vista metodoldgico, se optd

por un enfoque cualitativo porque lo que se
buscaba era comprender en profundidad la
autoevaluacion como mecanismo de evaluacion
formativa y cémo esta contribuye a que los
estudiantes de Educacion General Basica sean
mas auténomos y autorregulen su propio
aprendizaje. Esta decision metodoldgica fue
acertada, ya que la investigacion no se centrd en
obtener cifras, sino en estudiar las bases
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tedricas, las distintas corrientes pedagogicas, las
investigaciones anteriores y los hallazgos
cientificos relacionados con estos temas. De
este modo, se logré visualizar de manera clara
como se enlazan estos conceptos en el contexto
escolar.

La revision de la literatura se apoyo
metodoldgicamente en el modelo PRISMA,
debidamente ajustado al formato de una
revision bibliografica. Su uso permitid recorrer
de manera exhaustiva y metodica las
publicaciones cientificas alojadas en bases de
datos académicas, aplicando criterios claros
para la deteccion, depuracion, andlisis y
clasificacion de los  estudios.  Este
procedimiento no solo  garantizd6 la
transparencia y el orden en la gestion de la
informacion, sino que también posibilitdo la
recuperacion de investigaciones clave en las
areas de autoevaluacion, evaluacion formativa,
autonomia y autorregulacién del aprendizaje.
En consecuencia, se reforzé6 la calidad
metodoldgica del estudio y se consolido un
marco referencial robusto para la interpretacion
de los hallazgos.

Se trata de wuna investigacion de tipo
documental, especificamente, una revision
bibliografica, ya que su desarrollo descansé en
la recopilacion, el filtrado, el andlisis y la
interpretacion de informacion procedente de
publicaciones cientificas acerca de la
autoevaluacion en clave de evaluacion
formativa y de su influencia en el
fortalecimiento de la autonomia y la capacidad
de autorregular el aprendizaje. La metodologia
incluyd la revision de articulos cientificos,
revisiones sistematicas y otros documentos
académicos  presentes en  repositorios
especializados, lo cual posibilitd la
construccion de un soporte tedrico anclado en
evidencia reciente. De esta manera, el estudio
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logro armonizar diferentes visiones
conceptuales y didacticas y extraer las
principales conclusiones de la produccion
cientifica, sin que mediara una actuacién

practica en el entorno educativo real.

El trabajo adoptd un cardcter descriptivo e
interpretativo, dirigido a exponer y analizar los
fundamentos tedricos de la autoevaluacion
formativa y su repercusion en la autonomia y la
autorregulacion del alumno. El rastreo
bibliografico permitié delimitar las cualidades,
aportes y vinculos entre estas dimensiones,
subrayando su pertinencia en la Educacion
General Baéasica. En este sentido, la
investigacion no busco verificar hipotesis ni
explorar relaciones causales, sino generar una
comprension bien fundamentada del tema a
partir de la evidencia recabada. En base a la
operatividad del modelo PRISMA se aplicaron
4 fases determinadas adaptadas a la revision
bibliografica: En la fase de identificacion se
localizaron 90 estudios, se efectu6 una
busqueda exhaustiva de informacioén en bases
de datos académicas reconocidas, entre cllas
Scopus, Scielo, Dialnet, Redalyc, y Google
Académico, empleando descriptores como
autoevaluacion, evaluacion formativa,
autonomia del aprendizaje, autorregulacion del
aprendizaje y educacion basica.

Tras la busqueda inicial, la fase de cribado
consistid en suprimir las entradas duplicadas y
someter a revision los titulos y resimenes de los
documentos hallados, con el objeto de certificar
su pertinencia tematica. En este tamiz quedaron
fuera todas aquellas publicaciones que no
hacian referencia a la autoevaluacion en clave
formativa o que no establecian conexion alguna
con la autonomia y la autorregulacion del
aprendizaje. Superada la fase de cribado, se dio
paso a la etapa de elegibilidad, en la que se
examind el contenido completo de los
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documentos 15 retenidos para validar su
conformidad con los criterios de inclusion. La
seleccion final comprendi6 articulos cientificos
publicados entre 2021 y 2026, en espaiol o
inglés, de libre acceso completo y procedentes
de revistas indexadas con sistema de revision
por pares. Por el contrario, se excluyeron las
tesis, los duplicados, la literatura gris, los
articulos no arbitrados y los estudios que se
desviaban de los objetivos generales de la
investigacion.

Como cierre del proceso de seleccion, la fase de
inclusion determind la eleccion final de los
estudios que reunian la totalidad de los criterios
metodoldgicos y de calidad exigidos. La
informacion proveniente de estos documentos
fue registrada y ordenada en matrices de analisis
documental, instrumentos que posibilitaron
contrastar los distintos enfoques y resultados,
extraer las categorias pertinentes y realizar una
interpretacion coherente de los datos en sintonia
con los propositos iniciales de la investigacion.

Para el desarrollo de esta investigacion se
empleo el analisis documental como técnica de
recoleccion y tratamiento de datos. Dicha
técnica viabilizé la compilacion, el filtrado, la
ordenacion y la interpretacion de la informacion
localizada en articulos cientificos, revisiones
sistematicas y otros documentos especializados
que abordan el papel de la autoevaluacion en la
evaluacion formativa y su potencial para
fortalecer la autonomia y la autorregulacion de
los aprendices. En consonancia con la técnica
del analisis documental, se elabor6 una matriz
de analisis como instrumento de registro,
disefiada para organizar de manera metddica la
informacion sustancial de cada publicacion. La
estructura de la matriz incluia los siguientes
campos: autor, afio, titulo, objetivo,
metodologia, resultados sobresalientes,
conclusiones y aportes especificos en torno a la
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autoevaluacion, la evaluacion formativa, la Los criterios de inclusion y exclusion se
autonomia y la autorregulacion del aprendizaje. describen a continuacion en la Tabla 1

Tabla 1. Criterios de inclusion y exclusion.

Ambito Inclusién Exclusion
Tema Estudios sobre autoevaluacion, evaluacion formativa, autonomia y Estudios que no aborden estas categorias.
autorregulacion del aprendizaje.
Participantes Estudiantes y docentes de Educacion General Basica y otros Poblaciones ajenas al ambito educativo.
niveles educativos cuando aporten evidencia.
Contexto Instituciones educativas formales y contextos de ensefianza- Contextos no educativos.
aprendizaje.
Tipo de documento Atrticulos cientificos arbitrados e indexados, revisiones sistematicas Libros, tesis, ensayos, blogs y documentos sin revision
y revisiones bibliograficas. cientifica.
Periodo Publicaciones entre 2021 y 2026. Publicaciones anteriores a 2021.
Idioma Espafiol e inglés. Otros idiomas.
Disponibilidad Texto completo disponible. Resumenes o documentos incompletos.

Fuente: Elaboracion Propia.

)
“ Registros identificados a través de e :
a bases e datos (n=90) Registros eliminados antes del cribado
9 —
b + Scopus (n=45) Duplicados eliminados (n = 16)
. + Webof Science (n=12)
g ¢ SeiELO(n=15)
) ¢ Redalyc (n=10)
¢ Dialnet (n=8)
N/
) & Registros excluidos por titulo y
=30
o Registros después de eliminar rommmes =9
'g duplicados — | Norelacionados con:
@ (0=74) + Comunicacion asertiva
0 * Educacion General Bésica
o Proceso de ensefanza-aprendizaje
—
- Articulos excluidos tras lectura completa
§ Articulos evaluados para elegibilidad (n=9)
3 (0=24) ’ No cumplen cniterios d¢ inclusidn:
¥ + Nodhudsandivtamt b comuricciin
2 asertivaen EGB (n=4)
) ¢ Nodesarrollaban las dimensiones objeto
— 1 de estudio (n=3)
c + No cumplian criterios de calidad (n=2)
< Estudios incluidos en la revision final
A
E i
% (n= |5)
£
-
N/
Figura 1. Diagrama de flujo del PRISMA.
Fuente: Elaboracion Propia.
Resultados y Discusion evaluaciéon formativa para fortalecer la
Enla presente matriz se presentan los resultados autonomia y la autorregulacién del aprendizaje:

de la revision bibliografica efectuada acerca de
la autoevaluacion como estrategia de
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Tabla 2. Matriz de revision de estudios.

autonomia en procesos de escritura

autonomia en los procesos de
produccion de ensayos.

Tipo aplicado

Autor y aiio Titulo Objetivo Metodologia Resultado
implementar la autoevaluacion com . .
. L, . [mpieme utoevaiuacion como oo Los resultados determinan que la autoevaluacion es una parte fundamental dentro del
Peinado y La autoevaluacién como instrumento para desarrollar el | instrumento para desarrollar el Enfoque cuantitativo - . e
. e A L . L proceso de ensefianza aprendizaje, pues ayuda a que los educandos sean autocriticos y
Valencia (2024) aprendizaje autonomo en los alumnos de posgrado aprendizaje  autonomo en los Diseflo transversal reflexivos
alumnos de posgrado. )
Aplicar estrategias metacognitivas a
L . través de diversos instrumentos Enfoque cualitativo s . L
A La autoevaluacion como instrumento para fortalecer la . q La autoevaluacion tiene un rol central en el fortalecimiento de la autorregulacion del
Limaria (2021) autoevaluativos para fortalecer la

aprendizaje y la autonomia del alumnado.

Delgado et al.

Autoevaluacién como estrategia claves para fortalecer el
pensamiento critico frente a los desafios educativos del siglo

Analizar el papel de la
autoevaluacion como  estrategia
pedagogica clave para el

Enfoque cualitativo

La practica de autoevaluacion fomenta el desarrollo de habilidades metacognitivas, la
autorregulacion del aprendizaje, la capacidad de analisis y el juicio critico al aplicarse con

formativa en Ciencias Naturales
aplicada a Cuarto de Basica.

Disefio cuasiexperimental

Muestra 64 estudiantes

(2025) fortalecimiento  del pensamiento Método PRISMA .

XXI i, . - acompaiiamiento docente.
critico en estudiantes de Educacion
Basica.

Enfoque cuantitativo
A . ., . Mostrar el disefio e implementacion . o
Disefio de una Estrategia de Autoevaluacion Formativa en . . Tipo descriptivo L . . iy .
~ ‘o ) N de una estrategia de autoevaluacion La aplicacion de la estrategia de autoevaluacion permiti¢ valorar su capacidad de fomentar
Pavez (2022) Ensefianza Basica Para la Asignatura de Ciencias Naturales

la autonomia y responsabilidad entre el alumnado.

Chauca et al.
(2025)

La autoevaluacion del aprendizaje en el area curricular de
Lengua y Literatura en el cuarto afio de Educacion Basica
Elemental

Disefiar una estrategia didactica
que fortalezca la autoevaluacion
del aprendizaje en el area de Lengua
y Literatura, dirigida a estudiantes de
cuarto afio de Educacion Basica
Elementa

Enfoque mixto
Nivel explicativo

Diseflo preexperimental

La autoevaluacion del aprendizaje en Educacion Basica se configura como una estrategia
para desarrollar la autonomia, responsabilidad y la autoconsciencia en los estudiantes asi lo
evidenciaron el diagndstico inicial y el postest.

Gonzélez y Castro

La autoevaluacién como herramienta para la autorregulacion
del aprendizaje de

Contribuir a la discusion pedagogica
mediante el diseflo de
una  propuesta  educativa  de

Enfoque cualitativo

Tipo aplicado

La propuesta disefiada buscaba ser una herramienta que contribuya a la autorregulacion por
medio de la autoevaluacion, considerando la importancia de generar un sentido de

Instituciones Educativas de la Region Callao

instituciones educativas de la Policia
Nacional del Pera que funcionan en
la Region Callao.

Alcance correlacional

Poblacion: 114 docentes

(2024) z(si?f;g:?s de segundo ciclo basico: disefio de una propuesta desgrro]lo de la autorr'egulaci(')n, a i ) responsabilidad en los estudiantes respecto al mejoramiento de su aprendizaje.
partir de la autoevaluacion. Técnica: entrevista
Enfoque cuantitativo
Establecer qué relacion existe entre Disefio de campo
la cultura de la autoevaluacion y el Las politicas de gestion educativa deben considerar la cultura de la autoevaluacion en las
La cultura de la autoevaluacion y el servicio educativo en las | servicio educativo en las o . .. . L
(Roncal, 2022) Corte transversal instituciones educativas para lograr un servicio educativo que responda a su mision

institucional.

Pérez et al. (2023)

Guia para la autoevaluacion del proceso de aprendizaje de
lenguas

Ofrecer orientaciones a los docentes
para el desarrollo de la
autoevaluacion

enfocada en el resultado del
aprendizaje.

Enfoque dialéctico
Métodos empiricos

Técnica: entrevista

La aplicacion de la autoevaluacion como una forma de valoracion debe insertarse en el
proceso de ensefianza aprendizaje de Lengua.

Sanchez y
Gutierrez (2022)

La autoevaluacion del estudiante como eje transformador de
las practicas evaluativas: propuesta de formacion docente

Estructurar una propuesta para la
formacion docente continuada en
evaluacion y autoevaluacion del

Investigacion accion

Se hace necesario en la escuela moderna un cambio significativo en las practicas
evaluativas, que permitan crear un ambiente de comodidad y cercania a los actores del
proceso educativo “evaluador y evaluado”
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estudiante que permita transformar
las practicas evaluativas en el aula en
las Instituciones Educativas Técnica
Agropecuaria Mariano Melendro y
José Celestino Mutis de Ibagué.

Técnicas:
Guia de observacion

Entrevista

Ponce y Marcillo,

Autoevaluacion y coevaluacion: una experiencia en el proceso

Determinar el aporte de la
autoevaluacion y coevaluacion en el

Enfoque cualitativo

Revision bibliografica

La falta de aplicacion de estrategias evaluativas como la autoevaluacion y coevaluacion
inciden directamente en el desarrollo de competencias generales y especificas de los

Sampieri (2024)

evaluacion en asignaturas de carga cognitiva elevada

examen estandarizado para evaluar
conocimientos  disciplinares  en
Fisiologia.

Disefio cuasi experimental

Cuestionario

(2021) de ensefianza-aprendizaje proceso formativo. educandos.
Enfoque cuantitativo
Implementar  instrumentos  de Tipo bibliografico, descriptivo y
La evaluacion como estrategia de aprendizaje en nifios de | evaluacion como la autoevaluacion y explicativo.
Sanchez (2024) efll}cagi(’)n inicial en una unidad educativa intercultural | coevaluacion para conocer y ) i ) La autf)e\{aluaci()n permitio a los estudiantes reflexionar y monitorear sobre su propio
bilingiie contrastar ~ sobre  como  los Métodos: inductivo y deductivo aprendizaje y busca fomentar la autonomia durante toda la vida.
estudiantes y docentes perciben el
proceso de aprendizaje. Técnica: Encuesta
Poblacion: 60 estudiantes
Enfoque mixto
Analizar la importancia que los Tipo descriptivo
La autoevaluacion permite reportar logros importantes en la | estudiantes le asignan a la Existe un grado bajo de valoracion entre los estudiantes sobre el proceso de autoevaluacion,
Adriazola (2023) formacion de estudiantes reflexivos, criticos y responsables en | autoevaluacion escolar e identificar Técnicas: por ello resulta necesario fomentar su importancia destacando sus beneficios a nivel
los procesos de enseflanza y aprendizajes los beneficios asociados a la reflexivo, autocritico y de responsabilidad.
implementacion de este proceso. Cuestionarios
Focus Group
Entrevista
Comparar los resultados de una .
prueba de autoevaluacion basada en Enfoque mixto . . -
. L - . Los resultados contribuyeron a afianzar el uso de estrategias basadas en autoevaluacion, los
Martinez y La autoevaluacién basada en criterios como elemento de | criterios con los resultados de un

estudiantes que son conscientes de su nivel de compromiso con los contenidos tienen
tendencia a la autoevaluacion.

Basurto et al.
(2021)

Autoevaluacion, Coevaluaciéon y Heteroevaluacion como
enfoque innovador en la practica pedagogica y su efecto en el
proceso de ensefianza-aprendiz

Investigar el efecto de la aplicacion
de la autoevaluacion, coevaluacion y
heteroevaluacion de estas
herramientas innovadoras en el
proceso de ensefianza-aprendizaje

Enfoque mixto

Tipo: bibliografico, exploratorio y
descriptiva.

Disefio cuasiexperimental

Se ratifico que la aplicacion de estas practicas pedagogicas forma parte vital del proceso de
evaluacion.

Puya, (2023)

Encuesta
Determinar la efectividad de la Cuantitativo
autoevaluacion en el desarrollo de
La autoevaluacion y su influencia en las habilidades de | habilidades de  escritura, en Cuasiexperimental La variable autoevaluacion tiene incidencia sobre el desarrollo de las habilidades de

escritura del idioma inglés.

estudiantes de noveno grado de la
Unidad Educativa Fiscal Luis
Fernando Vivero

Alcance correlacional

Muestra: 40 estudiantes

escritura analizadas pues permite detectar fortalezas y estilos de aprendizaje particulares.

Fuente: Elaboracion propia.
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Con base a la revision efectuada se refleja que
la autoevaluacion ha dejado de ser un
mecanismo de valoracion de desempefio mas,
para consolidarse como una estrategia propia de
la evaluacion formativa, orientada a fomentar la
participacion de los educandos en la generacion
de conocimiento, aquel argumento es
compartido con los hallazgos de Gonzalez y
Castro (2024), quien sostiene que este tipo de
evaluacion adquiere mayor efectividad cuando
los estudiantes asume un rol determinante en el
seguimiento de avances de su proceso de
aprendizaje.

La evidencia expone que esta practica
pedagégica favorece el desarrollo de
competencias como la autonomia, la
autorregulacion y la responsabilidad, las cuales
facilitan la adquisicion de aprendizajes pues
posibilitan que los educandos sean conscientes
de sus fortalezas y dificultades, supervisen sus
avances y adopten estrategias de mejora
orientadas al logro de los objetivos educativos;
en consecuencia, Chauca et al. (2025) afiade que
por ello permite a los estudiantes asumir un
papel mas activo y comprometido en el proceso
formativo.

Una las particularidades de la efectividad de la
autoevaluacion depende de su integracion
sistematica dentro del proceso de ensefianza y
no de su aplicacion esporadica y aislada, asi lo
confirman los estudios analizados, de modo que
se alcanzan mejores resultados cuando su
implementacion se sustenta en criterios de
predefinidos, instrumentos
adecuados y una retroalimentacién constante
por parte del docente; Pavez (2022) demostrd
que la aplicacién de una estrategia basada en
autoevaluacion efectivamente contribuye al

evaluacion

mejoramiento del desempefio escolar.

Pagina 92

Conclusiones
A partir del andlisis de la literatura cientifica
revisada, la autoevaluacion constituye una
estrategia relevante dentro de la evaluacion
formativa, debido a que permite que los
estudiantes participen de manera activa y
consciente en la valoracion de su propio
aprendizaje. Su aplicacion favorece la reflexion
sobre los avances, dificultades y aspectos que
requieren mejora, promoviendo una mayor
responsabilidad y compromiso con el proceso
educativo. Asimismo, se determina que la
autoevaluacion contribuye al fortalecimiento de
la autonomia y la autorregulacion del
aprendizaje, ya que permite a los estudiantes
reconocer sus fortalezas y dificultades,
supervisar su progreso, establecer metas y
tomar decisiones orientadas a mejorar su
desempefio. De igual manera, favorece el
desarrollo de habilidades metacognitivas, el
pensamiento critico y la capacidad de asumir un
papel mas activo frente a su propio aprendizaje.

Por otra parte, se concluye que la
autoevaluacion alcanza mayor efectividad
cuando se incorpora de manera sistematica al
proceso de ensefanza-aprendizaje y no como
una actividad aislada. Para ello, es necesario
establecer criterios de evaluacidn claros, utilizar
instrumentos adecuados 'y brindar una
retroalimentaciéon constante que permita al
estudiante comprender sus avances y reconocer
las oportunidades de mejora. En este sentido, el
acompafiamiento docente resulta fundamental
para orientar la reflexion y favorecer procesos
de aprendizaje mas conscientes y significativos.

En relacion con el objetivo general de la
investigacion, se  concluye que la
autoevaluacion representa una estrategia
pertinente para fortalecer la autonomia y la
autorregulacion del aprendizaje en los

estudiantes de Educacion General Basica. Su
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incorporacion dentro de la evaluacion formativa
permite transformar la participacion del
estudiante, pasando de un papel centrado
unicamente en recibir una calificacion a uno
mas activo, reflexivo y responsable de su propio
proceso de aprendizaje.
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