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Resumen
El objetivo de esta investigacion fue describir la
percepcion docente sobre la influencia de la
evaluacion formativa en la autorregulacion del
aprendizaje en el contexto de la Educacion
General Basica, considerando su relacion con el
desarrollo progresivo de la autonomia
académica del estudiante. El estudio se
desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, con un
disefio no experimental, de corte transversal y
alcance descriptivo. La muestra estuvo
conformada por 30 profesores de la Unidad
Educativa "Héroes del Cenepa", seleccionados
mediante un muestreo no probabilistico por
conveniencia, a quienes se aplicd una encuesta
de 10 preguntas estructurada en escala de
Likert, organizada en cinco dimensiones
relacionadas con las practicas de evaluacion
formativa y los procesos de autorregulacion del
aprendizaje. Los resultados mostraron una
valoraciéon positiva de la retroalimentacion
docente y del diagndstico pedagogico,
dimensiones en las que la mayoria de los
profesores reconocié ofrecer informacion
oportuna y ajustar su enseflanza segin los
resultados obtenidos. En contraste, la
planificacion del aprendizaje, la reflexion
metacognitiva y, en mayor medida, la
organizacion estratégica del aprendizaje
evidencio un desarrollo mas limitado entre los
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estudiantes. Se concluye que la evaluacion
formativa favorece la autorregulacion del
aprendizaje desde la perspectiva docente,
aunque su consolidaciéon plena requiere del
fortalecimiento  deliberado de estrategias
orientadas a la planificacion personal, la
reflexion y la toma consciente de decisiones por
parte del estudiante.

Palabras clave: Evaluacion formativa,
Aprendizaje autorregulado,
Retroalimentacion pedagogica,
Metacognicion, Autonomia académica.

Abstract
The objective of this research was to describe
teachers' perceptions regarding the influence of
formative assessment on the self-regulation of
learning within the context of General Basic
Education, considering its relationship to the
progressive development of students' academic
autonomy. The study employed a quantitative
approach with a non-experimental, cross-
sectional, and descriptive design. The sample
consisted of 30 teachers from the "Héroes del
Cenepa" Educational Unit, selected through
non-probability convenience sampling; they
completed a 10-question Likert-scale survey
organized into five dimensions related to
formative assessment practices and learning
self-regulation processes. The results showed a
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positive assessment of teacher feedback and
pedagogical diagnosis dimensions in which the
majority of teachers reported providing timely
information and adjusting their instruction
based on the results obtained. In contrast,
learning planning, metacognitive reflection, and
to a greater extent strategic learning
organization showed more limited development
among students. It is concluded that formative
assessment fosters learning self-regulation from
the teachers' perspective, although its full
consolidation  requires  the  deliberate
strengthening of strategies aimed at personal
planning, reflection, and conscious decision-
making by the student.

Keywords: Formative assessment, Self-
regulated learning, Pedagogical feedback,
Metacognition, Academic autonomy.

Sumario
O objetivo desta pesquisa foi descrever a
percep¢ao docente sobre a influéncia da
avaliagdo formativa na autorregulagdo da
aprendizagem no contexto da Educagdo Geral
Basica, considerando sua relacio com o
desenvolvimento progressivo da autonomia
académica do aluno. O estudo foi desenvolvido
sob uma abordagem quantitativa, com um
desenho ndo experimental, de corte transversal
e escopo descritivo. A amostra foi composta por
30 professores da Unidade Educativa "Herdis
do Cenepa", selecionados mediante uma
amostragem nao probabilistica por
conveniéncia, aos quais se aplicou uma
pesquisa de 10 perguntas estruturada em escala
de Likert, organizada em cinco dimensdes
relacionadas com as praticas de avaliacao
formativa e os processos de autorregulacdo da
aprendizagem. Os resultados mostraram uma
avaliacdo positiva do feedback docente e do
diagnostico pedagogico, dimensdes nas quais a
maioria dos professores reconheceu oferecer
informacdo oportuna e ajustar seu ensino
conforme os resultados obtidos. Em contraste, o
planejamento da aprendizagem, a reflexdo
metacognitiva e, em maior medida, a
organizacdo estratégica da aprendizagem
evidenciaram um desenvolvimento mais
limitado entre os alunos. Conclui-se que a

Pagina 140

avaliagdo formativa favorece a autorregulagdo
da aprendizagem do ponto de vista docente,
embora sua consolidacio plena exija o
fortalecimento  deliberado de estratégias
voltadas para o planejamento pessoal, a reflexao
¢ a tomada de decisdes consciente por parte do
estudante

Palavras-chave: Avaliacao formativa,
Aprendizagem autorregulada, Feedback
pedagogico, Metacognicdo, Autonomia
académica.

Introduccion
Los sistemas educativos contemporaneos

enfrentan el desafio de formar estudiantes
capaces de desenvolverse en entornos
dindmicos, caracterizados por la continua
produccion de saber y la necesidad de un
aprendizaje constante. En este contexto, la
habilidad de aprender a aprender se ha
establecido como una de las habilidades mas
solicitadas en los sistemas educativos del siglo
XXI. La autorregulacion del aprendizaje,
entendida como el grupo de habilidades que
posibilitan que los alumnos orienten y evalien
su propio proceso de formacion de manera
autonoma y gradual, es fundamental para
fortalecer aprendizajes duraderos y promover su
independencia en términos  académicos
(Tamayo et al., 2026).

Se ha reconocido de manera extensa que la
autorregulacion del aprendizaje es un
procedimiento que funciona de forma continua
y personal, en el cual la actitud hacia aprender,
la confianza en las habilidades propias y el uso
de estrategias de pensamiento superior influyen
significativamente en la habilidad del alumno
para adoptar una postura activa frente a su
propia educacion (Duarte et al., 2024). Esta
interpretacion del aprendizaje como un proceso
de autorregulaciéon  requiere  ambientes
pedagogicos que fomenten la reflexion, el
seguimiento de metas y una valoracion critica
del desempefio individual. Para comprender el
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transito del estudiante de la realizacion de tareas
simples a la gestion consciente de su propio
proceso formativo, en relacion con las bases
tedricas que apoyan la autorregulacion del
aprendizaje, es especialmente 1til el modelo
ciclico que Zimmerman (1998) propuso. Este
modelo consta de tres etapas. Primero, el
estudiante se planifica, estableciendo objetivos
y organizando su comportamiento. Luego, en la
etapa de control volitivo, esta emplea
estrategias como la autoobservacion y auto
instruccion para no perderse en la tarea. Por
ultimo, llega a la fase de autorreflexion, donde
analiza su propio desempefio y ajusta su
actuacion futura.

La autoeficacia se convierte en un componente
esencial en este ciclo, porque determina
mayormente qué tareas decide enfrentar el
estudiante, cuanto esfuerzo estd dispuesto a
poner y hasta qué punto persiste cuando surgen
dificultades (Zimmerman, 1989). Este proceso
comienza precisamente con la fijacion de
objetivos, es decir, como el alumno identifica y
estima sus propias metas acaba por determinar
su forma de aprender, en relacion con sus
caracteristicas personales y el ambiente del aula
donde se desenvuelve (Zimmerman, 2000).

La misma logica de acompafiamiento
progresivo se aplica en el area de la evaluacion
formativa, Black y Wiliam (1998) definen como
las acciones que los profesores y los alumnos
realizan para conseguir informacion valiosa que
permita reorientar, durante el proceso, la
enseflanza y el aprendizaje. Esta manera de
evaluar requiere, que el seguimiento no se
restrinja a momentos especificos, sino que se
transforme en una practica continua durante la
ensefanza. Se enfoca en observar como
progresa la comprension y las habilidades de los
alumnos mientras aprenden (Erickson, 2007).
Pese a esto, la retroalimentacion debe ser
entendida como informacion dirigida a cambiar
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su manera de pensar o actuar, ya que solo
cumple su funciébn cuando es genuina,
especifica y oportuna, y se centra en respaldar
el proceso mas que en calificarlo (Shute, 2008).

La situacion actual del campo de investigacion
muestra que existe una relacion pedagdgica
importante 'y  documentada entre la
autorregulacion del aprendizaje y la evaluacion
formativa. Si la evaluacion va enfocada al
proceso en lugar de a la calificacion, tanto los
alumnos como los maestros desempefian un
papel activo que permite redirigir la ensefianza
segin las necesidades individuales de cada
estudiante, lo que les ayuda a desarrollar una
mayor conciencia acerca de su camino
educativo (Galarza, 2021). De esta forma, la
incorporacion de mecanismos de evaluacion
enfocados en el acompafiamiento del alumno
promueve que este desarrolle su autonomia
educativa poco a poco y fortalezca sus
capacidades en diversos entornos educativos
(Barberan et al., 2025).

Desde una perspectiva pedagogica, la
evaluacion formativa se enfoca en identificar
constantemente el avance del alumno, los retos
que enfrenta y las oportunidades de crecimiento
que surgen durante el proceso educativo, maés
alld de medir conocimientos puntuales
(Cruzado Saldafia, 2022). La retroalimentacién
es un componente clave de esta metodologia, ya
que la informacion brindada al estudiante a lo
largo de su proceso educativo fomenta la
reflexion sobre su rendimiento, ayuda a
identificar areas de mejora y guia las decisiones
hacia el cumplimiento de sus metas académicas,
consolidando asi la responsabilidad en el
aprendizaje (Valdez et al., 2023).

En el contexto ecuatoriano, este enfoque
evaluativo se ofrece como una herramienta que
facilita al maestro responder a tiempo las
demandas del alumnado y modificar su practica
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hacia procesos educativos mas justos y
adecuados a la diversidad del aula (Duarte
Castillo et al., 2025). A pesar de los logros
registrados, en multiples instituciones de
educacion basica ain existe una brecha entre los
principios tedricos de la evaluacion formativa y
su implementacion real en el salon de clases,
como consecuencia del predominio de modelos
sumativos, las restricciones en la capacitacion
del profesorado y la baja incorporacion de
metodologias enfocadas en el aprendizaje
autorregulado.

Como resultado, muchos estudiantes contintian
dependiendo de la guia constante del docente y
presentan dificultades para gestionar de manera
auténoma sus procesos de aprendizaje. En este
sentido, Almache Pincha et al. (2026) sostienen
que numerosos estudiantes no desarrollan de
manera espontanea habilidades metacognitivas
para planificar, monitorear y evaluar su
aprendizaje, por lo que requieren una ensefianza
explicita y sistematica que fortalezca su
capacidad de autorregulacion y autonomia. En
esta linea, los autores sefialan que la ausencia de
estrategias orientadas a la reflexion sobre el
propio aprendizaje limita la comprension
profunda de los contenidos y dificulta que los
estudiantes asuman un papel activo en su
proceso formativo.

De lo anterior se desprende que la falta de una
evaluacion formativa llevada a cabo de forma
sistematica debilita la capacidad de los
estudiantes para asumir un rol activo y
responsable en sus metas académicas (Burbano
etal.,2021). A partir del problema previamente
expuesto y considerando los aportes de
investigaciones recientes sobre evaluacion
formativa y autorregulacion del aprendizaje,
surge la siguiente pregunta de investigacion:
(Cual es la percepcion docente sobre la
influencia de la evaluacion formativa en la
autorregulacion del aprendizaje en los
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estudiantes de Educacion General Bésica? La
relevancia de esta investigacion radica en que la
evaluacion formativa constituye una estrategia
que favorece el seguimiento permanente del
aprendizaje, permitiendo identificar
oportunamente las fortalezas y dificultades de
los estudiantes para orientar acciones de mejora.

Por lo tanto, Torres (2024) sefiala que la
retroalimentacion continua y constructiva
contribuye significativamente al
fortalecimiento del rendimiento académico y la
motivacion  estudiantil, al  proporcionar
informacion util para ajustar los procesos de
ensefianza y aprendizaje. Desde esta
perspectiva, la evaluacion deja de centrarse
unicamente en la calificacion de resultados y se
convierte en un mecanismo que promueve la
participacion del estudiante en su proceso
formativo. Dada la importancia de la tematica
que se aborda, se plantea como objetivo general
de esta investigacion describir la percepcion
docente sobre la influencia de la evaluacion
formativa en la autorregulacion del aprendizaje
en el contexto de la Educacion General Basica,
considerando su relacion con el desarrollo
progresivo de la autonomia académica del
estudiante.

Materiales y Métodos
El presente estudio se desarrolld bajo un
enfoque cuantitativo, orientado a analizar la
percepcion docente sobre la evaluacion
formativa y su contribucion al fortalecimiento
de la autorregulacion del aprendizaje. Esta
perspectiva fue relevante porque posibilitd la
recoleccion de datos cuantificables, el
descubrimiento de patrones en los métodos
evaluativos, la obtencion de resultados
objetivos y reproducibles sobre las variables
estudiadas, lo que coincide con investigaciones
anteriores que han tratado estas variables con
metodologias parecidas (Tamayo et al., 2026).
Es asi que, la estrategia utilizada en estudios
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recientes realizados en el &mbito ecuatoriano de
Educacion Bésica sobre la evaluacion formativa
ha sido también recolectar las percepciones del
profesorado a través de encuestas (Duarte et al.,
2025). El diseno utilizado fue no experimental,
porque las
deliberadamente, sino que fueron analizadas y

variables no se manipularon
observadas en su contexto natural sin interferir
directamente con la practica pedagogica de los
maestros. Este enfoque coincide con el de
investigaciones anteriores que han elegido este

mismo tipo de disefio para examinar variables
parecidas (Burbano et al., 2021). El estudio
correspondid a un corte transversal, ya que la
recopilacion de datos se llevo a cabo en un solo
momento, con el objetivo de caracterizar las
variables y examinar como se comportaban en
ese periodo especifico. A su vez, la
investigacion fue de nivel descriptivo, con el
objetivo de describir la percepcion docente
sobre la influencia de la evaluacion formativa
en la autorregulacion del aprendizaje.

Tabla 1. Operacionalizacion de la variable " La evaluacion formativa en la autorregulacion del

aprendizaje.
Variable Dimensiones Indicadores Preguntas o . .
g Escala de medicion Tipo de variable
(Considera que brindar .
o~ 2q Ordinal (Escala de
retroalimentacion oportuna a sus - :
. L, N Likert: Siempre -
Fomento de la retroalimentacion estudiantes durante el desarrollo . o .
- Ny Casi siempre - A Cualitativa — Ordinal
oportuna de las actividades mejora su H
-, veces - Casi nunca -
comprension antes de la Nunca)
Fortalecimiento de la evaluacion final?
retroalimentacion docente i i .
bCre§ que los est‘udlanteique Ordinal (Escala de
~ reciben retroalimentacion . 3
Incremento del desempefio N Likert: Siempre -
. . P constante logran un mejor A P :
mediante retroalimentacion < P Casi siempre - A Cualitativa - Ordinal
desempefio académico que H
constante N veces - Casi nunca -
quienes solo son evaluados con
Nunca)
un examen final?
(Emplea preguntas de sondeo u Ordinal (Escala de
e, otras estrategias rapidas para Likert: Siempre -
Verificacion oportuna de la . "8 p1aas p; L P! . .
i S verificar si sus estudiantes Casi siempre - A Cualitativa - Ordinal
comprension estudiantil . B
comprendieron el tema durante el veces - Casi nunca -
Desarrollo del diagnostico desarrollo de la clase? Nunca)
pedagogico (Considera que ajustar su Ordinal (Escala de
L. < metodologia de ensefianza segiin Likert: Siempre -
Adaptacion de la enseiianza a los o "gu A p - .
. los resultados de la evaluacion Casi siempre - A Cualitativa - Ordinal
resultados obtenidos . . L H
formativa mejora el aprendizaje veces - Casi nunca -
de sus estudiantes? Nunca)
. . . . Ordinal (Escala de
¢ Con qué frecuencia comunica a s
. L . P Likert: Siempre -
Claridad en los criterios de sus estudiantes los criterios de . - .
S . [ Casi siempre - A Cualitativa - Ordinal
. . evaluacion evaluacion antes de que inicien H
La evaluacion formativa en la L. veces - Casi nunca -
. . .. una actividad o tarea?
autorregulacién del Fomento de la planificacion del Nunca)
aprendizaje aprendizaje . . Ordinal (Escala de
P J P Y (Considera que sus estudiantes R ¢ 3
L . Likert: Siempre -
Preparacion de metas propias de son capaces de plantearse metas s o .
L . L Casi siempre - A Cualitativa - Ordinal
aprendizaje propias de aprendizaje antes de g
L veces - Casi nunca -
iniciar una tarea o proyecto?
Nunca)
(Cree que sus estudiantes Ordinal (Escala de
. . monitorean su propio progreso Likert: Siempre -
Monitoreo autonomo del . propio prog s P! Lo .
o académico durante el desarrollo Casi siempre - A Cualitativa - Ordinal
progreso académico L . :
de actividades extensas, sin que veces - Casi nunca -
Desarrollo de la reflexion usted se los recuerde? Nunca)
metacognitiva (Considera relevante que sus Ordinal (Escala de
. - estudiantes reflexionen sobre sus Likert: Siempre -
Relevancia del analisis de . o s Lo .
. propios resultados de aprendizaje Casi siempre - A Cualitativa - Ordinal
resultados propios . . H
al finalizar una actividad veces - Casi nunca -
evaluativa? Nunca)
(Cree que sus estudiantes son Ordinal (Escala de
. . capaces de trabajar de manera Likert: Siempre -
Independencia en el trabajo N . . s - .
académico independiente y organizada, Casi siempre - A Cualitativa - Ordinal
incluso sin su supervision veces - Casi nunca -
. . constante? Nunca
Fortalecimiento de la autonomia Considera que sus estudiantes )
estudiantil ¢ q ) Ordinal (Escala de
emplean estrategias de . -
L - S P Likert: Siempre -
Organizacion estratégica del organizacion y revision de su . o .
5 .o . . Casi siempre - A Cualitativa - Ordinal
propio aprendizaje propio trabajo antes de d
. veces - Casi nunca -
entregarlo, sin que usted se los
Nunca)
recuerde?

Fuente: Elaboracion propia.

Para escoger la muestra, se eligié un muestreo
no probabilistico por
seleccionando a 30 profesores de la Unidad

conveniencia,
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Educativa "Héroes del Cenepa". Los criterios de
la muestra fueron: 1) La
posibilidad de ser encuestados, dado que todos

inclusion en
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los docentes seleccionados estaban disponibles
y dispuestos a participar; 2) La autorizacion de
los encuestados, garantizando que todos los
participantes proporcionaron su consentimiento
informado para ser parte de la investigacion; 3)
La participacion voluntaria, asegurando que la
decision de participar fue tomada libremente
por cada docente; 4) La presencia del problema
en la muestra, dado que los docentes presentan
caracteristicas pertinentes para abordar el tema
de estudio; y 5) El compromiso de honestidad
en la encuesta, garantizando que los
participantes se comprometieron a responder
con sinceridad y precision.

Antes de poner en practica la herramienta, se
pidio a las autoridades de la Unidad Educativa
"Héroes del Cenepa" que dieran su autorizacion
formal, lo cual fue concedido para realizar el
estudio. A cada profesor que participod se le
comunicaron los objetivos de la investigacion,
asegurando el caricter voluntario de su
participacion y la confidencialidad de los datos
a través de la firma de un consentimiento
informado. El procesamiento de la informacion
se llevo a cabo con el mas riguroso respeto a las
normas éticas que regulan la investigacion con
personas, garantizando que los participantes
mantuvieran su anonimato y que los datos
fueran utilizados Unicamente para fines
académicos. Se empled una encuesta de 10
preguntas, que se estructurd con un cuestionario
cerrado y una escala de Likert, como método

para recopilar datos en este estudio. El
instrumento estuvo organizado en dimensiones
relacionadas con las practicas de evaluacion
formativa y los procesos de autorregulacion del
aprendizaje, permitiendo obtener datos precisos
sobre la frecuencia con que los docentes
implementan estrategias evaluativas orientadas
al desarrollo de la autonomia estudiantil. El
cuestionario fue enviado a través de un vinculo
de Google Forms a los profesores que
participaban, y se mandd por WhatsApp y
correo electronico. En la Tabla 1 se presenta de
manera detallada la estructura del instrumento
de investigacion, asi como la
operacionalizacion de las variables.

Resultados y Discusion

En este apartado se presentan los resultados
obtenidos en relacion con el objetivo general de
esta investigacion, que consiste en describir la
percepcion docente sobre la influencia de la
evaluacion formativa en la autorregulacion del
aprendizaje. A través de la encuesta aplicada a
los 30 docentes de la Unidad Educativa "Héroes
del Cenepa", se buscod identificar sus
percepciones respecto a la frecuencia con la que
implementan practicas de evaluacion formativa
y su incidencia en el desarrollo de la autonomia
y la autorregulaciéon de los estudiantes. A
continuacion, se detallan los hallazgos
organizados segun las cinco dimensiones que
estructuraron el instrumento aplicado.

Tabla 2. Percepcion docente sobre el fortalecimiento de la retroalimentacion.

Siempre .Cas1 A veces Casi nunca Nunca
siempre
Fomento de la retroalimentacién oportuna 80% 20% 0,0% 0,0% 0,0%
Incremento del desempeiio mediante 70% 30% 0,0% 0,0% 0,0%
retroalimentacion constante

Fuente: Elaboracion propia.
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Percepciondocente sobre el
fortalecimiento de la retroalimentacion

Fomento de la
retroalimentacién oportuna mediante retroalimentacion
constante

Incremento del desempeno

WSiempre WCasisiempre Maveces Mcasinunca Mnunca

Figura 1. Percepcion docente sobre el
fortalecimiento de la retroalimentacion.

Fuente: Elaboracion Propia.

Como se muestra en la Tabla 2, la mayoria de
los docentes valor6 la retroalimentacion
oportuna, ya que el 80,0% la considerd siempre
apropiada durante el desarrollo de Ias
actividades, mientras que el 20,0% restante lo
hizo casi siempre. No se registraron
percepciones negativas. En la misma linea, el
70.0% de los docentes asegurd que los alumnos
que obtienen asesoria continua logran un
desempefio superior al de aquellos que solo son
evaluados a través de una prueba final.

Tabla 3. Percepcion docente sobre el

desarrollo del diagnostico pedagogico.

. . Casi A Casi
Indicador Siempre . Nunca
siempre | veces | nunca

Verificacion
oportuna de la
comprension
estudiantil
Adaptacion de la
ensenanza a los 66,7% 33,3% 0,0% 0,0% 0,0%
resultados obtenidos

Fuente: Elaboracion propia.

53,3% 43,3% 3,3% 0,0% 0,0%

En la Tabla 3 se observa que el 53,3% de los
educadores utilizé con regularidad preguntas de
sondeo o métodos breves para comprobar la
comprension de sus alumnos; el 43,3% lo hacia
casi siempre, y solo un 3,3% indic6 hacerlo a
veces. El 66,7% de los encuestados también
afirmo que adaptar su método de ensefianza con
base en los resultados de la evaluacion
formativa mejoro6 siempre el aprendizaje de sus
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alumnos, mientras que el 33,3% restante opind
que casi siempre fue asi.

Percepcidn docente sobre el desarrollo del
diagndstico pedagdgico.

60
50

30
20

Verificacién oportunade la  Adaptacion de la ensenanza
comprension estudiantil alos resultados obtenidos

mSiempre mCasisiempre ®mAveces mCasinunca mNunca

Figura 2. Percepcion docente sobre el
desarrollo del diagnostico pedagogico.

Fuente: Elaboracion Propia.

Estos hallazgos evidencian que la préactica
pedagdgica diagndstica se establecié como una
practica comun entre los profesores, con el
objetivo de adecuar oportunamente la
enseflanza.

Tabla 4. Percepcion docente sobre el fomento

de la planificacion del aprendizaje.

. . Casi A Casi
Indicador Siempre . Nunca
siempre veces nunca

Claridad en los
criterios de 56,7% 43,3% 0,0% 0,0% 0,0%
evaluacion

Preparacion de

metas propias 40,0% 56,7% 3,3% 0,0% 0,0%

de aprendizaje

Fuente: Elaboracion propia.

Percepciondocente sobre el fomento de la
planificacion del aprendizaje

567

Claridad en los criterios de Preparacion de metas
evaluacion propias de aprendizaje

H Siempre M Casisiempre MAveces MCasinunca M Nunca

Figura 3. Percepcion docente sobre el fomento
de la planificacion del aprendizaje.

Fuente: Elaboracion Propia.
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Tal como se presenta en la Tabla 4, el 56,7% de
los docentes informo6 a sus alumnos sobre los
criterios de evaluacion antes de comenzar una
tarea, mientras que el 43,3% lo hizo casi
siempre. En cuanto a la habilidad de los
alumnos de establecer sus propias metas
educativas, el 56,7% de los maestros lo notd
casi siempre, el 40,0% siempre y solo un 3,3%
algunas veces. Lo anterior supone que, a pesar
de que los criterios de evaluacion eran bastante
claros, el progreso en la capacidad de los
estudiantes para establecer sus metas de
aprendizaje fue algo menor.

Tabla 5. Percepcion docente sobre el
desarrollo de la reflexion metacognitiva.

Indicador Siempre 'Cam A Casi Nunca
siempre veces nunca
Monitoreo
auténomo del |y o, 60.0% | 133% | 00% | 00%
progreso
académico
Relevancia del
andlisis de 43,3% 53,3% 33% | 0,0% 0,0%
resultados
propios

Fuente: Elaboracion propia.

Percepcion docente sobre el desarrollo de
la reflexidn metacognitiva

Monitoreo auténomo Relevancia del andlisis
del progreso académico  de resultados propios

m Siempre m Casisiempre mAveces ®Casinunca mNunca
Figura 4. Percepcion docente sobre el
desarrollo de la reflexion metacognitiva.

Fuente: Elaboracion propia.

Nota: Como se observa en la Tabla 5, el 26,7%
de los docentes observd que sus alumnos
monitorizaron su propio avance académico
constantemente sin requerir recordatorios,
mientras que el 60% penso6 que esto sucedio casi
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siempre y el 13,3% lo colocd en la categoria “a
veces”. Con respecto a lo importante que es que
los alumnos reflexionen sobre sus resultados al
término de una actividad evaluativa, el 43,3%
de los profesores la considerd siempre relevante
y el 53,3%, casi siempre relevante. Estos
resultados evidencian que, a pesar de que se
reconocid la relevancia de la reflexion
metacognitiva, los estudiantes ain no han
llegado al mas alto nivel de consolidacion en su
préctica auténoma.

Tabla 6. Percepcion docente sobre el
fortalecimiento de la autonomia estudiantil.

Indicador Siempre .Cam A veces Casi Nunca
siempre nunca
Independencia
en el trabajo 23,3% 63,3% 13,3% 0,0% 0,0%
académico
Organizacion
estratégica del |5 oo, 50,0% | 30.0% | 0,0% | 00%
propio
aprendizaje

Fuente: Elaboracion propia.

Percepcion docente sobre el
fortalecimiento de la autonomia estudiantil

0 0

Independencia en el trabajo  Organizacion estratégica del
académico propio aprendizaje

mSiempre M Casisiempre MAveces M®Casinunca #®Nunca
Figura 5. Percepcion docente sobre el
fortalecimiento de la autonomia estudiantil

Fuente: Elaboracion propia.

En la Tabla 6 se muestra que el 63,3 % de los
profesores observo que sus alumnos trabajaban
sistematicamente y de manera auténoma sin
supervision continua; un 23,3 % lo considero
siempre asi y un 13,3 % lo calific6 como "a
veces". Respecto a la utilizacion de estrategias
para organizar y revisar su propio trabajo antes
de enviarlo, el 50,0% de los profesores lo
percibio casi siempre, el 30,0% lo hizo a veces
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y unicamente el 20,0% lo hizo siempre. Esto
sefiala que, de las cinco dimensiones
examinadas, la autonomia del alumno fue la
dimension menos establecida, sobre todo en lo
que respecta a la organizacion estratégica de su
propio aprendizaje.

La presente investigacion tuvo como proposito
describir la percepcion docente sobre la
influencia de la evaluacion formativa en la
autorregulacion del aprendizaje desde la
percepcion de docentes de Educacion General
Bésica. Los resultados de este estudio muestran
que las practicas de evaluacion formativa
favorecen el desarrollo de procesos vinculados
con la autonomia, la reflexion y el seguimiento
continuo del aprendizaje. Desde este punto de
vista, la evaluacion deja de ser Ginicamente un
método para medir resultados y se convierte en
una estrategia pedagogica que guia al alumno a
lo largo de todo su proceso educativo.

Entre los hallazgos mas relevantes destaca la
valoraciéon positiva de la retroalimentacion
docente. La totalidad de los participantes
considera que proporcionar retroalimentacion
oportuna y  constante  contribuye  al
mejoramiento del desempefio académico. Los
participantes piensan que ofrecer una
retroalimentacién constante y en el momento
adecuado ayuda a mejorar el rendimiento
académico. Este resultado indica que la
evaluacion formativa beneficiaria a los
docentes, pues favoreceria un aprendizaje mas
reflexivo, ya que proporcionaria al estudiante
informacion para reconocer Sus progresos,
identificar areas susceptibles de mejora y
reajustar sus estrategias durante el desarrollo de
las  actividades. Por lo tanto, la
retroalimentacién dejaria de ser solamente un
proceso correctivo para transformarse en un
acompafiamiento pedagogico constante. Este
descubrimiento concuerda con lo indicado por
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Montesdeoca et al. (2024), que afirman que la
evaluacion formativa potencia el aprendizaje
autorregulado a través de tacticas como la
retroalimentacion constante, la autoevaluacion
y el uso de herramientas que fomentan la
reflexion sobre el rendimiento individual.
Siguiendo la misma linea, Tamayo et al. (2026)
resaltan que estas practicas promueven la
evolucion de competencias de autorregulacion
y una implicacién mas activa del alumno en su
proceso educativo.

El diagnostico pedagdgico es otro elemento que
requiere especial cuidado. Los maestros
afirman que revisan con frecuencia la
comprension de los contenidos y ajustan su
ensefanza en funcion de lo que obtienen en las
clases. Los hallazgos de esta investigacion
indican que la evaluaciéon formativa
proporcionaria pruebas que posibilitan tomar
decisiones oportunas para satisfacer las
necesidades del alumnado, lo que haria a la
enseflanza mas flexible y  dindmica,
distanciandose de  esquemas  centrados
solamente en la evaluacion final. Este
descubrimiento es consistente con lo que
Cruzado (2022) senala que la evaluacion
formativa ayuda a identificar de manera
continua los obstaculos y los avances para guiar
las acciones de mejora.

Los resultados relacionados con la planificacion
del aprendizaje revelan una realidad distinta.
Los estudiantes establecen metas personales en
niveles mas bajos, aun cuando la mayoria de los
profesores  transmiten los criterios de
evaluacion con antelacion. Esta circunstancia
sugiere que todavia hay cierta dependencia del
profesor para estructurar el proceso de
aprendizaje, lo cual podria restringir la plena
evolucion de la autorregulacion. Esto concuerda
con lo que propuso Zimmerman (1998), quien
afirma que la planificacion es la primera etapa
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del aprendizaje autorregulado, ya que en esta el
alumno fija metas, prevé estrategias y coordina
las acciones requeridas para lograrlas.
Siguiendo esta linea, Montesdeoca et al. (2024)
indican que la evaluacion formativa beneficia la
planificacion si ofrece directrices precisas y
fomenta la intervencion activa del alumno en el
establecimiento de sus metas de aprendizaje.

La reflexion metacognitiva es otro elemento
que requiere atencion particular. A pesar de que
los maestros valoran mucho que los alumnos
analicen sus propios resultados, la supervision
independiente del desarrollo académico todavia
muestra un grado inferior de consolidaciéon en
comparacion con otras areas evaluadas. Lo
mencionado previamente sugiere que la
reflexion acerca del aprendizaje sigue
dependiendo, en gran parte, del apoyo de los
docentes. Por lo tanto, seria importante reforzar
las estrategias que fomenten la autoevaluacion,
la autorreflexion y el seguimiento sistematico
del desempeiio personal.

Esta interpretacion se alinea con la propuesta de
Almache et al. (2026), que afirman que las
capacidades metacognitivas necesitan una
instruccion explicita para solidificar procesos
robustos de autorregulacion. Montesdeoca et al.
(2024) también sefialan que la reflexion
constante propicia que el alumno adopte un rol
mas dindmico en la regulacion de su
aprendizaje. La autonomia del alumnado es el
ambito con mas probabilidades de ser
fortalecido. Aunque los docentes creen que los
estudiantes trabajan de manera relativamente
autonoma, la investigacion muestra que la
organizacion estratégica del aprendizaje propio
presenta las cifras mdas bajas. Segun la
percepcion de los docentes, la implementacion
de métodos de evaluacion formativa podria
estar relacionada con el desarrollo de la
autorregulacion, aunque no seria suficiente por

Pagina 148

si misma para consolidarla en su totalidad. Para
lograr este  objetivo, se necesitarian
experiencias de aprendizaje que promuevan la
planificacion  personal, el
constante y la toma consciente de decisiones a

lo largo del proceso educativo.

seguimiento

Esta lectura concuerda con lo que Burbano et al.
(2021) han indicado, quienes enfatizan que la
posibilidad de planear, supervisar y evaluar el
aprendizaje personal promueve un rendimiento
académico mas auténomo y eficaz. En términos
generales, los resultados de esta investigacion
sugieren que la evaluacion formativa es
considerada un elemento importante para el
fortalecimiento de la autorregulacion del
aprendizaje desde el punto de vista del docente.
La retroalimentacion constante, la clarificacion
de los criterios de evaluacion, el seguimiento
regular y el fomento de espacios para
reflexionar  crearian  circunstancias  que
permitirian que el alumno participe con mayor
compromiso en su proceso de formacion.

Sin embargo, el desarrollo menos pronunciado
que se ha visto en la organizacion estratégica y
la planificacion del aprendizaje sugiere que para
fortalecer la autorregulacion seria necesario
implementar acciones pedagdgicas de manera
constante que fomenten la autonomia y la toma
de decisiones consciente. Estos
descubrimientos son consistentes con las
propuestas de Montesdeoca et al. (2024), que
identifican la evaluaciéon formativa como un
factor esencial para fomentar el aprendizaje
autorregulado, y con los de Tamayo et al.
(2026), quienes demostraron una correlacion
positiva entre las dos variables. Es relevante
reconocer ciertas limitaciones, a pesar de las
contribuciones que esta investigacion ha
generado. La muestra fue compuesta por 30
profesores de una Unica institucion educativa,
que fueron elegidos a través de un muestreo no
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probabilistico; esto limita la capacidad de
aplicar los resultados a otras situaciones.
Asimismo, la investigacion se bas6 unicamente
en como los docentes perciben las cosas, sin
incluir el punto de vista de los alumnos ni
observar directamente lo que ocurre en clase.

Las restricciones detectadas en este estudio
también posibilitan la identificacion de
oportunidades para investigaciones futuras. En
este contexto, seria adecuado aumentar el
numero de entidades que participen y agregar
muestras  probabilisticas para tener mas
posibilidades de extrapolar los resultados.
Ademas, la utilizacidon de métodos mixtos
facilitaria el contraste entre lo que piensan los
profesores y alumnos y las pruebas obtenidas a
partir de la observacion de las practicas
pedagdgicas. Para terminar, la realizacion de
estudios longitudinales ayudaria a entender
como el uso constante de estrategias de
evaluacion formativa incide en que la
autorregulacion del aprendizaje se fortalezca
gradualmente en las distintas etapas de la
Educacién General Basica.

Conclusiones
La evaluacion formativa constituye un elemento
clave en la percepcion docente sobre el
fortalecimiento de la autorregulacion del
aprendizaje en la Unidad Educativa "Héroes del
Cenepa". La retroalimentacion oportuna y
constante se consolida como el componente
mejor valorado por el profesorado, en tanto la
totalidad de los docentes encuestados la
reconoce como una practica que favorece la
comprension de los estudiantes y mejora su
desempefio  académico. El  diagnodstico
pedagogico se establece como una practica
habitual, ya que los docentes verifican con
frecuencia la comprension de los contenidos y
ajustan su metodologia de ensefianza segun los

Pagina 149

resultados que van obteniendo durante el
proceso.

Pese a esto, la planificacion del aprendizaje
muestra un desarrollo desigual, aunque los
criterios de evaluacidbn se comunican con
claridad, la capacidad de los estudiantes para
establecer sus propias metas académicas se
ubica en un nivel comparativamente mas bajo.
De esta forma, la reflexion metacognitiva se
reconoce como relevante por parte del
profesorado, aunque el monitoreo autonomo del
progreso académico todavia no alcanza el
mismo grado de consolidacion que otras
dimensiones evaluadas. Tal es el caso de la
autonomia estudiantil, que resulta la dimension
menos desarrollada de las cinco analizadas, en
especial en lo referente a la organizacion
estratégica del propio aprendizaje, lo que
evidencia que los estudiantes aun dependen en
gran medida del acompafiamiento docente.

En concordancia con lo anterior, se concluye
que, desde la percepcion de los docentes, la
evaluacion formativa se asocia con el
fortalecimiento de la autorregulacion del
aprendizaje, aunque su implementacion por si
sola no resulta suficiente para consolidar
plenamente la autonomia estudiantil. Ya que la
organizacion estratégica y la planificacion del
aprendizaje presentan los niveles mas bajos de
desarrollo, se requieren acciones pedagogicas
sostenidas que promuevan la planificacion, el
monitoreo y la toma consciente de decisiones
por parte del estudiante a lo largo de su proceso
formativo.
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Declaracién del editor

El editor responsable certifica que el proceso editorial del presente articulo se desarrollé conforme a los principios de integridad cientifica,

transparencia y buenas practicas editoriales. El manuscrito fue sometido a un proceso de evaluacion mediante revision por pares doble ciego,

garantizando la confidencialidad de la identidad de los autores y revisores durante todo el proceso de dictamen académico. Asimismo, el editor

declara que el articulo cumple con los criterios cientificos, metodoldgicos y éticos establecidos por la revista.

Declaracién de los revisores

Los revisores externos que participaron en la evaluacion del presente manuscrito declaran haber realizado el proceso de revision de manera objetiva,

independiente y confidencial. Asimismo, manifiestan que no mantienen conflictos de interés con los autores ni con la investigacion evaluada, y que

sus observaciones y recomendaciones se fundamentan exclusivamente en criterios cientificos, metodologicos y académicos.

Declaracion ética de la investigacion

Los autores declaran que la investigacion se desarrollo respetando los principios éticos de la investigacion cientifica, garantizando la confidencialidad

de los datos y el respeto a los participantes del estudio. En los casos en que la investigacion involucre seres humanos, los procedimientos deben

ajustarse a los principios éticos establecidos en la Declaracion de Helsinki y a las normativas institucionales correspondientes.

Declaracion sobre el uso de inteligencia artificial

Los autores declaran que el uso de herramientas de inteligencia artificial, en caso de haberse utilizado durante el proceso de investigacion o redaccion

del manuscrito, se realizé unicamente como apoyo técnico para mejorar la claridad del lenguaje o el analisis de informacion, manteniendo siempre la

responsabilidad intelectual sobre el contenido del articulo. Las herramientas de inteligencia artificial no fueron utilizadas como autoras del

manuscrito ni sustituyen la responsabilidad académica de los investigadores.

Disponibilidad de datos

Los datos que respaldan los resultados de esta investigacion estaran disponibles previa solicitud razonable al autor de correspondencia, respetando las

normas éticas y de confidencialidad establecidas por la investigacion.
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