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Resumen
El presente estudio tuvo como objetivo analizar
la contribucion del Design Thinking al
desarrollo del pensamiento critico y creativo en
estudiantes de Educacion General Basica, a
partir de la evidencia cientifica reportada en la
literatura especializada. Se desarrolld bajo un
enfoque cualitativo, de caracter documental y
con disefio de revision sistemdtica. La
busqueda se realiz6 en bases de datos
académicas y consideré publicaciones entre
2021 y 2026, en espaiiol e inglés y disponibles
en texto completo. Tras la aplicacion de
criterios de inclusion y exclusion, se
seleccionaron diez estudios, cuya informacion
fue organizada mediante una matriz de
extraccion de datos y analizada por categorias.
Los resultados evidenciaron que el Design
Thinking favorece un aprendizaje activo,
participativo y centrado en el estudiante,
fortaleciendo el andlisis, la argumentacion, la
toma de decisiones, la resolucion de problemas,
la creatividad, la innovacion, la flexibilidad
cognitiva y el trabajo colaborativo. Asimismo,
se identifico que las estrategias mas utilizadas
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comprenden la empatia, la definicion de
problemas, la ideacion, el prototipado y la
evaluacion de soluciones. También se
reconocieron beneficios relacionados con la
motivacion, la participacion, el aprendizaje
significativo y la autonomia. Se concluye que
el Design Thinking constituye una metodologia
pedagbdgica pertinente para fortalecer el
pensamiento critico y creativo en Educacion
General  Bésica; sin  embargo, su
implementacidn requiere capacitacion docente,
disponibilidad de recursos, tiempo para la
planificacion y adaptacion a las caracteristicas
del contexto educativo.

Palabras clave: Design Thinking,
Pensamiento critico, Pensamiento creativo,
Educacion General Basica, Metodologias
activas, Aprendizaje significativo.

Abstract

This study aimed to analyze the contribution of
Design Thinking to the development of critical
and creative thinking in General Basic
Education students, based on scientific
evidence reported in specialized literature. A
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qualitative, documentary approach was
adopted through a systematic review design.
The search was conducted in academic
databases and included full-text publications in
Spanish and English published between 2021
and 2026. After applying the inclusion and
exclusion criteria, ten studies were selected.
Their information was organized using a data
extraction matrix and analyzed according to
categories. The results showed that Design
Thinking promotes active, participatory, and
student-centered  learning,  strengthening
analysis, argumentation, decision-making,
problem solving, creativity, innovation,
cognitive flexibility, and collaborative work.
The most frequently identified strategies
involved empathy, problem definition,
ideation, prototyping, and evaluation of
solutions. Additional benefits were associated
with motivation, participation, meaningful
learning, and learner autonomy. The findings
also revealed challenges related to teacher
training, availability of resources, time
required for planning, and the need to adapt the
methodology to the characteristics of each
educational context. It is concluded that Design
Thinking is a relevant pedagogical
methodology for strengthening critical and
creative thinking in General Basic Education,
provided that its implementation is supported
by adequate planning, teacher preparation, and
contextual adaptation.

Keywords: Design Thinking, Critical
thinking, Creative thinking, Basic General
Education, Active methodologies,
Meaningful learning.

Sumario
O presente estudo teve como objetivo analisar a
contribuicio do Design Thinking para o
desenvolvimento do pensamento critico e
criativo em estudantes da Educag¢dao Geral
Bésica, a partir das evidéncias cientificas
reportadas na literatura especializada. Adotou-
se uma abordagem qualitativa, de carater
documental e com desenho de revisdo
sistematica. A busca foi realizada em bases de
dados académicas e considerou publicacdes em
texto completo, em espanhol e inglés,
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publicadas entre 2021 e 2026. Apos a aplicagao
dos critérios de inclusdao e exclusdo, foram
selecionados dez estudos. As informagdes
foram organizadas por meio de uma matriz de
extragdo de dados e analisadas segundo
categorias. Os resultados evidenciaram que o
Design Thinking favorece uma aprendizagem
ativa, participativa e centrada no estudante,
fortalecendo a andlise, a argumentacdo, a
tomada de decisoes, a resolu¢do de problemas,
a criatividade, a inovagdo, a flexibilidade
cognitiva e o trabalho colaborativo. As
estratégias mais identificadas envolveram
empatia, definicdo de problemas, ideacdo,
prototipagem e avaliagdo de solugdes. Também
foram reconhecidos beneficios relacionados a
motivagdo, a participagdo, a aprendizagem
significativa e a autonomia. Os achados
revelaram ainda desafios associados a formagao
docente, a disponibilidade de recursos, ao
tempo necessdrio para o planejamento e a
adaptacdo da metodologia as caracteristicas de
cada contexto educacional. Conclui-se que o
Design Thinking constitui uma metodologia
pedagbdgica pertinente para fortalecer o
pensamento critico e criativo na Educagao
Geral Bésica, desde que sua implementagao seja
acompanhada de planejamento adequado,
formagdo docente e adaptacdo ao contexto.
Palavras-chave: Design Thinking,
Pensamento critico, Pensamento criativo,
Educacio basica geral, Metodologias ativas,
Aprendizagem significativa.

Introduccion
La Organizacion de las Naciones Unidas para la

Educacion, la Ciencia y la Cultura UNESCO
(2015) resalta la necesidad de disefiar
estrategias curriculares que favorezcan el
aprendizaje y garanticen el desarrollo de
competencias entre las que destacan el
pensamiento critico, la resolucién de problemas
y la gestion de conflictos, con el objetivo de
formar ciudadanos capaces de afrontar los
desafios del siglo XXI. Bajo este enfoque, la
creatividad y el pensamiento critico son
competencias fundamentales para responder a
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las demandas de la sociedad contemporanea
caracterizada por constantes cambios sociales,
tecnoldgicos y culturales. Resulta
imprescindible que los estudiantes, desarrollen
destrezas que les  permitan
informacion, resolver problemas, tomar

analizar

decisiones fundamentadas y generar soluciones
innovadoras.

En este sentido, el pensamiento creativo
desempefia un rol fundamental en la formacion
de los estudiantes, para adaptarse a las
transformaciones, tecnoldgicas, econémicas y
sociales de la era actual. Pensar creativamente,
no se limita Unicamente a desarrollar ideas
originales y utiles, sino que conlleva la
construccion de soluciones innovadoras y la
capacidad de intervenir estratégicamente frente
a la realidad y sus problemadticas (Carvalho et
al., 2021). Varias y Alarcén (2022) indican que
las habilidades como razonar, examinar y
construir soluciones, representan elementos
esenciales del pensamiento critico y creativo,
ademas estas habilidades deben llevarse a cabo
de manera formativa durante el proceso de
aprendizaje, por lo que resulta primordial que
los docentes manejen e implementen estrategias
pedagbdgicas orientadas a promover su
desarrollo.

Noblecilla y Guaman (2025) resaltan que el
desarrollo del pensamiento critico puede
fomentarse mediante la aplicacion de
estrategias digitales innovadoras, siempre y
cuando se articule con una adecuada
intervencion pedagdgica y de un disefio
institucional coherente. No obstante, a pesar de
la relevancia del pensamiento critico y creativo
en la formacién integral de los estudiantes, en
muchas instituciones educativas aun predomina
la implementacion de metodologias
tradicionales, orientadas a la transmision y
memorizacion de contenidos, lo que limita las
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oportunidades de reflexion, analisis, resolucion
de problemas y la construccion de soluciones
creativas y efectivas, habilidades esenciales
para enfrentar los desafios de la sociedad actual.
En este contexto el Desing Thinking surge
como una metodologia innovadora enfocada en
la resolucion creativa de problemas y centrada
en el estudiante como protagonista de su
aprendizaje. De acuerdo con Cedefio et al.
(2021) la implementacion de esta metodologia
favorece el desarrollo de habilidades como la
empatia, el trabajo en equipo, la investigacion y
la creatividad. Estas caracteristicas convierten
al Desing Thinking en wuna alternativa
pedagbgica pertinente, para fomentar el
desarrollo del pensamiento critico y creativo en
los estudiantes.

El Desing Thinking se originé en 1960 dentro
del campo del disefio industrial como un
enfoque dirigido a la comprension de las
necesidades de las personas, y a la generacion
de soluciones innovadoras. Sin embargo,
graclas a su  caracter flexible vy
multidisciplinario se ha implementado en
diversos campos. En el campo educativo,
Moreira et al. (2022) enfatizan que el Design
Thinking promueve el aprendizaje activo y
colorativo, ademas de potenciar el desarrollo de
habilidades como la creatividad, la resolucion
de problemas y el pensamiento critico. Para
ello, esta metodologia se divide en cinco fases:
empatia, definicidon, ideacion, prototipado y
probar. Mismas que se describen en la figura 1.

Los fundamentos tedricos que respaldan esta
metodologia se sustentan en la teoria
constructivista de Piaget y Vygotsky, la cual
considera al estudiante como un agente activo
en la construccion de su propio aprendizaje.
Carrasco (2020) sefiala que el aprendizaje
representa un proceso activo y social, mediante
el cual el estudiante construye su aprendizaje a
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partir de sus experiencias previas y la
interaccion con el entorno. Por otro lado, el
Ministerio de Educacion de Chile MINEDUC
(2017) manifest6 la existencia de limitaciones
en la capacidad de los estudiantes para afrontar
situaciones complejas y resolver problemas de
manera eficaz. Frente a esta problematica el
organismo resaltd la necesidad de implementar
estrategias pedagogicas innovadoras, entre ellas
el Desing Thinkhing como una alternativa para
fortalecer estas capacidades desde edades
tempranas.

En el contexto ecuatoriano, el Ministerio de
Educacion del Ecuador MINEDUC (2016)
mediante los estindares de calidad educativa,
reconoce la importancia de fomentar el
desarrollo de destrezas y habilidades en los
estudiantes, priorizando el “saber hacer” como
elemento fundamental en la formacion integral,
lo que abre espacios para la implementacion de
metodologias activas e innovadoras como el
Desing Thinking. Ante la necesidad de
fortalecer estas habilidades el presente articulo
de revision tiene como objetivo analizar la
contribucion del Design Thinking al desarrollo
del pensamiento critico y creativo en
estudiantes de Educacion General Bésica a
partir de la evidencia cientifica reportada en la
literatura especializada. Este estudio se guia por
la siguiente pregunta de investigacion ;de qué
manera el Design Thinking contribuye al
desarrollo del pensamiento critico y creativo en
los estudiantes de educacion general basica?

Materiales y Métodos
El presente estudio se realizd bajo un enfoque
cualitativo, de caracter documental y con un
disefio de revision sistematica. Ya que busca
analizar e interpretar los hallazgos la
contribucion del Design Thinking en el
desarrollo del pensamiento critico y creativo en
la educacion general basica. Se utilizo el
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método PRISMA 2020, que permite garantizar
la transparencia y rigurosidad del proceso de
busqueda, seleccion y andlisis de la informacion
cientifica. La recopilacion de la informacion se
realiz6 mediante la técnica de revision
documental, orientada a identificar y analizar
evidencia cientifica relacionada con la
aplicacion del Design Thinking y su
contribucion al desarrollo del pensamiento
critico y creativo en estudiantes de Educacion
General Bésica.

Para ello, se consultaron las bases de datos
Scopus, SciELO, Dialnet, Polo del
Conocimiento y Google Académico, ademas de
articulos disponibles en revistas incluidas en el
catdlogo Latindex 2.0. La informacion
recuperada fue posteriormente organizada,
examinada e interpretada con el proposito de
identificar patrones, categorias, tendencias y
principales hallazgos relacionados con las
variables de estudio. Como punto de partida, se
estableci6 como objetivo analizar la
contribucion del Design Thinking al desarrollo
del pensamiento critico y creativo en
estudiantes de Educacion General Basica, a
partir de la evidencia cientifica disponible en la
literatura especializada.

La definicién previa de este propdsito permitid
orientar de manera sistematica el proceso de
busqueda, seleccion y andlisis de los
documentos, delimitando las publicaciones que
presentaban una relacion directa con el objeto
de estudio. La busqueda bibliografica se efectud
mediante el empleo de los términos Design
Thinking, pensamiento critico, pensamiento
creativo y educacion, utilizados de manera
individual y combinada para ampliar la
recuperacion de investigaciones pertinentes.
Como resultado de la busqueda se identificaron
30 registros en Scopus, 469 en Dialnet, 30 en
SciELO y aproximadamente 12.200 en Google
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Académico, ademas de los documentos
localizados en Polo del Conocimiento y en
revistas pertenecientes a Latindex 2.0. En
conjunto, la busqueda inicial produjo
aproximadamente 13.000 registros.

Debido al elevado namero de resultados
obtenidos, se realiz6 una primera depuracion
basada en la pertinencia tematica, mediante la
revision de titulos y resamenes de 800
publicaciones potencialmente relacionadas con
el objetivo de la investigacion. Posteriormente,
para garantizar la pertinencia y calidad de las
investigaciones seleccionadas, se establecieron
criterios de inclusion y exclusion relacionados
con la tematica, periodo de publicacion, tipo de
documento, idioma, disponibilidad del texto y
nivel educativo abordado. Como criterios de
inclusion se consideraron articulos cientificos
publicados entre 2021 y 2026, redactados en
espafiol o inglés, disponibles en texto completo
y que analizaran de manera directa la
implementacion del Design Thinking o su

Tabla 1. Criterios de inclusion y exclusion.

relacion con el pensamiento critico y creativo en
contextos educativos, particularmente en
estudiantes de Educacion General Bésica.

Por otra parte, se excluyeron las publicaciones
anteriores al periodo establecido, los registros
duplicados, los documentos con acceso
restringido y aquellos cuyo contenido no
presentaba una relacion directa con las variables
y la poblacion de interés. Después de la
aplicacion progresiva de estos criterios y de la
revision de los documentos potencialmente
elegibles, se seleccionaron finalmente 10
articulos cientificos para su andlisis en
profundidad. A partir de estos estudios se
realizd la comparacion e interpretacion de los
principales resultados, lo que permitid
establecer tendencias y aportes sobre la
contribucion del Design  Thinking al
fortalecimiento del pensamiento critico y
creativo en estudiantes de Educacion General
Bésica.

Criterios

Ambitos

Inclusion

Exclusion

Concepto

Estudios sobre Design Thinking y pensamiento
critico o creativo.

Participantes

Estudiantes y docentes de Educacion General
Basica.

Participantes de otros niveles educativos.

Contexto Instituciones de Educacion General Bésica.

Contextos no educativos o empresariales.

Disefo metodologico

Articulos cientificos y de revision, documentales y
tesis.

Ensayos, opiniones, resefias y editoriales.

Temporalidad e idioma

Publicaciones de 2021 a 2026 en espafiol o inglés.

Publicaciones fuera del periodo o en otros
idiomas.

Tipo de publicacion y acceso

Articulos cientificos disponibles en texto completo.

Tesis, libros, duplicados y textos incompletos.

Fuente: Elaboracion propia.

Luego de seleccionar los 10 articulos que
cumplieron los criterios de inclusion
establecidos, se procedid a recopilar y clasificar
la informacion relevante para el desarrollo del
estudio. Para ello, se elabor6 una matriz de
extraccion de datos que permitié analizar
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aspectos como autor y aflo de publicacion,
objetivo, metodologia, muestra o documentos
analizados, resultados principales y
conclusiones. Con el objetivo de garantizar un
proceso de seleccion transparente y confiable se
elabor6 un diagrama de flujo.
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Identificacion de estudios a través de bases de datos

Registros identificados a través de bases

=
. démico (n = 65)
. 15)

.g . 42)

. 18)
Total de registros identificados
(n = 170)

+

Registros examinados de acucrdo con los
criterios de admisibilidad
(n = 150)

Registros eliminados antes de la seleccion

(a=20)
Total excluidos (n = 120)

Informes buseados para su i Inf o
= 30) m=0)

Informes evaluados para texto completo
(n=30)

Cribado

’ Eetudios lncluidos on Ia revistén ‘
n=10)

] |

Figura 1. Diagrama de PRSIMA (2020).

Fuente: Elaboracion propia.

A partir de los diez articulos seleccionados se
realiz6 el andlisis y sintesis de la informacion,
con el fin de organizar y comparar lo datos
encontrados de acuerdo con las categorias de
investigacion, determinando las semejanzas,
diferencias y tendencias asociadas con la
implementacion del Design Thinking y su

Tabla 2. Matriz de categorizacion.

contribucion al desarrollo del pensamiento
critico y creativo en estudiantes de Educacion
General Basica. Este proceso facilito la
elaboracion de los resultados y la discusion,
proporcionando una sintesis fundamentada en la
evidencia cientifica disponible.

Categoria Subcategoria Hallazgos principales
Empatizar Identificacion de necesidades
Definir Analisis de problemas
Idear Generacion de alternativas
Design Thinking Prototipar Disefio de soluciones
Probar Evaluacion y mejora

Pensamiento critico
Pensamiento creativo
Resolucion de problemas
Trabajo colaborativo
Aprendizaje significativo

Analisis y argumentacion
Innovacién y originalidad
Toma de decisiones
Aprendizaje colaborativo
Aplicacion del conocimiento

Pensamiento critico y creativo

Fuente: Elaboracion propia.

Resultados y discusion
El método PRISMA permiti6 identificar,
seleccionar y analizar los estudios mas
relevantes, relacionados con el Design Thinking
en Educacion General Basica. A través de los
estudios analizados se identifico que el Design
Thinking metodologia
innovadora orientada al aprendizaje centrado en

representa  una

el estudiante, cuya aplicacion favorece el
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desarrollo de destrezas  cognitivas y
socioemocionales. Gran parte de los articulos
manifestaron que su aplicacion fomenta la
reflexion, resolucion de problemas y el trabajo
en equipo, mediante estrategias basadas en la
empatia, la ideacion, el prototipado y Ila
evaluacion de soluciones.
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Tabla 3. Aportes sobre la contribucion del Design Thinking al desarrollo del pensamiento critico y

creativo.
- L . ; Muestra o documentos - .
Autor y afio Objetivo de estudio Metodologia . Resultados principales Conclusiones
analizados
El Design Thinking constituye
Analizar el Design Thinking . ; . El Design Thinking fomenta una metodologia innovadora
. A R Revision documental Articulos y publicaciones o .
Calderon et como método activo en el . L . el aprendizaje activo, la que fortalece el proceso de
~ de literatura cientificas sobre Design . ) 1, < A
al. (2024) proceso de ensefianza- L . L creatividad, la innovacion y ensefianza-aprendizaje y
L cientifica. Thinking en educacion. L)
aprendizaje. la resolucion de problemas. favorece el desarrollo de
competencias.
Evidenciar la relacion entre . L . Se identifico una relacion El Design Thinking favorece la
. S S ” Literatura cientifica nacional . . . :
< el Design Thinking y el Revision sistematica . . . positiva entre el Design autonomia del estudiante y
Nontol et al. o . e internacional sobre Design S . .
aprendizaje autdbnomo en con enfoque L T Thinking, el pensamiento fortalece metodologias
(2022) . L Thinking y aprendizaje . . N
estudiantes de escuelas cualitativo. auténomo complejo y el aprendizaje centradas en el aprendizaje
peruanas. autébnomo. activo.
A . Los resultados evidenciaron Las estrategias basadas en el
Diseflar estrategias A . o
- limitaciones en el desarrollo Design Thinking representan
pedagogicas basadas en el . N . . . -
. . S . Estudiantes de sexto afio de del pensamiento critico y una alternativa pedagogica
Pincay y Design Thinking para Enfoque mixto con L . . .
. S e Educaciéon General Basica, creativo; por ello, se pertinente para fortalecer el
Salazar fortalecer el pensamiento disefo descriptivo y . - . X o .
; ™ " docentes y autoridades de disenaron estrategias pensamiento critico y creativo,
(2024) creativo y critico en propositivo. R . P . A
R L una institucion educativa. didacticas fundamentadas en favoreciendo un aprendizaje
estudiantes de Educacion . i . .
L. las fases del Design mas activo, reflexivo y centrado
General Bisica. - X
Thinking. en el estudiante.
. El Design Thinking presenta un
Analizar el estado de la alto otgencial edf % ico para
investigacion sobre la El Design Thinking favorece potencia’ pedagogico p
. . i s - la educacion K-12; sin embargo,
implementacion del Design Revision sistematica . - el desarrollo de . .
. S i . 40 estudios empiricos sobre . se requieren mas
Lin et al. Thinking en la educacion K- de la literatura . S competencias como la . L .
. . Design Thinking en . . investigaciones que integren
(2025) 12, considerando las areas basada en las L, creatividad, el pensamiento X .
. . . . educacion K-12. - - contenidos curriculares
de estudio, metodologias directrices PRISMA. critico, la colaboracion y la . .
. - especificos y métodos de
empleadas y principales resolucion de problemas. -
evaluacion apoyados en
hallazgos. ;
tecnologia.
. . . La implementacion del La incorporacion del Design
Analizar la integracion del . L . A
. Lo Design Thinking favorecio Thinking en los proyectos
Design Thinking en .. H -
. la creatividad, la innovacion, escolares fortalece
proyectos escolares para . 420 estudiantes y 40 . . . .
Torres et al. . It Enfoque mixto con .. el trabajo colaborativo, la competencias del siglo XXI y
fortalecer la innovacion, el L L. docentes participantes en Lo - .
(2025) . . diseno descriptivo. participacion y la resolucion contribuye al desarrollo de
trabajo colaborativo y la proyectos escolares. . AT .
ot de problemas mediante el aprendizajes significativos,
resolucion de problemas en N .
! aprendizaje basadas en siempre que haya una adecuada
contextos educativos. . -,
proyectos. planificacion.
Examinar el efecto del El Design Th{n}( 1ng genero El Design Thinking constituye
. L un efecto positivo sobre el .
Design Thinking sobre el . . o . una metodologia eficaz para
L 25 estudios empiricos aprendizaje, favoreciendo la X L
Yuetal. aprendizaje de los s . A . potenciar el aprendizaje y las
. ) Metaanalisis. publicados entre 2005 y motivacion, el compromiso, . .
(2024) estudiantes y determinar los L o competencias del siglo XXI,
. 2023. la creatividad, la resolucion ..
factores que influyen en su aunque su efectividad depende
.. de problemas y el .
efectividad. S o del contexto de aplicacion.
rendimiento académico.
L Lo El curriculo fortalecio
o Investigacion Estudio piloto con 30 . . El modelo de Empathy Design
Disefiar, adaptar y evaluar . . significativamente la L
, empirica con estudiantes de entre 9y 13 . Thinking, basado en
un curriculo de Empathy . ~ L creatividad del grupo I .
. L enfoque mixto y afios y estudio principal con . experiencia, empatia,
. Design Thinking para L - . experimental, - i
Liu et al. 2. disefio 60 estudiantes de quinto . . exploracion y evaluacion, puede
fomentar la creatividad de . . ~ principalmente la fluidez y . 1
(2024) . L, cuasiexperimental, grado, de entre 10 y 12 afios, o integrarse en Educacion
estudiantes de Educacion . S la flexibilidad para generar Lo
L mediante grupos distribuidos en un grupo X Primaria para promover el
Primaria en el contexto . . ideas y abordar los . X
. - experimental y experimental y otro de . pensamiento creativo y el
educativo chino. problemas desde distintas L h
control. control. . aprendizaje colaborativo.
perspectivas.
La implementacion de las
Disefar y validar un sistema actividades didacticas Las estrategias didacticas
de actividades didacticas . .. favoreci6 el desarrollo de la propuestas contribuyen al
. . - Enfoque mixto con 30 participantes entre s g . .
Chiriguaya et | orientadas al fortalecimiento o . . argumentacion, el analisis, fortalecimiento del pensamiento
. r disefio descriptivo y estudiantes y docentes de P r .
al. (2025) del pensamiento critico o o . la reflexion y la critico al promover espacios de
. - propositivo. una institucion educativa. S . e P
mediante la expresion oral participacion de los interaccion, analisis y
en estudiantes. estudiantes durante el comunicacion.
proceso de aprendizaje.
Los estudios revisados Las estrategias didacticas
Analizar las estrategias . U evidenciaron que las activas constituyen una
Ca . Diez estudios cientificos . . .
didacticas activas empleadas S - X X metodologias activas alternativa eficaz para fortalecer
Revision sistematica relacionados con estrategias PO . ‘.
Mendoza et para el desarrollo del . e favorecen el analisis, la el pensamiento critico en
. o, de la literatura con didacticas para el - ., L .
al. (2025) pensamiento critico en L S argumentacion, la toma de Educacion General Basica; sin
. -, enfoque cualitativo. fortalecimiento del e L, R I
estudiantes de Educacion . » decisiones y la resolucion de embargo, su implementacion
. pensamiento critico. - . L
General Basica. problemas. para potenciar el requiere capacitacion docente y
pensamiento critico. una adecuada planificacion
Analizar el efecto de un
enfoque de investigacion . . P . . S
L Lo La intervencion mejord La intervencion mejord
basada en el disefio sobre el Enfoque cuantitativo . - . A .
. i o 431 estudiantes de cuarto significativamente el significativamente el
Cavus et al. pensamiento critico, la con disefio . . L . e
L . . grado pertenecientes a dos pensamiento critico y la pensamiento critico y la
(2026) resolucion de problemas, el cuasiexperimental de . . . : .
. . escuelas rurales de Turquia. autoeficacia creativa de los autoeficacia creativa de los
pensamiento computacional pretest y postest. . -
X X estudiantes estudiantes
y la autoeficacia creativa de
estudiantes

Fuente: Elaboracion propia.
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A su vez, se identifico que el pensamiento
creativo se fortalecido mediante actividades que
impulsaron la produccion de ideas, la
innovacion, la flexibilidad cognitiva y la
construccion colaborativa de soluciones. Por
otro lado, se constatd que los principales
beneficios del Design Thinking estan asociados
con el incremento de la motivacion, la
participacion, la creatividad, la colaboracion y
el aprendizaje autobnomo. Sin embargo, varios
articulos indicaron desafios en cuanto a su
implementacion, entre ellos la necesidad de
mayor capacitacion docente, disponibilidad de
recursos, tiempo para la planificacion de
actividades y adaptacion de la metodologia a las
caracteristicas del contexto escolar.

Los resultados de la presente revision
evidencian que el Design Thinking se
implementa a través de estrategias centradas en
el estudiante, definidas por la resolucion de
problemas reales, el trabajo colaborativo, la
empatia, la generacion de ideas y el prototipado
de soluciones. Estas estrategias fomentan un
aprendizaje activo en el que los estudiantes
asumen un rol protagénico en la construccion
del conocimiento, favoreciendo el analisis, la
reflexion y la creatividad durante el proceso
educativo. Estos resultados coinciden con Lin et
al. (2025), quienes manifiestan que el Design
Thinking ha alcanzado gran relevancia en los
niveles de educacion basica debido a su
capacidad para integrar procesos de innovacion,
colaboracion 'y aprendizaje basado en
problemas.

De igual manera, Liu et al. (2024) plantean que
la aplicacion de actividades basadas en la
empatia y el disefio de soluciones promueve
ambientes de aprendizaje mas participativos,
incentivando la creatividad desde edades
tempranas. Asimismo, Nontol et al. (2022)
resaltan que esta metodologia fortalece el
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aprendizaje autonomo mediante actividades que
involucran  investigacion, ideacion y
construccion de propuestas; mientras que
Torres et al. (2025) resaltan que la integracion
del Design Thinking en proyectos escolares
impulsa la innovacién y el trabajo en equipo
como competencias esenciales para la
formacion integral del estudiante.

Por otro lado, la implementacion del Design
Thinking propicia el desarrollo del pensamiento
critico y creativo, al promover el analisis,
reflexion, resolucion de problemas y generacion
de soluciones innovadoras. Varios estudios
coinciden en que esta metodologia fomenta un
aprendizaje activo, donde los estudiantes
participan activamente en la construccion del
conocimiento, favoreciendo el desarrollo de
destrezas cognitivas 'y socioemocionales
fundamentales para responder a los desafios del
contexto educativo actual. Estos hallazgos
guardan concordancia con el metaanalisis
formulado por Yu et al. (2024), quienes
concluyen que el Design Thinking genera
efectos positivos sobre el aprendizaje,
especialmente en el desarrollo de la creatividad,
la capacidad para resolver problemas y el
trabajo colaborativo.

En la misma linea, Cavus et al. (2026) constatan
que la integracion del Design Thinking
fortaleci6 significativamente el pensamiento
critico, la resolucion de problemas, el
pensamiento computacional y la autoeficacia
creativa de estudiantes de cuarto grado. Estos
aportes permiten determinar que esta
metodologia no solo favorece la adquisicion de
conocimientos, sino también el desarrollo de
destrezas transversales indispensables. En
contraste, Pincay y Salazar (2024) destacan que
el Design Thinking favorece el pensamiento
critico 'y creativo mediante estrategias
pedagbgicas que promueven el andlisis, la
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interpretacion y la generacion de ideas en el area
de Lenguaje. De la misma manera, Chiriguaya
et al. (2025) y Mendoza et al. (2025) enfatizan
que la incorporacion de metodologias activas
fortalece la capacidad de los estudiantes para
emitir  juicios fundamentados, aspectos
esenciales para consolidar un aprendizaje
significativo.

Es importante resaltar que el Design Thinking
proporciona diversos beneficios, entre ellos el
incremento de la participacion, promueve el
trabajo entre pares, el desarrollo de la
creatividad y del pensamiento critico. Estos
beneficios muestran que esta metodologia
favorece un aprendizaje mds activo y
significativo, en el que el estudiante asume un
rol protagonico y el docente actia como
mediador del proceso formativo. Lin et al.
(2025) sostiene que el Design Thinking
conforma una estrategia pedagdgica eficaz para
promover estas competencias, especialmente
cuando se integra de manera sistematica en el
curriculo escolar. Asimismo, Torres et al.
(2025) destacan que el trabajo por proyectos
basado en el Design Thinking favorece la
innovacion, la cooperacion y la capacidad para
enfrentar desafios reales.

No obstante, se evidenci6 que la
implementacion de esta metodologia representa
diversos desafios. Entre los principales desafios
se encuentra la necesidad de fortalecer la
capacitacion docente, el tiempo requerido para
el disefio y desarrollo de las actividades, la
disponibilidad de recursos didacticos 'y
tecnoldgicos, asi como la adaptacion de las
estrategias a las caracteristicas de cada contexto
educativo. En este sentido, Yu et al. (2024)
senalan que la efectividad del Design Thinking
depende en gran medida de la planificacién
pedagégica y de la duracion de las
intervenciones, mientras que Nontol et al.
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(2022) enfatizan la importancia de que los
docentes cuenten con las competencias
metodoldgicas  necesarias  para  orientar
adecuadamente el proceso de aprendizaje. A
partir de estos hallazgos, se considera que la
incorporacion del Design Thinking en
Educacion General Bésica representa una
oportunidad para transformar las practicas
pedagogicas tradicionales hacia modelos
centrados en el aprendizaje activo, la
innovacion 'y el desarrollo integral del
estudiante.

Sin embargo, para alcanzar resultados
sostenibles, resulta indispensable promover
procesos permanentes de capacitacion docente,
fortalecer el acceso a recursos educativos y
fomentar  politicas  institucionales  que
favorezcan la implementacion de metodologias
activas en los diferentes niveles educativos.
Asimismo, futuras investigaciones podrian
profundizar en el andlisis del impacto del
Design Thinking en distintas 4reas curriculares
y contextos socioculturales, con el fin de
ampliar la evidencia disponible sobre su
aplicacion y efectividad.

Conclusiones
La presente revision permitid concluir que el
Design Thinking constituye una metodologia
pedagogica innovadora con una contribucion
significativa al desarrollo del pensamiento
critico y creativo en estudiantes de Educacion
General Basica. La evidencia cientifica
analizada demuestra que su implementacion
favorece un aprendizaje activo, participativo y
centrado en el estudiante, fortaleciendo
competencias como el andlisis, la reflexion, la
resolucion de problemas, la creatividad y el
trabajo colaborativo. En este sentido, se
responde a la pregunta de investigacion al
evidenciar que el Design Thinking promueve el
desarrollo de estas habilidades mediante
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estrategias contextualizadas que enriquecen el
proceso de ensefianza-aprendizaje. Asimismo,
los estudios revisados permitieron identificar
que las estrategias mas utilizadas dentro del
Design Thinking comprenden la empatia, la
definicion de problemas, la ideacion, el
prototipado y la evaluacion de soluciones, las
cuales se integran con metodologias activas
orientadas a la participacion estudiantil.

Los resultados muestran que estas estrategias
generan efectos positivos tanto en el
pensamiento critico como en el pensamiento
creativo, favoreciendo la capacidad para
analizar informacién, argumentar, innovar y
construir soluciones pertinentes frente a
situaciones reales. Estos hallazgos respaldan la
incorporacion del Design Thinking como una
alternativa metodoldgica capaz de fortalecer las
competencias requeridas para la educacion del
siglo XXI. La revision evidencié que, ademas
de los beneficios asociados al aprendizaje
significativo, la motivacion y la colaboracion, la
implementacion del Design Thinking enfrenta
desafios relacionados con la capacitacion
docente, la disponibilidad de recursos y el
tiempo necesario para planificar experiencias de
aprendizaje. Por ello, se considera fundamental
promover programas de formacion continua que
fortalezcan las competencias pedagogicas del
profesorado y faciliten la integracion de esta
metodologia en los diferentes niveles de
Educacion General Bésica.
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