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Resumen

El objetivo del presente articulo cientifico es
evaluar el nivel de estrés académico en los
estudiantes de la carrera de Enfermeria de la
Universidad Indoamérica, sede Quito, durante
el periodo académico B 2025, mediante la
aplicacion del Inventario SISCO. Para ello se
utiliza una metodologia cuantitativa donde se
encuesta a 134 estudiantes de la mencionada
carrera, cuyos resultados son presentados en
graficos, también tiene un alcance descriptivo
porque en el marco tedrico se detallas las
relaciones causales sin alterar las variables. Los
resultados demuestran que el 63% de la
poblaciéon de analisis tiene un nivel moderado
de estrés, provocado por la sobrecarga de tareas
y trabajos escolares (65%), desencadenando en
somnolencia o la mayor necesidad de dormir
(60%), ademas un aumento o reducir el
consumo de alimentos (38%). Mientras la
estrategia de enfrentamiento mas utilizada por
los estudiantes en mencion es la aplicacion de la
defensa de sus preferencias, ideas o
sentimientos (31%). Se concluye que la
poblacidn necesita estrategias para gestionar su
tiempo, organizar sus tareas y controlar sus
emociones.

Palabras clave: Control de emociones,
Enfermeria, Estrés, Salud mental,
Inventario sisco.
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Abstract

The objective of this scientific article is to
evaluate the level of academic stress in nursing
students at Indoamérica University, Quito
campus, during the B 2025 academic period,
using the SISCO Inventory. A quantitative
methodology was employed, surveying 134
students from the aforementioned program.
The results are presented in graphs. The study
also has a descriptive scope, as the theoretical
framework details causal relationships without
altering the variables. The results show that
63% of the analyzed population has a moderate
level of stress, caused by an overload of
assignments and schoolwork (65%), leading to
drowsiness or an increased need for sleep
(60%), as well as an increase or decrease in
food consumption (38%). The most frequently
used coping strategy among the students is
defending their preferences, ideas, or feelings
(31%). It is concluded that this population
needs strategies to manage their time, organize
their tasks, and control their emotions.
Keywords: Emotion regulation, Nursing,
Stress, Mental health, SISCO inventory.

Sumario
O objetivo deste artigo cientifico ¢ avaliar o
nivel de estresse académico em estudantes de
enfermagem da Universidade Indoamérica,
campus de Quito, durante o ano letivo de 2025,
utilizando o Inventario SISCO. Foi empregada
uma metodologia quantitativa, com a aplicacao
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de questionarios a 134 estudantes do referido
curso. Os resultados s3o apresentados em
graficos. O estudo também possui carater
descritivo, visto que o referencial tedrico
detalha relacOes causais sem alterar as
variaveis. Os resultados mostram que 63% da
populagdo analisada apresenta nivel moderado
de estresse, causado pela sobrecarga de tarefas
e trabalhos académicos (65%), levando a
sonoléncia ou aumento da necessidade de sono
(60%), bem como ao aumento ou diminui¢do do
consumo alimentar (38%). A estratégia de
enfrentamento mais frequente entre os
estudantes ¢ a defesa de suas preferéncias,
ideias ou sentimentos (31%). Conclui-se que
essa populacdo necessita de estratégias para
gerenciar seu tempo, organizar suas tarefas e
controlar suas emogoes.

Palavras-chave:  Regulacdo  emocional,
Enfermagem, Estresse, Saude mental,
Inventario SISCO.

Introduccion

El estrés académico constituye una respuesta
fisioldgica, psicologica y conductual frente a
demandas percibidas como desafiantes dentro
del entorno educativo. En el contexto
universitario  ecuatoriano representa una
problematica de salud mental de elevada
prevalencia, afectando aproximadamente al 50
% de los estudiantes de educacion superior
(Silva et al., 2020). Esta situacion adquiere
especial relevancia en las carreras del area de la
salud, donde las exigencias académicas y
practicas incrementan la vulnerabilidad de los
estudiantes frente a este fenomeno.

La formacion en Enfermeria implica una
elevada carga teodrica y practica, evaluaciones
permanentes y la incorporaciéon temprana a
escenarios clinicos, factores que pueden
incrementar los niveles de estrés académico.
Esta condicidén repercute negativamente en el
rendimiento académico y en funciones
cognitivas como la atencion, la memoria y la
toma de decisiones, ademas de afectar la
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organizacion del tiempo de estudio y el
bienestar emocional de los estudiantes (Orrego
et al., 2023). No obstante, los servicios
institucionales de apoyo psicolédgico y bienestar

universitario no siempre responden
oportunamente a estas necesidades.
En  Ecuador, diversas investigaciones

evidencian la magnitud de esta problematica.
En la Universidad Catolica de Cuenca se
reportd que el 87,2 % de los estudiantes de
Ciencias de la Salud presentd niveles
significativos de estrés académico (Moscoso y
Barzallo, 2018). De igual manera, en la
Universidad Central del Ecuador se identific
que el 99 % de los estudiantes manifesto algiin
nivel de estrés, de los cuales el 39 % presentd
un nivel moderado y el 60 % un nivel severo
(Rueda et al., 2021). Estos antecedentes ponen
de manifiesto la necesidad de continuar
investigando esta problematica en estudiantes
de Enfermeria, debido a las caracteristicas
propias de su proceso formativo.

Desde el ambito normativo, la Ley Organica de
Educacion  Superior (LOES) reconoce el
derecho de los estudiantes a desarrollarse en
condiciones que favorezcan su formacion
integral y establece la responsabilidad de las
instituciones de educacion superior de contar
con Unidades de Bienestar Universitario
orientadas a promover la salud mental y
prevenir problemas psicolégicos (Asamblea
Nacional, 2018). En este contexto, la
identificacion temprana del estrés académico
constituye un elemento fundamental para el
disefio de estrategias institucionales de
prevencion e intervencion. Para la evaluacion
del estrés académico se utilizo6 el Inventario de
Estrés Académico SISCO, desarrollado por
Barraza (2007) y actualizado posteriormente.
Este instrumento evalua estresores académicos,

reacciones fisicas, psicoldgicas y
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comportamentales, asi como las estrategias de
afrontamiento, mediante 31 items distribuidos
en una escala tipo Likert. Ademads, presenta una
alta confiabilidad (o« de Cronbach = 0,90), lo
que lo convierte en wuna herramienta
ampliamente utilizada para la evaluacion del
estrés académico en estudiantes universitarios
(Barraza, 2018; Guzman et al., 2022).

Considerando la elevada prevalencia del estrés
académico en estudiantes universitarios y la
limitada evidencia disponible en la Universidad
Indoamérica, sede Quito, el presente estudio
tuvo como objetivo evaluar el nivel de estrés
académico en los estudiantes de la carrera de
Enfermeria durante el periodo académico B-
2025 mediante la aplicacion del Inventario de
Estrés Académico SISCO. Los resultados
buscan aportar evidencia que contribuya al
disefio de estrategias institucionales orientadas
a fortalecer el bienestar psicologico y el
desempefio académico de esta poblacion
estudiantil.

Materiales y Métodos
Se realizé un estudio con enfoque cuantitativo,
de alcance descriptivo y disefio no experimental
de corte transversal. Este disefio permitio
evaluar los niveles de estrés académico en
estudiantes de la carrera de Enfermeria de la
Universidad Indoamérica, sede Quito, durante
el periodo académico B-2025, sin manipular las
variables objeto de estudio. La poblacion estuvo
conformada por estudiantes matriculados en la
carrera de Enfermeria de la Universidad
Indoamérica, sede Quito, durante el periodo
académico B-2025. Se selecciond una muestra
probabilistica  aleatoria ~ simple  de 113
estudiantes, calculada mediante la férmula para
poblaciones finitas con un nivel de confianza
del 95 % y un margen de error del 5 %. Se
incluyeron estudiantes matriculados en
cualquier semestre de la carrera que aceptaron

Pagina 174

participar voluntariamente mediante la firma
del consentimiento informado y completaron
integramente el instrumento de investigacion.
Se excluyeron aquellos que no cumplian estos
criterios o que no finalizaron el cuestionario.

La informaciéon se recopild6 mediante
el Inventario de Estrés Académico SISCO,
instrumento validado para evaluar el estrés
académico en estudiantes universitarios. El
cuestionario estd conformado por 31 items
distribuidos en las dimensiones de estresores
académicos, reacciones fisicas, reacciones
psicologicas, reacciones comportamentales y
estrategias de afrontamiento, utilizando una
escala tipo Likert de cinco puntos. El
instrumento presenta una adecuada consistencia
interna (o de Cronbach = 0,90), lo que respalda
su confiabilidad para la evaluacion del estrés
académico. La recoleccion de datos se realizd
mediante la aplicacion digital del Inventario de
Estrés Académico SISCO a través de Google
Forms. La participacion fue voluntaria, previa
aceptacion del consentimiento informado,
garantizando el anonimato y la confidencialidad
de la informacién proporcionada por los
estudiantes. Los datos obtenidos fueron
organizados y procesados mediante técnicas de
estadistica descriptiva, con el propodsito de
caracterizar los niveles de estrés académico,
identificar los principales estresores, las
reacciones fisicas, psicologicas y
comportamentales, asi como las estrategias de
afrontamiento utilizadas por los estudiantes.
Los resultados se presentan mediante tablas y
figuras para facilitar su interpretacion.

Resultados y Discusion
Los resultados obtenidos permitieron identificar
el comportamiento del estrés académico en los
estudiantes de la carrera de Enfermeria,
considerando tanto su frecuencia general como
los principales factores estresores, las



Ciencia y Educacion
(L-ISSN: 2790-8402 E-ISSN: 2707-3378)
Vol. 7 No. 9.1

Edicion Eseecial IX 2026

manifestaciones  fisicas, psicologicas 'y
comportamentales, asi como las estrategias de
afrontamiento  utilizadas. En  términos
generales, se evidencid una alta presencia de
preocupacion y nerviosismo durante el
semestre, acompanada de un predominio de
niveles moderados de estrés. Asimismo, la
sobrecarga de tareas, las evaluaciones y el
tiempo limitado para cumplir las actividades
académicas se posicionaron entre los
principales factores desencadenantes. A partir
de estos hallazgos, las tablas siguientes
presentan de manera organizada la distribucion
de las respuestas obtenidas mediante el
Inventario SISCO SV-31 y permiten analizar
las diferentes dimensiones que conforman la
experiencia de estrés académico en la poblacion
estudiada.

Tabla 1. Participacion en la encuesta.

Respuesta Porcentaje
Si 97,8%
No 2,2%

Fuente: Elaboracion propia.

La Tabla 1 presenta la participacion de los
estudiantes en el estudio. De los 137 estudiantes
invitados, el 97,8% aceptd participar
voluntariamente, mientras que Unicamente el
2,2% decidi6 no hacerlo. Este elevado
porcentaje de participacion demuestra una
adecuada disposicion de los estudiantes para
colaborar con la investigacion y fortalece la
representatividad de la muestra analizada.
Asimismo, la baja tasa de no participacion
reduce la posibilidad de sesgos derivados de la
falta de respuesta, permitiendo que los
resultados obtenidos reflejen con mayor
precision la realidad de la poblacion estudiada.
En consecuencia, los datos recopilados
constituyen una base confiable para el analisis
del estrés académico en los estudiantes de
Enfermeria.
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Tabla 2. Preocupacion o nerviosismo durante
el semestre.

Respuesta Porcentaje
Si 98,5%
No 1,5%

Fuente: Elaboracion propia.

Los resultados muestran que el 98,5% de los
estudiantes manifestd haber experimentado
momentos de preocupaciébn o nerviosismo
durante el semestre académico, mientras que
solo el 1,5% indicé no haber presentado estas
manifestaciones. Estos hallazgos evidencian
que practicamente la totalidad de la poblaciéon
estudiantil ha estado expuesta a situaciones
relacionadas con el estrés académico. La
elevada frecuencia de esta respuesta sugiere que
la preocupacion constituye una experiencia
comun dentro de la formacion universitaria en
Enfermeria, probablemente debido a las
exigencias académicas y practicas propias de la
carrera. Este resultado justifica el andlisis
detallado de las dimensiones del Inventario
SISCO para identificar los principales factores
estresores y sus manifestaciones.

Tabla 3. Distribucion de estudiantes por

semestre.

Semestre Porcentaje

Primero 8,2%

Segundo 13,4%

Tercero 15,7%

Cuarto 13,4%

Quinto 19,4%

Sexto 12,7%

Séptimo 17,2%

Fuente: Elaboracion propia.

En cuanto a la distribucion de los participantes,
se observa que el mayor porcentaje corresponde
al quinto semestre (19,4%), seguido del séptimo
semestre (17,2%) y del tercer semestre (15,7%).
Los estudiantes de segundo y cuarto semestre
representaron cada uno el 13,4%, mientras que
el sexto semestre alcanzo el 12,7%. Por el
contrario, el primer semestre registré la menor
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participacion con el 8,2%. Esta distribucion
evidencia que la muestra incluye estudiantes
pertenecientes a todos los niveles de formacion,

Tabla 4. Nivel de preocupacion o nerviosismo.

permitiendo obtener una vision amplia del
comportamiento del estrés académico a lo largo
de la carrera.

Nivel Porcentaje
1 0,0%
2 2,3%
3 43,9%
4 32,6%
5 21,2%

Fuente: Elaboracion propia.

nivel de preocupacion o
nerviosismo, el 43,9% de los estudiantes
seleccion6 el nivel 3 de la escala, seguido del
nivel 4 con el 32,6% y del nivel 5 con el 21,2%.
En contraste, unicamente el 2,3% eligio el nivel
2 y ningun estudiante selecciond el nivel 1.

Respecto al

académico. La ausencia de respuestas en el
nivel mas bajo refleja que la preocupacion
constituye una condicion  practicamente
generalizada entre los estudiantes, lo cual
coincide con la elevada frecuencia de estrés

reportada en la pregunta anterior y confirma la

Estos resultados indican que la mayor parte de necesidad de evaluar sus  diferentes
la poblacion percibe un nivel moderado o alto dimensiones.
de preocupacion durante el  semestre
Tabla 5. Dimension estresores
Estresor Nunca Rara vez Algunas veces Casi siempre Siempre
Competencia entre compafieros 23% 33% 26% 9% 8%
Sobrecarga de tareas y trabajos escolares 0% 7% 28% 28% 37%
La personalidad y el caracter del profesor 5% 17% 33% 24% 20%
Evaluaciones de los profesores 2% 16% 22% 33% 27%
Tipo de trabajo solicitado 2% 16% 31% 29% 22%
No entender los temas en clase 1% 19% 34% 28% 18%
Participacion en clase 5% 32% 30% 20% 13%
Tiempo limitado para hacer el trabajo 2% 15% 33% 26% 24%

Fuente: Elaboracion propia.

La Tabla 5 muestra la frecuencia con la que
diferentes situaciones académicas generan
estrés en los estudiantes. Entre los principales
estresores destacan la sobrecarga de tareas y
trabajos escolares, donde el 37% respondid
"siempre"; las evaluaciones realizadas por los
docentes, con un 33% en la categoria "casi
siempre"; y la dificultad para comprender
algunos temas desarrollados en clase, donde el
34% indic6d experimentarla "algunas veces".
Asimismo, el tiempo limitado para realizar las
actividades académicas registrd un 33% en la
categoria '"algunas veces", mientras que la

Pagina 176

participacion en clase presentd un 32% en "rara
vez". En términos generales, predominan las
respuestas correspondientes a las categorias
"algunas veces" y '"casi siempre", lo que
evidencia que los estudiantes enfrentan con
frecuencia multiples demandas académicas que
acttian como factores generadores de estrés. En
relacion con los sintomas fisicos asociados al
estrés académico, los trastornos del suefio
constituyen una de las manifestaciones mas
frecuentes, ya que el 39% de los estudiantes
indic6 experimentarlos "algunas veces" y el
38% manifestd presentarlos entre "casi
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siempre" y "siempre". De igual forma, la fatiga
cronica alcanzd un 51% al sumar las categorias
"casi siempre" y "siempre", mientras que los

Tabla 6. Dimension sintomas fisicos.

dolores de cabeza o migrafias registraron un
40% en estas mismas categorias.

Sintoma Nunca Rara vez Algunas veces Casi siempre Siempre
Trastornos del suefio 6 15 39 28 10
Fatiga cronica 3 12 31 32 19
Dolores de cabeza o migrafias 4 17 37 24 16
Problemas de digestion 13 25 28 24 9
Rascarse/morderse las ufias 16 12 24 25 21
Somnolencia 3 9 26 30 30

Fuente: Elaboracion propia.

Otro sintoma importante corresponde a la
somnolencia o mayor necesidad de dormir, que
alcanz6 el 60% entre "casi
"siempre", siendo la manifestacion fisica de

siempre" 'y

Tabla 7. Dimension sintomas psicologicos.

mayor frecuencia. En contraste, los problemas
digestivos presentaron una distribucion mas
equilibrada entre todas las categorias de
respuesta.

Sintoma Nunca Rara vez Algunas veces Casi siempre Siempre
Inquietud 18 25 39 15 0
Depresion y tristeza 16 21 44 15 2
Ansiedad 19 28 32 18 1
Problemas de concentracion 14 25 37 19 3
Agresividad/irritabilidad 10 24 27 21 16
Fuente: Elaboracion propia.
Los sintomas psicologicos presentan una 37% en la categoria "algunas veces".

frecuencia considerable dentro de la poblacion
estudiada. La inquietud o incapacidad para
relajarse fue reportada principalmente en la
categoria "algunas veces" (39%), mientras que
los sentimientos de depresion o tristeza
alcanzaron el 44% en la misma categoria. De
igual manera, la ansiedad,
desesperacion fue senalada por el 32% de los
estudiantes como una manifestacion ocasional,

y los problemas de concentracion obtuvieron un

angustia o

Tabla 8. Dimension sintomas comportamentales

Finalmente, el sentimiento de agresividad o
aumento de irritabilidad mostré una
distribucion relativamente elevada en las
categorias de mayor frecuencia, alcanzando un
37% entre "casi siempre" y "siempre". Estos
resultados reflejan que el estrés académico
afecta no solo el estado emocional de los
estudiantes, sino también procesos cognitivos
esenciales para el aprendizaje.

Sintoma Nunca Rara vez Algunas veces Casi siempre Siempre
Conflictos o discusiones 18 36 28 11 5
Aislamiento 17 35 31 8 6
Desgano escolar 14 31 34 13 6
Cambio consumo alimentos 9 16 35 24 14

Fuente: Elaboracion propia.

En cuanto a las respuestas comportamentales,
los conflictos o tendencias a discutir fueron
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poco frecuentes, ya que el 54% de los
estudiantes indic6 que ocurren "nunca" o "rara
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vez". Un comportamiento similar se observd
respecto al aislamiento de los demas, donde el
52% manifestd experimentarlo con baja
frecuencia. Sin embargo, el desgano para
realizar las actividades académicas fue
reportado por el 34% en la categoria "algunas
veces", mientras que el aumento o disminucion

Tabla 9. Estrategias de afrontamiento.

del consumo de alimentos alcanzé el 38% entre
las categorias "casi siempre" y "siempre". Estos
hallazgos indican que, aunque el estrés no suele
manifestarse mediante conflictos
interpersonales, si produce cambios relevantes
en la motivacion académica y en ciertos habitos
cotidianos relacionados con la alimentacion.

Estrategia Nunca Rara vez Algunas veces Casi siempre Siempre
Habilidad asertiva 3 27 37 18 13
Planificacion de tareas 4 25 43 18 8
Elogios a si mismo 10 25 34 18 11
Religiosidad 21 25 30 14 8
Busqueda de informacion 7 28 37 15 11
Ventilacién/confidencias 11 33 30 13 11

Fuente: Elaboracion propia.

La Tabla 9 evidencia que las estrategias de
afrontamiento son utilizadas con distinta
frecuencia por los estudiantes. La habilidad para
defender las propias ideas y preferencias fue
empleada principalmente "algunas
(37%), mientras que la elaboracion de un plan
para ejecutar las tareas obtuvo el mayor
porcentaje en esta misma categoria (43%). Del
mismo modo, la biisqueda de informacion para
afrontar la situacion estresante alcanzo el 37%

veces"

en "algunas veces". En contraste, la religiosidad
y la verbalizacion de las preocupaciones fueron
estrategias utilizadas con menor frecuencia,
predominando las respuestas "nunca" o "rara

vez".

En términos generales, los estudiantes recurren
ocasionalmente a estrategias de afrontamiento
orientadas a la planificacion y resolucion de
problemas, aunque todavia existe un grupo
importante que no las utiliza de forma
sistematica para enfrentar el estrés académico.
La presente investigacion determind que los
estudiantes de la carrera de Enfermeria de la
Universidad Indoamérica presentan un nivel
moderado de estrés (63%), de acuerdo con la
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clasificacion propuesta por Barraza (2018). Este
comportamiento confirma que las exigencias
propias de la formacion profesional constituyen

una fuente importante de presion, con
repercusiones sobre el bienestar fisico,
emocional y académico de los futuros
profesionales. La  preocupacion y el

nerviosismo se ubicaron principalmente en un
nivel intermedio (43,9%), siendo la sobrecarga
de tareas y trabajos escolares el principal factor
desencadenante. Entre las respuestas mas
frecuentes destacaron la somnolencia, la fatiga
cronica, los dolores de cabeza y las alteraciones
en los habitos alimenticios, mientras que la
defensa de las propias ideas y preferencias fue
la estrategia de afrontamiento utilizada con
mayor frecuencia. En conjunto, estos hallazgos
reflejan que las demandas académicas no solo
afectan el estado emocional de los estudiantes,
sino que también generan manifestaciones
fisicas y conductuales que pueden repercutir en
su desempefio universitario. Estos hallazgos
coinciden con Asenjo et al. (2021), quienes
identificaron la sobrecarga de tareas y el tiempo
limitado para cumplir las
académicas como los

actividades
principales
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desencadenantes del estrés. De igual manera,
ambas investigaciones evidencian la presencia
de manifestaciones fisicas como la fatiga y los
dolores de cabeza. No obstante, existen
diferencias en las estrategias de afrontamiento,
ya que los estudiantes peruanos recurrieron
principalmente a actividades recreativas,
mientras que en la poblacion analizada
predominaron estrategias orientadas a afrontar
directamente la situacion generadora de estrés.

Resultados similares fueron reportados por
Rueda et al. (2021) en estudiantes de
Enfermeria de Ecuador, quienes encontraron
una elevada frecuencia de estrés asociada a la
sobrecarga académica, acompaiada de fatiga
cronica y problemas de concentracion. Esta
coincidencia refuerza la idea de que las carreras
del area de la salud representan contextos
particularmente  exigentes, donde las
responsabilidades académicas y practicas
incrementan la vulnerabilidad frente al estrés.

De forma semejante, Llorente et al. (2020)
identificaron niveles moderados de estrés y
sefalaron que las evaluaciones constituyen uno
de los factores de mayor impacto sobre el
bienestar estudiantil. Aunque en la presente
investigacion la sobrecarga de tareas fue el
principal estresor, ambos estudios muestran que
las exigencias académicas favorecen la
aparicion de ansiedad, preocupacion y
sentimientos de tristeza. Estas diferencias
ponen de manifiesto que los factores
desencadenantes pueden variar segun las
caracteristicas de cada institucion y las
condiciones propias del proceso formativo. En
el contexto espafiol, Pérez (2024) también
reportd elevados niveles de nerviosismo
relacionados con los examenes, la carga
académica y el tiempo disponible para cumplir
las actividades. Ademas, describid
manifestaciones semejantes a las observadas en
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este estudio, entre ellas problemas de
concentracion, ansiedad, fatiga y
desmotivacion. Sin embargo, la intensidad del
estrés fue superior a la encontrada en la
poblacion analizada,
probablemente responde a diferencias en el
contexto educativo, las caracteristicas de los
estudiantes y las dindmicas institucionales.

situacion que

Lazo y Molina (2023) encontraron niveles
moderados de ansiedad y estrés en estudiantes
de Enfermeria y recomendaron implementar
talleres y programas dirigidos al fortalecimiento
de habilidades para el manejo del estrés. Esta
propuesta resulta coherente con la evidencia
obtenida en la presente investigacion, donde la
elevada frecuencia de sintomas fisicos,
psicoldgicos y comportamentales pone de
manifiesto la necesidad de fortalecer las
acciones institucionales orientadas a la
promocion de la salud mental y al desarrollo de
estrategias efectivas de afrontamiento.

Conclusiones
El nivel global de estrés identificado en los
estudiantes de la carrera de Enfermeria de la
Universidad Indoamérica alcanzo el 63%, valor
que, de acuerdo con la clasificacion del
Inventario SISCO SV-31, corresponde a un
nivel moderado de estrés. Este resultado
confirma que las demandas académicas propias
de la formacion profesional constituyen un
factor relevante que influye en el bienestar de la
poblacion estudiada. Las manifestaciones mas
frecuentes se observaron en el ambito fisico,
destacando la somnolencia o mayor necesidad
de dormir (60%) y la fatiga cronica (51%). En
el plano psicologico predominé el sentimiento
de agresividad o aumento de la irritabilidad
(34%), mientras que, como estrategia de
afrontamiento, la defensa de las propias ideas y
preferencias fue la conducta mas utilizada
(31%). Estos hallazgos evidencian que el estrés
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académico repercute tanto en la salud fisica
como emocional de los estudiantes, con
posibles consecuencias sobre su desempeiio
durante la formacion universitaria. Entre los
principales factores desencadenantes del estrés
se identificaron la sobrecarga de tareas y
trabajos escolares (65%), las evaluaciones
docentes (60%) y el tipo de actividades
académicas solicitadas (51%).

La frecuencia con la que estos factores fueron
reportados pone de manifiesto la necesidad de
fortalecer la planificacion académica vy
promover espacios de comunicacion entre
docentes y estudiantes que favorezcan una
adecuada organizacion de las actividades
formativas sin comprometer la calidad del
aprendizaje. La evidencia obtenida respalda la
implementacion de estrategias institucionales
orientadas al manejo del estrés académico,
mediante acciones dirigidas al fortalecimiento
de habilidades de planificacion, organizacion
del tiempo, emocional 'y
afrontamiento. Este tipo de intervenciones

regulacion

puede contribuir no solo a disminuir los niveles
de estrés, sino también a favorecer el bienestar
integral y el desarrollo académico de los futuros
profesionales de Enfermeria.
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