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Resumen
La inclusion educativa de estudiantes con
discapacidad motora moderada (EDMM) en las
clases de Educaciéon Fisica continua
condicionada por barreras metodologicas,
actitudinales y estructurales que restringen su
participacion plena. El objetivo del estudio es
determinar la influencia del voleibol adaptado
como estrategia pedagogica en la promocion de
la inclusion educativa de estudiantes con
discapacidad motora moderada, mediante el
analisis de sus efectos sobre la participacion, la
interaccion socio motriz, la motivacion
intrinseca y la autonomia motriz funcional en el
nivel de Bachillerato. La presente investigacion
analiza el voleibol adaptado como estrategia
pedagogica para la inclusion de un EDMM de
Bachillerato en una institucion educativa
ecuatoriana. Bajo un enfoque cualitativo con
disefio de investigacion-accion, de alcance
exploratorio-descriptivo y corte transversal, se
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aplicaron  entrevistas semiestructuradas,
observacion estructurada, evaluacion
psicométrica (School Participation Scale, CD-
RISC, PEDI-CAT 'y Cuestionario de
Competencia Social Escolar) y revision
documental a una muestra de 15 estudiantes
seleccionada por conveniencia; la informacion
se proces6 mediante ATLAS.ti y triangulacion
metodoldgica. Los resultados evidenciaron un
incremento de puntos porcentuales en la
participacion,  mejoras  sustanciales  en
cooperacion  grupal, autonomia  motriz
funcional y motivacion, asi como la emergencia
de cuatro categorias interdependientes:
participacion, interaccion sociomotriz,
autonomia y sentido de pertenencia. Se
concluye que el voleibol adaptado constituye
una estrategia eficaz para transformar el entorno
de aprendizaje en un espacio equitativo,
accesible y socioemocionalmente favorable a la
inclusion educativa plena.
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Abstract

The educational inclusion of students with
moderate motor disabilities (EDMM) in
physical education classes continues to be
hindered by methodological, attitudinal, and
structural barriers that limit their full
participation. The objective of this study is to
determine the influence of adapted volleyball as
a pedagogical strategy in promoting the
educational inclusion of students with moderate
motor disabilities by analyzing its effects on
active participation, sociomotor interaction,
intrinsic motivation, and functional motor
autonomy at the high school level. This research
analyzes adapted volleyball as a pedagogical
strategy for the inclusion of a high school
student with moderate motor disabilities in an
Ecuadorian educational institution. Using a
qualitative approach with an action-research
design, exploratory-descriptive in scope and
cross-sectional in nature the study employed
semi-structured interviews, structured
observation, psychometric assessments (School
Participation Scale, CD-RISC, PEDI-CAT, and
School Social Competence Questionnaire), and
a literature review on a convenience sample of
15 students; the data were analyzed using
ATLAS.ti and methodological triangulation.
The results showed a point increase in active
participation, substantial improvements in
group cooperation, functional motor autonomy,
and motivation, as well as the emergence of four
interdependent ~ categories:  participation,
sociomotor interaction, autonomy, and a sense
of belonging. It is concluded that adapted
volleyball is an effective strategy for
transforming the learning environment into a
space that is equitable, accessible, and socio-
emotionally conducive to full educational
inclusion.

Keywords: Adapted volleyball, Educational
inclusion, Motor disability, Inclusive
physical education, Student participation.
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Sumario

A inclusdo educacional de estudantes com
deficiéncia motora moderada (EDMM) nas
aulas de Educacao Fisica continua condicionada
por barreiras metodoldgicas, atitudinais e
estruturais que restringem sua participagdo
plena. O objetivo do estudo ¢ determinar a
influéncia do voleibol adaptado como estratégia
pedagogica na promogcao da inclusdao
educacional de estudantes com deficiéncia
motora moderada, mediante a analise de seus
efeitos sobre a participagdo ativa, a interagdo
sociomotriz, a motivacdo intrinseca ¢ a
autonomia motora funcional no nivel de Ensino
Médio. A presente pesquisa analisa o voleibol
adaptado como estratégia pedagogica para a
inclusdo de um EDMM do Ensino Médio em
uma institui¢do educacional equatoriana. Sob
uma abordagem qualitativa com desenho de
pesquisa-acdo, de alcance exploratdrio-
descritivo e corte transversal, foram aplicadas
entrevistas ~ semiestruturadas,  observagao
estruturada, avaliacdo psicométrica (*School
Participation Scale*, CD-RISC, PEDI-CAT e
Questiondrio de Competéncia Social Escolar) e
revisdo documental em uma amostra de 15
estudantes selecionada por conveniéncia; as
informacdes foram processadas mediante o
ATLAS.ti e triangulacdo metodologica. Os
resultados evidenciaram um aumento de pontos
percentuais na participacdo ativa, melhorias
substanciails na cooperagdo em  grupo,
autonomia motora funcional ¢ motivacao, bem
como o surgimento de quatro categorias
interdependentes:  participagdo,  interacdo
sociomotriz, autonomia € sentimento de
pertencimento. Conclui-se que o voleibol
adaptado constitui uma estratégia eficaz para
transformar o ambiente de aprendizagem em
um  espaco  equitativo,  acessivel e
socioemocionalmente favoradvel a inclusdo
educacional plena.

Palavras-chave: Voleibol adaptado, Inclusiao
educacional, Deficiéncia motora, Educacao
fisica inclusiva, Participacdo estudantil.

Introduccion
La discapacidad comprende condiciones

fisicas, intelectuales, mentales o sensoriales
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que, en interaccion con barreras del entorno,
restringen la participacion plena de las personas
en distintos contextos, incluido el educativo
Arcos et al. (2023); Carrefio et al. (2023), en
concordancia con la Convencion sobre los
Derechos de las Personas con Discapacidad
(Martinez et al., 2022). Dentro de este espectro,
la discapacidad motora alude a alteraciones del
sistema neuromusculoesquelético que
comprometen el tono, la postura, el equilibrio,
la coordinaciéon y el control del movimiento,
afectando las habilidades motrices gruesas y
finas (Carreno et al., 2023). Segun el grado de
compromiso funcional se clasifica en leve,
moderada, grave y muy grave; la modalidad
moderada implica limitaciones parciales del
desplazamiento y la manipulacion que
preservan la independencia en el autocuidado,
siempre que se disponga de adaptaciones y
apoyos pertinentes (Cantos et al., 2023).

Su origen es multifactorial: puede ser congénito
o  hereditario  (alteraciones  genéticas,
malformaciones del tubo neural), perinatal
(hipoxia isquémica y prematuridad, asociadas a
la paralisis cerebral) o adquirido (traumatismos,
accidentes cerebrovasculares y enfermedades
neuromusculares). Sus limitaciones son
predominantemente fisicas como en la: marcha,
equilibrio, coordinacion y resistencia, sin
implicar necesariamente compromiso
intelectual, pues la funcion cognitiva suele estar
preservada; a ello se suman repercusiones
psicosociales en la autoestima, la autonomia y
el sentido de pertenencia derivadas de barreras
actitudinales (Cantos et al., 2023; Carrefo et al.,
2023). En este escenario, la Educacion
Inclusiva (EI) constituye uno de los pilares de
los sistemas educativos contemporaneos, al
eliminar barreras pedagodgicas, sociales y
estructurales mediante politicas inclusivas,
curriculos flexibles y apoyos especializados que
favorecen una integracion equitativa del
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estudiantado con necesidades educativas
especificas (Leal et al., 2025; Nufiez y Gaona,
2021). Las politicas educativas se conciben
como orientaciones y decisiones que
estructuran el sistema escolar: la organizacion
del estudiantado, los enfoques programaticos,
las omisiones institucionales y el compromiso
de docentes y demas profesionales implicados
en la erradicacion de la frustracion y la
exclusion escolar (Maqueira et al., 2023).

En Ecuador, la normativa vigente reconoce la
educacion como derecho fundamental vy
promueve la atencion a la diversidad; no
obstante,  persisten  dificultades  para
implementar estrategias metodoldgicas que
garanticen la participacion efectiva del
estudiantado con discapacidad, particularmente
en las clases de Educacion Fisica (EF) (Jumbi,
2022); (Martinez et al., 2025). Esta brecha se
acentua en las instituciones publicas, donde la
operacionalizacién de los principios inclusivos
resulta atn incipiente (Samaniego y Noerelly,
2024).

En correspondencia con lo anterior, el Estado
ecuatoriano ha impulsado un curriculo
orientado a fortalecer la EI mediante la
participacion de diversos actores educativos y
sociales, consolidando una vision
transformadora que amplia las oportunidades de
aprendizaje, participacion y desarrollo de nifias,
nifios y adolescentes (Brown, 2023). Dicho
esfuerzo se articula con la politica publica
nacional dirigida a las personas con
discapacidad  (Ministerio de  Inclusién
Econémicay Social [MIES], 2020). La presente
propuesta responde a los hallazgos de la fase
diagnostica, en la cual se identificaron barreras
metodoldgicas y deficiencias en la participacion
e interaccion sociomotriz de estudiantes con
discapacidad motora moderada (EDMM)
durante las sesiones de EF. Ante ello, se plantea
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configurar un entorno de aprendizaje accesible
que flexibilice la  practica  deportiva
convencional y transforme el patio escolar en un
espacio de equidad, seguridad y pertenencia.
Mediante la implementaciéon del voleibol
adaptado (VA) como estrategia de ensefanza,
se procura establecer un marco didactico
sustentado en la modificacion consciente de
reglas, materiales e infraestructura basica. Se
justifica asi una intervencion que estimule la
autonomia motriz y el rendimiento funcional, a
la.= vez que refuerce los
socioemocionales, la motivacion intrinseca y la
cooperacion del grupo de Bachillerato. La EF

vinculos

desempefia un papel determinante en el
desarrollo motor, cognitivo, emocional y social
del estudiantado, en consonancia con las
directrices internacionales sobre actividad fisica
(World Health Organization [WHO], 2021). Sin
embargo, la ausencia de adecuaciones
curriculares y metodolégicas puede limitar la
participacion de quienes requieren apoyos
educativos  especificos, convirtiendo este
espacio en un escenario potencial de exclusion
(Canadas et al., 2023).

Entre los grupos con mayores desafios se
encuentran los EDMM, cuyo perfil
sociodemografico 'y funcional evidencia
alteraciones parciales del desplazamiento, el
equilibrio o la coordinacion motriz (Cantos et
al., 2023). En el contexto escolar, estas
limitaciones se asocian a barreras fisicas,
metodologicas y actitudinales que restringen la
participacion 'y  comprometen  variables
psicosociales como la autoestima, la autonomia
y el sentido de pertenencia, lo que exige
fortalecer la formacion docente y las estrategias
pedagogicas inclusivas en las clases de EF. En
las clases de EF, donde se presentan barreras
metodologicas como fisicas, limitando la
participacion del estudiante que requiere de
asistencia  especial, surge la siguiente
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interrogante: ;Como se puede incluir a un
estudiante con discapacidad motora moderada,
en la clase de Educacion Fisica? Entre las
modalidades con mayor potencial inclusivo
destaca el VA, por su capacidad para estimular
la coordinacién visomotriz, la comunicacion y
el trabajo cooperativo (Zufiiga y Rojas, 2026).

La flexibilizacion de aspectos técnicos y
reglamentarios la altura de la red, dimensiones
del campo y caracteristicas del balon, reduce
barreras de acceso y propicia una participacion
mas segura, activa y significativa del
estudiantado con discapacidad motora (Alvaro
et al., 2024; Ibarra et al., 2020). El deporte
adaptado, en su dimensiéon inclusiva y
paralimpica, contribuye ademas a la ruptura de
estereotipos discriminatorios asociados a la
diversidad funcional, consolidandose como
vehiculo de transformacion actitudinal en los
entornos escolares (Tarqui et al.,, 2023). En
consecuencia, la ensefianza inclusiva constituye
un fundamento esencial de los sistemas
educativos de Ecuador y América Latina, al
promover un aprendizaje que valora la
diversidad y equipara las oportunidades
formativas (Delgado y Vivas, 2024). El objetivo
del estudio es determinar la influencia del
voleibol adaptado como estrategia pedagdgica
en la promocion de la inclusion educativa de
estudiantes con discapacidad motora moderada,
mediante el analisis de sus efectos sobre la
participacion, la interaccién socio motriz, la
motivacion intrinseca y la autonomia motriz
funcional en el nivel de Bachillerato.

Materiales y Métodos
El enfoque de la investigacion es cualitativo,

con un diseflo investigacidn-acciébn, con un
alcance exploratorio-descriptivo, de corte
transversal, con el propdsito de obtener una
comprension amplia y profunda del fendmeno
estudiado. La investigacion-accidon permite que
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el docente analice criticamente su practica e
implemente mejora contintias orientadas a
resolver problemas educativos concretos. Se
buscd generar una soluciéon concreta a una
problematica educativa identificada en el
contexto escolar, bajo este enfoque la forma de
obtencion de datos fue a través de un analisis
documental y de campo, permitiendo la
recoleccion directamente en el escenario
educativo, se complementd una revision
sistematica de literatura cientifica, normativa y
antecedentes investigativos, documentos del
Departamento de Consejeria  Estudiantil
(DECE). La investigacion se desarroll6 en una
Unidad Educativa especializada en la atencion
de estudiantes con necesidades educativas
especificas. La poblacién estuvo conformada
por 82 estudiantes de segundo de Bachillerato,
de la cual se selecciond, mediante muestreo no
probabilistico por conveniencia, una muestra de
15 participantes voluntarios: ocho de género
femenino y siete de género masculino.

Entre ellos se encontraba el estudiante con
discapacidad motora moderada (EDMM), quien
se constituyé en la unidad de andlisis del
estudio, cuyo diagndstico se encuentra
detallado en la Tabla 1, avalado por el
Ministerio de Salud Publica del Ecuador
(MSP); los restantes participantes integraron el
grupo-clase en el que se implementd la
intervencion y aportaron evidencia sobre la
dindmica de inclusion e interaccion
sociomotriz. La caracterizacion detallada de las
necesidades funcionales constituye un elemento
esencial para el disefio de adaptaciones
curriculares pertinentes y la definicidn rigurosa
de los componentes metodoldogicos del estudio
(Salcedo, 2024). El estudio se condujo
conforme a los principios éticos de la
Declaracion de Helsinki de la Asociacion
Médica Mundial, asegurando el respeto a la
dignidad, los derechos, la seguridad y el
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bienestar de los participantes en todas las fases
investigativas (Hernandez, 2024).
Adicionalmente, se contd con la colaboracion
voluntaria del docente de EF y del profesional
del DECE, cuyos aportes enriquecieron la
comprension del proceso de interaccion e
inclusion. Entrevistas semiestructuradas: Se
aplicaron al docente de EF y al representante
legal del EDMM, su detalle se encuentra en las
Tabla 2 y Tabla 3.

Tabla 1. Diagnostico de estudiantes con
discapacidad motora moderada.

Parametros Descripcién
Genero Masculino
Edad 15 afios
Diagnostico principal Discapacidad motora moderada
Nivel de discapacidad 35% segun MSP

Desde la perspectiva pedagogica,
requiere adaptaciones curriculares no
significativas, adecuacion de tareas
motrices y estrategias metodologicas
inclusivas que favorezcan la
participacion, la autonomia funcional
y la interaccion social durante las
clases de EF.

Orientaciones para la
clase de EF

Fuente: Elaboracion propia.

Esta técnica permitid obtener informacion
cualitativa sobre los procesos de inclusion,
participacion en las actividades fisicas,
interaccion social, barreras percibidas y efectos
de la implementacion del VA dentro del
contexto escolar (Babativa y Rubiano, 2024).
Guia de observacion estructurada: Se empleo
para registrar sistematicamente indicadores
relacionados con la participacion, cooperacion
grupal, autonomia funcional, adaptacion motriz
y nivel de involucramiento del estudiante
durante las sesiones de EF.

La observacion permitié documentar evidencias
directas del comportamiento y desempenio del
participante en  situaciones reales de
aprendizaje. Evaluacién psicométrica: La
valoracion fue realizada por el profesional de
Psicologia Educativa del DECE. Se aplicaron
instrumentos orientados a evaluar variables
asociadas al proceso de inclusion educativa:
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Escala de Participacion Escolar (School
Participation Scale): Permite determinar si la
implementacion del VA favorece una
participacion mas activa y significativa en las
clases de EF. Escala de Resiliencia de Connor-
Davidson (CD-RISC): evalu6 la capacidad de
adaptacion y afrontamiento ante situaciones de
desafio. Pediatric Evaluation of Disability
Inventory (PEDI-CAT):

Tabla 2. Guia de preguntas para la entrevista
el docente de EF.

Cédigo Categro'rl'a de Preguntas abiertas
analisis
(Como describiria la
Inclusion participacion del EDMM
EDF-01 . .
educativa antes y después de la
implementacion del VA?
{Qué adaptaciones
metodologicas considera
Estrategias que favorecieron en mayor
EDF-02 e . . -
metodologicas medida la inclusion del
estudiante durante las
clases de EF?
(,Qué cambios observo en
Interaccién la interaccion del
EDF-03 . . estudiante con sus
socio motriz ~
compaiieros durante las
actividades de VA?
(Qué avances evidencio en
EDF-04 Autor_lomla la autonomia del estudiante
funcional para desarrollar las
actividades propuestas?
Desde su experiencia
docente, ;Como valora la
Valoracion de incidencia de la propuesta
EDF-05 .
la propuesta metodologica sobre la
inclusion educativa del
estudiante?

Fuente: Elaboracion propia.

Permite identificar cambios asociados al
desempefio funcional del estudiante y su
capacidad para desenvolverse de manera mas
autonoma durante las actividades fisicas
adaptadas. Cuestionario de Competencia Social
Escolar: permiti6 identificar habilidades de
interaccion, integracion grupal y participacion
social dentro del entorno educativo. Los
resultados complementaron la valoracion
pedagbdgica y facilitaron una comprension
integral de los efectos de la intervencion.
Revision ~ documental: Se
documentos institucionales,

analizaron
registros
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pedagogicos, informes del DECE, normativa
vigente y literatura cientifica relacionada con
EI, discapacidad motora y deporte adaptado.

Tabla 3 Guia de preguntas para la entrevista al

representa legal.
Categoria de
analisis

Cédigo Preguntas abiertas

({Qué cambios ha observado en la
participacion del estudiante en las
clases de EF después de la
implementacion de la propuesta?
(Ha identificado cambios en la
Autonomia independencia o seguridad del
funcional estudiante para realizar actividades
fisicas y escolares?
. (Como describiria la relacion del
Interaccion . <
RL-03 social estudiante con sus compaiieros tras la
implementacion del VA?
{Qué cambios ha observado en el
interés del estudiante por participar
en las actividades de EF?
Desde su perspectiva, ;Qué impacto
considera que tuvo la propuesta
metodologica sobre el proceso de
inclusion educativa del estudiante?

Fuente: Elaboracion propia.

RL-01 Participacion

RL-02

Motivacion

Valoracion de

RL-05
la propuesta

Esta técnica aport6 sustento teorico y contextual
al proceso investigativo. Triangulacion de
datos: La informacion obtenida mediante
entrevistas, observaciones, evaluaciones
psicométricas y revision documental fue
sometida a un proceso de triangulacion
metodoldgica. Este procedimiento permitid
contrastar perspectivas, identificar
convergencias analiticas y fortalecer la
credibilidad, consistencia y validez de los
hallazgos relacionados con la inclusion del
estudiante en las clases de EF mediante la
aplicacion del VA.

La triangulacion incrementa la credibilidad de
los resultados al integrar diversas fuentes de
informacion y contrastar multiples perspectivas
sobre un mismo fendémeno (Herndndez-
Sampieri y Mendoza, 2023). El procesamiento
de la informacion cualitativa se efectud con el
software ATLAS. Ti version 23, que permitio
organizar, codificar e interpretar de manera
sistematica los datos procedentes de las
entrevistas semiestructuradas, los registros de
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observacion y los documentos institucionales.
Mediante una codificacion progresiva se
identificaron las categorias  emergentes
vinculadas a la inclusion educativa, la
participacion, la interaccion sociomotriz, la
autonomia funcional y la percepcion de los
actores implicados en la intervencién. En la fase
diagnostica, la triangulacion de estas fuentes
permitio establecer la linea base del estudio. Las
entrevistas al docente de Educacion Fisica y al
representante  legal evidenciaron barreras
metodoldgicas y actitudinales que limitaban la
participacion del EDMM, junto con una
interaccion sociomotriz reducida respecto al

grupo.

La observacion estructurada corrobord este
panorama: en el momento inicial, solo seis de
los quince estudiantes mostraban disposicion
sostenida hacia la cooperacion, cinco
alcanzaban niveles adecuados de autonomia
motriz  funcional y siete manifestaban
motivacion observable, mientras que apenas el
40 % de docentes y representantes reportd
participacion frecuente del estudiante en las
clases. Los instrumentos psicométricos
aplicados por el profesional del DECE: School
Participation Scale, CD-RISC, PEDI-CAT vy
Cuestionario de Competencia Social Escolar,
complementaron esta valoracion inicial al
aportar evidencia funcional sobre los niveles de
participacion escolar, resiliencia, desempeio
motor adaptativo e integracidon  grupal,
configurando un referente objetivo para
dimensionar los cambios posteriores.

La integracion de estos hallazgos posibilitd
comprender de manera holistica la influencia
del voleibol adaptado (VA) sobre los procesos
de inclusién educativa y, en concordancia con
la l6gica de la investigacion-accion, oriento el
diseiio de estrategias pedagogicas dirigidas a
favorecer la participacion, la accesibilidad y el
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desarrollo integral del EDMM en las clases de
EF. En este marco, el deporte adaptado se
consolida como una alternativa pedagdgica de
alta pertinencia, al reconfigurar tareas, recursos
y dindmicas de aprendizaje en correspondencia
con las capacidades funcionales individuales.

La evidencia cientifica respalda que las
adaptaciones metodologicas y los programas de
actividades ludicas optimizan la participacion,
la cohesion social y el desarrollo del estudiante
con discapacidad, y sustentan procesos
sostenibles de inclusion educativa y atencion a
la diversidad funcional (Haro et al., 2025; Ocete
et al., 2025). Titulo de la propuesta: “La red que
abraza: Voleibol adaptado que une corazones y
capacidades”. La propuesta surge como
respuesta pedagdgica directa a las limitaciones
identificadas en la fase diagnostica, en la que se
constatdO que la ausencia de adaptaciones
metodoldgicas y estructurales en las clases
convencionales de EF restringe la participacion
plena del EDMM.

Ante esta realidad, se plantea configurar un
entorno de aprendizaje accesible que flexibilice
la practica deportiva tradicional, de modo que el
patio escolar deje de ser un espacio de
segregacion potencial y se transforme en un
escenario dindmico de equidad, seguridad y
pertenencia institucional. Su denominacion
sintetiza el sentido de la intervencion: la red,
elemento técnico del voleibol, se resignifica
como metafora del vinculo que conecta al
EDMM con sus compafieros, articulando las
capacidades funcionales individuales con la
cohesiéon afectiva del grupo. Bajo esta
perspectiva, el juego adaptado se concibe no
solo como recurso motor, sino como tejido
relacional que une corazones y capacidades en
torno a una meta comin. Mediante la
implementacion sistematica del VA como
propuesta

estrategia ~ metodologica, la
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proporciona andamios didacticos sustentados
en la modificacion consciente y planificada de
las reglas, los materiales y la organizacion del
espacio ludico. Este planteamiento se alinea con
las situaciones de aprendizaje orientadas a la
cooperacion en EF, cuyo disefio estructurado
potencia la corresponsabilidad y el logro
colectivo (Aparicio et al., 2024).

Asi, se justifica una intervencion dirigida tanto
al estimulo de la autonomia motriz y el
rendimiento funcional del estudiante con
discapacidad como al fortalecimiento de los
vinculos socioemocionales, la motivacion
intrinseca, la cooperacion y el desarrollo
integral del grupo de Bachillerato. Objetivo
general: Analizar cOémo una propuesta
metodoldgica basada en el voleibol adaptado
favorece la inclusion educativa de un estudiante
con discapacidad motora moderada en las clases
de Educacion Fisica de Bachillerato, mediante
la flexibilizacion de las reglas, los materiales y
la organizacion de los espacios de aprendizaje.

Objetivos especificos: Diagnosticar las barreras
metodologicas, fisicas, organizativas y
actitudinales que limitan la inclusion educativa
y la participacion del estudiante con
discapacidad motora moderada en las clases de
Educacion Fisica de Bachillerato. Fundamentar
tedrica y metodologicamente la inclusion
educativa en Educacion Fisica mediante el uso
del voleibol adaptado, considerando la
participacion, la interaccidn sociomotriz, la
motivaciéon y la autonomia motriz funcional
como dimensiones del proceso inclusivo.
Disefiar una propuesta metodoldgica de
voleibol adaptado, organizada en cuatro
bloques progresivos de aprendizaje, que
incorpore  adaptaciones  curriculares  no
significativas en las reglas, los materiales, las
actividades y los espacios, con el fin de
garantizar la accesibilidad, la seguridad y la
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participacion equitativa del estudiante con
discapacidad motora moderada y de sus
compafieros. Evaluar la incidencia de la
propuesta metodologica de voleibol adaptado
en el proceso de inclusion educativa del
estudiante con discapacidad motora moderada,
considerando los cambios observados en su
participacion, interaccion sociomotriz,
motivacion intrinseca y autonomia motriz
funcional, a partir de los instrumentos
establecidos en la investigacion. Duracion: 12
semanas Frecuencia: 2 veces por semanas
Duracion de clase de EF: 45 minutos. El
diagnostico inicial tuvo como finalidad
identificar las caracteristicas, necesidades de
apoyo y principales barreras que presentaba el
estudiante con discapacidad motora moderada
(EDMM) durante las clases de Educacion Fisica
(EF).

Esta fase permitio establecer una linea base
sobre su nivel de participacién, autonomia
funcional, interacciéon social y desempefio
sociomotriz, proporcionando  informacion
relevante para orientar la planificacion y
posterior implementacién de la propuesta de
Voleibol Adaptado (VA). Como parte de la
valoracion diagnostica, se realizaron entrevistas
semiestructuradas al docente de Educacion
Fisica y al representante legal del estudiante,
con el proposito de recopilar informaciéon
relacionada con las barreras pedagogicas, el
nivel de participacion en las actividades, las
formas de interaccion social y las necesidades
especificas de apoyo. La informacion obtenida
permiti6  conocer las  experiencias y
percepciones de los actores directamente
vinculados con el proceso educativo,
contribuyendo a identificar aquellos aspectos
que debian ser considerados en el disefo de las
estrategias metodologicas. Asimismo, se
efectud una observacion estructurada durante
las clases de Educacion Fisica, mediante un
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registro sistematico de indicadores vinculados
con la participacién, autonomia funcional,
interaccion  sociomotriz,  cooperaciéon y
capacidad de adaptacion del estudiante frente a
las diferentes actividades motrices. Esta
observacion permitid valorar el
comportamiento del estudiante en situaciones
reales de aprendizaje y determinar las
principales dificultades y posibilidades de
participacion dentro de las dindmicas grupales.
La valoracion psicopedagdgica fue realizada
por el profesional del Departamento de
Consejeria Estudiantil (DECE), mediante la
aplicacion de la Escala de Participacion Escolar
(School Participation Scale), el Cuestionario de
Competencia Social Escolar, la Escala de
Resiliencia de Connor-Davidson (CD-RISC) y
el Pediatric Evaluation of Disability Inventory
(PEDI-CAT). Los resultados obtenidos
mediante estos instrumentos permitieron
caracterizar las condiciones iniciales del
estudiante en las dimensiones relacionadas con
participacion, competencia social, resiliencia y
desempefio funcional, constituyéndose en la
linea base para la planificacion y aplicacion de
la intervencion.

Posteriormente, se realizO wuna revision
documental de los informes psicopedagodgicos,
registros institucionales, planificacion docente
y adaptaciones curriculares relacionadas con el
estudiante. Este procedimiento  permitio
complementar la informacién obtenida
mediante las entrevistas, observaciones y
valoracion psicopedagdgica, favoreciendo una
comprension integral de las caracteristicas
educativas y funcionales del estudiante y
proporcionando elementos para establecer las
adaptaciones requeridas en la propuesta de
Voleibol Adaptado. La implementacion de la
propuesta  metodoldgica  se  desarrolld
considerando las caracteristicas funcionales y
educativas del estudiante con discapacidad
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motora moderada, asi como los objetivos
establecidos para favorecer su inclusion en las
clases de Educacion Fisica. Para ello, se
integraron recursos materiales, humanos y
tecnologicos, ademas de estrategias
metodoldgicas y adaptaciones orientadas a
garantizar ~ condiciones  equitativas  de
participacion, seguridad y accesibilidad durante
las actividades de Voleibol Adaptado. La
seleccion de los recursos materiales respondid a
criterios de accesibilidad, funcionalidad,
seguridad y  pertinencia  pedagogica,
considerando las caracteristicas biomecanicas y
funcionales asociadas a la discapacidad motora
moderada. Los implementos fueron
seleccionados con el proposito de facilitar la
ejecucion progresiva de las tareas motrices,
favorecer la interaccion sociomotriz y generar
condiciones equitativas de participacion

durante las clases de Educacion Fisica.

Para el desarrollo de la intervencién se
utilizaron seis balones de voleibol de espuma de
poliuretano de alta densidad, con un didmetro
aproximado de 21 cm y un peso entre 180 y 220
g; una red de voleibol regulable de 9,50 m de
longitud y altura ajustable entre 1,80 y 2,24 m;
doce conos de polietileno de 30 cm de altura;
doce aros plasticos de 60 cm de diametro; veinte
marcadores planos antideslizantes de caucho de
20 cm; cuatro cintas elasticas de resistencia
media de 1,5 m; un crondmetro digital
profesional; un silbato de polimero ABS; una
cinta métrica de fibra de vidrio de 30 m y
material didactico impreso para el registro y
seguimiento de las actividades. Como soporte
tecnologico para el registro, organizacion y
analisis de la informacién, se empled un
computador portatil Lenovo ThinkPad E14 Gen
5, equipado con procesador Intel Core 17, 16 GB
de memoria RAM y unidad SSD de 512 GB.
También se utilizo una tableta Samsung Galaxy
Tab S9 FE para el registro de evidencias de
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campo y la recopilacion de informacion durante
el proceso de intervencion. Para el
procesamiento y andlisis cualitativo de la
informacion obtenida se utilizéo el software
ATLAS.ti, version 23. Los recursos humanos
estuvieron conformados por dos licenciados en
Educacion Fisica, Deportes y Recreacion, con
especializacion en Voleibol Adaptado, quienes
participaron en el proceso de planificacion,
orientacion y desarrollo de las actividades
propuestas. Su intervencion permitid garantizar
la aplicacion de estrategias metodologicas
acordes con las caracteristicas del estudiante,
asi como el cumplimiento de los criterios de
seguridad, adaptacion y progresion establecidos
para la propuesta. Previo a la implementacion
de la propuesta metodologica, se desarrolld una
jornada de capacitacion dirigida al docente de
Educacion Fisica y a los actores involucrados en
el proceso de intervencion.

Esta actividad tuvo como propdsito socializar
los fundamentos del Voleibol Adaptado, los
ajustes curriculares no significativos, las
adaptaciones metodologicas, los criterios de
seguridad y los procedimientos de evaluacion.
La capacitacion permitié unificar criterios de
actuacion entre los participantes, fortalecer sus
competencias para atender las necesidades
especificas del estudiante y favorecer una
aplicacion homogénea de la propuesta,
contribuyendo de esta manera a mantener la
fidelidad metodologica durante su ejecucion
(Shulha et al., 2022; UNESCO, 2023). La
propuesta metodologica se desarrolld durante
un periodo de doce semanas, con una frecuencia
de dos sesiones semanales de 45 minutos, para
un total de 24 sesiones de intervencion. Las
actividades fueron organizadas
progresivamente en cuatro bloques didacticos,
considerando el nivel de desempefio inicial del
estudiante y procurando una evolucion gradual
de las exigencias motrices, cognitivas y
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sociomotrices. Esta organizacion permitio
desarrollar las habilidades propuestas de
manera secuencial, facilitando la adaptacion del
estudiante a las actividades y promoviendo
progresivamente ~ mayores  niveles  de
participacion, autonomia y cooperacion. Las
estrategias metodoldgicas empleadas durante la
intervencion estuvieron orientadas a favorecer
la participacion activa, autonomia funcional,
interaccion sociomotriz y cooperacion del
estudiante durante las clases de Educacion
Fisica. Para ello, se incorporaron adaptaciones
relacionadas con las reglas del juego, los
materiales empleados, la organizacion del
espacio, las tareas motrices y las estrategias de
ensefanza. Estas modificaciones permitieron
ajustar las demandas de las actividades a las
posibilidades funcionales del estudiante, sin
perder los objetivos esenciales del Voleibol
Adaptado y promoviendo su participacion
conjunta con sus compaferos.

Las actividades se plantearon mediante una
metodologia progresiva, partiendo de tareas de
menor complejidad hacia situaciones motrices
con mayores niveles de interacciébn 'y
cooperacion. De esta manera, se busco facilitar
la adquisicion y consolidacion de habilidades
motrices especificas del voleibol, al mismo
tiempo que se fortalecian las relaciones
sociomotrices y la participacion del estudiante
dentro del grupo. Las adaptaciones fueron
aplicadas de acuerdo con las necesidades
identificadas durante el diagnostico inicial y
ajustadas progresivamente a partir de las
respuestas observadas durante el desarrollo de
las sesiones. El desarrollo de la propuesta
metodolégica comprendi6 la  aplicacion
progresiva de las actividades de Voleibol
Adaptado durante las doce semanas de
intervencion. Cada sesion fue estructurada
considerando las caracteristicas funcionales del
estudiante, los objetivos establecidos para cada
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bloque didactico y las adaptaciones requeridas
para garantizar su participacion. Las actividades
incluyeron ejercicios individuales, tareas por
parejas y dindmicas grupales, favoreciendo
progresivamente la interaccidén sociomotriz, la
cooperacion y la integracion del estudiante en

las actividades colectivas de Educacion Fisica.

El detalle de las
adaptaciones,

recursos 'y

actividades, objetivos,

procedimientos

aplicados durante cada bloque de intervencioén
se presenta en la Tabla 4.

Tabla 4. Descripcion de las actividades de “La red que abraza: Voleibol adaptado que une corazones
y capacidades” implementadas en las clases de EF.

Semana Descripcion Objetivo Adaptaciones
Sesion 1: “Conociendo el balon”. Exploracion y Favorecer la adaptacion al entorno, Balones de espuma; reduccion de
1 manipulacion del balon adaptado.Sesion 2: “Pases en el reconocimiento del material y la distancias; instrucciones visuales y
circulo”. Juego cooperativo de familiarizacion. participacion inicial. demostracion permanente.
Sesion 1: “Control y equilibrio”. Desplazamientos L . S .
R y qui . o P . Desarrollar coordinacion motriz Disminucién de la velocidad de
funcionales con baldn.Sesion 2: “Atrapa y entrega”. f . - .
2 Lo . . basica y control postural durante ejecucion; apoyo fisico cuando sea
Coordinacién 6culo-manual mediante lanzamientos 7. . N .
controlados actividades cooperativas. necesario; tiempos flexibles.
Sesion 1: “Mi primer pase”. Pase de antebrazos Consolidar habilidades motrices Red baia: balones livianos:
3 asistido.Sesion 2: “Reto cooperativo”. Secuencias de pases basicas y fortalecer la interaccion . aja, y
. - asistencia docente permanente.
en parejas. entre compafieros.
Sesion 1: “Lanzo y recibo”. Control del balon en Mejorar la coordinacion visomotriz | Estaciones adaptadas; reduccion de
4 movimiento.Sesion 2: “Circuito de VA”. Estaciones y la ejecucion de patrones técnicos recorridos; incremento progresivo
motrices progresivas. basicos. de la dificultad.
5 Sesion 1: “Pase cooperativo”. Trabajo en trios.Sesion 2:
“Manteniendo el balon”. Juego de ¢

Fuente: Elaboracion propia.

La evaluacion de la propuesta metodoldgica se
desarrollé6 mediante un proceso sistematico y
continuo, orientado a determinar la evolucion
del estudiante durante la implementacion del
Voleibol Adaptado y a identificar los cambios
producidos en los diferentes aspectos
relacionados con su inclusion en las clases de
Educacion Fisica. Para ello, se consideraron
procedimientos de seguimiento pedagogico,
reevaluacion psicopedagdgica y triangulacion
metodologica, permitiendo obtener informacion
desde diferentes perspectivas y momentos del
proceso de intervencion. El
pedagbgico se realizd durante el desarrollo de
las  sesiones  mediante  observaciones
sistematicas, entrevistas semiestructuradas y
registros de desempefno. Estos procedimientos
permitieron progresivamente  la
evolucion del estudiante en  aspectos
relacionados con la participacion, autonomia
funcional, socio

seguimiento

valorar

interaccion motriz,
cooperacion y adaptacion a las actividades

propuestas. La informacion registrada durante
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las sesiones permiti6é identificar los avances
alcanzados, las dificultades persistentes y la
necesidad de realizar ajustes metodologicos de
acuerdo con las respuestas observadas durante
la intervencion. Al finalizar el periodo de
intervencion, se efectu6 una reevaluacion
psicopedagogica, realizada por el profesional
del Departamento de Consejeria Estudiantil
(DECE), quien aplicO6 nuevamente los
instrumentos utilizados durante la valoracion
diagnostica inicial. La aplicacion de los mismos
instrumentos establecer
comparaciones entre la linea base y los

permitio

resultados obtenidos después de la intervencion,
con el propdsito de identificar posibles cambios
en la participacion escolar, competencia social,
autonomia funcional y capacidad de adaptacion
del estudiante. Esta comparacion permitid
valorar de manera integral
alcanzada como consecuencia de la aplicacion
de la propuesta metodologica. Posteriormente,

la evolucion

se desarrolld la triangulacion metodoldgica,
mediante la integracion y contrastacion de la
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informacion obtenida a través de las entrevistas,
observaciones  estructuradas, valoraciones
psicopedagogicas y revision documental. Este
procedimiento permitié analizar los resultados
desde diferentes fuentes e instrumentos,
identificando coincidencias, diferencias y
tendencias relacionadas con la evolucion del
estudiante. La triangulacion contribuyo a
fortalecer la consistencia del analisis, la
credibilidad de la informacion y la validez de
los hallazgos derivados de la implementacion
de la propuesta. En conjunto, la estructura
metodolégica  permiti6  establecer  un
seguimiento sistematico y continuo de la
intervencion, mediante procedimientos de
evaluacion inicial, seguimiento y valoracion
final.

La integracion de informacion pedagogica,
psicopedagogica y documental proporciono una
perspectiva amplia sobre los efectos de la
propuesta de Voleibol Adaptado en los procesos
de inclusion educativa. De esta manera, se
garantiz6 un proceso de evaluacion sustentado
en criterios de rigor, trazabilidad, consistencia
metodoldgica y andlisis integral, permitiendo
valorar la evoluciéon del estudiante y la
pertinencia de las estrategias implementadas
durante las clases de Educacion Fisica.

Resultados y Discusion
Los resultados de la intervencion pedagogica
“La red que abraza”, sustentada en el VA,
evidenciaron mejoras multidimensionales que
trascienden el plano motor e inciden de manera
significativa en la inclusiéon educativa del
EDMM. La informacién se obtuvo mediante un
proceso metodoldgico secuencial: entrevistas
semiestructuradas, observacién estructurada,
diario de campo, valoracién psicométrica y
revision documental, cuya integracion por
triangulacion permitid contrastar las evidencias
y fortalecer la validez de los hallazgos. Las
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entrevistas semiestructuradas, aplicadas al
docente de EF y al representante legal antes y
después de la intervencion, constituyeron la
primera fuente de contraste (Babativa y
Rubiano, 2024).

En el momento inicial, ambos actores
coincidieron en sefalar barreras metodologicas
y actitudinales que restringian la participacion
del estudiante; al término de las doce semanas,
reportaron mayor seguridad, disposicion y
comunicacion del EDMM, asi como cambios
actitudinales positivos extrapolables al ambito
familiar. La  observacion  estructurada,
complementada con el diario de campo,
permitid registrar de forma sistematica la
evolucion de los indicadores durante las
sesiones. La participacion frecuente, reportada
por el 40 % de docentes y representantes en el
diagnostico inicial, ascendi6 al 82 % al finalizar
la intervencién, mientras que la categoria
«nuncay desaparecio por completo (0 %), lo que
representa un incremento de 42 puntos
porcentuales. En la misma linea, se registr6 un
aumento de 6 a 13 estudiantes con disposicion
sostenida hacia la cooperacion grupal, de 5 a 12
en autonomia motriz funcional y de 7 a 14 en
motivacion observable.

La valoracion psicométrica, administrada por el
profesional del DECE mediante la School
Participation Scale, la CD-RISC, el PEDI-CAT
y el Cuestionario de Competencia Social
Escolar, aportd evidencia funcional que
complement6 la valoracion pedagogica. Los
instrumentos  reflejaron mejoras en la
participacion  escolar, la resiliencia, el
desempefio motor adaptativo y la integracion
grupal del EDMM, consolidando la
convergencia entre las fuentes cualitativas y las
de base instrumental. Los cuestionarios de
percepcion corroboraron esta tendencia: el 89 %
de docentes y representantes considerd que el
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VA favorecio significativamente la inclusion
escolar, sin que ningun participante reportara
ausencia de cambios. Este resultado refuerza la
valoracion positiva de la propuesta por parte de
los actores directamente implicados en el
proceso. La revision documental sobre informes
psicopedagogicos, registros institucionales y
planificacion docente, junto con la revision
bibliografica de
especializada, aporto el sustento contextual y
tedrico necesario para interpretar los datos y
situar los hallazgos dentro del campo de la
inclusion educativa y el deporte adaptado.

literatura cientifica

El andlisis cualitativo mediante categorias
emergentes facilita la comprension de las
relaciones entre los fendmenos educativos y
fortalece la interpretacion de los datos
(Maldonado et al., 2025). El procesamiento con
ATLAS. Ti version 23 permiti6 identificar
cuatro categorias emergentes de alto impacto de
participacion activa, interaccidon socio motriz,
autonomia funcional y sentido de pertenencia,
cuyas relaciones se representan en la Ilustracion
1, correspondiente a la red de interacciones
entre las categorias.

Participacion activa Interaccion sociomotriz

Autonomia funcional Sentido de pertenencia

Figura 1. Red de interacciones.

Fuente: Elaboracion propia.
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Las categorias no operaron de forma aislada,
sino como un entramado en el que la mejora de
una variable potenciaba las restantes,
configurando un proceso inclusivo de caracter
sistémico. La frecuencia y relevancia de los
términos asociados a estas categorias se
sintetizan en la Ilustracion 2, cuya nube de
palabras evidencia el predominio semantico de
los conceptos vinculados a la participacion, la
cooperacion y la pertenencia.

Volelbol adaptado
Traba]o en _equipo Cooperacion

Mot1vac10n 1ntr1nseca° Potte acdptaco
Participacion activa cofim

Educacidn Fisica Involucramlento
oentido de pertenencia

= “Tnclusién educativa
Interaccion sociomotriz::
Autonomia funcional..

Figura 2. Nube de palabras categorias
emergentes.

Fuente: Elaboracion propia.

La triangulacion metodologica integrd las
evidencias procedentes de las entrevistas, la
observacion, el diario de campo, la valoracion
psicométrica y la revision documental, lo que
permitid contrastar perspectivas, identificar
convergencias analiticas y reforzar la
credibilidad y consistencia de los hallazgos
(Herndndez y Mendoza, 2023). Esta integracion
confirmo la coincidencia, en direccion y
magnitud, entre las fuentes de naturaleza
pedagogica e instrumental. En conjunto, los
resultados son consistentes con investigaciones
previas que documentan incrementos superiores
al 30 % en indicadores de interaccion social y
participacion motriz mediante practicas ludicas
basadas en el voleibol en contextos de
diversidad funcional (Zufiiga y Rojas, 2025), y
confirman que los juegos deportivos con ajustes
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curriculares no significativos no solo optimizan
el desempenio motor del estudiante con
discapacidad, sino que constituyen un
mecanismo eficaz para transformar el clima
socioemocional del grupo en su totalidad
(Puglla et al., 2025).

Conclusiones

La seccion de Conclusiones en un articulo
constituye una parte esencial para cerrar un
articulo. En esta seccion se debe concluir en
forma directa y simple sobre lo encontrado en la
investigacion descrita; no se debe discutir nada
(eso va en la seccion de Discusion), no se debe
recapitular el trabajo en forma condensada (eso
va en la seccion Resumen), ni se debe presentar
resultados (eso va en la secciéon Resultados).
Una forma cléasica y adecuada, y que muchos
autores(as) prefieren, es escribir una frase de
presentacion y luego mostrar las conclusiones
numeradas, como en el siguiente ejemplo. "De
los resultados mostrados, de su analisis y de su
discusioén, se pueden obtener las siguientes
conclusiones, sobre la nueva técnica de analisis
de hidrocarburos combustibles: 1) la
caracteristica principal de la metodologia
empleada, radica en una reduccion significativa
del tiempo de andlisis; 2) la técnica propuesta es
facil de utilizar, ya que basta con seleccionar las
sefiales adecuadas del espectro infrarrojo e
introducirlas en el modelo presentado; 3) los
resultados del nuevo método y los obtenidos por
la técnica estindar ASTM DI 319 son
comparables dentro de intervalos
estadisticamente  aceptables; y 4) la
metodologia empleada en las muestras
analizadas puede ser ampliada a otras mezclas
de hidrocarburos".

La propuesta “La red que abraza: Voleibol
adaptado que une corazones y capacidades”
demostrd ser una estrategia pedagogica eficaz
para promover la inclusion educativa del
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EDMM en el contexto de la EF de Bachillerato.
La modificacion sistematica de las reglas, los
materiales y la organizacion del espacio ludico
generd entornos de aprendizaje accesibles que
incidieron favorablemente sobre la
participacion, la interaccion sociomotriz, la
autonomia motriz funcional y el sentido de
pertenencia, configurando un sistema de
variables interdependientes cuya mejora
simultdnea constituye el principal aporte
cientifico del estudio.

El proceso, orientado por el disefio de
investigacion-accion, permitio6 al docente
analizar criticamente su practica y avanzar de
forma coherente desde el diagnostico de las
barreras metodologicas, fisicas, organizativas y
actitudinales hasta el disefio y la evaluacion de
la intervencion. Los ajustes curriculares no
significativos, centrados en el estudiante como
unidad de analisis, lograron mitigar dichas
barreras, segin se constatd mediante la
triangulacion de entrevistas semiestructuradas,
observacion estructurada, diario de campo,
valoracion psicométrica del DECE y revision
documental. Los hallazgos evidencian que el
deporte adaptado trasciende la dimension
motriz para constituirse en un mecanismo de
transformacion del clima socioemocional del
aula, capaz de tejer vinculos de cooperacion y
pertenencia entre el EDMM y sus compatfieros.
En consecuencia, la incorporacion sistematica
del voleibol adaptado en el curriculo de EF
resulta pedagogicamente pertinente para las
instituciones comprometidas con la equidad, la
diversidad funcional y la garantia del derecho a
una educacion inclusiva de calidad.
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