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Resumen
La ensefianza tradicional de la Fisica en
América Latina ha estado histoéricamente
caracterizada por enfoques centrados en la
memorizacién de formulas, la abstraccion
matematica y la escasa contextualizacion de los
fenomenos fisicos, situacion que ha generado
desmotivacion y dificultades de aprendizaje en
los estudiantes. Frente a esta problematica, en
las ultimas décadas ha emergido un creciente
interés por desarrollar enfoques
interdisciplinarios que integren el cuerpo, el
movimiento y las artes como herramientas
pedagogicas para la comprension de conceptos
cientificos. El objetivo del presente articulo fue
analizar las relaciones interdisciplinarias entre
la ensefianza de Fisica y la danza en el contexto
latinoamericano  mediante una  revision
bibliografica basada en el protocolo PRISMA.
La investigacion se desarrolld bajo un enfoque
cualitativo de tipo documental y descriptivo,
utilizando articulos cientificos, tesis, libros
académicos y documentos especializados
publicados entre 2011 y 2024 en bases de datos
académicas internacionales y latinoamericanas.
Los resultados evidencian que la danza se ha
consolidado como una estrategia didactica
innovadora para la ensefianza de conceptos
relacionados con gravedad, equilibrio, torque,
energia, movimiento y momento angular.
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Asimismo, los estudios revisados destacan el
valor del aprendizaje corporizado, la
fenomenologia del movimiento, el aprendizaje
significativo y los enfoques STEAM como
elementos fundamentales para fortalecer la
motivacion y comprension de la Fisica. Se
concluye que la interdisciplinariedad entre
Fisica y danza constituye un campo emergente
en la educacidon cientifica latinoamericana,
permitiendo  resignificar la  ensefianza
tradicional mediante experiencias corporales,
creativas y contextualizadas que favorecen
aprendizajes mas significativos e inclusivos.
Palabras clave: Enseiianza de la Fisica,
Enfoques STEAM, Danza, Equilibrio,
Interdisciplinariedad.

Abstract
Traditional physics education in Latin America
has historically been characterized by
approaches centered on formula memorization,
mathematical abstraction, and a lack of
contextualization regarding physical
phenomena a situation that has led to student
demotivation and learning difficulties. In
response to this issue, recent decades have seen
growing interest in developing
interdisciplinary approaches that integrate the
body, movement, and the arts as pedagogical
tools for understanding scientific concepts.
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This article aimed to analyze the
interdisciplinary relationships between physics
education and dance within the Latin American
context through a literature review based on the
PRISMA protocol. The research employed a
qualitative, documentary, and descriptive
approach, drawing on scientific articles, theses,
academic books, and specialized documents
published between 2011 and 2024 in
international and Latin American academic
databases. The results demonstrate that dance
has established itself as an innovative didactic
strategy for teaching concepts related to
gravity, balance, torque, energy, motion, and
angular momentum. Furthermore, the reviewed
studies highlight the value of embodied
learning, the phenomenology of movement,
meaningful learning, and STEAM approaches
as fundamental elements for enhancing
motivation and understanding in physics. The
study concludes that the interdisciplinarity
between physics and dance represents an
emerging field in Latin American science
education, enabling a reimagining of traditional
teaching through embodied, creative, and
contextualized experiences that foster more
meaningful and inclusive learning.

Keywords: Physics education, STEAM
approaches, Dance, Balance,
Interdisciplinarity.

Sumario
O ensino de fisica na América Latina tem sido
historicamente caracterizado por abordagens
centradas na memorizagdo de férmulas, na
abstragdo matematica e na falta de
contextualizagdo dos fenomenos fisicos uma
situagdo que tem levado a desmotivacdo dos
estudantes e a dificuldades de aprendizagem.
Em resposta a essa questdo, observou-se, nas
ultimas décadas, um interesse crescente no
desenvolvimento de abordagens
interdisciplinares que integram o corpo, O
movimento e as artes como ferramentas
pedagogicas para a compreensdo de conceitos
cientificos. Este artigo teve como objetivo
analisar as relacdes interdisciplinares entre o
ensino de fisica ¢ a dan¢a no contexto latino-
americano, por meio de uma revisdo de
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literatura baseada no protocolo PRISMA. A
pesquisa adotou uma abordagem qualitativa,
documental e descritiva, utilizando artigos
cientificos, teses, livros académicos ¢
documentos especializados publicados entre
2011 e 2024 em bases de dados académicas
internacionais e  latino-americanas.  Os
resultados demonstram que a danga se
consolidou como wuma estratégia didatica
inovadora para o ensino de conceitos
relacionados a gravidade, ao equilibrio, ao
torque, a energia, a0 movimento € a0 momento
angular. Além disso, os estudos analisados
destacam o valor da aprendizagem corporal (ou
*embodied learning*), da fenomenologia do
movimento, da aprendizagem significativa e
das abordagens STEAM como elementos
fundamentais para ampliar a motivacdo e a
compreensdo em fisica. O estudo conclui que a
interdisciplinaridade entre fisica e danga
representa um campo emergente no ensino de
ciéncias na América Latina, permitindo
ressignificar o ensino tradicional por meio de
experiéncias corporais, criativas e
contextualizadas que  promovem  uma
aprendizagem mais significativa e inclusiva.
Palavras-chave: Ensino de fisica,
Abordagens STEAM, Danc¢a, Equilibrio,
Interdisciplinaridade.

Introduccion
La ensefanza de la Fisica constituye uno de los

mayores desafios dentro de los sistemas
educativos contemporaneos, especialmente en
América Latina, donde persisten modelos
pedagbgicos centrados en la transmision
memoristica de contenidos y en la resolucion
mecanica de ejercicios matematicos. Diversos
estudios han  demostrado que  estas
metodologias generan desmotivacion, escasa
comprension conceptual y una percepcion
negativa hacia la Fisica como disciplina
académica. Moreira (2021) sostiene que uno de
los principales problemas de la ensefianza de la
Fisica radica en la incapacidad de generar
predisposicion para el aprendizaje significativo,
provocando que los estudiantes desarrollen
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actitudes negativas frente a la asignatura. En
este contexto, las investigaciones
contemporaneas sobre educacion cientifica han
comenzado a enfoques
interdisciplinarios que integran experiencias
corporales, artisticas y fenomenolodgicas dentro

explorar

de los procesos de ensefianza-aprendizaje. Entre
estas propuestas destaca la relacion entre Fisica
y danza, entendida no Unicamente como un
recurso didactico complementario, sino como
un espacio epistemoldgico donde el cuerpo y el
movimiento se convierten en medios de
construccion del conocimiento cientifico.

Ibarra (2016) plantea que la ensefanza
tradicional de la Fisica ha privilegiado la
racionalidad abstracta y la memorizacion de
formulas, dejando de lado la experimentacion
corporal de los fenomenos fisicos. La autora
sostiene que la danza permite experimentar la
Fisica con el propio cuerpo mediante acciones
como correr, saltar, girar y caer, favoreciendo
aprendizajes kinésicos y significativos. Por su
parte, Solomon et al. (2022) introducen el
concepto de “embodied physics”, sefialando
que la Fisica suele ensefiarse como una
disciplina descorporizada, separada de las
experiencias culturales y corporales de los
estudiantes. Segun estos autores, la danza
posibilita nuevas formas de construccion de
sentido cientifico al incorporar el movimiento,
el cuerpo y las experiencias socioculturales
dentro del aprendizaje STEM.

Desde wuna perspectiva interdisciplinaria,
Coates y Demers (2019) sostienen que tanto la
Fisica como la danza estudian el movimiento,
aunque desde metodologias distintas. Mientras
la Fisica modela fuerzas, aceleraciones y
sistemas dindmicos, la danza explora
corporalmente el equilibrio, la gravedad, la
energia y el espacio. Los autores afirman que el
estudio conjunto de ambas disciplinas permite
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desarrollar nuevas formas de razonamiento
cuantitativo, cinestésico y creativo. Asimismo,
Capocchiani et al. (2011) argumentan que la
danza  ofrece  oportunidades altamente
motivadoras para ensefar Fisica, especialmente
en contenidos relacionados con movimiento
rotacional, torque, equilibrio y dinamica de
sistemas. Estos enfoques favorecen Ila
contextualizacion del conocimiento cientifico y
permiten conectar la teoria fisica con
experiencias cercanas a la vida cotidiana de los
estudiantes.

En América Latina, el interés por integrar arte y
ciencias ha crecido significativamente durante
la ultima década. Diversas investigaciones
desarrolladas en Chile, Brasil, Costa Rica,
Meéxico y Ecuador evidencian que la danza
puede utilizarse como herramienta pedagogica
para favorecer el aprendizaje significativo, la
motivacion y la comprension conceptual de
fenémenos fisicos complejos. Sin embargo, atin
existe una escasa sistematizacion bibliografica
regional que permita identificar tendencias,
enfoques y  aportes interdisciplinarios
consolidados en este campo emergente. A
partir de esta problematica, el objetivo del
presente articulo fue analizar las relaciones
interdisciplinarias entre la ensefianza de Fisica
y danza en el contexto latinoamericano
mediante una revision bibliografica basada en el
protocolo PRISMA, con la finalidad de
identificar tendencias pedagdgicas, enfoques
epistemologicos y aportes didacticos dentro de
la educacion cientifica contemporanea.

Materiales y Métodos
La presente investigacion se desarrollo bajo un

enfoque cualitativo, de tipo documental y con
alcance descriptivo, sustentado en una revision
bibliografica sistematica orientada al andlisis de
las relaciones interdisciplinarias entre la
ensefnanza de la Fisica y la danza en el contexto
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latinoamericano.  Este  enfoque permitio
examinar, interpretar y sistematizar los
principales aportes tedricos, metodologicos y
pedagbgicos disponibles en la literatura
cientifica, con especial atencion a las
posibilidades de integracion entre el
conocimiento  cientifico, el movimiento
corporal y las expresiones artisticas dentro de
los procesos educativos.

Para la organizacion y seleccion de la evidencia
cientifica se empled el protocolo PRISMA
(Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses), el cual permitié
estructurar de manera sistematica y transparente
el proceso de revision documental. Su
aplicacion  comprendid las etapas de
identificacion, cribado, elegibilidad e inclusion,
facilitando la depuracién progresiva de los
documentos encontrados y garantizando que los
estudios seleccionados mantuvieran
correspondencia con el proposito de la
investigacion.

La busqueda bibliografica se realizo en bases de
datos, buscadores y repositorios académicos
reconocidos, entre los que se incluyeron
Scopus, Google Scholar, SciELO, Redalyc,
Dialnet,  ResearchGate y  repositorios
universitarios latinoamericanos. Para ampliar la
cobertura de la busqueda se utilizaron
combinaciones de términos en espafiol, inglés y
portugués vinculados con las variables de
estudio. Entre las principales expresiones
empleadas se encontraron “Physics and dance”,
“Ensefianza de la Fisica y danza”, “Embodied
physics”, “Fisica del ballet”, “STEAM and
dance”, “Movimiento y aprendizaje
significativo” e “Interdisciplinariedad arte y
ciencia”. Estas combinaciones permitieron
localizar investigaciones relacionadas tanto con
la ensefianza de contenidos fisicos como con la
utilizacion del cuerpo, el movimiento y la danza
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como recursos para favorecer el aprendizaje.
Como criterios de inclusion se consideraron
articulos cientificos, libros académicos, tesis,
ponencias 'y documentos especializados
publicados entre 2011 y 2024 que abordaran
tematicas relacionadas con la ensefianza de la
Fisica, la danza, la interdisciplinariedad, el
aprendizaje corporizado, el enfoque STEAM y
la educacion cientifica. Se priorizaron aquellos
documentos que presentaban fundamentos
tedricos o experiencias educativas capaces de
evidenciar relaciones entre el conocimiento
fisico y las practicas corporales o artisticas.

Por el contrario, se excluyeron los documentos
que no mostraban una relacién directa con la
enseflanza de la Fisica, los estudios
exclusivamente  biomecanicos sin  una
orientacion  pedagogica, los  registros
duplicados y las publicaciones que no contaban
con respaldo académico verificable. Durante la
fase de identificacion se localizaron 76
documentos potencialmente relevantes.
Posteriormente, en la etapa de cribado se
eliminaron 21 registros duplicados y 14
investigaciones que no presentaban suficiente
pertinencia temadtica, quedando 41 documentos
para su revision a texto completo. En la fase de
elegibilidad se examinaron detalladamente
estos trabajos considerando los criterios
metodolégicos 'y tematicos  previamente

establecidos.

De este proceso se identificaron 27 documentos
con correspondencia inicial con los criterios de
la investigacion, los cuales fueron sometidos a
una revision mas especifica de su contenido y
aporte al objeto de estudio. Finalmente, después
de la depuracion y valoracion definitiva de la
evidencia, se seleccionaron 11 documentos que
conformaron el corpus bibliografico utilizado
para el andlisis final. La informacion obtenida
de los estudios seleccionados fue procesada
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mediante un analisis tematico y categorial,
estrategia que permitio organizar e interpretar
los principales hallazgos de acuerdo con

dimensiones previamente relacionadas con el
objeto de estudio.
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Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA
Fuente: Elaboracion propia.

En particular, se analizaron las tendencias
epistemologicas presentes en las
investigaciones, los enfoques didacticos
utilizados, los conceptos fisicos abordados, las
estrategias pedagdgicas implementadas y las
relaciones interdisciplinarias establecidas entre
la Fisica, la danza, el movimiento corporal y
otras manifestaciones vinculadas con la
educacion artistica y cientifica. De esta manera,
el procedimiento metodologico permitio
construir una visién integrada sobre las
posibilidades pedagogicas de articular la
ensefianza de la Fisica con la danza dentro de
contextos educativos latinoamericanos.

Resultados y Discusion
El analisis de los 11 documentos seleccionados

permitié6  identificar cuatro  dimensiones
principales en torno a la  relacion
interdisciplinaria entre la Fisica y la danza:
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interdisciplinariedad y Fisica corporizada,
aplicacion de conceptos fisicos mediante el
movimiento corporal, aprendizaje significativo
y motivaciébn, e innovacion pedagogica
mediante enfoques STEAM vy tecnologias
digitales. De manera transversal, los estudios
también evidenciaron una critica a los modelos
tradicionales de ensefianza de la Fisica y
destacaron la necesidad de incorporar
metodologias activas, contextualizadas y
centradas en la experiencia corporal.

Con respecto a la dimension sobre
interdisciplinariedad entre fisica y danza y
fisica corporizada, los estudios revisados
muestran que la relacion entre Fisica y danza
constituye un campo interdisciplinario en
progresivo desarrollo, debido a que integra
conocimientos provenientes de las ciencias
naturales, las artes, la biomecanica, las
matematicas y los estudios del movimiento.
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Natchkebia (2021) plantea que la coreologia
puede establecer conexiones formales con la
Fisica, las matematicas, la biomecanica y la
neurobiologia, lo que permite comprender el
corporal  desde  multiples
perspectivas cientificas. En este marco adquiere

movimiento

relevancia el concepto de Fisica corporizada
(embodied physics), mediante el cual el cuerpo
deja de ocupar unicamente la posicion de objeto
de estudio y pasa a convertirse en un recurso
cognitivo y experimental. Solomon et al. (2022)
sostienen que el movimiento corporal facilita la
construccion de significados cientificos a partir
de las experiencias corporales y culturales de
los estudiantes. De esta manera, conceptos
presentados

tradicionalmente mediante

formulas y representaciones abstractas pueden
ser comprendidos a partir de experiencias
kinestésicas relacionadas con el equilibrio, la
gravedad, la fuerza y el movimiento.

De forma coincidente, Coates y Demers (2019)
seflalan que la integracion de Fisica y danza
posibilita experimentar directamente las leyes
del movimiento. A través de ejercicios
corporales y secuencias coreograficas pueden
abordarse fendmenos como la gravedad, el
torque, la friccion, el equilibrio y la energia,
transformando el cuerpo humano en una especie
de laboratorio para la observacion 'y
comprension de fenomenos fisicos.

Tabla 1. Sintesis de las dimensiones identificadas en la literatura.

Dimension de analisis

Principales hallazgos

Autores representativos

Interdisciplinariedad entre
Fisica y danza

La danza permite articular Fisica, matematicas, biomecanica,
neurobiologia y estudios del movimiento

Natchkebia (2021)

Fisica corporizada

El cuerpo funciona como herramienta cognitiva y experimental para

Solomon et al. (2022); Coates y

comprender fenémenos fisicos Demers (2019)
Aplicacion de conceptos Giros, saltos, desplazamientos y equilibrio permiten estudiar gravedad, Capocchiani et al. (2011); Freitas et al.
fisicos torque, momento angular, fuerza, friccion, energia y centro de masa (2019)

Aprendizaje significativo y
motivacion

La contextualizacion y participacion activa incrementan el interés y
favorecen la comprension de contenidos de Fisica

Castro y Vega (2021); Martinez Garcia
et al. (2022); Moreira (2021)

STEAM vy tecnologia

La integracion de arte, ciencia y tecnologias inmersivas genera
experiencias de aprendizaje innovadoras

Herrero-Villarreal (2021)

Transformacion de la
ensefianza tradicional

Las propuestas interdisciplinarias sustituyen la memorizacion y
abstraccion excesiva por experiencias situadas, activas y corporales

Ibarra (2016); Urbina et al. (2018)

Fuente: Elaboracion propia.

Los resultados sintetizados en la Tabla 1
evidencian que la interdisciplinariedad no se
limita a emplear la danza como elemento
ilustrativo dentro de una clase de Fisica. Por el
contrario, los estudios analizados plantean una
integracion en la cual el movimiento corporal
constituye el medio para experimentar,
interpretar y representar conceptos cientificos.
Esta perspectiva modifica la relacion tradicional
entre teoria y practica, debido a que el
estudiante puede observar los principios fisicos
simultaneamente con su ejecucion corporal.
Con relacion a la dimension 2 sobre los
conceptos fisicos abordados mediante la danza,
una segunda dimension corresponde a los
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contenidos especificos de Fisica que pueden ser
estudiados mediante diferentes movimientos
dancisticos. Los documentos analizados
muestran una concentracion particular en
contenidos relacionados con la mecénica
clasica, especialmente aquellos vinculados con
el movimiento, el equilibrio y la dindamica
rotacional. Capocchiani et al. (2011) destacan
que determinados movimientos del ballet
facilitan el andlisis de fendémenos relacionados
con la dinamica rotacional y el equilibrio. En la
misma direccion, Freitas et al. (2019)
desarrollaron el objeto de aprendizaje
denominado A4 Fisica da Bailarina, orientado a
la ensefianza de la conservacion del momento
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angular mediante la representacion y directamente con el mantenimiento del

simulacion del movimiento de rotacion de una equilibrio. De igual manera, los saltos permiten
bailarina. La Tabla 2 permite observar que los
conceptos de mecanica pueden vincularse con

experiencias corporales concretas. El momento

analizar simultdneamente fuerza, impulso,
energia y efectos gravitacionales. Por tanto, un
mismo movimiento puede funcionar como
angular y el torque adquieren especial escenario para la comprension integrada de
relevancia en los giros y piruetas, mientras que

la gravedad y el centro de masa se relacionan

varios principios fisicos.

Tabla 2. Principales conceptos de fisica identificados y su aplicacion en la danza.

Concepto fisico Aplicacion o manifestacion en la danza Posibilidad de aprendizaje
Gravedad Equilibrio, caidas controladas y desplazamientos Comprension de la accion gravitacional sobre el cuerpo
Centro de masa Posturas, estabilidad y cambios de posicion Analisis del equilibrio y estabilidad corporal
Torque Piruetas, giros y movimientos alrededor de un eje Comprension de los efectos rotacionales de una fuerza
Momento angular Piruetas y rotaciones, especialmente en ballet Analisis de la conservacion del momento angular
Fuerza Saltos, impulsos y cambios de direccion Relacion entre fuerza aplicada y modificacion del movimiento
Friccion Interaccion entre los pies y la superficie Comprension del desplazamiento y resistencia al movimiento
Energia Saltos, impulsos, desplazamientos y secuencias dinamicas | Analisis de transformaciones de energia durante el movimiento

Fuente: Elaboracion propia.

Este hallazgo resulta relevante desde el punto de
vista pedagoégico porque disminuye la
fragmentacion de los contenidos. En lugar de
estudiar cada principio  exclusivamente
mediante ejercicios matematicos
independientes, la danza permite reconocer que
diferentes variables fisicas actlian
simultaneamente durante una situacion real de
movimiento. En la dimension 3 sobre el
aprendizaje significativo, participacion y
motivacion, otra tendencia identificada
corresponde a los beneficios pedagdgicos
derivados de contextualizar los contenidos de
Fisica mediante experiencias proximas a los
estudiantes. Castro y Vega (2021) destacan que
la motivacion constituye un componente
fundamental en el aprendizaje de esta
disciplina. Por su parte, Martinez et al. (2022)
seflalan que la contextualizacion y la
participacion pueden incrementar el interés de
los estudiantes hacia los contenidos cientificos.

Desde la perspectiva del aprendizaje
significativo, Moreira (2021) plantea que la
predisposicion del estudiante para aprender
constituye una condicidn necesaria para
relacionar los conocimientos previos con los
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nuevos contenidos. Bajo este planteamiento, la
utilizacion de la danza puede contribuir a
generar experiencias de aprendizaje con mayor
sentido, ya que permite trasladar fenémenos
abstractos hacia movimientos observables y
experimentables corporalmente.

Los hallazgos sugieren, por tanto, que la
principal contribucion pedagogica de la danza
no consiste solamente en incrementar la
motivacion, sino en generar un contexto que
permita vincular conceptos cientificos con
experiencias concretas. La  participacion
corporal favorece que el estudiante observe,
experimente,  formule
establezca relaciones entre el movimiento
ejecutado y los principios fisicos que lo

explicaciones 'y

explican.

Con relacion a la dimensiéon 4 sobre la
innovacion pedagégica, STEAM vy tecnologias
digitales, los estudios mas recientes amplian la
interdisciplinariedad entre Fisica y danza
mediante la incorporacion del enfoque STEAM
y de recursos tecnoldgicos. Esta perspectiva
integra ciencia, tecnologia, ingenieria, arte y
matematicas dentro de experiencias educativas
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en las que la resoluciéon de problemas y la
experimentacion desempefian un papel central.
Herrero (2021) desarrolld6 un prototipo de
realidad virtual orientado al aprendizaje de la
mecanica rotacional aplicada al ballet mediante
estrategias de aprendizaje basado en juegos y
educacion STEAM. Esta experiencia evidencia
que la relacion entre danza y Fisica puede
complementarse con tecnologias inmersivas
que permitan visualizar y experimentar
fendmenos dificiles de representar mediante
métodos convencionales.

En consecuencia, la tecnologia no aparece como
un elemento independiente de la propuesta
interdisciplinaria, sino como un recurso que
puede ampliar las  posibilidades de
visualizacidon, simulacion y experimentacion.
La realidad virtual, las simulaciones y los
objetos digitales de aprendizaje pueden facilitar
la representacion de variables como velocidad
angular, torque, trayectoria, energia y momento
angular mientras el estudiante relaciona dichas
representaciones con el movimiento corporal.

De manera transversal, los documentos
revisados cuestionan los modelos de ensefianza
centrados principalmente en la memorizacion
de féormulas y la resolucidon mecéanica de
problemas. Ibarra (2016) advierte que la
ensefianza tradicional suele privilegiar la
abstraccion  matematica  frente a la
experimentacion corporal, mientras que Urbina
et al. (2018) senalan las dificultades que
presentan determinados estudiantes,
particularmente aquellos procedentes de areas
humanisticas, para encontrar sentido y
aplicabilidad en las clases tradicionales de
Fisica. Frente a estas limitaciones, las
experiencias interdisciplinarias identificadas en
la revision presentan caracteristicas comunes:
aprendizaje situado, participacion, exploracion
corporal, creatividad, contextualizacion de
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contenidos 'y construccion colectiva del
conocimiento. Estos elementos indican una
transicion desde un modelo centrado en la
transmision de conceptos hacia otro en el cual
el estudiante participa activamente en la
produccion y comprension del conocimiento
cientifico.

Los resultados permiten establecer que la
relacion entre Fisica y danza posee potencial
para superar la separacion tradicional entre
conocimiento cientifico y experiencia corporal.
La evidencia revisada muestra que el cuerpo
puede constituirse simultaneamente en objeto
de analisis, instrumento de experimentacion y
medio para la construccion de significados
cientificos. Asimismo, la integracion de
metodologias activas, recursos tecnoldgicos y
enfoques STEAM amplia las posibilidades de
emplear la danza como  estrategia
interdisciplinaria para ensefiar contenidos de
Fisica de manera contextualizada, participativa
y significativa.

La revision bibliografica permiti6é identificar
que la danza no solamente funciona como un
recurso  didactico complementario, sino
también como una mediacidon epistemologica
capaz de transformar las formas tradicionales de
comprender y ensefiar los fenomenos fisicos.
Esta integracion permite vincular el
conocimiento cientifico con experiencias
corporales, artisticas y culturales, ampliando las
posibilidades metodologicas dentro de la
ensefianza de la Fisica.

Uno de los aspectos mas relevantes
identificados corresponde al desplazamiento
desde una ensefianza abstracta y memoristica
hacia enfoques sustentados en la experiencia
corporal y el aprendizaje significativo. En
concordancia con Moreira (2021) los modelos
tradicionales de ensefanza de la Fisica pueden
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generar una limitada predisposicion hacia el
aprendizaje cuando se
excesivamente en la memorizacion de féormulas
y en el formalismo matematico. Frente a esta
situacion, la incorporacion de la danza favorece
experiencias  sensoriales, kinestésicas y

concentran

corporales que permiten relacionar los
contenidos cientificos con situaciones concretas
y significativas para los estudiantes.

Desde esta perspectiva, la nocion de embodied
physics planteada por Solomon et al. (2022)
adquiere especial relevancia, debido a que
reconoce al cuerpo y al movimiento como
recursos cognitivos fundamentales para la
construccion de significados cientificos. Este
planteamiento coincide con los aportes
fenomenologicos sefialados por Ibarra (2016)
quien sostiene que la experimentacion de
fenomenos fisicos mediante el propio cuerpo
puede favorecer aprendizajes kinésicos mas
duraderos. De esta manera, el cuerpo deja de
constituirse Unicamente en objeto de estudio y
pasa a funcionar como instrumento para
experimentar, interpretar y comprender los
principios de la Fisica.

Asimismo, el andlisis realizado permitid
identificar que la danza facilita la
contextualizacion de  conceptos  fisicos
complejos como la gravedad, el torque, el
momento angular, el equilibrio, la energia y el
movimiento rotacional. Estos contenidos
pueden ser observados y experimentados
mediante acciones corporales concretas, tales
como piruetas, giros, saltos y desplazamientos.
En este sentido, Capocchiani et al. (2011)
demuestran que determinados movimientos de
la danza permiten representar dindmicas fisicas
complejas mediante experiencias proximas a la
realidad de los estudiantes. De igual manera,
Freitas et al. (2019) evidencian que las
simulaciones relacionadas con el ballet
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favorecen la comprension del momento angular
y de la dinamica rotacional, estableciendo una
relacién directa entre movimiento corporal y
explicacion cientifica.

Por otra parte, los enfoques STEAM
identificados en investigaciones recientes
reflejan una transformacion importante dentro
de la educacidon cientifica contemporanea.
Herrero (2021) demuestra que la integracion
entre ballet, realidad virtual y Fisica permite
generar experiencias de aprendizaje mas
inmersivas, participativas y significativas. Estas
propuestas muestran que la incorporacion de
tecnologias digitales puede ampliar las
posibilidades de observacion, simulacion y
experimentacion de los fendmenos fisicos, al
mismo tiempo que fortalece la creatividad y la
interdisciplinariedad. Por tanto, la combinaciéon
entre ciencia, arte y tecnologia representa una
alternativa  pedagdgica que supera la
fragmentacion tradicional entre dareas del
conocimiento.

Otro hallazgo relevante corresponde a la
dimension sociocultural e inclusiva de la danza
dentro de la ensefanza de la Fisica. Solomon et
al. (2022) destacan que las experiencias
corporales y culturales pueden contribuir a
ampliar la participacion de mujeres y de grupos
historicamente excluidos dentro de las areas
STEM. Este aspecto resulta particularmente
significativo para el contexto latinoamericano,
donde persisten desigualdades educativas y
brechas de participacion en determinadas areas
cientificas. En consecuencia, la incorporacién
de estrategias interdisciplinarias  puede
contribuir no solamente al aprendizaje
conceptual, sino también a generar entornos
educativos mas diversos, inclusivos 'y
vinculados con diferentes formas de expresion
cultural. De manera complementaria, Coates y
Demers (2019) sostienen que la relacion entre
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Fisicay danza favorece formas de razonamiento
matematico, corporal y creativo que pueden
desarrollarse simultaneamente. Desde esta
perspectiva, el movimiento puede analizarse
tanto desde variables cuantitativas como desde
experiencias fenomenologicas, permitiendo una
comprension mas integral de los fendmenos
estudiados. Esta articulacion beneficia tanto a la
educacion cientifica como a la formacion
artistica, debido a que permite reconocer que los
procesos corporales pueden ser interpretados
mediante principios fisicos sin reducir su
dimensiodn expresiva y creativa.

No obstante, a pesar del crecimiento progresivo
de este tipo de propuestas interdisciplinarias, los
resultados evidencian una limitada
sistematizacion de experiencias desarrolladas
especificamente en el contexto latinoamericano.
Una parte importante de las investigaciones
identificadas corresponde a estudios locales,
pedagbgicas aisladas 0
intervenciones educativas particulares, lo que

dificulta  establecer = patrones regionales

experiencias

consolidados. Esta situacion evidencia la
necesidad de desarrollar nuevas investigaciones
empiricas, estudios comparativos y modelos
pedagdgicos integradores que permitan evaluar
de manera mdas amplia los efectos de la
articulacion entre Fisica y danza.

En sintesis, los hallazgos permiten sefialar que
la danza posee un importante potencial para
resignificar la ensefianza de la Fisica mediante
experiencias corporales, creativas y
contextualizadas. Su incorporacion favorece la
comprension de conceptos abstractos, fortalece
la participacion del estudiante y promueve
formas de aprendizaje vinculadas con la
experiencia directa. Asimismo, la integracion
de perspectivas STEAM, tecnologias digitales y
enfoques inclusivos amplia las posibilidades
educativas de esta relacion interdisciplinaria.
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Sin  embargo, la limitada produccion
sistematizada en América Latina indica que se
trata todavia de un campo en construccion, por
lo que resulta necesario continuar desarrollando
investigaciones que permitan consolidar sus
fundamentos pedagogicos, cientificos 'y
metodologicos.

Conclusiones
Las relaciones interdisciplinarias entre Fisica y
danza constituyen un campo emergente dentro
de la educacion cientifica latinoamericana,
orientado a transformar las metodologias
tradicionales de  enseflanza  mediante
experiencias corporales y contextualizadas. La
revision bibliografica permitio identificar que la
danza favorece la comprension significativa de
conceptos fisicos relacionados con gravedad,
torque, equilibrio, energia, movimiento Yy
momento angular, convirtiendo el cuerpo en
una herramienta cognitiva para la construccion

del conocimiento cientifico.

Asimismo, los estudios revisados evidencian
que las experiencias pedagdgicas basadas en
corporal  incrementan  la
motivacion estudiantil, fortalecen el
aprendizaje significativo y disminuyen la
percepcidn negativa tradicional hacia la Fisica.

movimiento

Los enfoques interdisciplinarios analizados
también incorporan perspectivas STEAM,
realidad virtual, fenomenologia del movimiento
y educacion inclusiva, ampliando las
posibilidades pedagogicas dentro de la
enseflanza cientifica contemporanea. Se
concluye que la integracion entre Fisica y danza
permite resignificar los procesos educativos
mediante practicas mas creativas,
experienciales y humanizadas, aunque todavia
existe la necesidad de desarrollar mayores
investigaciones  sistematicas 'y  modelos
pedagbgicos integradores en el contexto
latinoamericano.
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