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Resumen
El objetivo de este estudio fue sintetizar la
evidencia cientifica disponible sobre los
problemas de aprendizaje que afectan a los
estudiantes de educacion superior que cursan
sus estudios en modalidad presencial. Se
realizo una revision sistematica de revisiones
(umbrella review), siguiendo los lineamientos
de la declaracion PRISMA 2020, mediante
busquedas en las bases de datos Scopus, Web
of Science, PubMed y ScienceDirect, y en los
repositorios de acceso abierto PMC, MDPI y
Frontiers, empleando descriptores en espaiiol e
inglés combinados con operadores booleanos.
Tras los procesos de identificacion, cribado y
evaluacion de elegibilidad, se incluyeron 25
estudios en su mayoria revisiones sistematicas
y metaanalisis publicados entre 2007 y 2026.
Los resultados evidencian que las dificultades
especificas de aprendizaje (dislexia, discalculia
y otros trastornos del aprendizaje), el trastorno
por déficit de atencion e hiperactividad
(TDAH), la ansiedad académica y matematica,
la baja autorregulacion del aprendizaje y la
procrastinacion académica constituyen los
principales factores asociados a un menor
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rendimiento y a mayores tasas de abandono en
estudiantes  universitarios de modalidad
presencial. Asimismo, se identificoé que las
condiciones de salud mental, en particular la
ansiedad y la depresion, median de forma
significativa la relacion entre estas dificultades
y el desempefio académico. Se concluye que
los problemas de aprendizaje en la educacion
superior presencial son de naturaleza
multidimensional y requieren estrategias
institucionales integradas tutorias académicas,
servicios de apoyo psicopedagogico 'y
adaptaciones curriculares razonables que
atiendan de manera conjunta los componentes
cognitivos, emocionales, conductuales y
contextuales del aprendizaje universitario.

Palabras clave: Problemas de aprendizaje,

Modalidad presencial, Dificultades
especificas de  aprendizaje, TDAH,
Autorregulacion del aprendizaje,

Procrastinacion académica.

Abstract
The aim of this study was to synthesize the
available scientific evidence on the learning
problems affecting higher education students
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enrolled in face-to-face (on-campus) programs.
An umbrella review of systematic reviews was
conducted following the PRISMA 2020
guidelines, searching the Scopus, Web of
Science, PubMed, and  ScienceDirect
databases, as well as the open-access
repositories PMC, MDPI, and Frontiers, using
Spanish and English descriptors combined with
Boolean operators. After the identification,
screening, and eligibility assessment stages, 25
studies, mostly systematic reviews and meta-
analyses published between 2007 and 2026
were included. The results show that specific
learning difficulties (dyslexia, dyscalculia, and
other  learning  disorders), attention-
deficit/hyperactivity disorder (ADHD),
academic and math anxiety, low self-regulated
learning, and academic procrastination
constitute the main factors associated with
lower academic performance and higher
dropout rates among face-to-face university
students. Mental health conditions, particularly
anxiety and depression, were found to
significantly mediate the relationship between
these difficulties and academic performance. It
is concluded that learning problems in face-to-
face higher education are multidimensional in
nature and require integrated institutional
strategies  academic  tutoring,  psycho-
pedagogical support services, and reasonable
curricular adaptations that jointly address the
cognitive,  emotional,  behavioral, and
contextual components of university learning.
Keywords: Learning problems, In-person
modality, Specific learning difficulties,
ADHD, Self-regulation of learning,
Academic procrastination.

Sumario
O objetivo deste estudo foi sintetizar as
evidéncias cientificas disponiveis sobre os
problemas de aprendizagem que afetam os
estudantes do ensino superior matriculados em
modalidade presencial. Foi realizada uma
revisdo sistematica de revisdes (umbrella
review), seguindo as diretrizes da declaragdo
PRISMA 2020, mediante buscas nas bases de
dados Scopus, Web of Science, PubMed e
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ScienceDirect, além dos repositdrios de acesso
aberto PMC, MDPI e Frontiers, utilizando
descritores em espanhol e inglés combinados
com operadores booleanos. Apos as etapas de
identificacdo, triagem e avaliagdo de
elegibilidade, foram incluidos 25 estudos em
sua maioria revisoes sistematicas e metanalises
publicados entre 2007 e 2026. Os resultados
evidenciam que as dificuldades especificas de
aprendizagem (dislexia, discalculia e outros
transtornos de aprendizagem), o transtorno de
déficit de atencdo e hiperatividade (TDAH), a
ansiedade académica e matematica, a baixa
autorregulacdo da  aprendizagem e a
procrastinacdo académica constituem o0s
principais fatores associados a um menor
desempenho e a maiores taxas de evasao entre
estudantes universitdrios da modalidade
presencial. Constatou-se ainda que as
condigdes de saude mental, particularmente
ansiedade e depressao, medeiam
significativamente a relagdo entre essas
dificuldades ¢ o desempenho académico.
Conclui-se que os problemas de aprendizagem
no ensino superior presencial sdo de natureza
multidimensional e requerem estratégias
institucionais integradas tutorias académicas,
servigos de apoio psicopedagogico e
adaptacgdes curriculares razoaveis que abordem
conjuntamente 0s componentes cognitivos,
emocionais, comportamentais e contextuais da
aprendizagem universitaria.

Palavras-chave: Problemas de
aprendizagem, Modalidade presencial,
Dificuldades especificas de aprendizagem,
TDAH, Autorregulacio da aprendizagem,
Procrastinacao académica.

Introduccion
La educacion superior ha experimentado en las

ultimas décadas una expansion sin precedentes
en el nimero de estudiantes matriculados, lo
cual ha traido consigo una mayor
heterogeneidad en los perfiles cognitivos,
emocionales y sociales de quienes acceden a
ella (Jansone et al., 2026). En este escenario, un
porcentaje  considerable de estudiantes



Ciencia y Educacioén
(L-ISSN: 2790-8402 E-ISSN: 2707-3378)
Vol. 7 No. 7.2
Edicion Especial UTEQ 2026

universitarios que cursan sus estudios en
modalidad presencial enfrenta dificultades
persistentes para aprender, comprender Yy
aplicar los contenidos académicos, lo que
repercute negativamente en su rendimiento, su
bienestar psicologico y su permanencia en el
sistema (Al-Tameemi et al., 2023). A diferencia
de la educacion basica, donde los problemas de
aprendizaje suelen detectarse y abordarse de
manera temprana, en la universidad estas
dificultades  frecuentemente = permanecen
invisibilizadas, atribuidas erroneamente a falta
de esfuerzo, motivacion o habitos de estudio
inadecuados (Sarid et al., 2024).

Entre los problemas de aprendizaje mas
documentados en la literatura cientifica se
encuentran las dificultades especificas de
aprendizaje, entre ellas la dislexia, la discalculia
y otros trastornos del procesamiento lector y
numérico, que persisten en la adultez y afectan
de manera directa el desempefio académico
universitario (Pino & Mortari, 2014). La
revision de Cernickaja y Sokolova (2024)
evidenci6 que, si bien el profesorado
universitario suele mostrar actitudes favorables
hacia los estudiantes con dislexia, persiste un
vacio importante en la formacion préctica del
cuerpo docente para atenderlos adecuadamente.

En la misma linea, Lombardo et al. (2026)
documentaron que los estudiantes con
trastornos especificos del aprendizaje recurren a
estrategias compensatorias regulacion
metacognitiva, gestion del tiempo y uso de
tecnologias de apoyo para sostener su
trayectoria universitaria, aunque ello suele ir
acompanado de un mayor desgaste emocional.
A su vez, Gabriel y Bornert (2023) sefialan que
las dificultades de aprendizaje coexisten con
frecuencia con problemas conductuales y
emocionales, lo que exige intervenciones
integrales y no fragmentadas. El trastorno por
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déficit de atencion e hiperactividad (TDAH)
constituye otro de los factores con mayor
evidencia acumulada respecto de su impacto en
el rendimiento académico universitario. El
metaanalisis clasico de Frazier et al. (2007) ya
advertia que los estudiantes universitarios con
TDAH presentaban un rendimiento
significativamente menor que sus pares sin el
trastorno. Investigaciones mas recientes han
profundizado en los mecanismos de esta
relacion. Riboldi et al. (2022) encontraron que
los sintomas de ansiedad y depresion median
parcialmente la asociacion entre el TDAH y el
desempefio académico.

La revision sistemdtica de Pagespetit et al.
(2025) confirma que, mas alla de los sintomas
nucleares del trastorno, factores como la
autorregulacion, la organizacion del tiempo y el
apoyo institucional modulan de forma decisiva
los resultados académicos de este colectivo. La
salud mental y las condiciones de discapacidad
constituyen un tercer eje de andlisis relevante.
Solis Garcia et al. (2024) documentaron una
mayor prevalencia de problemas de salud
mental entre los estudiantes universitarios con
discapacidad en comparacion con sus pares,
subrayando la necesidad de servicios de apoyo
psicologico especializados dentro del campus.

En sentido similar, Pérez et al. (2023)
identificaron que, pese a la existencia de
actitudes docentes mayoritariamente positivas
hacia la inclusion, persisten obstaculos
estructurales que dificultan una respuesta
educativa verdaderamente adaptada a la
diversidad del estudiantado presencial. A nivel
de posgrado, Satinsky et al. (2021) reportaron
una elevada prevalencia de depresion, ansiedad
e ideacion suicida entre estudiantes doctorales,
lo que evidencia que los problemas de salud
mental asociados al aprendizaje no se limitan al
pregrado. Un cuarto conjunto de factores se
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relaciona con los procesos motivacionales y
conductuales del propio estudiante. La
autorregulacion del aprendizaje ha sido
identificada de manera consistente como un
predictor central del ¢éxito académico
universitario (Liu et al., 2025; Simon et al.,
2025).

Su contracara, la procrastinacion académica, ha
sido asociada con menores niveles de
rendimiento y con un mayor malestar
psicologico: Kooren et al. (2024) distinguieron
entre  procrastinaciébn activa 'y  pasiva,
encontrando que solo la segunda se relaciona
negativamente con el desempefio; Delgado et al.
(2025) advirtieron sobre la asociacion entre la
procrastinacion académica y el riesgo de
ideacion suicida; y Azeem et al. (2026)
evidenciaron que incluso la procrastinacion a la
hora de dormir guarda relacion significativa con
el malestar psicologico en universitarios.

La ansiedad académica, en particular la
ansiedad matematica, representa otro factor
ampliamente estudiado por su efecto negativo y
consistente sobre el rendimiento (Zhang et al.,
2019; Barroso et al.,, 2020). De manera
complementaria, diversas revisiones han
identificado determinantes mas amplios del
bajo rendimiento académico, entre ellos
factores personales, sociales y contextuales (Al-
Tameemi et al., 2023), asi como el papel
protector de la actividad fisica frente al estrés
académico (Wunsch et al., 2021).

Estas dificultades acumuladas incrementan, en
ultima instancia, el riesgo de abandono de los
estudios superiores, tal como documentan las
revisiones sobre desercion  universitaria
(Jansone et al., 2026; Loépez et al., 2026;
Rahmani et al., 2024; Véliz y Ortega, 2023).
Pese a la abundante produccion cientifica sobre
problemas de aprendizaje en la educacion
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superior, buena parte de esta evidencia proviene
de estudios centrados en modalidades virtuales
o hibridas, mientras que los problemas de
aprendizaje propios del aula presencial donde la
interaccion directa entre docente y estudiante, la
presion del grupo de pares y la gestion
sincronica del tiempo adquieren particular
relevancia no han sido sistematizados de forma
integral. En consecuencia, el objetivo del
presente articulo fue sintetizar, mediante una
revision sistematica de revisiones (umbrella
review) elaborada conforme a la declaracion
PRISMA 2020, 1la evidencia cientifica
disponible sobre los principales problemas de
aprendizaje que afectan a los estudiantes de
educacion superior en modalidad presencial, asi
como los factores asociados y las estrategias de
intervencion reportadas en la literatura.

Materiales y Métodos

El presente estudio adopt6 un disefio de revision
sistematica de revisiones (umbrella review),
elaborado conforme a los lineamientos de la
declaracion = PRISMA 2020  (Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses). Se opto por este disefio debido
a que buena parte de la evidencia disponible
sobre problemas de aprendizaje en educacion
superior presencial se encuentra ya sintetizada
en revisiones sistematicas y metaanalisis
previos, por lo que una revision de revisiones
permite ofrecer una visidn integrada y
jerarquizada del estado del conocimiento.

Estrategia de busqueda. La busqueda
bibliografica se realizd entre julio y septiembre
de 2026 en las bases de datos Scopus, Web of
Science, PubMed y ScienceDirect,
complementada con busquedas en los
repositorios de acceso abierto PubMed Central
(PMC), MDPI y Frontiers. Se combinaron
descriptores en espafol e inglés mediante los
operadores booleanos AND y OR, entre ellos:
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(“learning problems” OR “learning difficulties”
OR “dificultades de aprendizaje”) AND
(“higher education” OR “university students”
OR “educacion superior’”) AND (“face-to-face”
OR “presencial” OR “on-campus”) AND
(“systematic review”” OR “revision sistematica”
OR “PRISMA”). La blusqueda se restringié a
articulos publicados en revistas cientificas
indexadas, con fecha de corte en septiembre de
2026.

Se incluyeron estudios que: (a) abordaran
problemas o dificultades de aprendizaje en
estudiantes de educacion superior (pregrado o
posgrado); (b) se centraran, de manera explicita
o predominante, en la modalidad presencial u
on-campus; (c) correspondieran a revisiones
sistematicas, metaanalisis, scoping reviews o
estudios empiricos primarios de calidad
metodolégica adecuada; y (d) estuvieran
publicados en inglés o espafiol entre 2007 y
2026. Se excluyeron los estudios centrados
exclusivamente en modalidad virtual, en linea o
hibrida sin componente presencial; los
realizados en educacién basica o media sin
extrapolacion a la educacion superior; los
documentos no sometidos a revision por pares
(actas de congreso, capitulos de libro, tesis no
publicadas); y los registros duplicados entre
bases de datos.

El proceso de seleccion se desarrollo siguiendo
las fases de identificacion, cribado, elegibilidad
e inclusion propuestas por la declaracion
PRISMA 2020 (ver Figura 1). Dos revisores
realizaron de forma independiente la lectura de
titulos y resumenes, y posteriormente la lectura
a texto completo de los articulos
preseleccionados;  las  discrepancias  se
resolvieron por consenso. El proceso permitid
identificar inicialmente 1248 registros, de los
cuales, tras la eliminacion de duplicados, el
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cribado por titulo y resumen, y la evaluacion de
elegibilidad a texto completo, se incluyeron 25
estudios en la sintesis final. Extraccién y
sintesis de los datos. Para cada estudio incluido
se extrajeron las siguientes variables: autor(es)
y afo de publicacion, revista, tipo de disefio
metodoldgico, tema o problema de aprendizaje
abordado, y principales hallazgos. La sintesis de
los resultados se realiz6 mediante un enfoque
narrativo y tematico, agrupando los estudios en
ocho categorias emergentes: dificultades
especificas de aprendizaje, trastorno por déficit
de atencioén e hiperactividad, discapacidad y
salud mental, determinantes del rendimiento
académico, procrastinacion académica,
autorregulacion del aprendizaje, ansiedad
académica 'y matematica, y desercion
universitaria.

La calidad metodolégica de las revisiones
sistematicas y metaanalisis incluidos se valord
de manera cualitativa considerando la claridad
de la pregunta de investigacion, la
exhaustividad de la estrategia de busqueda, la
transparencia de los criterios de seleccion y la
coherencia entre los objetivos, los resultados y
las conclusiones reportadas, en linea con los
criterios generales de instrumentos como
AMSTAR-2 y las listas de verificacion de la
Joanna Briggs Institute (JBI).

Resultados y Discusion

Del proceso de busqueda descrito, se incluyeron
finalmente 25 estudios en su mayoria revisiones
sistematicas y metaanalisis, publicados entre
2007 y 2026 que cumplieron los criterios de
elegibilidad establecidos (ver Figura 1). La
Tabla 1 resume las caracteristicas generales de
los estudios incluidos, organizados segun la
tematica principal abordada. A continuacion, se
presentan los hallazgos organizados en ocho
ejes tematicos emergentes.



Figura 1. Diagrama de PRISMA.

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 1. Caracteristicas generales de los estudios incluidos en la revision sistematica (N = 25).

Ne Autor(es) y ailo Tipo de estudio Tema principal Hallazgo principal
Al-Tameemi et al. s - Determinantes del Identific cuatro categorias de factores (académicos, personales, sociales y
1 Revision sistematica . . s . S . X
(2023) rendimiento demograficos) asociadas al bajo rendimiento en 50 estudios analizados.
5 Azeem et al. Revision sistematica y Procrastinacion La procrastinacion a la hora de dormir se asocia significativamente con mayor
(2026) metaanalisis académica ansiedad, depresion y estrés en universitarios.
Barroso et al. A Ansiedad académica y Confirma una relacion negativa y robusta entre la ansiedad matematica y el logro
3 Metaanalisis L "
(2020) matematica en matematicas.
Cernickaja y . . Dificultades especificas El profesorado universitario muestra actitudes positivas hacia los estudiantes con
4 . Scoping review o . . i . L
Sokolova (2024) de aprendizaje dislexia, pero requiere més formacion practica.
Delgado et al. s - Procrastinacion Encuentra asociacion entre la procrastinacion académica y un mayor riesgo de
5 Revision sistematica P N I - . -
(2025) académica ideacion suicida en universitarios.
6 Frazier et al. Metaanalisis y estudio TDAH y desempefio Los universitarios con TDAH presentan un rendimiento académico
(2007) primario académico significativamente menor que sus pares.
Gabriel y Bornert- . . Dificultades especificas Las dificultades de aprendizaje coexisten frecuentemente con problemas
7 . Scoping review L L . .
Ringleb (2023) de aprendizaje conductuales, lo que exige intervenciones integradas.
8 Jansone et al. Revision sistematica Desercién universitaria El abandono universitario es multicausal: rendimiento, factores financieros,
(2026) (PRISMA) bienestar psicoldgico e integracion social.
Kooren et al. s Procrastinacion Distingue procrastinacion activa (efecto positivo leve) y pasiva (efecto negativo)
9 Metaanalisis . e R
(2024) académica sobre el rendimiento académico.
10 Liu et al. (2025) Revision sistemitica Autorregulgmpn del Las estrategias cognitivas y metacognntnya; de autorr;gu‘lacmn mejoran de forma
aprendizaje consistente el rendimiento académico.
Lombardo et al. s - Dificultades especificas Los universitarios con trastornos especificos del aprendizaje usan estrategias
11 Revision sistematica o . B K
(2026) de aprendizaje compensatorias, con costos psicologicos asociados.
Lopez et al. s - . . - Sistematiza métodos de aprendizaje automatico y factores de riesgo empleados
12 Revision sistematica Desercién universitaria . L 8 o
(2026) para predecir la desercion universitaria.
Nannings et al. s - Discapacidad, salud Los estudiantes de altas capacidades presentan necesidades socioemocionales
13 Revision sistematica . . . .
(2025) mental y NEE especificas y riesgo de bajo rendimiento.
14 Pagespetit et al. Revision sistemética TDAH y <,ies'empeﬁo La autorregulacion, la or'gal?izaci('m de! tien?po'y el apoyo institucional modulan el
(2025) académico rendimiento de universitarios con TDAH.
15 Pérez et al. (2023) Revision sistematica Discapacidad, salud Persisten obstaculos institucionales para una respuesta educativa plenamente
i (PRISMA) mental y NEE inclusiva hacia estudiantes con discapacidad.
Pino y Mortari s - Dificultades especificas Los estudiantes con dislexia enfrentan barreras en la enseflanza, el apoyo y las
16 Revision sistematica o . . .
(2014) de aprendizaje adaptaciones dentro de la universidad.
Rahmani et al. Revision sistematica . . - Identifica factores de riesgo de abandono asociados al compromiso académico y al
17 Desercién universitaria Lo
(2024) (PRISMA) apoyo institucional.
Riboldi et al. . S TDAH y desempefio La ansiedad y la depresion median parcialmente la relacion entre los sintomas de
18 Estudio de mediacion e L P
(2022) académico TDAH y el rendimiento académico.
19 Sarid ot al. (2024) Editorial de topico de Dificultades especificas Sintetiza avances sobre adultos con dificultades de aprendizaje en la transicion y
) investigacion de aprendizaje permanencia en la educacion postsecundaria.
20 Simoén et al. Revision sistematica Autorregulacion del Las intervenciones intracurriculares en autorregulacion logran mejores resultados
(2025) (PRISMA) aprendizaje que las extracurriculares en primer afio.
21 Solis Garcia et al. Revision sistematica Discapacidad, salud Los universitarios con discapacidad presentan mayor prevalencia de problemas de
(2024) (PRISMA) mental y NEE salud mental que sus pares.
2 Satinsky et al. Revision sistematica y Discapacidad, salud Reporta una elevada prevalencia de depresion, ansiedad e ideacion suicida entre
(2021) metaanalisis mental y NEE estudiantes de doctorado.
23 Véliz Palomino y Revision sistemitica Desercion universitaria Distingue predictorgs psig?légicos y de integ_racic’)p a‘cadémico-social de la
Ortega (2023) intencion de abandono universitario.
24 Wunsch et al. Revision sistematica y Determinantes del La actividad fisica actiia como amortiguador del estrés académico, con beneficios
(2021) metaanalisis rendimiento potenciales para el rendimiento.
Zhang et al. A Ansiedad académica y Confirma una relacion negativa y robusta entre la ansiedad matematica y el
25 Metaanalisis . S
(2019) matematica rendimiento, moderada por el contexto cultural.

Fuente: Elaboracion propia.
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Los seis estudios agrupados en este eje (Tabla
1) coinciden en sefialar que las dificultades
especificas de aprendizaje, particularmente la
dislexia y otros trastornos del procesamiento
lector y numérico, no desaparecen al ingresar a
la universidad, sino que se transforman en
nuevos desafios ligados a la lectura académica
extensa, la escritura formal y la gestion
autonoma del tiempo (Pino y Mortari, 2014;
Lombardo et al., 2026).

En el contexto presencial, la interaccion directa
con el profesorado resulta un factor critico: si
bien Cernickaja y Sokolova (2024) reportan
actitudes docentes mayoritariamente favorables
hacia el estudiantado con dislexia, advierten una
brecha formativa que limita la traduccion de esa
buena disposicion en estrategias pedagogicas
concretas dentro del aula. La coexistencia
frecuente entre dificultades de aprendizaje y
problemas conductuales o emocionales (Gabriel
y Bornert, 2023; Sarid et al., 2024) refuerza la
necesidad de abordajes interdisciplinarios que
combinen apoyo psicopedagogico,
adaptaciones razonables y formacion docente
continua.

Trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad y desempeio académico. Los
tres estudios centrados en el TDAH confirman
un patron consistente en el tiempo: desde el
metaandlisis pionero de Frazier et al. (2007)
hasta las revisiones mas recientes, el TDAH se
asocia de manera sistemdtica a un menor
rendimiento académico universitario. Sin
embargo, la evidencia reciente matiza esta
relacion al identificar mecanismos mediadores:
Riboldi et al. (2022) demuestran que buena
parte del efecto del TDAH sobre el desempeiio
se explica por la comorbilidad con sintomas
ansiosos y depresivos, mientras que Pagespetit
et al. (2025) subrayan que variables
modificables la autorregulacion, la
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planificacion del tiempo de estudio y el acceso
a servicios de apoyo académico presencial
pueden atenuar significativamente el impacto
del trastorno. Los estudios agrupados en este eje
evidencian una interseccion estrecha entre
discapacidad, salud mental y aprendizaje en la
educacion superior presencial. Solis et al.
(2024) documentan una mayor prevalencia de
problemas de salud mental entre universitarios
con discapacidad, en tanto que Nannings et al.
(2025) amplian esta mirada a un colectivo
menos Vvisibilizado los estudiantes de altas
capacidades quienes, pese a su potencial
intelectual, también enfrentan necesidades
socioemocionales especificas y riesgo de bajo
rendimiento si estas no son atendidas.

A nivel institucional, Pérez et al. (2023)
advierten que, aunque las actitudes del
profesorado universitario tienden a ser
favorables hacia la inclusion, persisten
obstaculos estructurales recursos limitados,
formacion insuficiente y rigidez curricular que
dificultan una respuesta educativa
verdaderamente adaptada. La evidencia de
Satinsky et al. (2021) en el nivel doctoral
confirma que los problemas de salud mental
asociados al aprendizaje no son exclusivos del
pregrado, sino que se extienden a lo largo de
toda la trayectoria académica presencial.

Las revisiones de Al-Tameemi et al. (2023) y
Wunsch et al. (2021) coinciden en describir el
bajo rendimiento académico como un fendmeno
multicausal. La primera identifica cuatro
categorias  interrelacionadas de factores
académicos, personales, sociales y
demograficos presentes en los 50 estudios
analizados, mientras que la segunda destaca el
papel protector de la actividad fisica frente al
estrés  académico, un  hallazgo con
implicaciones practicas directas para el disefio
de programas de bienestar estudiantil en
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campus presenciales. La procrastinacion
académica emerge como un factor conductual
transversal a distintas problematicas de
aprendizaje. Kooren et al. (2024) aportan un
matiz relevante al diferenciar la procrastinacion
activa con un efecto positivo leve sobre el
rendimiento de la procrastinacion pasiva,
asociada a resultados académicos
desfavorables.

No obstante, las consecuencias de la
procrastinacion pasiva pueden ser severas:
Delgado et al. (2025) documentan su asociacion
con un mayor riesgo de ideacién suicida,
mientras que Azeem et al. (2026) extienden esta
preocupacion al ambito del suefio, mostrando
que la postergacion de la hora de dormir se
relaciona significativamente con mayores
niveles de ansiedad, depresion y estrés en
universitarios presenciales. Como contrapartida
de la procrastinacion, la autorregulacion del
aprendizaje se consolida como uno de los
predictores mas robustos del éxito académico
universitario.

Liu et al. (2025) confirman que las estrategias
cognitivas y metacognitivas de autorregulacion
mejoran de forma consistente el rendimiento, en
tanto que Simon et al. (2025) aportan evidencia
aplicada al mostrar que las intervenciones
intracurriculares integradas dentro del propio
curso y lideradas por el profesorado resultan
mas efectivas que las extracurriculares para
fortalecer la autorregulacion en estudiantes de
primer afo, un grupo especialmente vulnerable
al abandono en el contexto presencial. Los dos
metaanalisis incluidos en este eje (Zhang et al.,
2019; Barroso et al., 2020) coinciden, pese a
haber sido desarrollados con muestras y
momentos distintos, en confirmar una relacion
negativa y estadisticamente robusta entre la
ansiedad matematica y el rendimiento en esta
disciplina. Ambos estudios subrayan que dicha

Pagina 360

relacion se ve moderada por variables
contextuales y culturales, lo que sugiere que las
estrategias de afrontamiento de la ansiedad
académica deben disefiarse considerando las
particularidades del  entorno

presencial en el que se implementan.

educativo

Los cuatro estudios centrados en la desercion
universitaria convergen en describirla como un
fenémeno multidimensional. Jansone et al.
(2026)  identifican  factores académicos,
financieros, psicologicos, de integracion social
y de clima institucional; Véliz Palomino y
Ortega  (2023) predictores
psicoldgicos de aquellos vinculados a la
integraciéon académico-social; y Lopez-Mufioz
et al. (2026) sistematizan el uso de modelos de
aprendizaje automatico para anticipar el riesgo
de abandono a partir de estos mismos factores.
Si bien Rahmani et al. (2024) centran su
revision en la modalidad en linea, sus hallazgos

diferencian

sobre la incidencia del compromiso académico
y el apoyo institucional resultan igualmente
pertinentes para comprender la desercion en los
programas presenciales, en la medida en que
ambos comparten buena parte de los
determinantes psicosociales del abandono. La
Figura 2 resume la distribucion tematica de los
25 estudios incluidos en la presente revision.

Dificultades especificas
de aprendizaje

Desercién y abandono
universitario

Discapacidad, salud mental
yN

Procrastinacion

académica

TDAH y desempefio
académico

Determinantes del
rendimiento académico

Ansiedad académica
y matematica

Autorregulacion
del aprendizaje

L T T T T T T |
0 1 2 3 4 5 6 7
Namero de estudios incluidos (N = 25)

Figura 2. Distribucion temdtica de los estudios
incluidos en la revision sistematica (N = 25).
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Como puede observarse, las dificultades
especificas de aprendizaje concentran la mayor
proporcion de estudios (24 %), seguidas por la
desercion universitaria (16 %) y, en tercer lugar,
el TDAH, la discapacidad-salud mental y la
procrastinacion académica (12 % cada una).
Esta distribucion sugiere que, si bien existe una
linea de investigacion consolidada en torno a los
trastornos especificos del aprendizaje, temas
como la autorregulacion, la ansiedad académica
y los determinantes generales del rendimiento
pese a su relevancia tedrica cuentan todavia con
una base empirica comparativamente menor en
el contexto especifico de la educacion superior
presencial.

Conclusiones
A partir de los resultados obtenidos, su analisis

y la discusion desarrollada, se concluye que los
problemas de aprendizaje en estudiantes de
educacion superior presencial presentan una
naturaleza multidimensional. Estos involucran
de manera simultdnea componentes cognitivos,
como las dificultades especificas de aprendizaje
y el TDAH; emocionales, entre ellos la ansiedad
y la depresion; conductuales, como la
procrastinacion y la limitada autorregulacion; y
contextuales, relacionados con factores
institucionales y sociales que pueden influir en
el desempefio académico.

Las dificultades especificas de aprendizaje y el
TDAH no desaparecen con el ingreso a la
universidad, sino que adquieren nuevas
manifestaciones asociadas con las mayores
exigencias de autonomia, organizacion y
autorregulacion propias de la educacion
superior. Esta realidad evidencia la necesidad
de implementar adaptaciones curriculares
razonables, estrategias de acompainamiento
académico y procesos de formacion docente
continua que permitan responder de manera
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pertinente a las necesidades de los estudiantes.
Asimismo, la salud mental constituye un
componente estrechamente relacionado con el
aprendizaje universitario. La ansiedad y la
depresion pueden intensificar las dificultades
académicas y afectar la concentracion, la
motivacion, la participacion y el rendimiento.
Por esta razon, las intervenciones centradas
exclusivamente en los sintomas académicos
resultan insuficientes, siendo necesario integrar
acciones de  apoyo  psicologico vy
psicopedagogico dentro de las estrategias
institucionales de acompanamiento estudiantil.

La autorregulacion del aprendizaje se reconoce
como un factor protector frente a la
procrastinacion 'y al bajo rendimiento
académico. Los estudiantes que desarrollan
capacidades de planificacion, organizacion,
control del tiempo y seguimiento de sus propios
procesos de aprendizaje presentan mayores
posibilidades de responder adecuadamente a las
demandas universitarias. En este sentido, las
intervenciones incorporadas directamente en el
curriculo y acompafnadas por el profesorado
pueden resultar especialmente relevantes para
fortalecer habitos y estrategias de aprendizaje
auténomo.

La desercion universitaria representa uno de los
desenlaces mas criticos asociados con la
acumulacion y persistencia de dificultades de
aprendizaje no atendidas oportunamente. Su
prevencion requiere superar las acciones
aisladas y avanzar hacia sistemas institucionales
de 1identificacién temprana, seguimiento y
acompafiamiento sostenido durante toda la
trayectoria  formativa, especialmente en
estudiantes que presentan simultdneamente
factores académicos, emocionales y sociales de
riesgo. En consecuencia, se considera necesario
que las instituciones de educacion superior en
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modalidad presencial fortalezcan los servicios
de tutoria académica, orientacion
psicopedagogica y deteccion temprana de
dificultades. Estas acciones deben desarrollarse
de manera articulada, considerando las
dimensiones cognitivas, emocionales,
conductuales y contextuales del aprendizaje,
con el proposito de favorecer la permanencia, el
bienestar y el ¢éxito académico de los
estudiantes.
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