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Resumen
La investigacion, desarrollada bajo un enfoque
cualitativo y disefio fenomenoldgico, analizd
los significados que los docentes del Centro
Educativo “Entsakua” (Pastaza, Ecuador)
atribuyeron a los juegos sensoriales para
potenciar la coordinacion Oculo-manual en
nifios de 3 a 4 afios. El estudio surgié ante la
falta de intencionalidad pedagogica en el uso de
materiales y las dificultades motrices
observadas. La recoleccion de datos se realizo
mediante entrevistas semiestructuradas a tres
informantes clave. En los hallazgos emergieron
categorias, en cuya triangulacion emergio que,
aunque los docentes significan la coordinacién
6culo-manual como el eje articulador esencial
entre la percepcion visual y la destreza motriz
fina, su ejecucion en el aula se ve limitada por
una desconexion entre la teoria y la realidad
institucional, caracterizada por la presion
administrativa y una mediaciéon pedagogica
insuficiente. Se concluye que la superacion de
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las practicas tradicionales no solo es posible
mediante la revalorizacion de los saberes
ancestrales y el entorno natural, sino que es
indispensable para transformar la praxis
docente. De ahi, se disefid6 una propuesta
fundamentada en la cosmovision intercultural y
el uso de elementos del entorno local,
recomendando a las autoridades implementarla
en beneficio de la formacion integral de los
nifios.

Palabras clave: Educacion inicial, Juegos
sensoriales, Coordinacion oOculo-manual,
Percepcion visual, Destreza motriz

Abstract
This research, carried out under a qualitative
approach and phenomenological design,
analyzed the meanings that teachers from the
"Entsakua" Educational Center (Pastaza,
Ecuador) attributed to sensory games for the
development of eye-hand coordination in 3-to-
4-year-old children. The study emerged due to
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the lack of pedagogical intentionality in the use
of sensory materials and the motor difficulties
observed. Data collection was conducted
through semi-structured interviews with three
key informants. The findings and subsequent
triangulation  revealed  that  eye-hand
coordination is perceived as the articulation
point between visual perception and fine motor
precision, a process hindered by institutional
pressure for early literacy. Based on these
results, a situated pedagogical proposal was
designed, integrating sensory activities
contextualized within  the intercultural
worldview, reshaping teaching practice as an
intentional strategy for integral development
and childhood autonomy. The data
triangulation revealed that, although teachers
define eye-hand coordination as the essential
articulating axis between visual perception and
fine motor dexterity, its classroom
implementation is limited by a disconnection
between theory and institutional reality,
characterized by administrative pressure and
insufficient pedagogical mediation. It is
concluded that overcoming traditional
practices is not only possible through the
revaluation of ancestral knowledge and the
natural environment, but is also essential to
transform teaching praxis. Consequently, a
proposal based on intercultural worldview and
the use of local environmental elements was
designed, and it 1is recommended that
authorities implement it for the benefit of the
children's integral development.

Keywords: Early childhood education,
Sensory games, Hand-eye coordination,
Visual perception, Motor skills.

Sumario
Esta pesquisa, realizada sob uma abordagem
qualitativa e um delineamento

fenomenologico, analisou os significados que
professores do Centro Educacional "Entsakua"
(Pastaza, Equador) atribuiam aos jogos
sensoriais para o desenvolvimento da
coordenag¢do visomotora em criancas de 3 a 4
anos. O estudo surgiu devido a falta de
intencionalidade pedagoégica no wuso de
materiais sensoriais e as dificuldades motoras
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observadas. A coleta de dados foi realizada por
meio de entrevistas semiestruturadas com trés
informantes-chave. Os achados e a subsequente
triangulacdo revelaram que a coordenagdo
visomotora ¢ percebida como o ponto de
articulagdo entre a percepcdo visual e a
precisao motora fina, um processo prejudicado
pela  pressdo institucional ~por uma
alfabetizagdo precoce. Com base nesses
resultados, elaborou-se = uma  proposta
pedagogica situada, integrando atividades
sensoriais contextualizadas na cosmovisao
intercultural, ressignificando a pratica docente
como uma estratégia intencional para o
desenvolvimento integral e a autonomia
infantil. A triangulagdo dos dados revelou que,
embora os professores definam a coordenagao
visomotora como o eixo articulador essencial
entre a percepcao visual e a destreza motora
fina, sua implementacdo em sala de aula ¢
limitada por uma desconexdo entre teoria e
realidade institucional, caracterizada por
pressdo administrativa e mediagdo pedagdgica
insuficiente. Conclui-se que superar as praticas
tradicionais nao € apenas possivel por meio da
revalorizacdo dos saberes ancestrais e do
ambiente natural, mas também essencial para
transformar a praxis docente.
Consequentemente, elaborou-se uma proposta
fundamentada na cosmovisao intercultural e no
uso de eclementos ambientais locais,
recomendando-se que as autoridades a
implementem em beneficio do
desenvolvimento integral das criangas.
Palavras-chave: Educacido infantil, Jogos
sensoriais, Coordenacao visomotora,
Percepcao visual, Habilidades motoras.

Introduccion
A nivel internacional, la educacion inicial es

reconocida como fundamental para el desarrollo
de las potencialidades humanas. La
Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO,
2025) postula dicha atencion como “derecho
fundamental y una base indispensable para el
aprendizaje a lo largo de toda la vida” (p. 1).
Desde esta perspectiva, debe centrarse en un
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enfoque integral que trascienda la mera
alfabetizacion, priorizando el desarrollo
psicomotor, sensorial y socioemocional del
individuo.

En el contexto ecuatoriano, el Curriculo de
Educacion Inicial (2014) establece las bases
para un desarrollo integral, mientras que el
Curriculo Priorizado (2025) profundiza en la
necesidad de formar individuos capaces de
interactuar eficazmente con su entorno. Es
decir, convergen en la relevancia del desarrollo
integral con las dimensiones cognitiva, motriz y
socioemocional. Se entiende como la evolucion
de las estructuras cerebrales que permiten al
nifio interactuar de forma activa y participativa
con su entorno” (p. 350), como lo sefialan
Cedetio, et al., (2026). Los docentes deben
implementar estrategias ludicas e interactivas
que promuevan la asimilacion de normas, el
respeto de turnos, opiniones e ideas, y la
participacion. Durante los primeros seis afios,
estas experiencias ricas, variadas y positivas
constituyen la base del aprendizaje futuro. En
un entorno de proteccion y estimulacion se
activan los canales perceptivos para organizar la
informacion, fortalecer la
consolidando el desarrollo 6culo-manual, segiin
Martinez y Sanchez (2022).

memoria,

Dentro de la Educacion Inicial, el desarrollo de
la coordinacion oculo-manual es un hito que
marca la transicion hacia la autonomia
funcional. Es resultado de una practica
educativa con “ejercicios de coordinacion
donde intervienen los ojos, manos y dedos,
podran iniciarse en el desarrollo cognitivo,
destrezas y habilidades de psicomotricidad”
(Inga, et al., 2024, p. 1). En esencia, que inviten
al nifo a sumergirse en la exploracion, en la
curiosidad y creatividad, con el control de
movimientos en relacion con su campo visual
(Lagos, 2021). Dada la relevancia de la
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tematica, plasmada en los parrafos anteriores, se
considerd pertinente, abordarla en el contexto
del “Centro Educativo Comunitario
Intercultural Bilinglie de Educacion Basica
Entsakua”, ubicado en el canton Pastaza,
provincia de Pastaza, Ecuador. En dicho
escenario, el docente directivo (informante 1)
advirti6 una problematica critica: el uso
inadecuado de los recursos para juegos
sensoriales. Estos son implementados de forma
aislada y sin intencionalidad pedagogica, siendo
reducidos a meros instrumentos de distraccion.

Por su parte, la docente LA (informante 2)
reporta una dificultad latente en los estudiantes
para ejecutar movimientos precisos, como la
pinza o el encaje, lo cual genera frustracion
docente ante la falta de una coordinacion fluida
entre la vision y la ejecucion motriz. Este
escenario para la docente I V (Informante 3) se
ve agravado por una presion institucional que
prioriza el cumplimiento de metas académicas,
como la lectoescritura y el llenado de hojas, por
encima del desarrollo de competencias basicas,
como el control del tono muscular y la
conciencia optica.

Por lo tanto, surge la siguiente interrogante:
(Cual es la experiencia vivida de los docentes
de Educacion Inicial respecto a los juegos
sensoriales como estrategia pedagodgica para el
desarrollo de la coordinacion 6culo-manual en
nifios de 3 a 4 afios del Centro Educativo
Comunitario Intercultural Bilingiie "Entsakua"?
Para dar respuesta, se plantea el objetivo
general el cual consiste en comprender los
significados y sentidos que los docentes de
Educacion Inicial atribuyen a los juegos
sensoriales como estrategia pedagdgica para el
desarrollo de la coordinacion 6culo-manual en
nifios de 3 a 4 afios del Centro Educativo
Comunitario Intercultural Bilingiie “Entsakua”.
De esta manera, los juegos sensoriales
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constituyen una estrategia pedagogica que
puede favorecer no solo la coordinacion 6culo-
manual, sino también dimensiones cognitivas,
afectivas, emocionales y sociales,
contribuyendo al desarrollo integral de los nifios
en Educacion Inicial.

En aras de enriquecer el fundamento de la
investigacion, se hizo una revision de diversas
fuentes para precisar los estudios previos. Asi,
es oportuno traer a colaciéon a Bermudez y
Martinez (2025), investigadores que precisaron
en Colombia dificultades en la coordinacion
6culo-manual en estudiantes de educacion
inicial. El estudio revela que la falta de
precision, equilibrio y control en movimientos
finos afecta negativamente la ejecucion de
tareas escolares cotidianas, como el manejo de
objetos y los procesos iniciales de escritura. En
el ambito nacional, segiin la investigacion de
Lagos (2021), realizada en la ciudad de Loja,
Ecuador, la mayoria de los docentes que no
aplican estrategias de neuroeducaciéon en su
practica cotidiana. Este estudio descriptivo
reveld que, pese a los beneficios comprobados
de dicho enfoque para optimizar el aprendizaje,
los educadores desaprovechan estas
herramientas, = manteniendo una  praxis
pedagogica tradicional que no considera el
funcionamiento cerebral del estudiante.

Los estudios previos referidos coinciden en la
relevancia de fomentar el desarrollo integral del
nifio desde la educacién inicial como base del
progreso académico (UNESCO, 2025). En este
nivel el docente de Ecuador requiere cumplir las
directrices del Ministerio de Educacion Inicial
(2014), en consideracion al Eje de Desarrollo y
Aprendizaje: Expresion y Comunicacion. En
concreto, el Ambito de Expresion Corporal y
Motricidad, es un espacio curricular disefiado
para que el infante de 3 a 4 afios logre el control
de sus movimientos y la conciencia de su propio

Pagina 157

cuerpo. Como senala Lopez (2023), “no busca
la repeticion de ejercicios, sino la creacion de
experiencias donde el movimiento sea una
forma de pensamiento que se traduzca en
habilidades motrices precisas” (p.14). Al
respecto, Zabalza (2017) sostiene que la calidad
en este nivel radica en su capacidad para ofrecer
un ambiente enriquecido donde el nifio pueda
actuar, sentir y pensar de manera integrada,
siendo el juego el lenguaje universal que
permite esta sintesis.

Quiere decir que, para el docente de Educacion
Inicial, la practica pedagbgica trasciende la
instruccion; se convierte en una labor de
observacidon y acompafiamiento del fendémeno
del descubrimiento (Avila, 2021). Ello permite
al maestro identificar como la estimulacion
sensorial influye directamente en la maduracion
psicomotriz. Contribuir a este progreso
armonioso en los nifios tiene una gama de
opciones, entre ellas los juegos sensoriales, para
el desarrollo integral de los nifios. En este orden
de ideas, durante los 3 a 4 anos, el sistema
nervioso central experimenta una fase critica de
mielinizacion de las vias corticoespinales, lo
que incrementa la velocidad de conduccion de
los impulsos nerviosos necesarios para la
precision manual.

Segin Lagos (2021), el desarrollo de la
coordinacion 6culo-manual no es solo un logro
fisico, sino la manifestacion externa de la
maduracion de la corteza prefrontal y el
cerebelo, areas encargadas de la planificacion y
el ajuste del movimiento. De manera que, los
docentes, a través de su intuicion pedagogica y
formacion adaptan sus estrategias para
favorecer la maduracion del sistema nervioso de
sus estudiantes (Renteria y Castillo, 2024). En
este caso abordando la motricidad fina. El
desarrollo de la motricidad fina en las primeras
etapas de vida constituye un proceso de
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refinamiento de habilidades que permite al
infante alcanzar una mayor precision en sus
movimientos coordinados. Desde la optica de
Piaget (1969), el progreso en estas destrezas
motoras es el cimiento de la inteligencia
sensorio motriz. Para dicho teorico, el
conocimiento se construye a partir de la accion;
por tanto, la manipulacion fina de objetos
fortalece en el nifio la prension y exploracion
que son esenciales para la formacion de sus
primeras estructuras mentales.

En el marco normativo ecuatoriano, el
Curriculo de Educacion Inicial (2014) establece
que el desarrollo de estas habilidades debe darse
a través de experiencias de aprendizaje ludicas
y significativas. Este documento prioriza la
adquisicion de destrezas que permitan al nifio de
3 a 4 afios ganar control sobre los pequeos
musculos de sus manos y dedos, favoreciendo
la pinza digital y la coordinacién viso-motriz
como requisitos previos para la expresion
grafica (MINEDUC, 2014), potenciando el
desarrollo psicomotriz (MINEDUC, 2025).

En todo este accionar subyace el desarrollo
6culo manual, que para Rodriguez (2023), se
constata que el desarrollo motor es un proceso
espontaneo que se ve favorecido cuando el
entorno ofrece las condiciones de seguridad y
los estimulos sensoriales adecuados. Por tanto,
la importancia de este nivel educativo estriba en
proporcionar al nifio los '"objetos de
conocimiento" que, al ser explorados,
despierten la precision y el control de sus
movimientos en relacion con su campo visual.
Por lo tanto, emerge la relevancia de dicho
dominio vinculado a los beneficios que aportan
los juegos sensoriales. Segun Luria (1984)
“toda accidbn motora compleja, como la
coordinacion entre el ojo y la mano, es
imposible sin una constante retroalimentacion
de los receptores sensoriales” (p. 12), los cuales
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envian la informacion necesaria para corregir y
refinar el movimiento en tiempo real. Desde la
practica pedagdgica, el docente al ofrecer
diferentes pesos, formas y resistencias estd
estimulando selectivamente estos receptores
(Carrion, et al., 2023). Estas experiencias
sensorio-motrices pueden favorecer procesos
asociados al desarrollo y consolidacion
progresiva de habilidades perceptivo-motoras
durante la primera infancia.

Vinculado con lo anterior, una de las estrategias
o cursos de accion que puede implementar el
docente para el desarrollo integral de los nifios
en educacion inicial son los juegos sensoriales,
como una forma de estar y aprender el mundo,
que facilite al nifio construir los significados a
partir de lo que siente y experimenta en todas
las destrezas como la 6culo-manual, a la par de
fortalecer la conciencia del yo corporal en el
espacio. Esto esté establecido en el curriculo de
educacion inicial en Ecuador.

De forma concreta al ordenar las actividades de
cada dia, es necesario que el docente propicie el
aula de clase como un escenario de desarrollo
integral, al favorecer las condiciones para que
pueda actuar, sentir y pensar de manera
integrada y una de las estrategias para lograrlo
es el juego sensorial. Para Avila (2021) desde
esta cosmovision es importante fijar la mirada
en la actuacion del docente, profesional que
tiene a su cargo ir mas alld de paradigmas
tradicionales y avanzar a uno donde asume un
rol de aprendizaje significativo con la
mediacion sensorial. Es decir, son ejercicios
que permiten el desarrollo de las capacidades
perceptivas, lo cual, por supuesto, es
fundamental porque permiten y facilitan que el
nifio organice la informacion que recibe del
exterior para dar una respuesta motora
adecuada. Son esenciales, sobre todo en los tres
o cuatro aflos, porque aportan para la
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integracion sensorial con capacidad del cerebro
para organizar la informacion de los ojos y las
manos simultaneamente.

La efectividad de estos juegos reside en la
activacion de los receptores sensoriales. Estas
estructuras, que incluyen los exteroceptores
(tacto, vision), propioceptores (musculos y
articulaciones) y el sistema vestibular
(equilibrio), son los encargados de la
transduccion de estimulos en impulsos
nerviosos. Cuando un docente de inicial
propone juegos con diversas texturas y
resistencias, estd '"despertando" el sistema
aferente del nifio, lo cual es indispensable para
que el cerebro reciba informacion precisa sobre
el peso y la forma de los objetos (Garcia, 2024).
Es decir, cuando un docente propone juegos que
desafian la percepcion y la manipulacion, esta
favoreciendo cambios significativos en la
destreza de los nifios tras sesiones de juego
sensorial, ya que estas actividades refuerzan la
integracion entre las areas visuales y motoras
del cerebro.

Materiales y Métodos
La investigacion se desarroll6 desde un enfoque
cualitativo, debido a que estuvo orientada a
comprender los significados y experiencias que
los docentes de Educacion Inicial atribuyen al
uso de los juegos sensoriales como estrategia
pedagogica para favorecer el desarrollo de la
coordinacion dculo-manual en nifios de 3 a 4
afios. Este enfoque permiti6 aproximarse al
fendomeno desde la perspectiva de sus propios
actores y analizar las précticas pedagogicas
dentro de su contexto natural. De acuerdo con
Sandin (2003) la investigacion cualitativa
posibilita comprender los fendmenos sociales y
educativos considerando los significados
construidos por quienes participan en ellos.El
estudio tuvo un alcance descriptivo-
interpretativo y se sustentd en un diseflo
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fenomenologico. El componente descriptivo
permitid6 caracterizar las experiencias 'y
practicas desarrolladas por los docentes en
torno a los juegos sensoriales, mientras que la
dimension interpretativa permitié comprender
los  significados  atribuidos a  dichas
experiencias. En concordancia con Taylor y
Bogdan (1987), la investigacién cualitativa
presta especial atencion a las palabras,
experiencias 'y comportamientos de los
participantes. Asimismo, desde la perspectiva
fenomenologica de Husserl (2012), se busco
aproximarse a la esencia de las experiencias
vividas por los informantes, procurando
comprender el fenémeno desde su propia
percepcion.

La investigacion se realizd en el Centro
Educativo Comunitario Intercultural Bilingiie
de Educacion Basica “Entsakua”, ubicado en el
canton Pastaza, provincia de Pastaza, Ecuador.
La seleccion de este escenario respondio a su
pertinencia para analizar las préacticas
pedagogicas desarrolladas en Educacion Inicial
dentro de un contexto intercultural bilingiie,
particularmente aquellas relacionadas con el
juego sensorial y el desarrollo de habilidades
motrices en nifos de 3 a 4 afios.

Los informantes fueron seleccionados mediante
un muestreo intencional por criterios, de
caracter no probabilistico. Participaron tres
informantes clave: un coordinador pedagdgico
y dos docentes de Educacion Inicial vinculados
directamente con nifios de 3 a 4 afios. Los
criterios de seleccion consideraron la
experiencia en Educacion Inicial intercultural
bilingiie, la vinculacién directa con el grupo
estudiado y la participacion en la planificacion
y ejecucion de experiencias pedagogicas
relacionadas con el juego sensorial. La
seleccion no respondi®6 a criterios de
representatividad  estadistica, sino a la
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pertinencia y riqueza de la informacion que los
participantes podian proporcionar sobre el
fendmeno investigado. Para la recoleccion de
informacion  se  utilizo6 la  entrevista
semiestructurada, por cuanto permitié explorar
de manera flexible y profunda las experiencias,
percepciones y significados construidos por los
informantes. Segun Arcos et al. (2025), esta
técnica favorece un didlogo reflexivo que
permite profundizar en las experiencias de los
participantes. Como instrumento se empled una
guia de entrevista elaborada a partir de los
objetivos del estudio y de las categorias
iniciales: juegos sensoriales, coordinacion
6culo-manual y practica docente. Para
garantizar su pertinencia, la guia fue sometida a
juicio de expertos, quienes evaluaron la
claridad, coherencia y suficiencia de las
preguntas.

El procedimiento investigativo se organizé en
cuatro fases. En la fase de planificacion se
realizd la revision teodrica, se definieron las
categorias iniciales y se disefio el instrumento
de recoleccion de informacion. Posteriormente,
durante el trabajo de campo, se gestionaron las
autorizaciones correspondientes y se realizaron
las  entrevistas individuales, registradas
mediante audio y notas de campo. En la fase de
analisis se efectudé la transcripcion de las
entrevistas, la lectura comprensiva de los
discursos, la identificacion de unidades de
significado, la codificacion y la agrupacion de
la informacioén en categorias y subcategorias.
En la fase propositiva se disefid una propuesta
de juegos sensoriales sustentada tanto en los
referentes tedricos como en los hallazgos
obtenidos. El procesamiento de la informaciéon
se realizO mediante andlisis de contenido
cualitativo con orientaciéon fenomenologica
interpretativa. El procedimiento comprendi6 la
transcripcion literal de las entrevistas, la lectura
comprensiva, la identificacion de unidades de
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significado, la codificacion inicial, la
organizacion en subcategorias y categorias y la
sintesis interpretativa de las experiencias
compartidas por los informantes. Este proceso
permitié6 establecer relaciones entre los
discursos de los participantes, las categorias
tedricas y los objetivos de la investigacion.

Para fortalecer el rigor del estudio se aplico la
triangulacion entre los testimonios de los
informantes clave, los referentes teoricos y los
objetivos de la investigacion. Asimismo, se
consideraron los criterios de credibilidad,
transferibilidad, dependencia y confirmabilidad
planteados por Lincoln y Guba (1985). La
credibilidad se favorecié mediante el contraste
de la informacion obtenida; la transferibilidad,
mediante la  descripcion del  contexto
investigado; la dependencia, mediante el
registro procedimiento
metodologico; y la conformabilidad, mediante
una interpretacion sustentada en los discursos
de los participantes, procurando minimizar las
presuposiciones de las investigadoras. La

sistematico  del

investigacion se desarrolld bajo principios
éticos de respeto, voluntariedad,
confidencialidad y anonimato. Antes de las
entrevistas, los participantes fueron informados
sobre los objetivos y alcances del estudio y
otorgaron su consentimiento informado. Para
preservar su identidad, la informacion obtenida
fue tratada de manera confidencial y se
utilizaron cédigos para identificar a los
informantes durante el anélisis y la presentacion
de los resultados.

Resultados y Discusion
El procesamiento de la informacion recolectada
a través de las entrevistas semiestructuradas
permitio desvelar la esencia de la experiencia
vivida por los docentes del Centro Educativo
Comunitario Intercultural Bilingiie “Entsakua”.
Tras la transcripcion y codificacion de los
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discursos, se realizd un proceso de analisis de
contenido que posibilitd la emergencia de
categorias y subcategorias fundamentales para
comprender la praxis pedagdgica en torno al
desarrollo Estos hallazgos
constituyeron la base argumentativa para la

oculo-manual.

posterior construccion de la
pedagogica  situada,
categorias emergentes: significados atribuidos a
los juegos sensoriales en las subcategorias
mediacion  emocional, estimulador del
aprendizaje y distraccion.

propuesta
con atencion a las

Categoria percepciones sobre el desarrollo
6culo-manual con las subcategorias dificultades
en la motricidad fina (pinza/encaje), base para
la lectoescritura y aprendizaje esperado. La
categoria practica pedagogicas y uso del juego
sensorial con las subcategorias estrategias de
implementacion en el aula, integracion de
saberes ancestrales y entorno natural y desafios
en la practica cotidiana. Dicha categoria
permiti6 comprender como los actores
educativos otorgan sentido a su practica a través
de diversos constructos. En la subcategoria de
mediacion emocional, el informante 1
(Director) defini6 el juego como el "eje
vertebrador de la educacion inicial", situandolo
como un espacio vital donde el infante transita
de lo concreto a lo abstracto mediante la
construccion de mapas mentales. Esta vision de
puente emocional y cognitivo fue compartida
por la informante 2 (Docente L.A.), quien
expresd que, desde su formacion, entiende el
juego como "la puerta de entrada al aprendizaje

informante 3 (Docente 1.V.) otorg6 al juego un
sentido de derecho y vinculo natural,
definiéndolo como "el derecho del nino a
desarrollar sus sentidos de manera natural”
como base de su desarrollo integral.

Sobre la subcategoria de estimulador del
aprendizaje, para el informante 1 su valor reside
en la "estimulacion oportuna", donde la
integracion de estimulos tactiles y de presion es
indispensable para la madurez neurologica. La
informante 2, admitid que el uso de materiales
como "la arena o el agua deberia activar
procesos neuroldgicos de precision", viendo en
el juego un catalizador fundamental para el
desarrollo. La informante 3 ratifico este
significado al sostener que su respaldo a esta
estrategia se fundamenta en la evidencia del
desarrollo infantil, afirmando que "el nifio
aprende a través de lo que toca y siente", lo cual
es un fundamento fisioldgico ineludible para el
éxito pedagogico.

En lo concerniente a la subcategoria de
distraccion, el informante 1 advirtié con firmeza
que el valor del juego ha sido "vaciado de
contenido" en muchas aulas, convirtiéndolo en
un "tiempo muerto de la jornada" donde la
aparente distraccion es, en realidad, una
ausencia de guia intencionada. Esta frustracion
fue compartida por la informante 2, quien
confesd que el juego sensorial termind siendo
un "concepto de papel", diluyéndose en un caos
donde prevalece la gestion de conducta sobre el
aprendizaje. Estos hallazgos se resumen en la

significativo. En esta

misma linea, la

siguiente tabla:

Tabla 1. Triangulacion de informantes categoria Significados atribuidos a los juegos sensoriales

Subcategoria

Informante 1 (Director)

Informante 2 (Docente L.A.)

Informante 3 (Docente 1.V.)

Mediacién emocional

Eje vertebrador para transitar de lo

Puerta de entrada al aprendizaje

Derecho del nifio y base biologica

concreto a lo abstracto. significativo. del desarrollo.
. . Estimulacion na para | ria par. ivar pr Fundamento fisiologi
Estimulador del aprendizaje stimulacio oportur a para la Necesaria para agt_\fa procesos unda e to fisiologico y
madurez neurologica. de precision. pedagdgico esencial.

Distraccion

Sintoma de ausencia de mediacion
pedagdgica.

Concepto de papel que genera
frustracion y caos.

Relleno de planificacion para
cumplir estandares

Fuente: Elaboracion propia.
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Al interpretar estos hallazgos (tabla 2), emerge
una brecha profunda entre la intencionalidad
institucional y la praxis pedagogica. La
coincidencia de los tres informantes al concebir
los juegos sensoriales como una "mediacién
emocional" y un "estimulador del aprendizaje"
sugiere que, a nivel teorico, existe un consenso
claro: la maduracion del infante no es un
proceso abstracto, sino que nace del contacto
fisico y la experimentacion sensorial. Es decir,
el saber pedagogico estd presente y estd bien
cimentado en principios de desarrollo infantil.

Sin embargo, al interpretar la subcategoria de
distraccion, los hallazgos revelan que el
problema no es la falta de conocimiento, sino
una crisis de mediacion. Lo que se interpreta
como distraccion en el discurso de los
informantes no es una falla del niflo, sino el
sintoma de wuna desconexion entre la
planificacion docente y la ejecucion real.
Cuando el director sefiala que los juegos han
sido vaciados de contenido y las docentes
sugieren que terminan gestionando el caos en
lugar del aprendizaje, se interpreta que los
juegos sensoriales han sido escolarizados de
manera errénea: se han convertido en un objeto
de cumplimiento administrativo, un "relleno"
que se separa de su verdadera naturaleza
organica.

A la luz de los referentes tedricos, emerge una
brecha significativa entre el ideal educativo y la
realidad pedagodgica. Se vincula con lo expuesto
por Zabalza (2017), quien sostiene que la
calidad en la educacion inicial radica en la
capacidad de ofrecer un ambiente donde el nifio
pueda actuar, sentir y pensar de manera
integrada. Si bien los docentes de “Entsakua”
identifican correctamente al juego como el
lenguaje universal, la mediacion emocional se
aleja de lo que Avila (2021) define como una
labor de observacion y acompanamiento del
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fenomeno del descubrimiento. La exploracion
de las percepciones sobre este desarrollo
permitid identificar una profunda preocupacion
por la brecha entre la capacidad fisica del
infante y las exigencias de la institucion. En la
subcategoria de dificultades en la motricidad
fina (pinza/encaje), el informante 1 (Director)
sefald que la problematica central radica en el
"descuido de la etapa de la propiocepcion y el
tono muscular", manifestando que los docentes
a menudo ignoran que el control proximal es la
base necesaria para cualquier precision.

Por su parte, la informante 2 (Docente L.A.)
ratificO esto desde la vivencia en aula,
describiendo que los niflos presentan
"movimientos bruscos, falto de esa delicadeza
necesaria" como manifestaciones de inmadurez
en esta habilidad. La informante 3 (Docente
I.V.) puntualiz6é que estas dificultades se
manifiestan como una '"rigidez muscular
excesiva o, por el contrario, una falta de tono",
lo cual hace que objetos como el lapiz resulten
en ocasiones inmanejable para el nifio. En
cuanto a la subcategoria de base para la
lectoescritura, los informantes coincidieron en
que existe una presion desmedida por graficar
prematuramente. El informante 1 afirmo6 que
"muchos docentes creen que el desarrollo
oculo-manual es solo hacer pinza", descuidando
la jerarquia natural del aprendizaje.

La informante 2 se mostrd autocritica al sefialar
que, aunque se apoya en la premisa ministerial
de que "la motricidad fina es la base de la
lectoescritura", la estrategia suele fallar porque
el nifio atin no controla su mano. Concordando
con ello, la informante 3 manifestd que la
exigencia de trazos en papel es, en muchos
casos, "una lucha contra su propio cuerpo",
donde la falta de una conciencia Optica
consolidada impide que la mano obedezca al
sistema visual. En la subcategoria de
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aprendizaje esperado, los discursos analizados
sugieren un conflicto ético-pedagogico. Para el
informante 1 "los registros muestran que se
exigen trazos en papel cuando el nifio aln
presenta una inestabilidad postural enorme".
Ello permite interpretar que se estdn saltando
etapas fundamentales. La informante 2 confeso

que su mayor carencia pedagogica ha sido no
integrar la paciencia ante las metas, afirmando
que "a veces les damos el material una vez y ya
esperamos el resultado".

Tabla 2. Triangulacion de informantes categoria Percepciones sobre el desarrollo oculo-manual

Subcategoria Informante 1 (Director)

Informante 2 (Docente L.A.) Informante 3 (Docente 1.V.)

Dificultades en la motricidad

fina pinza/encaje proximal.

Inestabilidad postural y falta de control

Rigidez muscular excesiva o
falta de tono al manipular el
lapiz.

Movimientos bruscos y falta de
delicadeza en el encaje.

Base para la lectoescrittra la grafia.

Construccion de mapas mentales para

Premisa curricular: si no controla la
mano, no puede graficar.

Lucha contra el propio cuerpo
al intentar realizar trazos.

Aprendizaje esperado

propiocepcion.

Jerarquia del aprendizaje: no saltarse la

Necesidad de repeticion deliberada
y paciencia pedagogica.

Respeto a los tiempos de
maduracion frente a la presion.

Fuente: Elaboracion propia.

En los hallazgos, el discurso convergente entre
el director y los docentes expone que las
dificultades en la motricidad fina manifestadas
en alteraciones de la pinza, el encaje, la
inestabilidad postural y los desajustes del tono
muscular al manipular el 1dpiz, no constituyen
un fenémeno aislado, sino la expresion de una
inmadurez corporal subyacente. Desde esta
mirada, los informantes concuerdan en que la
lectoescritura trasciende el plano meramente
grafico o cognitivo, configurdndose como un
proceso cimentado en el dominio corporal,
donde el infante experimenta una tension
significativa al intentar trazar sin el
aprestamiento previo requerido

En la exploracion de las practicas pedagdgicas,
los discursos analizados sugieren una lucha
constante por integrar la teoria en la realidad del
aula. En la subcategoria estrategias de
implementacion en el aula, el informante 1
(Director) 1identifico una falla técnica: la
"ausencia de una consigna clara" y la falta de
una progresion pedagogica en el uso de los
materiales. La informante 2 (Docente L.A.)
admitié que, aunque intenta implementar el
juego, le falta el "eslabon perdido" o
acompafiamiento técnico para saber cOomo
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graduar la dificultad segun el nivel madurativo
real de cada nifio. En paralelo, la informante 3
(Docente 1.V.) senalé que su practica se ve
limitada por una contradiccion estructural: "el
curriculo dice una cosa, pero las exigencias del
distrito van por otro lado", lo que puede
comprenderse como impedimento para una
estrategia pedagdgica coherente. Respecto a la
subcategoria saberes ancestrales y entorno,
emergid una propuesta de alto valor. El
informante 1 propuso el uso de “recursos del
entorno: fibras, granos, elementos de la
naturaleza local". La informante 2 apoyo esta
vision al afirmar que, al usar elementos como
"semillas de todo tipo o fibras de palma", el
juego se convierte en una extension de la
identidad cultural del nifio, dandole un
proposito real a la actividad.

La informante 3 coincidi6 en que la propuesta
debe ser "desescolarizada", utilizando recursos
que el nifio encuentre en su entorno local para
que el aprendizaje tenga un peso tactil
profundo, permitiendo que la motricidad fina
responda a una realidad que el niflo conoce
desde su hogar. Sobre la subcategoria desafios
en la practica cotidiana, los informantes
expusieron las barreras que impiden el éxito
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pedagogico. El informante 1 advirtio que la
falta de mediacion y el estancamiento en los
procesos son las mayores debilidades. La
informante 2 confesé indicé que el "fracaso
motor" de los nifios genera una ansiedad que
dificulta cualquier labor docente. Por su parte,

seguimiento institucional, donde las falencias
detectadas se remiten a departamentos que no
ofrecen monitoreo real. Ademas, sefialéo que la
presion externa de los padres prioriza la
apariencia de la escritura sobre la esencia del
desarrollo humano.

la informante 3 denuncid una falta de

Tabla 3. Triangulacion de informantes categoria Prdcticas pedagogicas y uso del juego sensorial.

Subcategoria

Informante 1 (Director)

Informante 2 (Docente L.A.)

Informante 3 (Docente 1.V.)

Estrategias de implementacién

Ausencia de consignas claras y
progresion.

Falta de acompafiamiento técnico
para graduar dificultad.

Choque entre teoria curricular y
exigencias del distrito.

Saberes ancestrales y entorno

Entorno como laboratorio de
precision con elementos locales.

Uso de semillas y fibras para dar
valor identitario.

Propuesta desescolarizada con
recursos que el nifio conoce.

Desafios en la practica

Falta de mediacion y
subutilizacion del recurso.

Frustracion ante la ansiedad y el
fracaso motor del infante.

Falta de seguimiento institucional
y presion de los padres.

Fuente: Elaboracion propia.

En consideracion a tales hallazgos, se interpreta

que la practica pedagoégica en “Entsakua”
padece una "descontextualizacion
administrativa". Los docentes poseen la

intuicion y el deseo de integrar elementos
naturales del entorno amazoénico, pero se
sienten atrapados en un sistema que Avila
(2021) describe como la antitesis de la
observacion y el acompafiamiento. El uso de
semillas y fibras, propuesto por los informantes,
es un intento de retornar a lo que Rodriguez
(2023) denomina "objetos de conocimiento”
que despiertan la precision de
espontanea y segura.

manera

Los hallazgos evidenciaron que los docentes
reconocen el valor pedagogico del juego
sensorial, aunque identifican dificultades para
trasladar este conocimiento a una mediacion
sistematica en el Asimismo, la
importancia atribuida a la manipulacion y

aula.

exploracion sensorial guarda relacion con los
planteamientos de Carrion et al. (2023) acerca
del papel de las experiencias motrices en el
desarrollo de la coordinacion infantil. Sin
embargo, el presente estudio afiade un elemento
contextual: la posibilidad de articular dichas
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experiencias con recursos naturales y saberes
propios del entorno amazdnico. Por
consiguiente, la presente propuesta de
intervencion surge de la necesidad de trascender
la brecha detectada entre la intencionalidad
pedagdgica declarada y la praxis educativa en el
Centro Educativo “Entsakua”. El estudio
fenomenologico realizado permitié comprender
que la coordinacion 6culo-manual en nifios de 3
a 4 afnos ha sido reducida, en la cotidianidad
institucional, a una ejecucion mecénica carente
de un sustrato reflexivo. De ahi, la relevancia
de sugerir actividades e instaurar un cambio de
paradigma en la gestion de la ensefianza que
permita al docente articular su practica desde
una vision mas amplia y significativa. Se trata
de una respuesta técnica que pretende superar la
vision del juego sensorial como un elemento de
distraccion. Se propone, por el contrario, que
cada interaccién motriz sea una oportunidad de
desarrollo cognitivo y afectivo, aprovechando
la riqueza del entorno amazoénico como un
recurso inagotable de aprendizaje. Propuesta:
Juegos sensoriales contextualizados en la
cosmovision intercultural para el
fortalecimiento de la coordinacion oculo-
manual en nifios de 3 a 4 afos del Centro
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Educativo Comunitario Intercultural Bilingiie
“Entsakua. La presente propuesta metodoldgica
se orienta al fortalecimiento especifico de la
coordinacién dculo-manual en el nivel inicial
mediante  juegos sensoriales
anclados en la cosmovision intercultural. Al

ecuatoriano

articular el uso de materiales tradicionales de la
bio-region gjercicios de precision
visomotriz, atiende el desarrollo de esta
habilidad instrumental (fundamental para la
futura autonomia grafica y el aprendizaje

con

escolar). De este modo, se aporta a la calidad
educativa al dotar al docente de herramientas
pertinentes que vinculan el rigor pedagdgico
con la identidad cultural del entorno. La
propuesta tiene como objetivo, proponer un
conjunto de juegos sensoriales contextualizados
en la cosmovision intercultural, orientados a
fortalecer la coordinacion oOculo-manual en
nifos de 3 a 4 afios del Centro Educativo
Comunitario Intercultural Bilingiie “Entsakua”.

Tabla 4. Actividades ludicas: Juegos Sensoriales.

Actividades

Recursos

Metodologia

Enhebrado macro-sensorial: Insercion
de fibras flexibles en cuentas
naturales de gran tamafo preparadas
con perforaciones previas.
Iniciacion al trenzado bidimensional:
Fijacion de fibras en soportes rigidos
para que el infante realice cruces de
lineas bajo una guia visual y tactil.
Construccion de tramas de ensamble y
tension

Fibras de chambira
procesadas (flexibles y
seguras), semillas
perforadas de chonta o
balsa, listones de cafia
guadiia como soporte
estructural.

Fase de exploracion somatosensorial: El docente introduce las fibras y
semillas, permitiendo que el nifio manipule las texturas, pesos y longitudes.
Fase de mediacion y andamiaje visomotor: El docente modela la pinza digital
(sosteniendo firmemente el extremo de la fibra de chambira) y guia
visualmente la aproximacion hacia la perforacion de la semilla.

Fase de fijacion del esquema: Se promueve que el infante complete la
secuencia de enhebrado de forma auténoma, requiriendo que la mano no
dominante sostenga la estructura mientras la dominante ejecuta la precision.
Realimentacion: El docente, formula preguntas mediadoras: ;Qué dedos usaste
para sujetar la semilla? ;Como sentiste la fibra al pasarla por el agujero?

Trazado tactil helicoidal y rectilineo:
Simulacion de formas de la naturaleza
(espirales de caracoles, lineas de rios)
sobre lechos de arena fina utilizando
el dedo indice o punzones de madera
lisos.
Modelado de presion y encaje:
Presion voluntaria de dedos y manos
sobre placas de arcilla himeda para
generar bajorrelieves con elementos
vegetales.

Arena fina de rio
previamente tamizada,
arcilla local (greda),
ramitas de canelo o
estiletes romos de cafia,
hojas con nervaduras
pronunciadas.

Fase de configuracion del espacio receptor: El docente dispone la arena o la
arcilla en contenedores de madera locales, asegurando una superficie
homogénea que minimice distracciones visuales ajenas al trazo.

Fase de andamiaje de la direccionalidad: El docente ejecuta el trazo en el aire o
en un contenedor propio a modo de espejo, integrando consignas orales
ritmicas asociadas a la cosmovision (gj. "el camino de la serpiente").
Posteriormente, el niflo replica el movimiento en su bandeja; el docente
interviene verbalmente para regular la velocidad del trazo, favoreciendo el
control inhibitorio
Fase de registro tactil de contraste: El niflo presiona las hojas texturizadas
sobre la arcilla, exigiendo una coordinacién bimanual donde una mano
estabiliza la placa y la otra ejerce una fuerza controlada con la pinza palmar.

Segregacion visomotriz por
gradacion: Clasificacion de semillas
de diversas morfologias desde un
contenedor central hacia celdas
especificas fijadas en el entorno.
Insercion de precision (Encaje
natural): Colocacion de semillas
pequenas dentro de orificios o
cavidades milimétricas talladas en
troncos de balsa.
Integracion visomotriz de secuencias
logaritmicas

Semillas recolectadas de
la zona (huairuros, ojos
de buey, pepas de frutos
amazonicos), secciones
de troncos de balsa
ahuecados con diferentes
diametros.

Presentacion del conflicto cognitivo-visual: El docente presenta un contenedor
miscelaneo con semillas mezcladas. Invita al nifio a discriminar visualmente
las formas y tamafios, estableciendo el criterio de clasificacion
Fase de ejecucion psicomotriz selectiva: El nifio debe trasladar las semillas
individualmente empleando de forma exclusiva la pinza digital (indice y
pulgar). El docente observa y regula la postura corporal y la fijacion ocular: el
ojo debe guiar el trayecto desde la toma de la semilla hasta su depdsito en el
orificio correspondiente. Ademas, se procede con la ejecucion de patrones
alternos, ajustando la presion digital ante texturas y tamafios diversos.
Verificacion de correspondencia: El docente retroalimenta positivamente el
proceso de encaje, guiando al nifio a evaluar visualmente si la semilla
corresponde al tamafio de la cavidad (nocion de tamafo y ajuste visomotor).
Realimentacion: El docente guia al nifio en un ejercicio de verificacion final
donde se analiza el trabajo completado, enfocandose en la eficacia del
movimiento.

Fuente: Elaboracion propia.

Es importante acotar que la propuesta
denominada “Juegos sensoriales
contextualizados en la.  cosmovision

intercultural para el fortalecimiento de la
coordinacidén Oculo-manual en nifios de 3 a 4
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afios del Centro Educativo Comunitario
Intercultural Bilinglie Entsakua”, fue sometida
a la validacién de contenido mediante el juicio
de tres expertos con experiencia en Educacion
Inicial, motricidad e innovacion pedagdgica.
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Los especialistas valoraron la pertinencia,
coherencia, claridad, viabilidad y
correspondencia de las actividades con el
objetivo de la propuesta. Las valoraciones
obtenidas evidenciaron consenso favorable
respecto a su pertinencia y factibilidad de
aplicacion en el contexto estudiado. Los
veredictos  fueron: Excelente  estructura
metodologica, pertinente al curriculo vigente en
la nacion. (Veredicto: Aprobada).

La propuesta posee congruencia metodologica,
pertinencia en el desarrollo psicomotor infantil
y viabilidad operativa, integrando de manera
innovadora la estrategia sensorial con la
cosmovision intercultural. Las actividades son
pertinentes para el desarrollo oculo-manual.
(Veredicto: Aprobada). El disefio
metodoldgico, los objetivos y las actividades
propuestas guardan absoluta coherencia y son
pertinentes para el alcance del estudio. El plan
de actividades y la estructura operativa
garantizan la ejecucion exitosa del proyecto.
(Veredicto: Aprobada).

Conclusiones
Cumplido el respectivo  procedimiento

metodologico, se procede a formular las
conclusiones de la investigacion. En respuesta
al objetivo especifico, los docentes de
educacion inicial reconocen al juego sensorial
como un eje vertebrador del desarrollo
neurobioldgico en la Educacion Inicial, siendo
una interaccion sensible con el entorno —y no
la repeticion mecanica— el verdadero motor de
la  coordinacion  Oculo-manual. Se ha
evidenciado que cuando el juego se reduce a un
mero relleno administrativo, se anula su
potencial pedagogico, por lo que es imperativo
restituir su valor como un derecho fundamental
y un vinculo natural para el aprendizaje
significativo. En cuanto a las percepciones
docentes sobre las dificultades en la
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coordinacioén 6culo-manual, se comprende una
profunda conciencia docente sobre la brecha
existente entre la maduracion biologica del
infante y la presion institucional por graficar.
Desde la percepcion de los educadores, las
dificultades observadas en tareas de pinza y
encaje se relacionan con insuficiencias en el
control postural y el desarrollo de habilidades
motrices previas, lo que evidencia la necesidad
de respetar la progresion madurativa y evitar
exigencias graficas prematuras.

El andlisis de las practicas pedagdgicas
cotidianas evidencia nudos criticos importantes
que condicionan el uso del juego sensorial en el
aula. En cuanto a las estrategias de
implementacién, los testimonios revelan una
marcada limitacion metodoldgica caracterizada
por la ausencia de consignas claras, progresion
planificada y acompafamiento técnico para
graduar la dificultad, agudizada por un choque
persistente entre la teoria curricular y las
exigencias formales del distrito. Ademas, en la
praxis diaria emergen desafios complejos, tales
como la subutilizacion del recurso por
deficiencias en la mediacion docente, la
frustracion generada ante la ansiedad y el
fracaso motor de los nifios, y la presion
institucional y familiar que obstaculiza un
seguimiento pedagogico adecuado.

Por consiguiente, el disefio de la propuesta
prioriza la creacion de ambientes de aprendizaje
situados, donde la disposicion constante de
materiales del entorno amazodnico permita al
infante explorar y ejecutar movimientos de
precision de manera espontdnea, bajo la premisa
de que el entorno es el primer educador. Para
consolidar esta precision visomotriz, la
propuesta se organiza en tres bloques
metodoldgicos secuenciados: un primer bloque
enfocado en el enhebrado macro-sensorial,
trenzado bidimensional y construccion de
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tramas mediante fibras de chambira y semillas.
Un segundo bloque dedicado al trazado tactil
helicoidal y modelado de presion sobre lechos
de arena y arcilla; y un tercer bloque centrado
en la segregacion visomotriz por gradacion,
insercion de precision y secuencias logaritmicas
con semillas nativas y troncos de balsa. Esta
articulacion de saberes ancestrales y mediacion
pedagogica dota al docente de herramientas
pertinentes, incidiendo directamente en la
calidad de los procesos educativos y en el
desarrollo integral desde la primera infancia.
Los resultados deben interpretarse
considerando el cardcter contextual y la
reducida cantidad de informantes del estudio,
por lo que no pretenden generalizarse a otros
escenarios educativos. Futuras investigaciones
podrian aplicar la propuesta y valorar sus
resultados directamente en el desarrollo 6culo-
manual de los nifios.
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