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Resumen
La comprension lectora es una competencia
fundamental para el aprendizaje, sin embargo,
en estudiantes de Educacion General Basica
persisten dificultades para identificar ideas
principales, relacionar informacion, realizar
inferencias y expresar valoraciones sobre los
textos. El presente estudio tuvo como objetivo
fortalecer la comprension lectora mediante la
construccion de mapas conceptuales como
estrategia didactica en estudiantes de 5°. Afio
de Educacion General Basica (EGB) de la
Unidad Educativa Intercultural Bilingiie
“Pitacocha”. La investigacion se desarrollo
desde un enfoque cualitativo, bajo un disefo de
investigacion-accion, con la participacion de
20 estudiantes. Para la recoleccion de
informacion se emplearon la observacion
participante, el diario de campo, la entrevista
semiestructurada, una evaluacion diagnostica y
una lista de cotejo aplicada durante las fases de
prelectura, lectura y poslectura. El andlisis
combind la categorizacion tematica de la
informacion cualitativa con la triangulacion de
los respectivos instrumentos de investigacion.
Luego del proceso los resultados muestran un
avance en el desempefio global del grupo, que
paso de 15.94% en la evaluacion diagnostica a
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71.88% en la evaluacion final, lo que
representa un incremento de 55.94 puntos
porcentuales. Se registraron mejoras de 57.50
puntos en la comprension literal, 56.67 puntos
en la inferencial y 52.50 en la critico-
valorativa. La participacion de los estudiantes
con mayores dificultades lectoras fue mas
activa, particularmente cuando las actividades
incorporaron imagenes y representaciones
graficas para organizar la informacion. Se
concluye que la utilizacion sistematica de
mapas conceptuales favorecid la organizacion
de ideas y el desarrollo de la comprension
literal, inferencial y critico-valorativa.
Palabras Claves: Mapas conceptuales,
Comprension lectora, Estrategias
didacticas, Investigacion-accion, Estrategia
neurodidactica.

Abstract
Reading comprehension is a fundamental skill
for learning; however, students in Basic
General Education (EGB) continue to struggle
to identify main ideas, connect information,
make inferences, and express opinions about
texts. This study aimed to strengthen reading
comprehension through the construction of
concept maps as a teaching strategy for 5th-
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grade students at the "Pitacocha" Intercultural
Bilingual Educational Unit. The research was
conducted using a qualitative approach, with an
action research design, and involved 20
students. Data collection methods included
participant observation, field notes, semi-
structured interviews, a diagnostic assessment,
and a checklist applied during the pre-reading,
reading, and post-reading phases. The analysis
combined thematic categorization of the
qualitative data with triangulation of the
respective research instruments. Following the
process, the results show an improvement in
the group's overall performance, which
increased from 15.94% in the diagnostic
assessment to 71.88% in the final assessment,
representing a gain of 55.94 percentage points.
Improvements were recorded of 57.50 points in
literal comprehension, 56.67 points in
inferential comprehension, and 52.50 points in
critical-evaluative comprehension. The
participation of students with greater reading
difficulties was more active, particularly when
the activities incorporated images and graphic
representations to organize the information. It
is concluded that the systematic use of concept
maps promotes the organization of ideas and
the development of literal, inferential, and
critical-evaluative comprehension.

Keywords: Concept maps, Reading
comprehension, Teaching strategies, Action
research, Neurodidactic strategy.

Sumario
A compreensdo leitora ¢ uma habilidade
fundamental para a aprendizagem; no entanto,
os alunos do Ensino Fundamental I (EFI)
continuam a ter dificuldades para identificar
ideias principais, conectar informacgdes, fazer
inferéncias e expressar opinides sobre textos.
Este estudo teve como objetivo fortalecer a
compreensao leitora por meio da construcao de
mapas conceituais como estratégia de ensino
para alunos do 5° ano da Unidade Educacional
Bilingue Intercultural "Pitacocha". A pesquisa
foi conduzida utilizando uma abordagem
qualitativa, com delineamento de pesquisa-
acdo, ¢ envolveu 20 alunos. Os métodos de
coleta de dados incluiram observacgado
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participante, notas de campo, entrevistas
semiestruturadas, uma avaliagdo diagndstica e
uma lista de verificagdo aplicada durante as
fases de pré-leitura, leitura e pds-leitura. A
analise combinou a categorizagao tematica dos
dados qualitativos com a triangulagdo dos
respectivos instrumentos de pesquisa. Apds o
processo, os resultados mostram uma melhora
no desempenho geral do grupo, que aumentou
de 15,94% na avaliacdo diagnostica para
71,88% na avaliagdo final, representando um
ganho de 55,94 pontos percentuais. Foram
registradas melhorias de 57,50 pontos na
compreensdo literal, 56,67 pontos na
compreensdo inferencial e 52,50 pontos na
compreensdo critico-avaliativa. A participacao
dos alunos com maiores dificuldades de leitura
foi mais ativa, principalmente quando as
atividades incorporavam imagens e
representacdes graficas para organizar as
informacgodes. Conclui-se que o uso sistematico
de mapas conceituais promove a organizacgao de
ideias e o desenvolvimento da compreensao
literal, inferencial e critico-avaliativa.
Palavras-chave: Mapas conceituais,
Compreensao leitora, Estratégias didaticas,
Pesquisa-acao, Estratégia neurodidatica.

Introduccion
La comprension de textos es una habilidad

fundamental en los procesos educativos, sobre
todo, en el nivel de Educacién General Basica
donde influye en la capacidad de aprendizaje
autonomo de los estudiantes y en todo su
desenvolvimiento académico en general
(Vasquez et at., 2026). A pesar de esto, los
hallazgos de las pruebas diagnosticas y las
investigaciones realizadas en este campo tanto
a nivel internacional como regional expresan
frecuentemente y de forma recurrente falta de
consistencia entre los objetivos establecidos en
el curriculo del area de lenguaje y los logros
reales alcanzados por los estudiantes (Mejia et
al, 2025). Un porcentaje considerable de nifios
que cursan educacion primaria finaliza los
primeros ciclos escolares sin haber consolidado
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de manera adecuada competencias para
interpretar a profundidad los contenidos de los
textos leidos (Restrepo y Calvachi, 2021).
Cuando la lectura se lleva a cabo de forma
mecdnica impide construir  significados
complejos o realizar inferencias elaboradas.
Esta limitacion condiciona el rendimiento
académico en todas las asignaturas y areas de
aprendizaje (Contreras, 2022).

En el contexto ecuatoriano, las evaluaciones
educativas que se llevan a cabo a nivel nacional
son desarrolladas por el Instituto Nacional de
Evaluacioén Educativa (INEVAL) y en cuanto a
los niveles de comprension lectora reflejan un
escenario similar a los resultados publicados
por organismos evaluadores de diversos paises
de América Latina, en los cuales se refleja una
mayor proporcion de estudiantes ubicados en
niveles iniciales o elementales de desempefio
lector (Mejia et al., 2025). La mayoria del
alumnado que ha sido objeto de estas
evaluaciones  logra  identificar  detalles
explicitos dentro de escritos sencillos, pero sin
embargo presenta sistematicamente fallas al
enfrentar tareas que exigen deduccion, sintesis
conceptual o postura critica (Pérez y
Valenzuela, 2023).

Estos hallazgos son el reflejo de los resultados
de la implementacién de practicas pedagogicas
tradicionales que otorgan importancia a la
memorizacion de contenidos y andlisis literal
del contenido de los textos (Lucas y Chancay,
2022). Frente a esta realidad, resulta urgente y
de gran importancia reemplazar las
metodologias pasivas por intervenciones
didacticas  estructuradas que  estimulen
intencionalmente las funciones cognitivas de
los estudiantes y faciliten el desarrollo de
mayores habilidades lectoras (Vasquez et al.,
2026). En este contexto en el momento actual,
la neurodidactica, surge como una disciplina
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que articula los descubrimientos de la
neurociencia con la préactica docente en el aula
proporcionando importantes aportes a la
comprension y el desarrollo cognitivo de los
estudiantes (Acosta et al., 2024).

Comprender la arquitectura cerebral del
aprendizaje permite adaptar los métodos de
ensefianza al funcionamiento de procesos
biologicos vinculados a la memoria, la atencion
y el procesamiento de informacion (Restrepo y
Calvachi, 2021). En lo que comprende el
aprendizaje lector, es importante destacar que el
cerebro no cuenta con un centro especializado
para la lectura; para ejecutar esta funcion
requiere de redes neuronales interconectadas
que se activan en la corteza témporo-occipital y
que se ajustan a los procesos de estimulacion y
aprendizaje mediante un proceso continuo de
plasticidad cerebral y estimulacion
multisensorial (Gijon et al., 2022).

Los mapas conceptuales como estrategias
educativas activan funciones que permiten
calificarlos como potentes mediadores
neurodidacticos  (Gijon et al., 2022).
Investigaciones neurofisioldgicas avanzadas
mediante espectroscopia funcional de infrarrojo
cercano (fNIRS) e imagenologia cerebral
confirman que la organizacion jerarquica y
visual del conocimiento disminuye la carga
cognitiva en la corteza prefrontal (Gijon et al.,
2022).

Al presentar las ideas mediante nodos y
palabras enlace, el cerebro procesa las
relaciones conceptuales con menor consumo
metabolico y mayor eficiencia neuroldgica en
comparacion con la lectura lineal (Gijon et al.,
2022). La problematica objeto de esta
investigacion se sitiia en la Unidad Educativa
Intercultural Bilingiie “Pitacocha”,
especificamente en el grupo de 20 estudiantes
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que integran el 5.° Afio de Educacion General
Basica (EGB). Durante las observaciones
iniciales y las pruebas diagndsticas aplicadas, se
identifico un desempefio deficiente en las
competencias lectoras del grupo.

La evaluacion diagndstica arrojo un nivel de
apenas 15,94%, con la totalidad de la muestra
distribuida entre las categorias de "no logrado"
y "en proceso". Los nifios demostraron
dificultades para retener la secuencia de una
lectura, discernir la idea central de los detalles
secundarios o emitir un juicio fundamentado
sobre el texto. Se identificaron diferentes
factores en la dindmica de aula que pueden estar
afectando la comprension de los textos. Entre
ellos se destacan la prevalencia de una
enseflanza memoristica en la cual practicas
basadas en la copia textual y en preguntas de
respuesta Unica, limitan la actividad reflexiva de
los estudiantes.

Adicionalmente se presenta una ausencia de
recursos visuales, la falta de andamiaje
cognitivo durante los tres momentos del
proceso lector: prelectura, lectura y poslectura,
dificultando significativamente el proceso
lector (Zapata, 2026). A lo anterior se suma, la
escasa ejercitacion de las funciones ejecutivas
que se origina en la poca estimulacion de la
memoria de trabajo y la flexibilidad mental,
indispensables para jerarquizar conceptos y
procesar la informacion de forma consciente
(Gijon et al., 2022).

Todo esto genera en los estudiantes falta de
motivacion y un bajo rendimiento académico,
por lo que se ha determinado la necesidad de
encontrar alternativas didacticas que permitan
facilitar la organizacion de los contenidos
textuales y su comprension. En este caso a partir
de la implementacion de mapas conceptuales,
teniendo en cuenta los aportes de las
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investigaciones neurocientificas que en épocas

recientes  han  logrado explicar el
funcionamiento de los centros de procesamiento
de la informacién y la influencia de la

motivacion en el aprendizaje.

La investigacion se fundamenta en la necesidad
de unir la pedagogia con los hallazgos
empiricos de la neurociencia cognitiva (Valdés
y Lazzaro, 2023). Tienen como principal
objetivo analizar la forma en la que el empleo
de mapas conceptuales como estrategia
neurodidactica, contribuye a fortalecer la
comprension lectora en los niveles literal,
inferencial y critico-valorativo en estudiantes de
5.° Ano de Educacion General Basica de la
Unidad Educativa Intercultural Bilinglie
"Pitacocha” Aporta evidencia concreta sobre
como la reestructuracion jerarquica del
conocimiento reduce el esfuerzo
neurocognitivo en la corteza prefrontal y
promueve la neuroplasticidad en nifios de
primaria. Por otro lado, atiende directamente
una necesidad real y prioritaria en un entorno
educativo intercultural bilingiie contribuyendo
a fortalecer la lectura en esta etapa,
promoviendo la equidad educativa, la
autonomia del estudiante y la consolidacion de
competencias lingiiisticas esenciales para la
vida.

Materiales y Métodos
El presente estudio se desarrolld desde un

enfoque cualitativo, orientado a comprender las
dindmicas socioeducativas en el contexto
natural donde se producen. Esta perspectiva
metodoldgica permitid profundizar en las
experiencias, interacciones y procesos de
construccion de significado que emergieron en
el aula durante la incorporacion de los mapas
conceptuales como recurso mediador del
aprendizaje lector. De esta manera, se priorizod
la interpretacion comprensiva de los fenomenos
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educativos sobre la medicion cuantitativa o la
generalizacion estadistica de los resultados.
Desde el punto de vista epistemolédgico, la
investigacion se sustentd en el paradigma
sociocritico, el cual concibe la produccion del
conocimiento pedagdgico como un proceso
vinculado con la reflexion y transformacion de
la practica educativa. En el contexto especifico
de la comprension lectora, esta postura permitio
cuestionar las practicas centradas
exclusivamente en la memorizacién y promover
alternativas metodologicas orientadas hacia una
participacion mas activa, reflexiva y consciente
del estudiantado.

El disefio metodologico correspondid a la
Investigacién-Accion  desarrollada en el
contexto escolar, tomando como referente el
ciclo propuesto por Kemmis y McTaggart,
caracterizado por la articulacion progresiva de
los momentos de planificaciéon, accion,
observacion y  reflexiéon. Durante la
planificacion se identificaron las principales
necesidades del grupo mediante un diagnostico
inicial y, a partir de sus resultados, se estructurd
una intervencion didactica sustentada en mapas
conceptuales, esquemas  jerdrquicos Yy
estrategias de lectura mediada. La fase de
accion comprendid la implementacion de las
secuencias de aprendizaje organizadas en
funcion de los tres momentos del proceso lector.

Paralelamente, la observacion posibilitd
realizar un  seguimiento continuo  del
desempefio de los estudiantes, sus respuestas
frente al uso de la estrategia visual, los niveles
de apoyo requeridos y los cambios registrados a
lo largo del proceso. Finalmente, la reflexion
permitid analizar criticamente la informacion
recopilada, contrastar la situacion inicial con los
avances observados, introducir ajustes en la
intervencion  pedagogica 'y valorar los
resultados obtenidos mediante la estrategia
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implementada. La investigacion se llevo a cabo
en la Unidad Educativa Intercultural Bilinglie
“Pitacocha”. La poblacion estuvo constituida
por la totalidad de estudiantes matriculados en
el nivel educativo objeto de intervencion y la
seleccion de los participantes se realizod
mediante un muestreo no probabilistico
intencional.

La muestra quedd conformada por 20
estudiantes de quinto afo de Educacion General
Bésica, distribuidos en 11 nifios y 9 nifias, con
edades comprendidas entre los 9 y 10 afios.
Como criterios de inclusion se consideraron la
asistencia  regular a las  actividades
programadas, la participaciéon tanto en la
evaluacion inicial como en la evaluacion final y
la disponibilidad del consentimiento informado
firmado por los representantes legales.

La recoleccion de informacién se realizod
mediante diferentes técnicas e instrumentos que
permitieron documentar de manera integral el
proceso de ensefianza y aprendizaje. Se aplicd
una prueba pedagogica en modalidad de pretest
y postest mediante un cuestionario de
comprension lectora compuesto por ocho
reactivos orientados a valorar el desempefio de
los estudiantes en los niveles literal, inferencial
y critico-valorativo. El pretest se administrd
antes de iniciar la intervencion con el proposito
de establecer una linea base del desempefio
lector, mientras que el postest se aplico al
finalizar el proceso para identificar los cambios
alcanzados después de la implementacion de la
estrategia didactica.

Asimismo, se recurri6 a la observacion
participante como técnica de inmersion directa
en el contexto del aula, lo que permiti6 al
docente-investigador registrar las interacciones
de los estudiantes con los textos, los mapas
conceptuales y las actividades propuestas.
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Como instrumento complementario se utilizo
un diario de campo, estructurado de acuerdo
con las fases diagnostica, de implementacion y
de evaluacion final. Este instrumento permitid
registrar de  manera  narrativa  los
acontecimientos relevantes producidos durante
las sesiones, las situaciones imprevistas, las
respuestas de los estudiantes y las reflexiones
generadas en torno a la practica pedagdgica.

También se emple6 una lista de cotejo
conformada por descriptores observacionales
destinados a verificar la presencia o ausencia de
determinadas habilidades relacionadas con la
elaboracion de mapas conceptuales y la
resolucion de actividades de comprension
lectora. Ademads, se aplicO una entrevista
semiestructurada con la finalidad de recoger
apreciaciones y percepciones vinculadas con las
dindmicas de enseflanza, las estrategias
metodoldgicas utilizadas y el desarrollo del
proceso lector.

La intervencién pedagbdgica se organizo
mediante unidades de aprendizaje sustentadas
en lecturas adaptadas a las caracteristicas y
nivel escolar de los participantes. Cada sesion
fue estructurada tomando como referencia los
tres momentos del proceso lector: prelectura,
lectura y poslectura. Durante la prelectura se
promovio la preparacion cognitiva mediante la
observacion de titulos e 1ilustraciones, la
activacion de conocimientos previos a través de
preguntas orientadoras y la elaboracion
compartida de un mapa conceptual inicial
basado en anticipaciones sobre el contenido.
Estas actividades permitieron activar los
esquemas previos y facilitar la disposicion
atencional de los estudiantes antes de abordar el
texto. Durante la fase de lectura se desarrollaron
actividades de acompafiamiento guiado
mediante lectura en voz alta y lectura silenciosa,

identificacion de conceptos clave,
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reconocimiento de palabras de enlace y
organizacion progresiva de la informacion en
nodos conceptuales. Este proceso favorecid la
identificacion de relaciones jerarquicas entre las
ideas principales y secundarias del texto y
facilit6 la  construccién progresiva de
significados. En la fase de poslectura, los
estudiantes elaboraron individualmente o en
parejas un mapa conceptual definitivo,
socializaron  oralmente la  informacion
organizada como evidencia de comprension
semantica y resolvieron preguntas de caracter
inferencial y critico-valorativo destinadas a
profundizar la interpretacion del contenido

leido.

En relacion con los aspectos éticos, el estudio
contd con la autorizacion de las autoridades de
la Unidad Educativa Intercultural Bilingiie
“Pitacocha”. Asimismo, se obtuvo el
consentimiento informado de los padres o
representantes legales y el asentimiento de los
estudiantes participantes. Durante todo el
proceso investigativo se garantizo el anonimato,
la confidencialidad y la proteccion de la
informacion recopilada, asegurando que los
datos fueran utilizados exclusivamente con
fines académicos, educativos e investigativos.

Resultados y Discusion
La prueba diagnostica inicial permitio
identificar el nivel de comprension lectora de
los 20 estudiantes de quinto afio de Educacion
General Basica de la Unidad Educativa
Intercultural ~ Bilinglie  “Pitacocha”.  El
instrumento estuvo constituido por ocho
reactivos distribuidos entre los niveles literal,
inferencial y critico-valorativo. Considerando
la participacion de los 20 estudiantes, se
analizaron 160 respuestas, correspondientes a
las ocho preguntas aplicadas a cada participante
(Malaver, 2026). Los resultados iniciales
evidenciaron un desempefio limitado en
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comprension lectora. De las 160 respuestas
registradas, 109, equivalentes al 68,13%, se
ubicaron en la categoria No logrado, mientras
que 51 respuestas, correspondientes al 31,88%,
se situaron en la categoria En proceso. No se
registraron respuestas en el nivel Logrado. De
acuerdo con el sistema de puntuacién empleado,
el grupo obtuvo 51 puntos de un maximo
posible de 320, equivalente a un 15,94% de
logro global en el pretest.

Tabla 1. Distribucion global de las respuestas
segun nivel de logro en el pretest y postest.

Nivel de logro

Pretest f

Pretest %

Postest

Postest %

No logrado

109

68,13

0

0,00

En proceso

51

31,88

90

56,25

Logrado

0

0,00

70

43,75

Total

160

100,00

160

100,00

Fuente: Elaboracion propia.

La Tabla 1 permite apreciar un desplazamiento
importante en la distribucién del desempefio
después de la intervencion pedagogica.
Mientras que en el diagndstico inicial mas de
dos tercios de las respuestas se concentraron en
No logrado y ninguna alcanz6 la categoria
Logrado, en la evaluacion final desaparecieron
las respuestas clasificadas como No logrado.
Asimismo, 90 respuestas se ubicaron En
proceso y 70 alcanzaron el nivel Logrado. Este
cambio refleja una modificacion favorable en la
resolucion de las actividades de comprension
lectora después de la aplicacion de las
secuencias didacticas apoyadas en mapas
conceptuales. El  andlisis inicial  por
dimensiones permitio precisar que las mayores
dificultades se encontraban en el nivel
inferencial, cuyo porcentaje de logro fue de
apenas 13,33%. En este nivel se observaron
limitaciones para establecer relaciones entre
ideas, anticipar acontecimientos, interpretar las
intenciones presentes en el texto y obtener
informacion que no aparecia expresada de
manera explicita. En el nivel literal se alcanzo
un 16,67%, evidenciandose dificultades para
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localizar informaciéon concreta, reconocer
secuencias y recuperar datos directamente
presentados en las lecturas. Por su parte, el nivel
critico-valorativo registrd6 un 18,75%, lo que
indicé dificultades para emitir opiniones
fundamentadas, valorar las actuaciones de los
personajes y justificar puntos de vista a partir
del contenido leido (Malaver, 2026).

Finalizada la intervencion didactica se aplico
nuevamente el instrumento de comprension
lectora. El postest evidencio un incremento del
rendimiento global, alcanzando 230 puntos de
los 320 posibles, equivalentes al 71,88%. En
comparacion con el 15,94% registrado
inicialmente, se produjo un incremento absoluto
de 55,94 puntos porcentuales. En términos de
puntuacion directa, el grupo pas6 de 51 a 230
puntos, lo que representa una ganancia de 179
puntos entre ambas mediciones.

Tabla 2. Puntuaciones obtenidas en el pretest y
postest segun nivel de comprension lectora.

Nivel de Puntaje Ganancia de
. . Pretest | Postest
comprension maximo puntos
Literal 120 20 89 +69
Inferencial 120 16 84 +68
Critico-valorativo 80 15 57 +42
Total 320 51 230 +179

Fuente: Elaboracion propia.

Los resultados de la Tabla 2 muestran que el
mayor incremento absoluto en puntuacion se
produjo en la comprension literal, con una
diferencia de 69 puntos entre ambas
evaluaciones. El nivel inferencial presentd una
ganancia muy cercana, con 68 puntos
adicionales, mientras que el nivel critico-
valorativo aument6 42 puntos. Las diferencias
en puntuaciones absolutas deben interpretarse
considerando que las dimensiones literal e
inferencial contaban con una puntuacion
maxima de 120 puntos cada una, mientras que
el componente critico-valorativo alcanzaba un
maximo de 80 puntos. La comparacion
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porcentual permite observar con mayor
precision la evolucion experimentada en cada

dimension.

Tabla 3. Comparacion porcentual del
desempernio en comprension lectora antes y
después de la intervencion

Nivel de Pretest Postest Incremento en puntos
comprension (%) (%) porcentuales
Literal 16,67 74,17 +57,50
Inferencial 13,33 70,00 +56,67
Critico-valorativo 18,75 71,25 +52,50
Promedio global 15,94 71,88 +55,94

Fuente: Elaboracion propia.

El nivel literal present6 el porcentaje mas alto
en la evaluacion final, al pasar de 16,67% a
74,17%, con un incremento de 57,50 puntos
porcentuales. Este resultado muestra que,
después de la intervencion, los estudiantes
presentaron  mayores posibilidades para
reconocer informacion explicita, establecer el
orden de  acontecimientos,

localizar datos

identificar
personajes, relevantes y
diferenciar ideas principales de informacion
secundaria. La construccion de nodos
jerarquicos y la seleccion de conceptos
centrales pudieron favorecer una representacion
mas organizada de la informacion textual,
evitando que los datos fueran procesados como
unidades aisladas.

En el nivel inferencial se registr6 un incremento
de 56,67 puntos porcentuales, pasando de
13,33% en el pretest a 70,00% en el postest.
Este resultado adquiere especial relevancia
debido a que esta dimension presentd el
desempefio inicial mas bajo. El trabajo con
palabras de enlace y relaciones entre conceptos
exigid a los estudiantes establecer asociaciones
semanticas, identificar vinculos de causa y
efecto, anticipar consecuencias y vincular la
informacion  explicita del texto con
conocimientos previos. No obstante, el nivel
inferencial continu6 siendo el componente con
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el porcentaje final mas bajo, lo cual sugiere que
la elaboracion de inferencias requiere procesos
cognitivos de mayor complejidad y un trabajo
sistematico que deberia mantenerse en
posteriores experiencias pedagdgicas.

La comprension critico-valorativa aumentd de
18,75% a 71,25%, correspondiente a una
diferencia de 52,50 puntos porcentuales.
Aunque este incremento fue ligeramente
inferior al registrado en los otros niveles, el
resultado evidencia avances en actividades que
implicaban adoptar una posicion frente al texto,
emitir juicios, valorar conductas y fundamentar
opiniones. La organizacion grafica de las
relaciones entre personajes, situaciones, causas
y consecuencias pudo proporcionar un referente
visual a partir del cual los estudiantes
construyeran argumentos con mayor claridad.
Para profundizar en la interpretacion de las
variaciones obtenidas se calculd, ademas, el
porcentaje de reduccion de la brecha existente
entre el resultado inicial y el maximo teodrico del
100%. Este analisis permite valorar cuanto de la
distancia inicial pendiente de alcanzar fue
recuperada durante el proceso.

Tabla 4. Reduccion de la brecha de aprendizaje
entre el pretest y postest

Nivel de
comprension

Brecha inicial
hasta 100%

Incremento
obtenido

Brecha
recuperada (%)

Literal

83,33

57,50

69,00

Inferencial

86,67

56,67

65,39

Critico-
valorativo

81,25

52,50

64,62

Global

84,06

55,94

66,55

Fuente: Elaboracion propia.

La Tabla 4 evidencia que el grupo recuperd
aproximadamente dos tercios de la brecha

global

existente

al

inicio

del

estudio,

alcanzando un 66,55%. El nivel literal presento

la mayor proporcion de recuperacion, con
69,00%, seguido del inferencial con 65,39% y
el critico-valorativo

con 64,62%.

Estos
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resultados muestran que los cambios no se
limitaron exclusivamente a la identificacion
directa de informacion, sino que también
comprendieron procesos de interpretacion y
valoracion del contenido leido.

La comparacién global entre ambas mediciones
permite sostener que, en el grupo estudiado, se
registr6 una evoluciéon favorable de la
comprension lectora después de implementar
las secuencias didacticas mediadas por mapas
conceptuales. Sin embargo, debido al caracter
cualitativo, aplicado y basado en Investigacion-
Accibn del estudio, asi como a la ausencia de un
grupo control, los resultados deben interpretarse
como cambios observados dentro del contexto
especifico de intervencion y no como evidencia
suficiente para establecer una relacion causal
generalizable.

Los resultados obtenidos muestran una
modificacion importante en el desempeio lector
de los estudiantes entre el diagnostico inicial y
la evaluacidon posterior a la intervencion. El
incremento del logro global, desde 15,94%
hasta 71,88%, evidencia que la organizacion
grafica y jerarquica de la informacion estuvo
asociada con un mejor desempeiio en las
actividades de comprension lectora
desarrolladas durante el proceso. Esta tendencia
es consistente con el metaanalisis de Izci y
Acikgoz (2024) quienes, al integrar los
resultados de 78 investigaciones, identificaron
un efecto positivo de los mapas conceptuales
sobre el desempefio académico, destacando su
utilidad para organizar, relacionar y reconstruir
el conocimiento.

Los hallazgos también coinciden con
Anastasiou et al. (2024), quienes analizaron
investigaciones desarrolladas con estudiantes
de educacion primaria y secundaria y
encontraron efectos favorables del uso de

Pagina 587

mapas conceptuales en el aprendizaje. Aunque
su metaanalisis se concentro principalmente en
el ambito de las ciencias, sus resultados
permiten respaldar el principio pedagogico de
que representar visualmente relaciones entre
conceptos favorece la organizacion 'y
comprension del conocimiento.

Los autores senalaron, ademads, que los
beneficios se mantienen en diferentes
condiciones de ensefianza y pueden resultar
especialmente  relevantes cuando  existe
acompafamiento  pedagdgico durante la
elaboracion del mapa. Esta observacion resulta
pertinente para interpretar los resultados de la
presente investigacion, puesto que los mapas
conceptuales no se utilizaron como un recurso
aislado, sino dentro de una secuencia
organizada en prelectura, lectura y poslectura.
La mediacion docente permitid orientar la
seleccion de conceptos, el reconocimiento de
relaciones y la utilizacion de palabras de enlace.

De esta forma, la herramienta grafica actud
como parte de un proceso de andamiaje y no
unicamente como un producto final. Los
resultados recientes de Wang et al. (2025)
también muestran que el mapeo conceptual
contribuye a organizar e integrar conocimientos
y presenta efectos positivos sobre el
rendimiento académico, aunque la magnitud de
dichos efectos puede variar de acuerdo con las
condiciones de  implementacion, las
caracteristicas de los estudiantes y el disefio de
las actividades.

El incremento de 57,50 puntos porcentuales
observado en la comprension literal puede
relacionarse con la funcion organizadora de las
representaciones graficas. Al transformar el
contenido escrito en una estructura conformada
por conceptos principales, secundarios y
relaciones explicitas, los estudiantes disponen
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de una representacion condensada que facilita la
identificacién y recuperacion de informaciéon
relevante. Merchie et al. (2021), en un estudio
realizado con estudiantes de educacion
elemental, encontraron que el empleo de mapas
mentales antes o después de la lectura puede
favorecer  estrategias de  procesamiento
selectivo, recuerdo y coherencia en la
comprension del texto.

Estos hallazgos son congruentes con el avance
registrado en la dimension literal de la presente
investigacion. Desde la perspectiva de la teoria
de la carga cognitiva, la organizaciéon de
informacion compleja mediante estructuras que
permitan  distinguir y  relacionar  sus
componentes puede facilitar el procesamiento
durante el aprendizaje. Sweller et al. (2019)
explican que la memoria de trabajo posee una
capacidad limitada para procesar informacion
nueva y que el disefio de las actividades
instruccionales debe reducir demandas
cognitivas  innecesarias, favoreciendo la
construccion de estructuras de conocimiento
mas organizadas. En este sentido, el uso de
mapas conceptuales pudo contribuir a disminuir
la necesidad de mantener simultdneamente
multiples elementos textuales desarticulados,
permitiendo que los estudiantes concentraran su
atencion en las relaciones relevantes entre las
ideas.

Esta interpretacion debe realizarse con cautela,
ya que no se midio directamente la carga
cognitiva de los participantes. Por consiguiente,
no es posible afirmar que el incremento de los
resultados haya sido producido especificamente
por una reduccién de la carga sobre la memoria
de trabajo. No obstante, los resultados son
compatibles con los planteamientos
contemporaneos de la teoria de carga cognitiva,
que destacan la necesidad de estructurar la
informacion y disefiar condiciones
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instruccionales acordes con las caracteristicas
de la arquitectura cognitiva humana (Sweller,
2023).

El avance del nivel inferencial, desde 13,33%
hasta 70,00%, constituye otro resultado
relevante. Comprender inferencialmente exige
trascender la informacion explicita, establecer
relaciones entre diferentes partes del texto e
integrar lo leido con
previamente adquiridos. En la estrategia
desarrollada, la incorporacién de conectores
entre conceptos obligd a explicitar vinculos que
inicialmente podian pasar inadvertidos. En

conocimientos

consecuencia, el mapa conceptual no se limito a
resumir informacion, sino que demandd
decisiones acerca de la relacidn semantica
existente entre los elementos seleccionados.

Los resultados obtenidos guardan
correspondencia con los hallazgos de Morfidi et
al. (2018), quienes estudiaron estudiantes de
quinto grado con dificultades lectoras y
encontraron que el uso de mapas conceptuales
podia favorecer la comprension de textos
expositivos frente a  procedimientos
tradicionales. La semejanza entre el nivel
educativo de los participantes de dicho estudio
y los estudiantes de quinto afio incluidos en esta
investigacion aporta un referente especialmente
pertinente para interpretar los cambios
registrados.

De igual manera, Redford et al. (2012)
observaron que la construccion de mapas
conceptuales puede favorecer procesos de
metacomprension, debido a que obliga al
estudiante a valorar qué informacion
comprende, como se relacionan las ideas y
cuales son los vacios presentes en su
representacion  mental del texto. La
metacomprension posee relevancia para la
lectura porque permite al estudiante controlar y
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regular su propio proceso de comprension en
lugar de asumir que recordar fragmentos
aislados equivale a comprender integralmente el
contenido.

Este planteamiento puede contribuir a explicar
el incremento registrado en el nivel inferencial
de la presente investigacion. Al elaborar el
mapa, los estudiantes debieron seleccionar
informacion, jerarquizar conceptos y justificar
los vinculos establecidos mediante palabras de
enlace. Estas acciones exigen una participacion
mas activa que la simple reproduccion de
informacion y pueden favorecer procesos de
monitoreo de la propia comprension. No
obstante, el resultado final de 70,00%, inferior
al alcanzado en el nivel literal, sefala que la
elaboracion de inferencias continla
constituyendo un componente susceptible de

fortalecimiento.

En cuanto al nivel critico-valorativo, el aumento
de 18,75% a 71,25% indica que después de la
intervencion se registrd una mayor capacidad
para formular valoraciones y expresar opiniones
relacionadas con el contenido textual. La
construccion de una representacion global del
texto pudo facilitar que los estudiantes
dispusieran de una base informativa mas
organizada antes de emitir sus juicios. En otras
palabras, la valoracion critica no se desarrolld
independientemente de los niveles anteriores,
sino sobre una comprension progresivamente
estructurada de  hechos, relaciones vy
significados.

Los hallazgos de Teo et al. (2016) sostienen que
el mapeo conceptual puede utilizarse como
estrategia de lectura para favorecer la
construccion de significado, puesto que permite
relacionar conocimiento previo con
informacion nueva mediante representaciones
visuales. Aunque dicho trabajo se desarroll6 en
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un contexto de aprendizaje de una segunda
lengua, comparte con esta investigacion el uso
del mapa como estrategia para convertir el
contenido textual en una estructura explicita de
relaciones conceptuales.

Los resultados obtenidos también permiten
considerar que el beneficio de la intervencion
pudo estar relacionado con la combinacion de
varios componentes pedagogicos. Ademas de
los mapas conceptuales, las sesiones
incorporaron activacion de conocimientos
previos, preguntas orientadoras, lectura guiada,
identificaciéon de conceptos centrales, trabajo
individual y colaborativo y socializacion de los
productos elaborados. Por tanto, desde una
perspectiva  metodologica  rigurosa, el
incremento observado no deberia atribuirse
exclusivamente al recurso grafico. La
intervencion debe comprenderse como una
secuencia didactica integrada en la cual el mapa
conceptual constituyd el principal mediador
visual para organizar y relacionar la
informacion.

En conjunto, la reduccion del nivel No logrado,
la aparicion del nivel Logrado y la recuperacion
del 66,55% de la brecha global inicial muestran
una evolucion favorable de las habilidades
evaluadas. La evidencia obtenida coincide con
investigaciones que reconocen el valor de las
representaciones conceptuales para favorecer la
organizacion del conocimiento, la lectura para
aprender, la  metacomprension y el
procesamiento de relaciones entre ideas. Sin
embargo, estos resultados corresponden a 20
estudiantes seleccionados intencionalmente en
una institucion educativa especifica, por lo que
no deben generalizarse de manera automatica
hacia otras poblaciones escolares. Los
resultados adquieren especial significado dentro
del enfoque de Investigacién-Accidon empleado,
debido a que la intervencion permitid
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diagnosticar una problemdatica concreta,
implementar una respuesta pedagdgica,
observar sus resultados y generar procesos de
reflexion sobre la practica docente. En
consecuencia, el principal aporte del estudio no
se limita al incremento de las puntuaciones
entre el pretest y el postest, sino que reside en
mostrar la viabilidad pedagdgica de incorporar
mapas conceptuales dentro de una secuencia
estructurada de comprension lectora. A partir de
estos hallazgos, resulta pertinente mantener
estrategias orientadas al nivel inferencial y
critico-valorativo, incorporar progresivamente
textos de mayor complejidad y desarrollar
futuras  investigaciones con grupos de
comparacion y muestras mas amplias que
permitan contrastar la estabilidad de los
resultados.

Conclusiones

La prueba diagnéstica confirm6é que los
estudiantes de 5.° de EGB de la Unidad
Educativa Intercultural Bilingiie “Pitacocha”
iniciaron el proceso con serias dificultades
lectoras, alcanzando un promedio inicial de
15,94%. La escasez de estrategias visuales
mantenia una alta carga cognitiva que impedia
comprender los textos. La implementacion de
la secuencia didactica basada en mapas
conceptuales durante la prelectura, lectura y
poslectura elevo el nivel de logro global al
71,88%, representando un avance de 55,94
puntos porcentuales. La estructuracion grafica
facilito la organizacion de las ideas principales
y secundarias en el aula.

En el nivel literal, el rendimiento subio de
16,67% a 74,17%. La jerarquizacion en nodos
permitié recuperar datos explicitos con mayor
facilidad. En el nivel inferencial, el porcentaje
pas6 de 13,33% a 70,00%, fortaleciendo la
capacidad para deducir ideas implicitas
mediante conectores 16gicos. En el nivel critico-
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valorativo, el avance fue de 18,75% a 71,25%,
incentivando la argumentacién y la opinion
sobre las lecturas.

De esta forma se pudo constatar que el uso de
los mapas conceptuales desde un enfoque
neurodidactico optimizé el procesamiento
cerebral en la memoria de trabajo, y que trabajar
con el canal visual y verbal de manera
simultdnea favorecio la atencion, disminuyo la
fatiga cognitiva y promovié un aprendizaje
reflexivo en la comunidad escolar. La
integraciéon de elementos graficos y verbales,
que se logra con el empleo de los mapas
conceptuales genera estimulacion simultdnea de
la organizaciéon espacial en el hemisferio
derecho y el andlisis léxico-semantico en el
hemisferio izquierdo (Solis y Ramas, 2024).

Esta convergencia de funciones entre ambos
canales de procesamiento de la informacién
permite la conformacién de redes semantico-
graficas en la memoria de trabajo. Como
resultado, la doble representacion de la
informacion refuerza tanto los subsistemas
cognitivos verbales,
multiplicando asi, las vias de recuperacion
conceptual y consolidando tanto la comprension

visuales como

como un aprendizaje mas estable y duradero
(Contreras, 2022; Vasquez et al., 2026).
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