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Resumen
La presente investigacion tiene como objetivo
disefiar una propuesta pedagogica ludica para
la promocion de habitos de alimentacion
saludable en nifios de 4 a 5 afios de Educacion
Inicial de la Unidad Educativa Garcia en
Guaranda, provincia de Bolivar. El estudio
adopté un enfoque cualitativo con alcance
descriptivo y un disefio proyectivo. La muestra
estuvo conformada por los nifios de 4 a 5 afios,
la docente y los padres de familia de la
institucion. Como instrumentos y técnicas de
recoleccion de datos se emplearon la revision
documental (matriz de andlisis tedrico-
documental), la observaciéon directa no
participante en el aula (lista de cotejo) y
entrevistas  semiestructuradas  (guias de
entrevista a docente y padres). Para la
validacion de la propuesta se utilizé la matriz
de Juicio de Expertos. El diagnostico evidencid
la practica pedagdgica tradicional e
informativa sobre nutricion, con escasa
planificacion ludica. Ademas, se constatdo una
alta presencia de neofobia alimentaria y
consumo frecuente de productos
ultraprocesados en las loncheras, condicionado
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por la falta de tiempo de las familias. Para dar
respuesta a esta problematica se estructurd el
programa pedagogico "NUTRILUDI-
MENTE", compuesto por ocho estrategias
ludico-neuroeducativas distribuidas en cuatro
semanas. La propuesta fue sometida al Juicio
de Expertos, obteniendo un dictamen favorable
y Optimo en pertinencia, coherencia y
viabilidad. Se concluye que la formacion de
habitos alimentarios en la primera infancia
debe realizarse a través del juego y la
estimulacion sensorial libre de coaccién. A
partir del diagnostico, se disefid y valido
cientificamente la propuesta pedagogica
"NUTRILUDI-MENTE", como recurso
practico para la escuela y la familia.

Palabras clave: Neuroeducacion, Habitos
alimenticios, Educacion inicial,
Neurodesarrollo, Procesos de aprendizaje.

Abstract
This study aims to design a playful pedagogical
proposal to promote healthy eating habits in 4-
to 5-year-old children in early childhood
education at the Garcia Educational Unit in
Guaranda, Bolivar province. The study adopted
a qualitative approach with a descriptive scope
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and a projective design. The sample consisted
of 4- to 5-year-old children, the teacher, and
parents from the institution. Data collection
techniques and instruments included a
document review (theoretical-documentary
analysis  matrix), non-participant  direct
classroom observation (checklist), and semi-
structured interviews (interview guides for the
teacher and parents). The proposal was
validated using an Expert Judgment matrix.
The diagnosis revealed traditional and purely
informative pedagogical practices regarding
nutrition, with little playful planning.
Furthermore, a high prevalence of food
neophobia and frequent consumption of ultra-
processed products in lunchboxes were
observed, influenced by families' lack of time.
To address this issue, the "NUTRILUDI-
MENTE" pedagogical program was structured,
consisting of eight playful-neuroeducational
strategies distributed over four weeks. The
proposal was submitted to Expert Judgment,
receiving a favorable and optimal rating
regarding relevance, coherence, and feasibility.
It is concluded that the formation of eating
habits in early childhood should be carried out
through play and sensory stimulation free from
coercion. Based on the diagnosis, the
"NUTRILUDI-MENTE" pedagogical proposal
was designed and scientifically validated as a
practical resource for both school and home.
Keywords: Neuroeducation, Eating habits,
Early childhood education,
Neurodevelopment, Learning processes.

Sumario
Esta pesquisa tem como objetivo elaborar uma
proposta pedagdgica ludica para a promogao de
habitos de alimentacao saudavel em criangas de
4 a 5 anos da Educacdo Infantil da Unidade
Educativa Garcia em Guaranda, provincia de
Bolivar. O estudo adotou uma abordagem
qualitativa com alcance descritivo e um
desenho projetivo. A amostra foi composta
pelas criangas de 4 a 5 anos, pela professora e
pelos pais da instituicdo. Como instrumentos e
técnicas de coleta de dados foram utilizados a
revisao documental (matriz de anélise tedrico-
documental), a observa¢do direta nao
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participante em sala de aula (lista de
verificagdo) e entrevistas semiestruturadas
(guias de entrevista para professora e pais).
Para a validagdo da proposta foi utilizada a
matriz de Julgamento de Especialistas. O
diagnoéstico evidenciou a pratica pedagogica
tradicional e informativa sobre nutri¢do, com
pouca programagao ludica.

Além disso, constatou-se uma alta presenca de
neofobia alimentar e consumo frequente de
produtos ultraprocessados nas lancheiras,
condicionado pela falta de tempo das familias.
Para responder a essa problematica, foi
estruturado o  programa  pedagodgico
"NUTRILUDI-MENTE", composto por oito
estratégias ludico-neuroeducativas distribuidas
em quatro semanas. A proposta foi submetida
ao Julgamento de Especialistas, obtendo um
parecer favoravel e Otimo em pertinéncia,
coeréncia e viabilidade. Conclui-se que a
formacdo de habitos alimentares na primeira
infancia deve ser realizada através do jogo e da
estimulagdo sensorial livre de coagdo. A partir
do diagnostico, foi desenhada e validada
cientificamente a  proposta pedagogica
"NUTRILUDI-MENTE" como recurso pratico
para a escola e a familia.

Palavras-chave: Neuroeducacido, Habitos
alimentares, Educacao infantil,
Neurodesenvolvimento, Processos de
aprendizagem.

Introduccion
La presente investigacion aborda como

categorias principales las estrategias ludicas con
enfoque neuroeducativo, comprendidas como
recursos pedagogicos que utilizan el juego, la
exploracion y la experiencia significativa para
favorecer los procesos de aprendizaje. Por otra
parte, la formacion de habitos de alimentacion
saludable, relacionada con la adquisicion
progresiva de practicas y comportamientos
adecuados frente a la alimentacion durante la
primera infancia. Ambas categorias se articulan
partiendo del criterio de la importancia de una

alimentacion equilibrada para el
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funcionamiento cerebral y el desarrollo de
procesos cognitivos como el lenguaje, la
memoria y el aprendizaje (Bernal, 2024)
puntualiza la necesidad de generar experiencias
educativas significativas desde la Educacién
Inicial.

Las investigaciones sobre pedagogia ludica y
nutricion destacan el valor del juego y de las
experiencias participativas para favorecer
aprendizajes relacionados con la alimentacion
saludable. Otros estudios sobre neurodesarrollo
y habitos alimentarios sefialan la estrecha
relacion  entre nutricidon, funcionamiento
cerebral y desarrollo infantil. Autores como,
Alonso et al. (2023) destacan que la Educaciéon
Inicial constituye un espacio favorable para
desarrollar ~ conocimientos y
vinculados con habitos saludables mediante

destrezas

entornos estimulantes y significativos. Los
aportes encontrados permiten fundamentar la
importancia de integrar estrategias ludicas y
principios neuroeducativos en la formacion de
habitos alimentarios desde edades tempranas.

En Ecuador, aunque existe preocupacion por la
alimentacion y el desarrollo infantil, persisten
dificultades para trasladar estos conocimientos
a practicas pedagdgicas vivenciales en
Educacion Inicial. La desnutricion cronica
infantil afecta al 17,5 % de los nifios menores
de cinco afos y alcanza el 27,7 % en zonas
rurales (Toapanta & Machado, 2025), lo que
evidencia la necesidad de fortalecer acciones
educativas relacionadas con la alimentacion.
Sin embargo, alin es necesario profundizar en
investigaciones que integren estrategias ludicas,
enfoque neuroeducativo y formacion de hébitos
de alimentacion saludable especificamente en
niflos de Educacion Inicial, especialmente en
contextos donde existen limitaciones de
recursos y capacitacion docente. Este vacio
sustenta la pertinencia de desarrollar una
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propuesta contextualizada para los nifios de 4 a
5 afios de la Unidad Educativa Garcia.

En el contexto ecuatoriano, la mayoria de las
instituciones de educacion inicial contintan
empleando metodologias transmisivas que
priorizan la informacion verbal sobre la
experiencia vivencial, particularmente en temas
de habitos saludables. Esta limitacion se agrava
en zonas rurales donde los docentes tienen
acceso limitado a recursos y capacitacion en
pedagogia ludica. En la Unidad Educativa
Garcia, ubicada en Guaranda, el diagndstico
realizado evidencio dificultades en la formacion
de habitos de alimentacion saludable en los
nifios de 4 a 5 afios. Se observo rechazo hacia
determinados alimentos naturales, presencia
frecuente de productos procesados en las
loncheras y limitada autonomia durante la
alimentacion.  Asimismo, las estrategias
docentes relacionadas con este tema se
desarrollan principalmente mediante
conversaciones espontaneas, rutinas y recursos
visuales, sin una planificacion ladica
sistematica que favorezca la participacion y
experimentacion de los nifos.

Esta situacion se relaciona también con factores
familiares, como la falta de tiempo, las
responsabilidades laborales y las limitaciones
econdmicas, que dificultan la preparacion de
loncheras equilibradas y favorecen la eleccion
de alimentos de facil acceso y preparacion. En
este contexto, se evidencia la necesidad de
fortalecer las estrategias ladicas y la
articulacion entre familia y escuela para
promover habitos de alimentacion saludable de
manera significativa y acorde con las
caracteristicas de los nifios. Ante esta realidad,
emerge la siguiente pregunta de investigacion:
(Como contribuye el disefio de una propuesta
de estrategias ludicas a la promocion de habitos
de alimentacion saludable en nifios de 4 a 5 afios
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de Educacion Inicial de la Unidad Educativa
Garcia? Para dar respuesta a  este
cuestionamiento el estudio tiene como objetivo,
disefiar una propuesta pedagogica ladica para la
promocion de hébitos de alimentacion saludable
en nifios de 4 a 5 afios de Educacion Inicial de
la Unidad Educativa Garcia, a partir del analisis
de la practica pedagogica actual y las
necesidades del contexto.

Materiales y Métodos

Esta investigacion adopta un enfoque
cualitativo, caracterizado por un disefo flexible
y no lineal, cuyo propoésito es analizar de
manera integral las conductas, discursos,
motivaciones y actitudes de los nifios durante
actividades ludicas, asi como la percepcion de
los adultos respecto a la alimentacion. El
estudio es de caracter descriptivo, ya que
profundiza de manera clara y concisa en las
categorias relacionadas con el uso de estrategias
ludicas para la promocion de habitos saludables
de alimentacion en nifios de 4 a 5 afos. En este
sentido, la investigacion descriptiva tiene como
proposito observar, recopilar y analizar datos
reales y detallados sobre el fendmeno o la
situacion estudiada (Vasquez et al., 2023).

La investigacion emplea los métodos analitico e
inductivo. El método analitico permite
descomponer el objeto de estudio en sus
diferentes partes, facilitando el analisis
individualizado de cada factor que influye en la
promocion de  habitos  saludables de
alimentacion en nifios de 4 a 5 afios, para asi
comprender de manera mas panoramica el caso
estudiado. El método inductivo, por su parte,
permite formular conclusiones parciales y
generales a partir del andlisis de los elementos
examinados mediante el método analitico. La
muestra estuvo conformada por los nifios de 4 a
5 afios correspondientes al Subnivel 2 de
Educacion Inicial, la docente de aula y los
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padres de familia de la institucion. Para la
recoleccion de datos se emplearon técnicas
simples, directas y no invasivas, acordes con el
alcance cualitativo de la investigaciéon y su
duracion  limitada, permitiendo  obtener
informacion significativa sin recurrir a procesos
extensos de aplicacion.

En primera instancia, se empleo la técnica de
observacion directa no participante, mediante
un instrumento denominado lista de cotejo,
estructurado por 16 indicadores. Este
instrumento tuvo como objetivo identificar las
conductas  observables y  registrarlas,
principalmente aquellas relacionadas con los
habitos de alimentacion saludable en nifios de 4
a 5 afos, procurando no intervenir directamente
en las actividades efectuadas por los
participantes. Los indicadores se organizaron en
cuatro dimensiones: hébitos y conductas
alimentarias; aceptacion 'y  preferencias
alimentarias; conductas durante la
alimentacion; y participacion y contexto
educativo. Esta lista permitid sistematizar la
informacidon  observada, reconocer los
comportamientos y las formas de participacion
vinculadas con la alimentacion saludable, y
realizar el andlisis de las necesidades
identificadas, a partir de las cuales se elaboro la
propuesta pedagogica ludica.

Por otro lado, se emple6 la entrevista
semiestructurada como técnica de recoleccion
de informacion, con el proposito de conocer las
percepciones, experiencias 'y dificultades
relacionadas con la promocion de habitos de
alimentacion saludable en los contextos escolar
y familiar. Para ello, se disefiaron dos guias de
entrevista, cada una conformada por 12
preguntas abiertas: una dirigida a la docente y
otra a los padres de familia. La guia de
entrevista dirigida a la docente tuvo como
objetivo recopilar informacién relacionada con
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las practicas pedagogicas utilizadas para la
promocion de hébitos de alimentacion
saludable, las estrategias ludicas empleadas, las
conductas de aceptacion o rechazo de alimentos
observadas en los nifios, las dificultades
existentes en el aula y las necesidades de
recursos o estrategias para fortalecer este
proceso.

Por otra parte, la guia de entrevista orientada a
los padres de familia tuvo como objetivo
reconocer las practicas alimentarias
desarrolladas en el hogar, los alimentos que los
nifios aceptan o rechazan, las dificultades
familiares para promover una alimentacion
saludable, las estrategias utilizadas ante el
rechazo de alimentos, el nivel de conocimiento
de los padres sobre alimentacion saludable y sus
percepciones respecto al acompafiamiento que
podria brindar la institucion educativa. La
informacion  obtenida  mediante = ambas
entrevistas permitié complementar los datos
derivados de la observacion directa no
participante y contribuir a la identificacion de
las necesidades que fundamentaron el disefio de
la propuesta pedagdgica ludica.

La revision documental permitié examinar los
referentes curriculares vigentes para la
Educacion Inicial, especificamente en el
Subnivel 2, los contenidos relacionados con
nutricion y habitos saludables, asi como los
fundamentos neuroeducativos aplicados a la
primera infancia. Para este proceso se empled
una matriz que facilito la sistematizacion de la
informacion y permitio establecer el contraste
entre el marco curricular oficial y las bases
cientificas del neurodesarrollo.

La validacion de la propuesta se efectud
mediante el método de juicio de expertos,
sometiendo la guia pedagdgica al criterio de
especialistas en  Educacion  Inicial vy
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Neurodesarrollo. Los expertos evaluaron
cualitativamente la factibilidad, coherencia y
pertinencia cientifica de las actividades
propuestas, otorgando la validez metodoldgica
requerida.

Para el desarrollo de la investigacion se
definieron  cuatro fases. La  primera
correspondid a la fase preparatoria y teorica,
orientada a la revision documental y
bibliografica, con énfasis en temas relacionados
con la pedagogia ludica, la estimulacion
multisensorial y las bases del neurodesarrollo
infantil. La segunda correspondi6 a la fase
diagnostica y de campo, en la cual se aplicaron
las técnicas de recoleccion de informacion,
especificamente la observacion y la entrevista,
en la Unidad Educativa Garcia. A partir de los
instrumentos aplicados se registraron los
habitos alimentarios de los nifos, las estrategias
didacticas empleadas actualmente por la
docente y las limitaciones relacionadas con el
tiempo o el desconocimiento de los padres.

La tercera fase correspondio al disefio y
estructuracion de la propuesta pedagogica,
basada en estrategias ludicas que responden al
contexto identificado. En esta etapa se
definieron las fichas técnicas, los recursos, los
componentes metodologicos y las bases de
neuroeducacion idoneas para el nivel inicial.
Finalmente, la cuarta fase correspondié a la
validacion tedrica por juicio de expertos,
mediante el sometimiento del disefio de la
propuesta ludica a la evaluacion cualitativa de
especialistas del area. Sus observaciones y el
nivel de aprobacion técnica constituyeron los
resultados de validez y factibilidad cientifica
del proyecto, cerrando de esta manera el ciclo
de la investigacion proyectiva.

En cuanto a las consideraciones éticas, la
investigacion se desarrolld bajo los principios
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fundamentales de confidencialidad y ética
cientifica, garantizando la proteccion de la
identidad de los participantes de la Unidad
Educativa Garcia. La docente y los padres de
familia participaron mediante consentimiento
previo y voluntario, mientras que, para la
observacion de los menores en el aula, cada
padre de firmoé el respectivo
consentimiento informado. Toda la informacion

familia

fue recolectada con fines académicos y
cientificos, asegurando ademds el anonimato
total de los participantes mediante el uso de
codigos en los instrumentos.

Resultados y Discusion
Los resultados de la presente investigacion se
obtuvieron a partir de la aplicacion de las
técnicas de observacion directa no participante,
entrevistas semiestructuradas a la docente y a
padres de familia, y la revision documental. La
informacion recolectada fue organizada y
analizada  mediante un  proceso  de
categorizacion cualitativa, en correspondencia
con los objetivos especificos del estudio. El
analisis documental permiti6 evidenciar que la
alimentacion saludable en la primera infancia

Tabla 1. Matriz de Analisis Teorico-Documental.

constituye un factor determinante para el
desarrollo integral del nifio, especialmente en
los procesos cognitivos, atencionales y
socioemocionales. La literatura revisada
coincide en que una nutricion adecuada
favorece el neurodesarrollo, la plasticidad
cerebral y el aprendizaje significativo en edades
tempranas.

Asimismo, se identifico que los enfoques
pedagogicos actuales resaltan la importancia de
promover habitos saludables desde experiencias
significativas, ludicas y contextualizadas,
donde el juego se convierte en un mediador
esencial del aprendizaje en Educacion Inicial.
También en la Matriz de Analisis Teorico-
Documental, se puede evidenciar que en el
marco curricular actual se aborda la
saludable desde un plano
meramente informativo y prescriptivo. Esto
justifica la necesidad de disefiar e implementar
el programa "NUTRILUDI-MENTE", el cual
trasciende la metodologia tradicional al

articular la estimulacion sensorial, el juego y la

alimentacion

participacion  familiar con el desarrollo

neurocognitivo infantil.

Documento / Fuente

o Analisi
Criterio de Analisis Analizada

Hallazgos / Evidencias Encontradas

Analisis Critico y Brechas Identificadas

Predomina un enfoque tradicional y

Curriculo de
Educacion Inicial
(Subnivel 2)

Curriculo Nacional /
Planificacion
Curricular
Institucional

Contempla destrezas orientadas al cuidado
personal, higiene y reconocimiento de
alimentos saludables de manera descriptiva e
informativa.

conceptual. Existe una escasa integracion de
estrategias lidico-sensoriales y de
autorregulacion emocional en el momento
del consumo de alimentos.

Enfoque Pedagogico
de Nutricion Infantil

Guias de ensefianza y
material de aula

Las actividades se limitan a hojas de trabajo,
coloreado de frutas/verduras y charlas
explicativas sobre alimentos "buenos y malos".

No se aborda la neofobia alimentaria desde
la estimulacion sensorial libre de coaccion.
La ensefianza es pasiva y no genera una
vivencia ladica o experimental.

Fundamentacion
Neuroeducativa y
Funciones Ejecutivas

Literatura cientifica en
Neurodesarrollo y
Neuroeducacion

La literatura demuestra que los habitos en la
primera infancia se consolidan mediante el
juego, la exploracion multisensorial y el
fortalecimiento de funciones ejecutivas (control
inhibitorio y flexibilidad cognitiva).

El curriculo institucional analizado adolece
de una explicitacion neuroeducativa; no
conecta el acto de comer con los procesos
neurocognitivos ni involucra a la familia
como agente co-educador.

Fuente: Elaboracion propia.

A partir de la observacion realizada en el aula,
se evidencio que la docente emplea de manera
ocasional estrategias relacionadas con la
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alimentacion saludable, principalmente a través
de conversaciones espontaneas, rutinas diarias y
algunos recursos visuales. Sin embargo, dichas
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estrategias no responden a una planificacion
sistematica ni intencionada orientada a la
formacion de habitos alimentarios saludables.
Se observo que las actividades relacionadas con
la alimentaciébn no siempre incorporan el
componente ludico como estrategia central,
limitando la participacion y significativa de los
nifios. En varios momentos, las acciones
pedagogicas se centraron mas en la transmision
de informacion que en la vivencia o
experimentacion por parte de los estudiantes.
Durante la observacion de las rutinas escolares,

nifos lleva loncheras con alimentos procesados
y de bajo valor nutricional. Se evidenciaron
conductas de rechazo hacia ciertos alimentos
saludables, asi como escasa autonomia durante
los momentos de alimentacion. Asimismo, se
observd que el estado emocional del nifio
influye en su disposicion para consumir los
alimentos, manifestandose mayor aceptacion
cuando el ambiente es afectivo y libre de
presion. Estos hallazgos reflejan la necesidad de
fortalecer practicas educativas que promuevan
una relacion positiva entre el nifio y la

se identificé que una parte considerable de los alimentacion.

Tabla 2. Principales resultados de la investigacion.

Dimension / fuente de
informacion

Principales resultados Interpretacién

La docente reconoce la importancia de la alimentacion saludable
para la atencion, concentracion, energia y aprendizaje de los nifios.
Sin embargo, identifica limitaciones relacionadas con la falta de
tiempo, la carga curricular y la ausencia de materiales y recursos
didacticos especificos.

Existe disposicion docente para trabajar la
alimentacion saludable, pero se requieren
estrategias practicas, sencillas y adaptadas a
la rutina escolar.

Percepcion de la docente

Predominan actividades poco sistematicas, como charlas y tareas
de colorear, debido a la falta de tiempo para planificar dinamicas
mas elaboradas.

Las practicas actuales resultan insuficientes
para promover habitos saludables mediante
experiencias lidicas y significativas.

La docente considera que una guia con actividades ludicas Se evidencia la pertinencia de disefiar una
facilitaria la incorporacion gradual de habitos saludables dentro de propuesta pedagogica estructurada y de facil

Estrategias pedagogicas
actuales

Necesidad de una guia

pedagogica

la rutina diaria sin generar sobrecarga de trabajo. aplicacion.

Contexto familiar

Los padres reconocen la importancia de una alimentacion
saludable, pero la falta de tiempo, la sobrecarga laboral y las
limitaciones economicas influyen en la preparacion de loncheras
equilibradas.

Las condiciones familiares dificultan la
aplicacion constante de practicas alimentarias
saludables.

Seleccion de alimentos en el
hogar

Algunos padres priorizan alimentos de facil acceso, rapida
preparacion y alta aceptacion por parte de los nifios, aun cuando su
valor nutricional sea limitado.

Se requiere fortalecer la orientacion familiar
sobre alternativas saludables, practicas y
aceptadas por los nifios.

Fuente: Elaboracion propia.

La entrevista aplicada a la docente permitid
identificar que reconoce la importancia de la
alimentacion saludable en el desarrollo infantil;
no obstante, manifiesta limitaciones
relacionadas con el tiempo, la carga curricular y
la falta de recursos didacticos especificos para
abordar esta tematica de manera ludica y
sistematica. La misma argumento: “Reconozco
la importancia de una alimentacion adecuada,
sana y la influencia que tienen en la atencion y
concentracion de los nifios, ya que les aporta
energia y permite un mejor aprendizaje. El
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problema estd en la falta de tiempo, pues no
contamos con un material guia o recursos
didacticos especificos para trabajarlo mediante
juegos. Todo esto nos conduce a que la mayoria
de las veces nos limitamos a realizar charlas o
enviar tareas que sean de colorear porque la
carga curricular no nos deja margen para
planificar dindmicas mas elaboradas" (Docente
de aula, comunicacion personal, 2026). La
docente expresd interés en contar con
estrategias pedagogicas claras y adaptadas a la
edad de los nifios, que le permitan integrar la
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promocion de habitos alimentarios saludables
dentro de las actividades diarias del aula,
manifestando: "Para los docentes tener una
guia con actividades ludicas representa una gran
ayuda, ya que nos permite integrar paso a paso
y de forma sencilla a la rutina diaria, para no
realizar sobreesfuerzo o un gasto extra de
tiempo" (Docente de aula, comunicacién
personal, 2026).

Las entrevistas realizadas a los padres de
familia evidenciaron que, aunque existe
conocimiento general sobre la importancia de
una alimentacidén saludable, factores como la
falta de tiempo, la sobrecarga laboral y las
limitaciones econdmicas influyen en la
preparacion de loncheras equilibradas. Esto se
refleja en los testimonios recogidos: "Uno sabe
que los nifios deben comer frutas y cosas
nutritivas, pero los horarios de trabajo y la falta
de tiempo en las mafianas, complica, dificulta la
preparacion de loncheras elaboradas. A los
padres nos resulta mas rapido y econdmico
enviarles un jugo empaquetado y un snack que
ya vienen listos" (Padre de familia 02,
comunicacion personal, 2026). "A veces les
damos lo que sabemos que seguro se van a
comer para que no se queden con el estbmago
vacio, porque si les envio verduras o frutas
raras, las regresan intactas en la lonchera"
(Madre de familia 05, comunicacion personal,
2026).

Se identifico que algunos padres priorizan
alimentos de facil acceso y rapida preparacion,
sin considerar plenamente su valor nutricional.
Estos resultados ponen de manifiesto la
necesidad de fortalecer la articulacion entre
familia y escuela para la formacion de hébitos
alimentarios saludables en los nifios. De manera
general, los resultados evidencian que la
promocion de habitos de alimentacion saludable
en la Educacion Inicial se realiza de forma
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limitada y poco sistematizada, tanto en el
contexto escolar como familiar. Si bien existe
conciencia sobre su importancia, se identifican
dificultades pedagdgicas, organizativas y
contextuales que inciden en su adecuada
implementacion.

Estos hallazgos sustentan la necesidad de
estructurar una propuesta pedagégica ludica,
contextualizada y viable, que permita fortalecer
la promociéon de habitos de alimentacion
saludable en niflos de 4 a 5 afios, integrando el
juego como e¢je central del aprendizaje. Con el
objetivo de validar la propuesta "NUTRILUDI-
MENTE" se somete al Método de Juicio de
Expertos para una mayor solidez tedrica,
cientifica y metodologica de manera que
asegure una mayor eficiencia al ser aplicada por
la Unidad Educativa Garcia. Los expertos
seleccionados fueron 3, bajo los criterios de
inclusion académica y profesional como
presentar titulo de cuarto nivel (Maestria o
Doctorado) en Educacion Inicial,
Neuroeducacion, Psicologia Infantil o areas
afines a la neuronutricion, en este caso. Ademas
de tener experiencia docente o de investigacion
minima de 5 afios.

Cada experto recibidé una carpeta con la
fundamentacion, la tabla de estrategias y las
orientaciones metodologicas de la propuesta,
junto con una ficha de validaciéon cualitativa
basada en cuatro dimensiones fundamentales,
pertinencia,  coherencia,  viabilidad 'y
contextualizacion y la originalidad. Los
expertos consideraron en la evaluacion
realizada en las fichas de wvalidacion, la
factibilidad y pertinencia cientifica del
programa "NUTRILUDI-MENTE". Las
observaciones cualitativas realizadas fueron
analizadas e incorporadas al disefio de la
propuesta. El experto 1, de especialidad en
neuropsicologia enfatizé que se debia de aclarar



Ciencia y Educacion
(L-ISSN: 2790-8402 E-ISSN: 2707-3378)
Vol. 7 No. 10.1

Edicion Eseecial X 2026

en el disefio que ningln nifo debe ser obligado
al contacto con determinados alimentos por
presentar hipersensibilidad téactil, ya que es una
manera de proteger el desarrollo neuro-
emocional. Esto fue incorporado, por la autora
en las orientaciones metodologicas. El experto
2, especialista en educacion inicial considerd
que debia modificarse la estrategia 6 y sugerir
que las imagenes deben ser lo mas reales
posibles, recomendd revistas. El indice de
aprobacion técnica de la propuesta fue dptimo,
lo que, valida el nivel cientifico de la misma,
patentizando su rigor y compatibilidad para dar
solucidn al problema de investigacion planteado
en la Unidad Educativa Garcia.

Los hallazgos evidenciados en la promocion de
habitos de alimentacion saludable en educacion
inicial son muy importantes porque una
nutricion correcta y adecuada estd vinculada
estrechamente con las experiencias de
aprendizaje y el desarrollo integro de los nifios.
Los resultados obtenidos reflejan la relacion
existente entre la evidencia cientifica
consultada y la informacion recopilada en el
trabajo de campo coinciden en que los primeros
afios de vida es un periodo critico para la
adquisicion de hébitos saludables a lo largo de
su vida. En concordancia con lo mencionado
anteriormente, los hallazgos sustentan lo
planteado por Vazquez etal. (2024),
manifiestan que un entorno enriquecedor
favorece el desarrollo integral vinculando con la
salud, el aprendizaje temprano, nutricion,
cuidado afectivo y seguridad. Asimismo, se
vincula con Zambrano (2025), al enfatizar que
Educacion inicial es un espacio idoneo para
potenciar el aprendizaje, ya que en poseen
mayor plasticidad cerebral durante esta etapa.

Con respecto al sustento teorico del
neurodesarrollo, la informaciéon obtenida
permite interpretar que una alimentacion
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saludable no se limita Ginicamente en satisfacer
necesidades biologicas, sino que también
contribuye a procesos cognitivos, como el
aprendizaje, la memoria y la atencion. Este
analisis se alinea con lo expuesto por Castafieda
etal. (2025) quienes explican que el
neurodesarrollo es un proceso que depende de
la interaccion entre varios factores como
biologicos, ambientales, entre ellos la nutricion
y la estimulacion temprana. Igualmente, la
investigacion respalda lo expuesto por Lopez et
al. (2025) y Davila (2023), las experiencias
tempranas favorecen la organizacion estructural
del cerebro durante los periodos sensibles de
desarrollo en la infancia.

Los resultados comprueban que las estrategias
relacionadas con la alimentacioén saludable se
desarrollan de manera esporadica mediante
actividades informativas, es decir, no son
planificadas, lo que limita la consolidacion de
aprendizajes significativos. Estos hallazgos
defienden la postura de Villamar et al. (2026) en
edades tempranas es importante crear
experiencias significativas para despertar la
curiosidad y la motivacion de los nifios
generando aprendizajes naturales y propios en
ellos. Sumando a Lopez y Carrién (2024)
resulta esencial emplear material sensorial
porque le permite al nifio experimentar y
explorar para la construccion de nuevos
aprendizajes.

Otro factor clave fue la concurrencia de
alimentos ultra procesados en las loncheras y la
escasa aceptacion al consumo de determinados
alimentos saludables. Estos resultados son
consistentes con lo sefialado por Dominguez
(2023) atribuye que los padres son los
principales modelos que seguir para los nifios y
son ellos responsables de formar y crear habitos
saludables. Ademas, Campuzano et al. (2025)
sefialan que los tiempos de cada comida deben
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ser de ambientes agradables, respetuosos y
ausentes en técnicas de coaccidon ya que pueden
influir negativamente y dar paso a trastornos de
la conducta alimentaria.

Ademas, se identificd que los nifios presentaban
una mayor aceptacion a los alimentos cuando se
encontraban en un ambiente célido, respetuoso
y sin presiones esto encuentra respaldo en los
fundamentos de la neuroeducacion. Estos
hallazgos defienden la postura de Garcia y
Ensefiat (2024) sostienen que el aprendizaje
significativo requiere emociones positivas,
mientras que Ocampo y Mendoza (2025) al
incorporar actividades ludicas permitiéndoles
desarrollar asociaciones positivas sobre nuevos
alimentos, disminuyendo el rechazo vy
favoreciendo su aceptacion. Los resultados
evidenciados demuestran que no solo basta con
transmitir informacion, sino de crear ambientes
agradables que generen emociones positivas en
los nifios.

Los efectos demostraron que en las familias
actuales la sobre carga laboral, la falta de
tiempo, el estilo de vida, y las limitaciones
economicas dificultan la preparacion de
loncheras nutritivas. La informacién obtenida
confirma lo sefialado por Flores (2025) la falta
de organizacion de los horarios, el poco tiempo
disponible, el estrés, provoca que los padres
opten por opciones rapidas donde los alimentos
no cuentan con valores nutricionales
significativos.

Esto evidencia que la creacion de habitos
saludables, como la alimentacion, esta
condicionada por el entorno familiar y las
condiciones econdémicas. En sintesis, la
promocion de habitos alimentarios saludables
va de la mano con la escuela y la familia, a
través de estrategias ladicas, ambiente positivo
y planificaciones que respondan las necesidades
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de acuerdo con las caracteristicas del desarrollo
cronologico.

Conclusiones

La fundamentacion teodrica y documental
demostré que la consolidacién de hébitos de
alimentacion saludable en la primera infancia
no debe realizarse mediante la coaccion o la
transmision memoristica de conceptos, sino a
través de la estimulacion sensorial progresiva y
el juego libre. Desde la perspectiva de la
neuroeducacion, la experiencia ludica y la
manipulacién multisensorial de los alimentos
activan redes neuronales vinculadas a la
emocion, disminuyendo la resistencia a nuevos
sabores y potenciando el desarrollo de
funciones ejecutivas fundamentales como la
autorregulacion, la flexibilidad cognitiva y el
control inhibitorio.

En el diagnéstico se constatd que la practica
pedagbgica actual respecto a la educacion
nutricional en la institucion se caracteriza por
una metodologia predominantemente
tradicional e informativa, con escasa
planificacion de actividades ludicas 'y
sensoriales. Asimismo, se comprobd en los
infantes de 4 a 5 afios una elevada prevalencia
de neofobia alimentaria y una alta frecuencia de
consumo de alimentos ultraprocesados en las
loncheras escolares. Esta dindmica se encuentra
directamente condicionada por la limitacion de
tiempo de las familias para preparar alimentos
frescos y nutritivos, asi como por la falta de
herramientas metodoldgicas en el aula para
abordar la alimentacién de forma vivencial.

Se diseid de manera sistematica y
contextualizada la propuesta pedagogica
"NUTRILUDI-MENTE", estructurada a través
de 8 estrategias ludico-neuroeducativas
dosificadas a lo largo de un periodo de 4
semanas. La propuesta articuldo de forma
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integral las actividades en el aula con la
participacion activa de las familias en el hogar,
proporcionando un recurso practico, aplicable y
cientificamente fundamentado que transforma
el momento del refrigerio y la ensefianza de la
nutricion en  espacios de aprendizaje
significativo y disfrute sensorial.

La evaluacion técnica efectuada mediante el
método de Juicio de Expertos otorgd un
dictamen altamente favorable y optimo a la
propuesta pedagbgica "NUTRILUDI-
MENTE". Los expertos ratificaron que el
programa cumple con altos criterios de
pertinencia frente al diagndstico institucional,
coherencia teodrico-metodologica entre la
neuroeducacion y la infancia, y viabilidad de
aplicacion en el contexto escolar y familiar,
acreditando su validez cientifica para ser
implementado como una alternativa de solucion
transformadora a la problematica identificada.
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