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Resumen
La atencion de estudiantes con necesidades

Universal para el Aprendizaje, la instruccion
diferenciada, los recursos multisensoriales, la

educativas especificas en aulas regulares
plante6 desafios pedagdgicos vinculados con
diversidad, participacion y aprendizaje. El
estudio analiz0 las estrategias pedagdgicas para
la atencion de estudiantes con necesidades
educativas especificas en aulas regulares, para
identificar sus aportes, condiciones de
aplicacion y posibilidades dentro de Ila
ensefianza inclusiva. Se desarrolld una
investigacion  cualitativa,  descriptiva 'y
bibliografica, sustentada en métodos teorico,
inductivo-deductivo 'y  analitico-sintético;
mediante analisis documental se examinaron
siete fuentes seleccionadas por pertinencia y
aporte cientifico. Los resultados identificaron
que la flexibilidad curricular, el Disefo
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coensefanza, la tutoria entre pares, la
evaluacion flexible y las tecnologias asistivas
favorecieron participacion, autonomia,
motivacion y aprendizaje, aunque su aplicacion
estuvo condicionada por formacion docente,
recursos y respaldo institucional. Se concluyo
que la inclusion educativa requirid superar
intervenciones aisladas y orientar la ensefianza
hacia decisiones pedagogicas flexibles,
accesibles 'y colaborativas, capaces de
responder a la diversidad sin reducir
expectativas formativas ni separar al estudiante
de la experiencia educativa comun.

Palabras clave: Estrategias pedagogicas,
Necesidades educativas especificas,
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Educacion inclusiva, Aulas regulares,
Diversidad educativa.

Abstract

Supporting students with specific educational
needs in regular classrooms presented
pedagogical challenges related to diversity,
participation, and learning. The study analyzed
pedagogical strategies for supporting students
with specific educational needs in regular
classrooms to identify their contributions,
conditions for implementation, and potential
within inclusive education. A qualitative,
descriptive, and bibliographic study was
conducted, grounded in theoretical, inductive-
deductive, and analytical-synthetic methods;
through a literature review, seven sources
selected for their relevance and scientific
contribution were examined. The results
indicated that curricular flexibility, Universal
Design for Learning, differentiated instruction,
multisensory resources, co-teaching, peer
tutoring, flexible assessment, and assistive
technologies promoted participation,
autonomy, motivation, and learning, although
their implementation was contingent upon
teacher training, resources, and institutional
support. It was concluded that educational
inclusion required moving beyond isolated
interventions and orienting teaching toward
flexible, accessible, and  collaborative
pedagogical decisions capable of responding to
diversity ~ without lowering educational
expectations or separating students from the
shared educational experience.

Keywords: Pedagogical strategies, Specific
educational needs, Inclusive education,
Regular classrooms, Educational diversity.

Sumario
A atencdo a alunos com necessidades
educacionais especificas em salas de aula
regulares apresentou desafios pedagogicos
relacionados a diversidade, a participacdo e a
aprendizagem. O estudo analisou as estratégias
pedagogicas para o atendimento a alunos com
necessidades educacionais especificas em salas
de aula regulares, a fim de identificar suas
contribuicdes, condicdes de aplicagdo e
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possibilidades no ambito do ensino inclusivo.
Foi realizada uma pesquisa qualitativa,
descritiva e bibliografica, fundamentada em
métodos  teodricos, indutivo-dedutivos e
analitico-sintéticos; por meio da analise
documental, foram examinadas sete fontes
selecionadas por sua pertinéncia e contribui¢ao
cientifica. Os resultados identificaram que a
flexibilidade curricular, o Design Universal
para a Aprendizagem, a instrucdo diferenciada,
0s recursos multissensoriais, 0 co-ensino, a
tutoria entre pares, a avaliagdo flexivel e as
tecnologias  assistivas ~ favoreceram  a
participagcdo, a autonomia, a motiva¢do ¢ a
aprendizagem, embora sua aplicagdo tenha sido
condicionada pela formacdo docente, pelos
recursos € pelo apoio institucional. Concluiu-se
que a inclusdo educacional exigiu superar
intervengoes isoladas e orientar o ensino para
decisdes pedagogicas flexiveis, acessiveis e
colaborativas, capazes de responder a
diversidade sem reduzir as expectativas
formativas nem separar o aluno da experiéncia
educacional comum.

Palavras-chave: Estratégias pedagdégicas,
Necessidades  educacionais especificas,
Educacio inclusiva, Salas de aula regulares,
Diversidade educacional.

Introduccion
La investigacion educativa ha desplazado la

atencion desde respuestas compensatorias hacia
disefios pedagdgicos capaces de anticipar la
diversidad del alumnado, incorporando
flexibilidad accesibilidad y
participacion como criterios de calidad (Tite et
al., 2026). La evidencia examinada identifica al

curricular,

Disefio Universal para el Aprendizaje, la
instruccion diferenciada, la coensenanza y las
tecnologias asistivas como estrategias con
efectos favorables sobre motivacion, autonomia
y desempeiio, lo que redefine la inclusion como
transformacion de la ensefianza y no como
adaptacion posterior del estudiante (Molina et
al., 2025). La magnitud del desafio se advierte
en la amplitud, alcance y heterogeneidad de los
procesos educativos, esta diversidad refleja
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necesidades intelectuales, motoras, sensoriales,
trastornos del espectro autista y dificultades de
aprendizaje, cuyas respuestas pedagogicas
inciden directamente en participacion, inclusion
social, motivacion, bienestar y rendimiento
escolar de estos estudiantes regularmente
escolarizados (Molina et al., 2025).

Las dificultades para responder
pedagbdgicamente a esa diversidad no provienen
unicamente de las caracteristicas del estudiante,
sino de condiciones escolares que restringen la
flexibilidad de la ensefianza: insuficiente
preparacion profesional, recursos materiales y
tecnolodgicos limitados, sobrecarga laboral,
débil coordinacion docente y persistencia de
practicas uniformes (Goémez et al., 2024). Tales
factores reducen la capacidad institucional para
ajustar contenidos, procesos, evaluacion y
apoyos, mientras sostienen barreras que afectan
la accesibilidad y la participacion efectiva del
alumnado con  necesidades educativas
especificas. A escala pedagdgica, la aplicacion
fragmentaria del DUA, la instruccién
diferenciada, la coensefianza y la evaluacion
inclusiva impide aprovechar plenamente sus
posibilidades, pues la brecha digital, la
resistencia  institucional 'y el  escaso
acompanamiento condicionan su continuidad

(Garcia et al., 2025).

Las consecuencias comprometen la
comprension, la autonomia, la motivacion y la
interaccion escolar; persisten, a la vez, escasez
de estudios longitudinales, concentracion de
investigaciones en espacios urbanos y ausencia
de indicadores comunes, vacios que restringen
comparaciones y transferencia de hallazgos
(Molina et al., 2025). El problema se delimita
en la insuficiente sistematizacion del
conocimiento sobre estrategias pedagogicas
destinadas a estudiantes con necesidades
educativas especificas escolarizados en aulas
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regulares, donde persisten respuestas docentes
heterogéneas y barreras para participar y
aprender. La dispersion de hallazgos sobre
enfoques, condiciones de aplicacion, resultados
y limitaciones dificulta reconocer patrones
consistentes que expliquen su pertinencia
dentro de la ensefianza inclusiva (Unda, 2023).

Frente a esta delimitacion, la interrogante
central que orienta el estudio es: (Qué
estrategias pedagogicas favorecen la atencion
de estudiantes con necesidades educativas
especificas en  aulas  regulares?  Su
examinar  las

esclarecimiento  requiere

siguientes cuestiones complementarias:
(Cuéles son las principales estrategias
pedagbgicas empleadas para atender NEE en
aulas regulares? ;Qué¢ resultados educativos se
atribuyen a las estrategias pedagdgicas
identificadas? ;Qué facilitadores y barreras

condicionan su aplicacion en aulas regulares?

Investigar las estrategias pedagogicas dirigidas
a estudiantes con NEE es relevante porque la
escolarizacion en aulas no garantiza, por si
misma,  participaciéon,  aprendizaje  ni
autonomia. Resulta cientificamente necesario
comprender qué decisiones didacticas permiten
responder a ritmos, capacidades y formas de
aprender diferenciadas, sin separar al alumnado
de la experiencia comun, cuestion que
compromete la equidad educativa, la calidad de
la ensefanza y la capacidad docente para
reconocer la diversidad como una condicion
pedagogica.

El aporte tedrico se orienta a organizar
categorias  explicativas sobre estrategias
inclusivas, sus fundamentos, condiciones de
aplicacion y efectos, permitiendo comprender
las relaciones entre flexibilidad didactica,
accesibilidad, participacion y aprendizaje. En el
plano metodoldgico, la revision cualitativa,
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documental, sistémica y descriptiva posibilita
examinar comparativamente la evidencia,
identificar patrones, diferencias y vacios,
mientras ofrece a la investigacion educativa un
procedimiento replicable para valorar practicas
inclusivas desde criterios explicitos.

Su utilidad practica se proyecta hacia docentes
y equipos pedagdgicos, quienes dispondran de
una sintesis para seleccionar estrategias segin
necesidades diversas, anticipar barreras y
orientar decisiones sobre DUA, instruccion
diferenciada, coensefianza, evaluacion flexible
y apoyos tecnologicos, evitando intervenciones
aisladas o sustentadas Unicamente en
intuiciones profesionales dentro de aulas
regulares y
fundamentadas. La novedad cientifica se sitia
en examinar las estrategias no como recursos
independientes, sino como un sistema de
decisiones pedagbgicas cuya pertinencia
depende de las necesidades atendidas, los
resultados alcanzados, los facilitadores y las
barreras de implementacion; esta perspectiva
analitica responde a la fragmentacion de
evidencia sefialada por Molina et al. (2025).

favoreciendo decisiones

Los beneficiarios directos seran estudiantes con
necesidades educativas especificas y docentes
de aulas regulares; indirectamente, equipos
directivos, familias, profesionales de apoyo e
investigadores  dispondran de referentes
cientificos para comprender, valorar y
fortalecer practicas inclusivas sostenibles en sus
instituciones. Desde esta orientacion, el estudio
se propone como objetivo general analizar las
estrategias pedagdgicas para la atencion de
estudiantes con necesidades educativas
especificas en aulas regulares, para identificar
sus aportes, condiciones de aplicacion y
posibilidades dentro de la ensefianza inclusiva.
De este proposito se derivan los siguientes
objetivos especificos: identificar las principales
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estrategias pedagogicas empleadas para atender
necesidades educativas especificas en aulas
regulares; describir los resultados educativos
atribuidos a las estrategias pedagdgicas
identificadas; y caracterizar los facilitadores y
barreras que condicionan su aplicacion en aulas
regulares.

En este sentido, se puede describir a las
estrategias pedagogicas como decisiones
intencionales mediante las cuales el docente
organiza métodos, recursos, interacciones y
formas de evaluacion para favorecer
aprendizajes accesibles ante la diversidad
estudiantil. Su caracter inclusivo exige
flexibilidad,  anticipacion = de  barreras,
mediacion  diferenciada y  seguimiento
continuo, superando la ensefianza uniforme
(Arteaga et al., 2023).

La diversidad metodologica permite clasificar
estas estrategias seguin la funcién que cumplen
dentro de la ensefianza: anticipatorias, cuando
previenen Dbarreras mediante el DUA;
diferenciadas, cuando ajustan actividades,
tiempos y apoyos; colaborativas, cuando
incorporan coenseflanza y aprendizaje entre
pares; tecnologicas, cuando emplean recursos
asistivos; y evaluativas, cuando diversifican
evidencias de logro. Su efectividad aumenta
cuando estas modalidades se combinan,
evitando intervenciones aisladas y favoreciendo
experiencias educativas coherentes con la
heterogeneidad (Pinto et al., 2025).

Las estrategias comprenden componentes
didacticos, tecnoldgicos, colaborativos 'y
evaluativos cuya eficacia depende de
condiciones que exceden la  técnica
seleccionada. La formacion docente, la
cooperacion profesional, los recursos accesibles
y el respaldo institucional actian como
facilitadores; en cambio, la sobrecarga laboral,
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la escasez tecnologica, la rigidez curricular
restringen su aplicacion. La sostenibilidad
inclusiva requiere correspondencia entre disefio
pedagbgico, capacidades profesionales y
condiciones escolares realmente disponibles
institucionalmente (Ministerio de Educacién
del Ecuador, 2011).

Los estudiantes con necesidades educativas
especificas  conforman  una  poblacion
caracterizada por requerir apoyos pedagdgicos
diferenciados para acceder, participar y
progresar en los procesos de aprendizaje, estén
dichas necesidades asociadas o no con
discapacidad. Salas y Salas (2026), sefialan que
estas dificultades demandan ajustes capaces de
responder a la variabilidad sensorial, cognitiva
y emocional. Esta comprension desplaza la
mirada del déficit individual hacia Ia
interaccion entre caracteristicas personales,
exigencias curriculares, mediaciones docentes y
oportunidades educativas disponibles.

La heterogeneidad de estas necesidades impide
tratarlas como una categoria homogénea, pues
comprende discapacidad intelectual, motora y
sensorial, trastorno del espectro autista, TDAH,
dislexia y otras dificultades de aprendizaje que
producen  requerimientos diferenciados.
Quizhpi et al. (2026), incorporan la
neurodiversidad como expresion de la
variabilidad humana y cuestionan perspectivas
deficitarias, tal clasificacion adquiere valor
pedagogico Unicamente cuando permite
reconocer apoyos, capacidades y barreras sin
convertir el diagndstico en una etiqueta que
predetermine posibilidades educativas.

Miés que depender exclusivamente de una
condicion  individual, las  necesidades
educativas se configuran mediante factores
cognitivos, sensoriales, pedagdgicos y sociales
que modifican la relacion del estudiante con el
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aprendizaje. Cevallos et al. (2025), explican que
las barreras pueden manifestarse mediante
metodologias rigidas, evaluaciones
estandarizadas, curriculos poco flexibles,
prejuicios y expectativas reducidas. Su analisis
exige valorar ritmos, autonomia, participacion y
apoyos disponibles, porque una misma
necesidad puede expresarse distintamente
segun las oportunidades educativas finalmente
ofrecidas institucionalmente.

Las aulas regulares pueden comprenderse como
espacios  educativos compartidos  donde
estudiantes con distintas  caracteristicas,
capacidades y necesidades desarrollan el
curriculo comun bajo wuna organizacion
colectiva. Su condicién inclusiva no deriva
unicamente de matricular alumnado diverso,
sino de ofrecer accesibilidad, participacion,
colaboracion y oportunidades equivalentes de
aprendizaje. Salas y Salas (2026), muestran que
un aula inclusiva requiere recursos didacticos y
tecnologicos, organizacion flexible del espacio
y experiencias diferenciadas capaces de
sostener  interacciones  académicas y
socioemocionales significativas.

La configuracion pedagogica del aula regular
comprende dimensiones fisicas, did4cticas,
relacionales y tecnolédgicas que se condicionan
mutuamente. La accesibilidad del mobiliario y
los materiales sostiene la participacion; la
flexibilidad metodologica permite diversificar
experiencias; el clima colaborativo favorece
apoyo entre pares; mientras los recursos
digitales amplian formas de representacion y
expresion. Garcia et al. (2024) destacan
materiales multisensoriales, apoyos visuales,
herramientas interactivas y disposicion espacial
flexible como componentes facilitadores de
actividades colaborativas y diferenciadas en
grupos heterogéneos. El funcionamiento de
estas aulas depende de factores profesionales e
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institucionales que pueden ampliar o restringir
decisivamente la inclusion educativa. La
preparacion docente, el acompafiamiento
psicopedagogico, la planificacion flexible y la
colaboracion favorecen respuestas oportunas;
su ausencia mantiene practicas uniformes y
barreras de participacion. Jara y Zambrano
(2026) identifican limitaciones relacionadas
con formacidon, recursos accesibles 'y
flexibilizacion curricular, mostrando que
compartir un mismo espacio escolar no asegura
experiencias equivalentes ni aprendizajes
suficientemente pertinentes.

La relacion entre estrategias pedagogicas y
necesidades educativas especificas se explica
por la capacidad de la ensefianza para modificar
las condiciones mediante las cuales el
estudiante accede, participa y demuestra lo
aprendido. Guanotuna et al. (2024) sefalan que
el DUA flexibiliza objetivos, métodos,
materiales y evaluaciones, reduciendo barreras
fisicas, sensoriales, afectivas y cognitivas. Asi,
la intervencion pedagogica transforma las
exigencias del proceso educativo sin reducir
expectativas, ampliando  progresivamente
oportunidades educativas segiin las variaciones
individuales.

Esta relacion se profundiza cuando la respuesta
pedagdgica deja de operar después de
identificar una dificultad y comienza a anticipar
la diversidad desde la planificacion. Cevallos et
al. (2026), plantean que las estrategias
diversificadas, el aprendizaje multisensorial y
trabajo colaborativo favorecen participacion,
rendimiento y autonomia, ante necesidades. El
vinculo reside en ofrecer multiples vias de
acceso,  procesamiento,  interaccion y
demostracion del aprendizaje, reduciendo la
distancia entre las demandas curriculares y las
posibilidades educativas del estudiante. El
constructivismo de Jean Piaget concibe el
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aprendizaje como construccion activa derivada
de la interaccion entre sujeto y medio, mediante
procesos de asimilacion, acomodaciéon y
equilibracion que reorganizan los esquemas
cognitivos (Rosas, 2008).

Esta perspectiva sustenta estrategias que
proponen  experiencias,  exploracion vy
resolucion de problemas ajustadas al desarrollo
del estudiante. Su pertinencia ante necesidades
educativas especificas reside en reconocer
ritmos diferenciados y favorecer mediaciones
pedagbgicas flexibles ~ para  construir
conocimiento significativo progresivamente sin
imponer recorridos idénticos. La teoria del
aprendizaje significativo de David Ausubel
sostiene que la adquisicion de conocimiento
alcanza mayor estabilidad cuando Ia
informacion nueva se relaciona sustancialmente
con conceptos relevantes de la estructura
cognitiva del estudiante (Auqui, 2019).

La ensefianza requiere explorar saberes previos,
organizar contenidos y ofrecer apoyos que
faciliten relaciones significativas. Su aporte
educativo fundamenta estrategias diferenciadas
para necesidades educativas especificas, pues
ajusta la mediacion sin fragmentar el curriculo
ni reducir dicho aprendizaje a repeticion
mecanica. La teoria ecoldgica del desarrollo
humano de c explica el desarrollo mediante
interacciones reciprocas entre la persona y
sistemas ambientales interdependientes, desde
relaciones  inmediatas hasta  influencias
institucionales, culturales y temporales
(Ramirez et al., 2024).

Aplicada a la educacion inclusiva, permite
comprender que las necesidades del estudiante
no pueden interpretarse aisladamente de aula,
familia, escuela y comunidad. Su pertinencia
reside en examinar coOmo las estrategias
docentes y las condiciones escolares modifican
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oportunidades de participacion, aprendizaje y
pertenencia.

Materiales y Métodos
La investigacion se desarrolld desde un enfoque

cualitativo, orientado a comprender e
interpretar fenomenos educativos mediante el
examen de sus caracteristicas, relaciones y
significados (Iturralde y Soria, 2021). Su
eleccion resultd coherente con el tema
estudiado, pues permitié examinar cémo las
estrategias pedagdgicas respondieron a las
necesidades educativas especificas dentro de
aulas regulares, atendiendo las particularidades
de la diversidad estudiantil, las formas de
mediacion docente 'y las condiciones
pedagbdgicas  vinculadas con  préacticas
educativas inclusivas. El estudio asumié un
alcance descriptivo, entendido como la
caracterizacion sistematica de propiedades,
componentes y manifestaciones del fendmeno
investigado sin manipular las categorias
examinadas (Silador, 2023).

Esta orientacion permitid0 precisar las
estrategias pedagdgicas documentadas para
atender estudiantes con necesidades educativas
especificas, reconocer sus caracteristicas y
formas de aplicacion en aulas regulares, e
identificar recursos, apoyos y practicas
inclusivas  descritas en la literatura,
conservando las particularidades mediante las
cuales cada fuente presentd el fendmeno
educativo  analizado. Se empled6 una
investigacion bibliografica, concebida como un
proceso sistematico de busqueda, revision y
examen critico de conocimiento cientifico
previamente publicado sobre un objeto
delimitado (Vizcaino et al., 2023).

Esta modalidad permitid6 recuperar aportes
tedricos y resultados

relacionados con estrategias pedagogicas,

investigativos
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necesidades educativas especificas y aulas
regulares, cuya lectura comparada posibilitd
reconocer planteamientos
diferencias  conceptuales y  respuestas
educativas documentadas, construyendo una
base interpretativa sustentada en publicaciones

recurrentes,

pertinentes para comprender el problema
investigado desde evidencia disponible.

Los métodos tedrico, inductivo-deductivo y
analitico-sintético permitieron fundamentar
categorias conceptuales, derivar comprensiones
desde hallazgos particulares y descomponer e
integrar criticamente la informacién examinada
(Hurtado, 2020). Su empleo complementario
posibilitdé interpretar los fundamentos de las
estrategias pedagogicas,
regularidades  entre
contrastarlas con planteamientos generales
sobre atencion educativa especifica; el analisis
distingui6 componentes, caracteristicas y

identificar
investigaciones y

relaciones relevantes, mientras la sintesis
reconstruy6 dichos elementos mediante una
comprension integrada del fendmeno estudiado,
evitando una lectura meramente acumulativa de
las fuentes.

El andlisis documental se utiliz6 como técnica
de revision sistematica destinada a identificar,
organizar, comparar € interpretar informacion
pertinente  contenida en  publicaciones
académicas seleccionadas (Hernandez 'y
Klimenko, 2025). Las fuentes se escogieron
considerando relacion directa con el tema,
pertinencia temadtica, aporte cientifico y
correspondencia con las categorias estudiadas;
posteriormente, la informacién se organizd
segin estrategias pedagogicas, necesidades
educativas especificas y particularidades de las
aulas regulares, lo cual permitid interpretar
coincidencias, diferencias y aportes distintivos
sin desvincular los hallazgos de su procedencia
documental.
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Resultados y Discusion
La Tabla 1 sintetiza los aportes particulares de

cada fuente, preservando diferencias

conceptuales y empiricas para facilitar su

sus comparacion analitica.

Tabla 1. Estrategias pedagogicas para la atencion de estudiantes con NEE.

Autor y aio

Tipo

Resultados

Facilitadores

Barreras

Mora et al. (2025)

* Metodologias adaptadas segiin
necesidades educativas individuales.
« Tecnologia asistiva incorporada al

proceso educativo.
« Actividades ludicas orientadas hacia
aprendizajes inclusivos.
« Personalizacion metodologica segin
capacidades del estudiante.

« Incremento de participacion durante
actividades pedagogicas inclusivas.

* Mayor compromiso estudiantil con el

proceso educativo.
* Generacion de ambientes educativos
motivadores e inclusivos.
« Fortalecimiento del aprendizaje

mediante innovacion metodologica.

« Capacitacion docente sobre
metodologias educativas personalizadas.
* Reconocimiento pedagégico de la
diversidad estudiantil existente.

« Innovacion metodologica dirigida
hacia practicas educativas inclusivas.

« Incorporacién de recursos tecnologicos
de apoyo educativo.

* Desconocimiento docente sobre
planificacion educativa inclusiva
adecuada.

« Insuficiencia de recursos educativos
para atencion diferenciada.

* Escasez de materiales didacticos
debidamente adaptados.

« Persistencia de practicas educativas
segregadoras entre estudiantes.

Mejia y Sanchez
(2025)

 Adecuaciones curriculares ajustadas a
capacidades fisicas individuales.

* Recursos multisensoriales para
diversificar experiencias de aprendizaje.
« Actividades adaptadas segiin
necesidades particulares del estudiante.
* Programas diferenciados de lenguaje,
matematicas y motricidad.

« Mayor participacion mediante
actividades ajustadas individualmente.
* Mejor respuesta educativa frente
discapacidad fisica estudiantil.

* Fortalecimiento del aprendizaje
mediante apoyos pedagogicos
especializados.

« Desarrollo académico favorecido
mediante atencion educativa
diferenciada.

« Apoyo adicional proporcionado por
profesionales educativos especializados.
« Identificacion docente temprana de
dificultades de aprendizaje.

* Derivacion oportuna hacia
profesionales educativos especializados
pertinentes.

* Adecuacion pedagégica conforme
caracteristicas individuales del
alumnado.

« Formacion profesional insuficiente
para responder adecuadamente NEE.
« Escasez de recursos educativos para
ensefianza inclusiva.
* Capacitacion limitada para disefiar
estrategias pedagogicas inclusivas.
« Exigencias académicas
incompatibles con determinadas
capacidades estudiantiles.

Molina et al.
(2025)

« Disefio Universal para el Aprendizaje
aplicado curricularmente.

« Instruccion diferenciada segun perfiles
diversos de aprendizaje.

« Coensefanza entre docentes regulares

y profesionales especializados.
« Tecnologias asistivas integradas al
proceso de aprendizaje.

* Mayor participacion del alumnado con
necesidades educativas.
« Incremento de motivacion durante
experiencias de aprendizaje.
* Mejora del desempeno académico
mediante apoyos diferenciados.
« Mayor accesibilidad y autonomia frente
al aprendizaje.

* Formacion docente continua sobre
précticas pedagogicas inclusivas.

« Colaboracion profesional entre
docentes y personal especializado.
« Politicas institucionales favorables
hacia practicas educativas inclusivas.
« Disponibilidad pertinente de
tecnologias educativas y asistivas.

« Formacion docente limitada sobre

metodologias educativas inclusivas.

* Recursos materiales y tecnoldgicos
insuficientes para inclusion.

« Sobrecarga laboral que dificulta
planificacion pedagogica
diferenciada.

* Modelos tradicionales restringen
flexibilidad curricular necesaria.

Arteaga et al.
(2025)

« Tutoria inclusiva entre pares dentro del
aula.
« Evaluacion flexible mediante distintas
formas de demostracion.

« Proyectos inclusivos ajustados a
habilidades individuales estudiantiles.
« Instruccién mixta mediante tecnologia
accesible e interaccion.

+ Reduccion del aislamiento social entre
estudiantes con NEE.
» Mayor autonomia frente a tareas de
aprendizaje.
« Incremento de motivacion y trabajo
educativo cooperativo.
* Evaluacion més equitativa segun
capacidades individuales estudiantiles.

« Sensibilizacion comunitaria respecto
diversidad e inclusion educativa.
« Cooperacion entre pares durante
actividades de aprendizaje.

« Disponibilidad de materiales
pedagogicos adaptados y accesibles.
« Flexibilidad metodolégica frente
diferencias individuales del alumnado.

* Recursos insuficientes para
consolidar practicas educativas
inclusivas.

« Formacion docente limitada sobre
atencion educativa diferenciada.

« Persistencia cultural de practicas
educativas poco inclusivas.

« Barreras metodologicas restringen
acceso equitativo al aprendizaje.

Carvajal y Romafia
(2025)

« Flexibilizacion curricular segin
dificultades tempranamente
identificadas.

« Recursos multisensoriales adaptados a
diferentes ritmos educativos.

* Apoyos visuales incorporados en
actividades pedagogicas cotidianas.

« Rutinas organizadas para estudiantes
con necesidades especificas.

* Mayor acceso estudiantil hacia
experiencias educativas significativas.
« Incremento de participacion activa
durante actividades escolares.

* Desarrollo integral académico, social,
emocional y comunicativo.

* Mejora del aprendizaje mediante
respuestas pedagogicas individualizadas.

* Deteccion temprana de dificultades
durante etapas escolares.

» Acompafiamiento docente durante
implementacion de ajustes curriculares.
« Uso pertinente de recursos
tecnoldgicos y multisensoriales.

* Planificacion curricular sensible hacia
distintos ritmos educativos.

« Insuficiente capacitacion para
disefar adaptaciones curriculares
efectivas.

* Disponibilidad limitada de recursos
para atencion individualizada.

* Apoyo institucional insuficiente
hacia practicas pedagogicas
inclusivas.

* Aplicacion inadecuada de estrategias
dentro del aula.

Gallardo et al.
(2026)

« Disefio Universal para el Aprendizaje
como referente pedagogico.
« Organizadores graficos para facilitar
acceso al curriculo.
« Apoyos visuales dirigidos hacia
comprension de contenidos.
« Ensefianza colaborativa mediante
coensefianza y tutoria entre pares.

« Curriculo potencialmente accesible para
diversidad del alumnado.
« Participacion favorecida mediante
recursos didacticos diversificados.

« Aprendizaje apoyado mediante
representaciones pedagogicas
alternativas.

* Inclusion fortalecida mediante
colaboracion dentro del aula.

« Planificacion universal previa para

responder diversidad estudiantil.
* Coordinacion entre profesorado regular
y docente especializado.
« Diversificacion de representaciones,
participacion y expresion estudiantil.
* Tecnologia asistiva integrada con

finalidad pedagogica inclusiva.

* Aplicacion asistematica de
principios pedagogicos del DUA.
« Ajustes individualizados
desconectados de dinamica grupal
cotidiana.

« Ausencia de coensefianza entre
profesionales educativos
involucrados.

« Insuficientes apoyos visuales y
tecnologias de asistencia.

Solano et al. (2025)

* Recuperacion pedagogica de

conocimientos previos del alumnado.
« Experiencias educativas mediante
estimulacion de multiples sentidos.

« Tecnologia incorporada como apoyo al
trabajo pedagogico.
« Reflexion docente sobre précticas y
experiencias educativas.

* Reconstruccion reflexiva de las
précticas educativas desarrolladas.
* Vinculacion del aprendizaje previo con
nuevas experiencias.
« Fortalecimiento profesional mediante
analisis critico de practicas.
« Diversificacion de experiencias
mediante recursos tecnologicos
educativos.

* Reflexion critica permanente sobre la
préctica docente.
« Experiencia profesional vinculada con
fundamentos tedricos educativos.
* Produccion de materiales vinculada al
ejercicio docente.
* Trabajo colaborativo entre
profesionales e instituciones educativas.

« Dificultades cotidianas durante
desarrollo de proyectos educativos.
« Organizacion compleja de
informacion investigativa y
pedagogica.

* Necesidad de fortalecer
colaboracion académica entre
profesionales.

* Respuestas pedagogicas sujetas a
condiciones educativas particulares.

Fuente: Elaboracion propia.

configurando la diversidad como criterio para
disefiar la ensefianza. El segundo agrupd la
mediacion colaborativa, donde
acompafiamiento especializado, cooperacioén
entre pares, coensefianza y reflexion profesional
aparecieron como condiciones que ampliaron

Los hallazgos permitieron reconocer tres
nucleos de primero
correspondio a la flexibilizacion pedagogica:
los autores desplazaron la atencion desde el
déficit individual hacia la modificacion de

coincidencia; el

métodos, recursos, evaluacion y curriculo,
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participacion y autonomia; el tercero reunio la
accesibilidad, vinculada con tecnologias
asistivas,

recursos  multisensoriales y

representaciones diversificadas.

Las tensiones conceptuales se concentraron
entre adaptacion individual y disefo inclusivo
colectivo, presencia fisica e inclusion efectiva,
prescripcion  metodolégica y  aplicacion
cotidiana. Esta ultima resulta especialmente
significativa, ya que disponer de estrategias
reconocidas no asegurd su implementacion
cuando persistieron capacitacion insuficiente,
escasez material, sobrecarga profesional o débil
coordinacién. La tendencia general avanzo
hacia propuestas flexibles, tecnoldogicamente
apoyadas y colaborativas; sin embargo, la
heterogeneidad de necesidades, disefios
investigativos y escenarios educativos limitd
comparaciones directas, mientras varias fuentes
mostraron mayor desarrollo prescriptivo que
evidencia longitudinal sobre sostenibilidad de
los resultados.

La flexibilidad pedagdgica adquiere capacidad
explicativa central cuando Molina et al. (2025)
vinculan DUA, instruccion diferenciada,
coensefianza y tecnologias asistivas con
participacion, motivacion 'y  desempefio
académico. El hallazgo permite identificar
estrategias y condiciones pertinentes para la
ensefianza inclusiva, mientras Padilla et al.
(2024), plantea disenar experiencias accesibles
mediante multiples formas de representacion,
accion, expresion, motivacion y participacion.
Existe complementariedad porque el resultado
concreto operativamente ese principio teorico,
ampliando la comprension de la inclusion como
disefio anticipatorio y no Unicamente como
ajuste  posterior. Una segunda clave
interpretativa emerge cuando Mora et al.
(2025), asocian metodologias adaptadas,
tecnologia asistiva y actividades ludicas con
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mayor participacion, compromiso y ambientes
motivadores. Este aporte precisa posibilidades
pedagbgicas para responder a necesidades
especificas, mientras Mejia et al. (2025),
sostiene que la ensefnanza diferenciada modifica
contenidos, procesos, productos y ambientes
atendiendo  caracteristicas,  intereses y
preparacion  estudiantil. La  coincidencia
fortalece una comprension flexible del
fenomeno: diversificar no  fragmenta
necesariamente la ensefianza, sino que permite
ajustar las oportunidades educativas a la

variabilidad presente.

La adecuacion de la ensefianza cobra
especificidad en Mejia y Séanchez (2025),
quienes situan recursos multisensoriales y
ajustes curriculares entre las respuestas
dirigidas a estudiantes con discapacidad fisica.
Su contribuciéon delimita condiciones de
atencion diferenciada y permite valorar sus
posibilidades educativas; Vargas et al. (2019),
seflalan que las estrategias inclusivas exigen
planificacion ~ consciente 'y
metodoldgica  coherente con  propodsitos
formativos 'y caracteristicas grupales. La
complementariedad matiza el hallazgo, pues
adaptar  recursos decisiones
pedagogicas deliberadas, no modificaciones

seleccion

requiere
aisladas del curriculo.

Mas allé de la adaptacion individual, Arteaga et
al. (2025), incorporan tutoria entre pares,
evaluacion flexible y proyectos inclusivos
vinculados con autonomia, cooperacion y
participacion. Esta perspectiva amplia las
posibilidades de atencion dentro del aula
regular, mientras Prieto y Gonzalez (2025),
concibe la inclusion como busqueda de mejores
respuestas ante la diversidad y transformacion
de las practicas escolares. Ambos aportes
mantienen coincidencia conceptual: incluir

supone  reorganizar  oportunidades  de
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participacion, de modo que la diferencia
estudiantil modifique la ensefianza sin justificar
separacion educativa.

Segin Carvajal y Romafia (2025), la tension
aparece cuando se detectan brechas inclusivas
en la aplicacion asistematica del DUA, ajustes
individualizados desconectados del grupo y
ausencia de coensefianza. El hallazgo delimita
condiciones que restringen las estrategias
inclusivas; Cevallos et al. (2025), sostiene que
atender la neurodiversidad exige politicas,
liderazgo institucional, trabajo colaborativo y
participacion comunitaria. La relacion es
complementaria y critica: disponer de ajustes no
garantiza inclusion cuando falta accion
compartida, lo cual amplia el analisis desde la
técnica docente hacia condiciones colectivas de
implementacion.

La sostenibilidad de las adaptaciones aparece
condicionada cuando Gallardo et al. (2026),
sefialan capacitacion insuficiente, recursos
limitados y apoyo institucional débil, pese a
reconocer beneficios en participacion y
aprendizaje. Este contraste interno dialoga con
Quizhpi et al. (2026), quien relaciona
limitaciones formativas docentes con practicas
poco adaptadas y ensefianza centrada en un
estudiante promedio. La coincidencia confirma
que la estrategia no opera aisladamente: su
potencial depende de capacidades profesionales
que permitan responder pedagodgicamente a
diferencias reales diversas.

El componente reflexivo amplia la discusion
cuando Calderon (2024),
conocimientos previos,

multisensorial, tecnologia y analisis de la
practica con diversificacion educativa 'y
fortalecimiento  profesional, mientras que
Quizhpi et al. (2026), sostienen que el
aprendizaje estd mediado por factores
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vinculan
estimulacion

neurologicos, emocionales y contextuales,
requiriendo experiencias sensibles a formas de
procesar informacion. La relacion amplia el
fenémeno al situar la reflexion docente como
mediacion entre diversidad, recursos 'y
decisiones pedagodgicas.

El patrén conjunto configura la atencion de
necesidades educativas especificas como un
proceso flexible, accesible, colaborativo y
pedagbdgicamente planificado, cuyo alcance
supera la aplicacion aislada de técnicas. Los
hallazgos permiten cumplir el objetivo al
identificar aportes, condiciones y posibilidades
asociadas con participacion, autonomia y
aprendizaje, mientras las barreras formativas,
materiales e institucionales delimitan su
implementacion. Tedricamente, se fortalece una
enseflanza  sensible a la  diversidad;
educativamente, persiste el desafio de sostener
estas practicas y precisar su continuidad en
aulas regulares inclusivas.

Conclusiones
Los hallazgos permiten sostener que la atencion

de estudiantes con necesidades educativas
especificas en aulas regulares exige una
ensefanza flexible y sensible a la diversidad,
donde las estrategias pedagogicas dejan de
operar como ajustes aislados para constituirse
en decisiones que modifican las oportunidades
de participacion y aprendizaje.

El Diseno Universal para el Aprendizaje, la
instrucciéon  diferenciada, los  recursos
multisensoriales, la coensefianza, la tutoria
entre pares, la evaluacion flexible y las
tecnologias asistivas conforman respuestas
complementarias cuya pertinencia depende de
las caracteristicas estudiantiles y condiciones
disponibles. Esta lectura responde al problema
planteado al mostrar que la inclusiéon no se
alcanza mediante la presencia fisica del
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estudiante en el aula regular, sino mediante
experiencias capaces de reconocer ritmos,
capacidades, necesidades de apoyo sin
disminuir las expectativas formativas.

El andlisis también permitié6 comprender que
los efectos atribuidos a estas estrategias se
proyectan sobre dimensiones académicas,
participativas, motivacionales, sociales y de
autonomia, aunque su alcance permanece
condicionado por la preparacion docente, el
acompafamiento especializado, los recursos
disponibles y el respaldo institucional. Esta
relacion impide atribuir la efectividad inclusiva
exclusivamente a una metodologia especifica,
puesto que una estrategia pertinente puede
perder consistencia cuando se aplica de manera
fragmentaria o sin condiciones que sostengan su
continuidad.

Los resultados fortalecen una comprension de
las necesidades educativas centrada menos en el
déficit individual y mas en la interaccion entre
diversidad, mediacion ~ pedagdgica y
oportunidades escolares; no obstante, la
heterogeneidad de enfoques, poblaciones y
disefios examinados limita comparaciones
directas y aconseja interpretar las tendencias sin
pretensiones de generalizacion estadistica ni
extrapolacion automatica entre escenarios
educativos.

A partir de estas evidencias, se recomienda
fortalecer la formacion docente en DUA,
diferenciacion, evaluacion  flexible vy
tecnologias de apoyo, acompafidandola con
espacios de colaboracién que permitan valorar
necesidades, anticipar barreras y ajustar las
intervenciones segun su funcionamiento real.
Las instituciones deberian favorecer recursos
accesibles, seguimiento y organizacion flexible,
evitando que la atencion diferenciada dependa
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unicamente de iniciativas individuales del
profesorado.

La investigacion futura podria profundizar en la
sostenibilidad de estas estrategias mediante
estudios longitudinales que examinen su
continuidad, adaptaciéon y efectos en niveles
educativos, tipos de necesidades y realidades
escolares. Conviene comparar combinaciones
de estrategias, explorar la participacion del
estudiantado y las familias en su valoracion e
identificar indicadores comunes de inclusion,
autonomia y aprendizaje. Tales lineas
permitirian avanzar desde la identificacion de
practicas prometedoras hacia una comprension
mas precisa de las condiciones bajo las cuales
producen respuestas educativas pertinentes y
transferibles responsablemente.
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