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Resumen proceso educativo. Se llevé a cabo una

El funcionamiento familiar es un aspecto
destacado en el entorno socioeducativo, ya que
puede influir positivamente en el bienestar y en
el entorno en que se desarrolla el aprendizaje de
los nifios y adolescentes. Este estudio tuvo
como objetivo caracterizar el funcionamiento
familiar de los estudiantes de Educacion
General Bésica de una zona social vinculada a
la  Universidad Estatal de  Milagro,
constituyendo un dato diagndstico para el
disefio e implementacion de estrategias de
pedagogia sistémica orientadas a apoyar todo el
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investigacion de enfoque cuantitativo, alcance
descriptivo, disefio no experimental, y de corte
transversal, con 204 registros de estudiantes de
basica media y superior de 9 a 15 afios. Los
datos se recogieron a través de un cuestionario
de percepcion de funcionamiento familiar y su
procesamiento se realizo a partir de frecuencias
y porcentajes. Los resultados mostraron que el
85,3 % de los participantes era clasificado como
familias reestructuradas y el 14,7% como
familias desestructuradas. En cuanto a las
dimensiones evaluadas se encontrd0 que la
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comunicacion presentdé el mayor porcentaje
(29,4 %), seguido de la armonia (17,6 %), la
afectividad (17,6 %) y la adaptabilidad (14,2
%); a la inversa, la cohesién (9,3 %), los roles
(8,3 %) y la permeabilidad (3,4 %) presentaron
los porcentajes mas bajos. Se concluye que el
funcionamiento familiar presenta fortalezas y
necesidades diferenciadas que justifican
intervenciones sistémicas orientadas
especificamente al fortalecimiento de la
cohesién, a la organizacion de las
responsabilidades y a la articulacion entre
familia-escuela-redes de apoyo. Los resultados
constituyen un punto de partida para posteriores
procesos de intervencion y evaluacion, sin la
intencion de establecer relaciones causales
respecto a los rendimientos académicos.
Palabras clave: Pedagogia sistémica,
Funcionamiento  familiar, Rendimiento
académico, Educacién general baésica,
Relacion familia-escuela.

Abstract
Family functioning is a significant aspect within
the socio-educational environment, as it can
positively influence the well-being and the
context in which children and adolescents’
learning takes place. This study aimed to
characterize the family functioning of students
in General Basic Education from a social area
linked to the State University of Milagro,
providing diagnostic data for the design and
implementation of systemic pedagogical
strategies intended to support the entire
educational process. A quantitative, descriptive,
non-experimental, cross-sectional study was
conducted, involving 204 records of students in
middle and upper basic education, aged 9 to 15.
Data were collected using a questionnaire on the
perception of family functioning and analyzed
based on frequencies and percentages. The
results showed that 85.3% of the participants
were classified as belonging to "restructured”
families, while  14.7%  belonged to
"unstructured”  families. Regarding the
dimensions evaluated, communication
accounted for the highest percentage (29.4%),
followed by harmony (17.6%), affectivity
(17.6%), and adaptability (14.2%); conversely,
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cohesion (9.3%), roles (8.3%), and permeability
(3.4%) showed the lowest percentages. It is
concluded that family functioning presents
distinct strengths and needs, justifying systemic
interventions specifically aimed at
strengthening cohesion, organizing
responsibilities, and fostering coordination
between the family, the school, and support
networks. These findings serve as a starting
point for future intervention and evaluation
processes, without intending to establish causal
relationships regarding academic performance.
Keywords: Systemic pedagogy, Family
functioning, Academic performance, Basic
general education, Family-school
relationship.

Sumaério
O funcionamento familiar € um aspecto de
destaque no ambiente socioeducativo, uma vez
que pode influenciar positivamente o bem-estar
e 0 contexto em que ocorre a aprendizagem de
criancas e adolescentes. Este estudo teve como
objetivo caracterizar o funcionamento familiar
de estudantes da Educacdo Bésica de uma area
social vinculada a Universidade Estatal de
Milagro, fornecendo dados de diagndstico para
a elaboracdo e implementacdo de estratégias de
pedagogia sisttmica voltadas ao apoio de todo
0 processo educativo. Foi realizada uma
pesquisa de abordagem quantitativa, de carater
descritivo, com delineamento ndo experimental
e corte transversal, envolvendo 204 estudantes
do ensino fundamental (niveis intermediario e
superior), com idades entre 9 e 15 anos. Os
dados foram coletados por meio de um
questiondrio  sobre a  percepcdo  do
funcionamento familiar, sendo processados
com base em frequéncias e porcentagens. Os
resultados indicaram que 85,3% dos
participantes  foram  classificados como
pertencentes a familias reestruturadas, enquanto
14,7% pertenciam a familias desestruturadas.
Quanto as dimensdes avaliadas, a comunicagéo
apresentou o maior percentual (29,4%), seguida
pela harmonia (17,6%), afetividade (17,6%) e
adaptabilidade (14,2%); por outro lado, a
coesdo (9,3%), os papéis (8,3%) e a
permeabilidade  (3,4%) apresentaram  0S
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menores percentuais. Conclui-se que o0
funcionamento familiar apresenta pontos fortes
e necessidades distintas, o que justifica
intervencgdes sistémicas voltadas
especificamente para o fortalecimento da
coesdo, a organizacao das responsabilidades e a
articulacdo entre familia, escola e redes de
apoio. Os resultados constituem um ponto de
partida para futuros processos de intervencéo e
avaliagdo, sem a intencdo de estabelecer
relacbes causais em relacdo ao desempenho
académico.

Palavras-chave: Palavras-chave: Pedagogia
sistémica, Funcionamento familiar,
Desempenho académico, Educacédo baésica,
relacdo familia-escola.

Introduccion
El rendimiento escolar es un fendmeno

multidimensional que requiere ir mas alla de las
interpretaciones que hacen hincapié Gnicamente
en las capacidades cognitivas o en las practicas
docentes; o en las condiciones institucionales,
puesto que el aprendizaje se constituye en el
constante cruce entre factores personales,
familiares, emocionales y sociales.

Desde este angulo, las experiencias que el
estudiante desarrolla fuera de la escuela pueden
favorecer la disposicion a aprender, la
autorregulacion, la motivacion o la manera en
que el estudiante responde a las exigencias del
proceso educativo; la evidencia actual nos dice
que las propias condiciones psicosociales
explican también de manera relevante el
rendimiento escolar, lo que justifica analizar la
conducta estudiantil mediante aproximaciones
integrales y no solamente a partir de los
indicadores escolares (Mengesha et al., 2024);
(UNESCO, 2024). Particularmente, las
vivencias adversas experimentadas durante la
infancia se relacionan con un Dbienestar
emocional limitado y un peor rendimiento
escolar. Estas relaciones son de vital
importancia durante la infancia y la
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adolescencia (Liu et al., 2024). Esto coloca el
contexto familiar como el principal contexto
para dar cuenta de las diferencias existentes en
las trayectorias académicas de los escolares. La
familia constituye el primer sistema de
socializacion y una de los espacios mas
influyentes a la hora de construir habitos,
valores, expectativas, vinculos emocionales y
estrategias de afrontamiento que después
impactan la experiencia escolar. La incidencia
de la familia no solo depende de la estructura
familiar, sino de la calidad de la interaccion
familiar, la comunicacion, el apoyo emocional,
la organizacion de las responsabilidades, la
capacidad para manejar el conflicto y las
expectativas en relacion con lo escolar.

Como constata Zhao y Zhao (2022) en base a
una muestra longitudinal de 9.449 adolescentes,
un contexto familiar positivo puede predecir de
forma positiva el rendimiento académico, lo que
pone de relieve la importancia de las relaciones
familiares y de interacciones entre padres e
hijos. De hecho, a la par, Kovécs et al. (2024)
concluyen que la implicacién parental es un
componente asociado con el rendimiento
académico, en tanto que Castillo y Chocho
(2024) insisten en que la implicacion familiar
efectiva implica estrategias que sirvan para
establecer puentes entre las actividades del
contexto familiar y el aprendizaje.

Por eso, mirar al rendimiento académico como
si fuera solo un objeto de estudio que no
contuviese las caracteristicas del
funcionamiento del sistema familiar implica la
fragmentacion de una realidad educativa que,
por su misma naturaleza, resulta estar
interrelacionada. Para explicar el
funcionamiento familiar se considera de gran
importancia porque permite analizar la calidad
de las relaciones internas y con los demas mas
alla de clasificaciones tradicionales ligadas al
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tipo o al tamafio de la familia. Dimensiones de
tipo  cohesion, comunicacién, armonia,
afectividad, permeabilidad, distribucion de
roles e incluso la posibilidad de poder afrontar
situaciones etc. nos dan informacion de los
recursos que se pueden ofrecer para la seguridad
emocional, el tratamiento de situaciones
problematicas cuando surgen y acompaiiar el
desarrollo progresivo de nifios y adolescentes.
Una familia funcional no implica la ausencia de
conflictos, sino que dispone de mecanismos
relacionales para el manejo de los mismos,
reorganizdndose ante los cambios, manteniendo
vinculos de apoyo entre ellos.

La investigacion meta analitica ha encontrado
una relaciébn positiva moderada entre
funcionamiento  familiar y  autoestima
adolescente siendo la dinamica interna del
hogar importante para otras dimensiones
psicoldgicas relacionadas con la evolucién del
ser humano (Zhang et al., 2024) al mismo
tiempo que las relaciones familiares
armoniosas, la comunicacion y la adaptacion
fueron relacionadas con mejores condiciones de
desarrollo psicolégico y adecuacién académica
en adolescentes (Zhao y Zhao, 2022).Estas
evidencias justifican prestarle atencién al
funcionamiento familiar, y considerarlo como
una variable relevante en la investigacion
educativa actual.

Esta relacion compleja se incrementa en los
estudiantes en aquellos contextos con conflicto
familiar, baja comunicacion, déficit de cohesion
familiar, violencia, maltrato, ausencia de
figuras significativas o la dificultad para
expresar sentimientos o necesidades. Las
situaciones precursoras pueden activar estrés
cronico, inseguridad, debilitar la atencion y
empeorar la regulacion de la conducta en el
contexto escolar. Una revision y metaanalisis de
100 estudios encontré que las vivencias
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desfavorables en la infancia se asociaban
significativamente a un menor bienestar
psicosexual o académico evidenciando asi la
relacion existente entre adversidad, edad
cronologica y éxito académico (Liu et al.,
2024). En este plano educativo, se pueden
manifestar estas precisiones cuando surgen
situaciones de desmotivacion, absentismo
escolar, inactividad, dificultad para completar
tareas, actitudes de clase o ingresos e
interacciones progresivas al aprendizaje.

Por eso, no hay por qué asociar las dificultades
académicas con carencias en capacidad o
compromiso de cada uno de los participantes,
porque determinadas manifestaciones que
pueden observarse en el aula pueden ser
expresiones de situaciones familiares o0
emocionales que, de alguna manera, se apartan
del espacio estrictamente pedagdgico. En
América Latina y el Caribe, hay que analizar
esta problemética en un escenario educativo que
estd marcado por desigualdades estructurales y
una necesidad de cerrar brechas de aprendizaje,
asi como por la necesidad de que desde las
instituciones, docentes, familias y comunidades
se puedan generar respuestas articuladas.
UNESCO (2024) ya ha alertado en este sentido
que la recuperacion educativa en la region
requiere de respuestas sistémicas e integrales
que sean capaces de abordar en simultaneo las
condiciones que afectan el aprendizaje y las
trayectorias educativas.

Desde esta perspectiva, garantizar una
educacion inclusiva requiere de reconocer que
las condiciones de origen y los diferentes
entornos sociales no pueden ser un elemento
determinante de exclusion o fracaso escolar
(UNESCO, 2024).Por consiguiente, la
participacion familiar pasa a ser de importancia
estratégica, ya que la educacion no puede
concebirse en términos de responsabilidad
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exclusivamente escolar y el grado de
implicacion de las familias y de las
comunidades revigoriza las propuestas de
intervencion  dirigidas a la educacion
socioemocional 'y al bienestar escolar
(UNESCO, 2024). Asi, las propuestas
educativas actuales requieren superar la
intervencion individual sobre el/la estudiante,
promoviendo modelos que logren integrar las
relaciones que se producen entre familia,
escuela y comunidad.

En el caso ecuatoriano, distintos estudios
recientes corroboran esta necesidad al
evidenciar el papel que tiene la familia durante
el proceso educativo. Sagfiay et al. (2024),
mediante una revision sistematica centrada en el
ambito de la educacion basica, estudiaron la
influencia de la estructura familiar, del contexto
familiar y de las caracteristicas de los padres
sobre la relacion entre clima y rendimiento
escolares, evidenciando la necesidad de estudiar
el rendimiento a través de factores que van mas
alla del aula. De acuerdo con Rivera 'y Guzman
(2024), el proceso educativo tiene que llevarse
a cabo en la medida en que exista un trabajo
colaborativo entre padres y profesores, ya que
el trabajo coordinado entre ambos contextos
favorecera las condiciones necesarias para el
aprendizaje infantil.

En la misma linea, Estrella (2024) delimit6 la
importancia del acompariamiento familiar para
el alumnado ecuatoriano de Educacion General
Basica asociandolo con aspectos académicos,
conductuales, emocionales o cognitivos. Estos
antecedentes ponen en evidencia que la
problematica estudiada ya posee pertinencia
nacional 'y es justificable desarrollar
investigaciones que se contextualicen en los
hechos que permitan establecer evidencias
empiricas respecto las relaciones que puedan
establecerse entre el funcionamiento familiar, el
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bienestar emocional y el rendimiento escolar.
En este contexto, la pedagogia sistémica
representa un enfoque adecuado para interpretar
al estudiante como un miembro de distintos
sistemas de relacién que van actuando al mismo
tiempo en su desarrollo. Su uso educativo
implica aceptar que la familia y la escuela no
son espacios asépticos que no se sometian que
no se interrelacionan, sino que se encuentran
interrelacionadas entre si dentro de las cuales
las experiencias, los vinculos, los roles y las
dindmicas algo que pueden condicionar los
procesos de ensefianza y aprendizaje.

Desde este punto de vista, se mueven el marco
de la interpretacion del problema académico
desde un tipo de logica centrada en el déficit
solamente y hacia la conducta de las relaciones
que permiten a la familiay el aprendizaje. Dicha
aproximacion efectiva a la familiaridad con la
escuela para el aprendizaje escolar no es
incompatible con las perspectivas actuales que
proponen acompafar la intervencion educativa
integral, el aprendizaje socioemocional y la
participacion familiar, porque los programas
educativos que integran los componentes
socioemocionales presentan efectos positivos
en lo que respecta a las habilidades sociales y
emocionales, funcionamiento y rendimiento
escolares (Cipriano et al., 2024).

De este modo, la pedagogia sistémica puede ser
un espacio de intervencion que integre
acompariamiento emocional, la visualizacién de
las dinamicas familiares y estrategias
pedagdgicas para la mejora del aprendizaje. La
pertinencia de aquella aproximacion cobra
especialmente importancia a partir de los
resultados encontrados en la linea base del
proyecto que se desarrollé en la trama social
vinculada a la Universidad Estatal de Milagro.
La poblacion evaluada la formaron alumnos de
educacion béasica media y superior, que van
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aproximadamente de los 9 a los 15 afios, el
diagnostico que se utilizé fue un cuestionario
dirigido a evaluar distintos componentes del
funcionamiento  familiar. Los resultados
preliminares ponen de manifiesto que, si bien
son mayoritarios los hogares estructurados
también encontramos un grupo de alumnos que
se desarrollan en una familia potencialmente
vulnerable y que presentan necesidades
diferenciadas de acompafiamiento.

El diagnostico pone de manifiesto diferencias
entre dimensiones familiares, con fortalezas
relativas en algunos componentes y debilidades
en otros, en relacion con la organizacion y la
calidad de las relaciones internas. Estos
resultados (un entorno gue se comprueba como
apto para la investigacion cientifica de las
relaciones entre el funcionamiento de la unidad
familiar y el rendimiento en la ensefianza) no
asumen que la unidad familiar, cuya estructura
parece ser estable, haga que todos los
estudiantes tengan necesariamente la misma
suerte en términos de su situacion emocional.

A pesar de que la participacion de las familias y
el bienestar socioemocional parecen calificar
como la nueva razon pedagogica del exito en la
educacion, no se puede dejar de lado producir
evidencia con su respectiva contextualizacién
acerca de como determinadas dimensiones (0
facetas) del funcionamiento familiar son
relacionadas con el rendimiento académico y, al
mismo tiempo, dosificar estas relaciones para la
educacion sistematica de la pedagogia. Una
gran parte de las investigaciones trata de manera
separada la participacion de las familias, el
clima familiar, el bienestar psicolégico o el
rendimiento, por lo que es necesario fortalecer
enfoques que permitan entenderlas como
componentes interdependientes de una Unica
realidad educativa. Esta necesidad resulta muy
apremiante en estudiantes de educacion basica,
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momento en el cual concurren importantes
transformaciones cognitivas, emocionales y
sociales con una aun significativa dependencia
de las estructuras familiares. Desarrollar
evidencias de contextos ecuatorianos permitiria
no s6lo ampliar el conocimiento existente, sino
también orientar las decisiones pedagdgicas, los
planes de acompafiamiento y los mecanismos
de deteccion temprana de estudiantes en
situaciones de vulnerabilidad. Por lo que el
estudio de estas relaciones tiene un interés tanto
cientifico como educativo y social.

De acuerdo con ello, el objetivo de la
investigacion actual es examinar la relacion que
se da entre el funcionamiento de la familia, el
bienestar o el malestar socioemocional y el
rendimiento escolar de los estudiantes de
educacion general basica del contexto social de
relacién con la Universidad Estatal de Milagro,
como fundamento para la puesta en préctica de
apuestas por una pedagogia sistémica orientada
al fortalecimiento integral del proceso
educativo.

Se parte de la suposicion de que las situaciones
familiares que estan caracterizadas por una
buena  comunicacién, cohesion,  afecto,
armonia, adaptabilidad y organizacion de roles
son generadoras de recursos socioemocionales
que pueden favorecer la predisposicion al
aprendizaje y la realizacion escolar, mientras
que las dificultades mantenidas en estas
dimensiones  pueden ser  factor de
vulnerabilidad escolar. La aportacion del
estudio estriba en el en que conjuga la
dimension familiar, la socioemocional y la
pedagdgica en un mismo modelo explicativo, a
partir de informacion recogida directamente de
los estudiantes de educacion basica. Los
resultados permitiran conocer dimensiones
familiares  susceptibles de poder  ser
intervenidas y sustentar empiricamente el
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disefio de acciones de acompafiamiento en
funcion de las necesidades reales de la
poblacion. Desde esta vision de la pedagogia
sistémica no solo se plantea como un marco
explicativo que orienta, Sino que se posiciona
como una alternativa que fortalece las
relaciones entre el estudiante, la familia y el
contexto educativo por trayectorias escolares
mas satisfactorias.

La pedagogia sistémica es una propuesta
educativa que entiende al alumno como
integrante de una red de relaciones
interdependientes que articula familia, escuela,
docentes, iguales y contexto sociocultural. En
este sentido, el aprendizaje no puede ser
entendido como un fendmeno exclusivamente
individual, dado que las experiencias
desarrolladas en los diferentes sistemas de
pertenencia interrumpen la construccion de
comportamientos, expectativas, emociones y
disposiciones en relacion con el proceso
educativo.

Esta concepcion esta relacionada con las
perspectivas ecoldgicas del desarrollo humano
que indican que las interacciones que se
producen entre los diferentes entornos
proximos, tienen capacidad para fomentar o
limitar las oportunidades de desarrollo. En el
ambito educativo, esta vision significa aceptar
que ciertas dificultades académicas pueden
estar asociadas a tensiones producidas en el
exterior del aula y no unicamente a disfunciones
cognitivas o pedagbgicas. De este modo, la
familia pasa a ser una de las primeras
estructuras a partir de las cuales el estudiante
construye sus vinculos afectivos, normas,
responsabilidades y formas de interaccion
social. Asi, una lectura sistémica del
rendimiento académico debe analizar de forma
simultanea las condiciones escolares vy
familiares que van de la mano de la trayectoria
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escolar del estudiante. La vision sistémica del
rendimiento académico también permite ir mas
alld de lecturas lineales entre familia y
rendimiento académico, dado que las variables
escolares se interesan con procesos reciprocos y
dindmicos. ElI comportamiento del estudiante
puede influir en sus relaciones familiares y
escolares y, a su vez, las caracteristicas de los
entornos familiares y escolares pueden influir
en su motivacion, su bienestar o su rendimiento
escolar.  Esta  retroalimentacion  resulta
especialmente relevante en educacion bésica
escolar, etapa en la que el propio
acomparfiamiento adulto sigue ejerciendo un
papel importante en la organizacién de rutinas,
la fijacién de expectativas y la regulacién
progresiva de la conducta.

Kim (2022), a través de un metaanalisis de
segundo orden que integré 23 metaanalisis y
1.177 estudios primarios, constaté una relacion
de signo positivo entre la implicacion parental y
el desempefio escolar, aunque la intensidad de
dicha relacion variard en funcion de la
modalidad  de  participaciéon  familiar.
Complementariamente, Jeynes (2024) hallé
efectos que resultaron estadisticamente
significativos de las expectativas parentales
sobre los resultados académicos en diferentes
grupos de estudiantes.

Ambos hallazgos corroboran la comprension
del aprendizaje como producto de relaciones
que superan las dimensiones fisicas de la
institucion escolar. El funcionamiento familiar
puede definirse como la cadena de patrones de
interaccién mediante los cuales los miembros
de una familia estructuran sus relaciones
interpersonales, muestran sus emociones,
distribuyen funciones, desarrollan estrategias
para hacer frente a situaciones problematicas y
se adaptan a las transformaciones del medio
social. La relevancia de su analisis es
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incuestionable, ya que familias con estructuras
similares  pueden evidenciar  dinamicas
relacionales totalmente distintas, lo que hace
que la composicion familiar no pueda
constituirse, por si sola, como un indicador de
la funcionalidad familiar. Abordar las
perspectivas desde una mirada
multidimensional suaviza el encuadre de los
diferentes elementos en las dimensiones de la
familia, tales como la cohesion, la
comunicacion, la armonia, la afectividad, la
adaptabilidad y la permeabilidad y los roles.

Dicha forma de aproximarse permite obtener
una percepcion sobre la forma en que el sistema
familiar atentard a las necesidades de sus
miembros tanto a nivel individual como en el
contexto de las demandas grupales de los
miembros de la familia. Esta perspectiva cobra
sentido educativo cuando a la hora de
aprehender este tipo de caracteristicas se genera
en el estudiante seguridad emocional,
acompafiamiento, estabilidad y oportunidades
de progresiva autonomia. En sentido contrario,
cuando discriminamos caracteristicas como la
persistente presencia de conflictos, la falta de
comunicacion, limites inconsistentes o la falta
de apoyo, s6lo podemos pensar que la carga que
debe procesar el estudiante es mucho mas
elevada, en la que tendrd que gestionar,
paralelamente, a las demandas relacionadas con
la aplicacion del deber escolar.

Por esta razén, la funcionalidad familiar puede
constituirse como una variable explicativa
importante para dar cuenta de las diferencias de
vivencias escolares. La cohesion familiar puede
definirse como el nivel de conexion afectiva,
interaccion y, en dltima instancia, del sentido de
pertenencia que mantienen los miembros de la
familia. Un nivel optimo de cohesion familiar
tiene un efecto positivo sobre la percepcion que
tienen los nifios y jovenes de la familia como
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recurso (disponible para el bienestar en tiempos
dificiles, incluso en épocas de crisis social,
familiar o escolar), ya que mejora la
autopercepcion de la seguridad necesaria para
afrontar nuevas exigencias. La cohesion
funcional no debe confundirse con una
dependencia excesiva; una buena funcionalidad
familiar exige conjugar el sentido de
pertenencia con la posibilidad de apertura hacia
la funcion de autonomia progresiva.

En caso de que los vinculos sean débiles, el nifio
0 la nifia cuenta con menores probabilidades de
estar acompafados y supervisados; en caso de
que sean muy rigidos, las oportunidades para
adquirir autonomia o para tomar decisiones
quedan limitadas. Desde el ambito académico,
el equilibrio entre las exigencias de un
acompafiamiento familiar y la autonomia
resulta clave para la regulacion en la
construccion de habitos de estudio. La literatura
centrada en la implicacion familiar ha
demostrado concretamente que no todas las
formas de intervencion familiar producen los
mismos resultados, debiendo tenerse en cuenta
la calidad y las caracteristicas del apoyo
proporcionado (Kim, 2022); (Xu et al., 2024).
La cohesion ha de ser entendida, por ende,
como un recurso relacional cuya aportacion
dependera de su articulacion con la autonomia,
la comunicacion y la flexibilidad.

La comunicaciéon familiar se configura como
otra de las dimensiones relevantes debido a que
permite expresar necesidades, expectativas,
emociones y desacuerdos a partir de vias de
comunicacion gue resultan comprensibles para
las personas que forman parte del sistema. La
apertura comunicativa del sistema familiar
propicia que el estudiante se atreva a poner de
manifiesto sus dificultades académicas solicite
ayuda en una u otra cuestion y comparta lo que
le afecta en su bienestar, mientras que los
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patrones de comunicacién sostenidos en
silencios prolongados, en la agresividad o en la
descalificacion pueden suponer un freno para
poder realizar una deteccion de los problemas
del nifio de forma temprana. La aplicacion de
esta dimension va también estrechamente
relacionada con la implicacion de los padres en
el proceso educativo ya que una implicacion
efectiva precisa intercambios en torno a las
responsabilidades, expectativas o experiencias
escolares.

Kim (2022) hall6 que las expectativas y las
aspiraciones parentales presentan relaciones
muy relevantes con el éxito académico, lo que
pone de manifiesto que la interaccion familiar
en torno a la educacion va mas alla de la simple
supervision de las actividades. Wang y Wei
(2024), tras aplicar un metaanalisis de 25
estudios y 42 tamafios de efecto, corroboraron
la existencia de una influencia positiva
estadisticamente significativa de la
participacién parental en el rendimiento en
matematicas, aunque también clasificaron la
moderacion de este efecto a partir del tipo de
participacion y a partir del nivel escolar.

Por lo tanto, la comunicacién puede servirnos
como un mecanismo mediante el que las
expectativas familiares derivan en orientacion,
motivacion y en un apoyo efectivo. La
afectividad y la armonia son elementos que
estan conectados con la calidad emocional de
las relaciones que la familia establece. La
afectividad se entiende como las expresiones de
carifio, empatia, reconocimiento y aceptacion
que favorecen la construccién de lazos seguros
emocionalmente, en tanto que la armonia se
entiende como la capacidad del sistema familiar
de mantener relaciones equilibradas y el manejo
de los desacuerdos sin que se perjudiquen los
vinculos de forma definitiva. Estas dimensiones
resultan relevantes para el proceso de
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aprendizaje ya que la estabilidad emocional va
a influir en procesos como la atencion, la
motivacion, la perseverancia, la regulacion de la
conducta. Un estudiante que siente que recibe
apoyo y que es reconocido tiene por tanto un
mejor potencial de recursos disponibles para
afrontar los errores y las dificultades de la tarea
académica como experiencias de amenaza a su
valoracion. Por el contrario, los contextos que
se caracterizan por una situacion de conflicto
permanente pueden resultar en el incremento de
preocupacion emocional y, por tanto, en un
menor nivel de recursos destinados a dar
respuesta a las demandas académicas.

La pedagogia sistémica otorga un nivel elevado
a estas interacciones porque considera que las
situaciones que pueden verse en el aula pueden
estar vinculadas a los relatos construidos en
otros espacios de pertenencia. Por ello la
afectividad y la armonia deben ser también
analizadas desde una concepcién de los
recursos familiares como potencialmente
vinculados al bienestar socioemocional el cual
a su vez se relaciona con el proceso de
aprendizaje.

Desde una perspectiva tedrica, los resultados
pueden interpretarse con prudencia a la luz de la
teoria de la carga cognitiva, empleada también
por Haliti y Sadiku (2024) como marco para
analizar la relacion entre el consumo de
contenidos digitales breves y los recursos
cognitivos disponibles durante tareas que
requieren atencion sostenida. La exposicion
frecuente a estimulos audiovisuales breves,
dinamicos y de rapida sucesion podria
relacionarse con formas de procesamiento
caracterizadas por cambios continuos del foco
atencional. No obstante, en la presente
investigacion no se midid directamente la carga
cognitiva ni se evaluaron componentes
especificos de la memoria de trabajo, por lo que
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esta perspectiva se utiliza Unicamente como un
marco interpretativo y no como un mecanismo
demostrado a partir de los datos obtenidos. Los
resultados descriptivos permiten, sin embargo,
identificar un patron de consumo relevante
dentro del grupo estudiado. La totalidad de los
participantes manifestd utilizar videos cortos
con cierta frecuencia, mientras que el 87,5 %
indico hacerlo casi siempre o siempre. De
manera complementaria, el 62,6 % sefialo
dedicar al menos dos horas diarias a este tipo de
contenidos, incluyendo a quienes reportaron
entre dos y tres horas y a aquellos que superaban
las tres horas diarias.

Estos datos muestran que los videos cortos
forman parte habitual de las practicas digitales
de los estudiantes analizados y constituyen una
actividad integrada en su vida cotidiana.
Aunque estos resultados por si mismos no
permiten establecer consecuencias sobre el
rendimiento académico o la capacidad
atencional, si evidencian una exposicion
suficientemente frecuente como para justificar
el estudio de sus posibles relaciones con las
actividades académicas.

En relacion con la atencion percibida, los
resultados  descriptivos también aportan
elementos importantes. Un 43,8 % de los
participantes manifestd experimentar a veces
dificultades para mantener la concentracion
durante las clases o actividades académicas
asociadas al consumo de videos cortos, mientras
que un 43,8 % adicional respondi6 casi siempre
0 siempre. En conjunto, estas respuestas
muestran que una proporcion considerable de
los estudiantes reconoce, al menos desde su
propia percepcion, alguna interferencia entre
este tipo de consumo digital y su capacidad para
mantener el enfoque durante determinadas
actividades académicas. Sin embargo, debe
insistirse en que se trata de una valoracion
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subjetiva y no de una medicion objetiva de la
atencion sostenida, por lo que los hallazgos
deben ser considerados como indicadores
exploratorios. Una tendencia semejante se
observo respecto a la distraccion durante el
estudio. La mayor parte de los participantes,
correspondiente al 68,8 %, sefial6 que a veces
recurre a videos cortos cuando deberia estar
estudiando, mientras que un grupo menor indicé
hacerlo siempre. Este resultado adquiere interes
porque la posible interferencia académica no
depende Unicamente de la cantidad total de
tiempo dedicado a las plataformas, sino también
del momento y el contexto en que ocurre el
consumo.

Visualizar videos cortos durante periodos
destinados al estudio podria producir
interrupciones en el desarrollo de las tareas y
fragmentar los periodos de concentracion, aun
cuando la duracion total del consumo no sea
elevada. De esta manera, el patron de uso podria
resultar tan relevante como el tiempo
acumulado de exposicion. Esta interpretacion
guarda cierta correspondencia con lo informado
por Melo (2023) en el contexto ecuatoriano,
quien encontro que el 53,7 % de los estudiantes
consideraba TikTok como un distractor que
dificultaba el cumplimiento oportuno de sus
actividades académicas.

Aunque las caracteristicas de las muestras y los
instrumentos utilizados son diferentes, ambos
estudios permiten observar que una parte de los
estudiantes universitarios reconoce posibles
interferencias entre el uso de plataformas de
videos breves y sus responsabilidades
academicas. Asimismo, los resultados pueden
relacionarse de manera general con lo reportado
por Chavez et al. (2025), quienes identificaron
elevados niveles de utilizacion de dispositivos
digitales acompafiados de dificultades de
concentracion. Estas coincidencias deben
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entenderse como aproximaciones contextuales
y no como una confirmacién directa de los
resultados del presente estudio. Otro aspecto
relevante corresponde a la dificultad para
recuperar la concentracion después de
visualizar videos cortos. El 43,8 % de los
participantes la calificO como moderadamente
dificil y un 12,5 % como muy dificil. Por tanto,
mas de la mitad de la muestra manifestd algun
grado apreciable de dificultad para retomar el
enfoque una vez interrumpida la actividad
académica.

Este hallazgo resulta especialmente interesante
porque amplia el anélisis mas alld de la
distracciéon inmediata. Desde esta perspectiva,
el problema potencial no estaria limitado al
momento en que el estudiante deja de estudiar
para consumir contenido digital, sino que
también podria involucrar el proceso posterior
de reorientacion hacia la tarea original. No
obstante, dado que este aspecto fue evaluado
mediante autopercepcion, no puede
determinarse cuanto tiempo requiere realmente
el estudiante para recuperar su nivel previo de
concentracion.

A pesar de estas tendencias descriptivas, cinco
de las seis asociaciones analizadas no
alcanzaron el nivel nominal de significacion
estadistica establecido. No se obtuvo evidencia
estadistica suficiente para afirmar una
asociacion entre la frecuencia general de uso y
la dificultad de concentracion, la distraccion
durante el estudio o la dificultad para recuperar
el enfoque; tampoco entre el tiempo diario de
consumo Y la dificultad de concentracion o la
dificultad para volver a concentrarse. Estos
resultados no demuestran la ausencia de dichas
asociaciones en la poblacion. Por el contrario,
deben interpretarse considerando el tamafio
reducido de la muestra (n = 16), debido a que
una muestra pequefia disminuye la capacidad
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estadistica para detectar relaciones,
especialmente  cuando las  asociaciones
existentes son moderadas o débiles. En
consecuencia, la falta de significacion
estadistica no debe equipararse
automaticamente con la inexistencia de relacion
entre las variables. Esta consideracion resulta
especialmente importante al comparar los
hallazgos con Haliti y Sadiku (2024), quienes
identificaron una correlacion negativa entre el
consumo de reels y la atencion (r = —0,45; p <
0,01), ademas de una relacién negativa con el
rendimiento académico.

La diferencia entre aquellos resultados y los
obtenidos en la presente investigacion puede
estar asociada, entre otros factores, al tamafio de
las muestras, las caracteristicas de los
participantes, los instrumentos utilizados y la
operacionalizacion de las variables. Una
muestra de mayor tamafo permite obtener
estimaciones mas estables y aumenta la
posibilidad de  detectar  asociaciones
estadisticamente significativas. Por este motivo,
los resultados de ambas investigaciones no
deberian interpretarse como contradictorios,
sino como evidencia obtenida bajo condiciones
metodolodgicas diferentes.

De manera similar, Ramos (2025) encontr6 una
asociacion  positiva entre el  consumo
problematico de videos cortos y la divagacion
mental. Sin embargo, esta comparacion requiere
especial cautela, puesto que el consumo
problematico constituye un constructo diferente
de la frecuencia general o del nimero de horas
de exposicion. Un estudiante puede utilizar
videos cortos durante periodos prolongados sin
necesariamente presentar un patron
probleméatico de consumo, mientras que otra
persona podria mostrar dificultades de
autorregulacion aun con tiempos inferiores.
Ademés, Ramos Ubeda empled instrumentos
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especificos para evaluar tanto el consumo
probleméatico como la divagacion mental,
incluyendo una medicion mediante SEMAS3.
Por consiguiente, sus resultados no pueden
considerarse directamente equivalentes a los
obtenidos mediante el cuestionario empleado en
esta investigacion. También resulta necesario
considerar que el uso de videos cortos no posee
necesariamente una funcion exclusivamente
distractora. Flores et al. (2024) sefialaron que
estudiantes universitarios utilizan plataformas
como Instagram y TikTok para buscar
informacion y con fines academicos.

Del mismo modo, Salazar y Rivera (2024)
mostraron la presencia de contenidos
educativos  difundidos  por  edutokers
latinoamericanos y los niveles de interaccion
generados por estas publicaciones. Estas
evidencias sugieren que el efecto potencial de
las plataformas digitales podria depender de la
finalidad con la que sean utilizadas, el tipo de
contenido consumido, el momento de uso y las
estrategias de autorregulacion desarrolladas por
los estudiantes. Por ello, estudiar inicamente el
nimero de horas de exposicion puede resultar
insuficiente para comprender la complejidad del
fenémeno.

Desde esta perspectiva, una persona que utiliza
videos cortos durante dos horas para
entretenimiento mientras realiza actividades
académicas podria experimentar consecuencias
diferentes de otra que dedica un tiempo
semejante a contenidos educativos fuera de sus
periodos de estudio. Asimismo, la utilizacién
continua y fragmentada durante la realizacion
de tareas podria diferir de un consumo
concentrado en momentos de descanso. Futuras
investigaciones deberian, por tanto, distinguir
entre consumo académico y recreativo, uso
simultdneo con actividades de estudio,
frecuencia de interrupciones, consumo
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nocturno 'y posibles patrones de uso
problematico. La incorporacion de estas
variables permitiria comprender con mayor
precision cudles caracteristicas del consumo se
encuentran realmente relacionadas con las
dificultades  atencionales. ~En  términos
educativos, los resultados no justifican plantear
la eliminaciéon de las plataformas de videos
cortos entre los estudiantes universitarios. Por
el contrario, permiten destacar la importancia de
promover estrategias de autorregulacion digital
que ayuden a organizar los periodos de estudio
y reducir interrupciones innecesarias.

Considerando que una proporcion importante
de los participantes manifestd distraerse con
estos contenidos cuando deberia estar
estudiando y experimentar alguna dificultad
para retomar la concentracion, podrian resultar
pertinentes acciones orientadas a fortalecer la
gestion consciente del tiempo, la planificacion
de pausas, la delimitacion de momentos
especificos para el uso de redes sociales y la
reduccion de estimulos digitales durante
actividades que requieren atencion sostenida.

Al mismo tiempo, el potencial educativo de
estas plataformas podria aprovecharse mediante
contenidos breves disefiados con propdsitos
pedagogicos especificos. El formato de video
corto puede utilizarse para introducir conceptos,
resumir informacion, presentar ejemplos o
reforzar contenidos previamente desarrollados,
siempre que su incorporacion responda a
objetivos de aprendizaje definidos. De esta
forma, el analisis del fendbmeno no deberia
limitarse a una oposicién entre redes sociales y
aprendizaje, sino considerar las condiciones
bajo las cuales estas herramientas pueden
funcionar como distractores 0 como recursos
complementarios dentro de los procesos
educativos. El presente estudio presenta varias
limitaciones que deben ser reconocidas. En
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primer lugar, el tamafio de la muestra fue
reducido (n = 16), lo que limita la
generalizacion de los resultados mas alla del
grupo estudiado y reduce la potencia de los
andlisis estadisticos. En segundo lugar, las
variables fueron medidas mediante
autoinforme, por lo que las respuestas
representan percepciones y estimaciones de los
estudiantes y no mediciones objetivas de su
capacidad atencional o del tiempo real de uso de
las plataformas. En tercer lugar, el disefio no
experimental y transversal permite identificar
asociaciones en un momento determinado, pero
no establecer relaciones causales ni determinar
la direccidn temporal de las posibles relaciones
observadas.

Ademas, el cuestionario utilizado fue elaborado
especificamente para esta investigacion y no
cuenta con una Vvalidacién psicométrica
documentada, por lo que sus resultados deben
interpretarse  con cautela, especialmente
respecto a la medicion de la atencion percibida.
Tampoco se controlaron posibles variables que
podrian influir sobre la concentracién
académica, como las horas de suefio, el estreés,
la carga académica, el uso simultaneo de otras
plataformas  digitales, las  condiciones
ambientales de estudio o las caracteristicas
individuales de los participantes. Estos factores
podrian contribuir a explicar parte de las
diferencias observadas y deberian ser
considerados en investigaciones posteriores.

En futuros estudios seria conveniente ampliar el
tamafio de la muestra e incorporar estudiantes
de diferentes  semestres, carreras Yy
universidades, con el propdsito de mejorar la
representatividad de los resultados. Asimismo,
seria  pertinente  utilizar  instrumentos
previamente validados para evaluar atencion
sostenida, divagacion mental, autorregulacion y
consumo problematico de videos cortos. La

Pagina 968

informacién auto informada también podria
complementarse con datos objetivos obtenidos
mediante los registros de tiempo de pantalla de
los dispositivos moviles, lo que permitiria
contrastar la percepcion de los participantes con
su tiempo real de exposicion. De igual manera,
los disefios longitudinales o experimentales
podrian aportar evidencia mas solida acerca de
la direccion de las relaciones entre el consumo
de videos cortos y los procesos atencionales.

En sintesis, los resultados muestran una elevada
presencia del consumo de videos cortos en la
vida cotidiana de los estudiantes analizados y
revelan percepciones frecuentes de distraccion
y dificultades para mantener o recuperar la
concentracion  durante  las  actividades
académicas. No obstante, la mayoria de las
asociaciones  examinadas no  alcanzé
significacion estadistica, por lo que no resulta
apropiado afirmar que la frecuencia o el tiempo
de consumo determinan directamente las
dificultades atencionales. Los hallazgos deben
comprenderse como evidencia exploratoria que
permite identificar tendencias dentro del grupo
estudiado y plantea la necesidad de continuar
investigando un fendmeno cada vez mas
relevante en los entornos universitarios
contemporaneos.

Materiales y Métodos
La investigacion se llevo a cabo con un enfoque
cuantitativo, debido a que se trabajé con
informacién susceptible de ser codificada,
procesada estadisticamente y representada
mediante frecuencias y porcentajes, obtenida de
la aplicacion de un instrumento estructurado a
alumnos de Educacion General Bésica. El
estudio asumié un alcance descriptivo,
orientado a caracterizar el funcionamiento
familiar de los participantes mediante el analisis
de diferentes dimensiones de la dinamica
familiar, a partir de una identificacion de areas
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susceptibles de fortalecimiento mediante la
aplicacion de estrategias de pedagogia
sisttmica. Se asumi6 un disefio no
experimental, ya que las variables fueron
observadas y se presentaban en la forma en que
aparecian en la poblacién estudiada, sin la
manipulacion deliberada de las variables ni la
asignacion de los participantes a grupos de
intervencion. Asimismo, el estudio fue de corte
transversal, puesto que la informacion utilizada
corresponde al diagnostico de linea base
efectuado en wun instante particular del
desarrollo del proyecto.

Se desprende que esta forma de hacer la
investigacién nos permite no sélo realizar un
diagnostico empirico sobre las condiciones
familiares del estudiantado, sino que también no
poder asignar relaciones causales entre el
funcionamiento familiar y el rendimiento
académico. De ahi, que los resultados que se
obtuvieron constituyan la evidencia diagndstica
para fundamentar el posterior disefio e
implementacién de estrategias concretas de
acompafiamiento desde la pedagogia sistémica.

La investigacion se llevd a cabo en el contexto
del proyecto de vinculacion titulado
“Fortaleciendo el rendimiento académico desde
estrategias de pedagogia sistémica en la
educacion bésica del entorno social del
estudiantado de la UNEMI”, orientado a
colaborar en el proceso de mejorar el
rendimiento académico a través de estrategias
de acompafamiento emocional con el
estudiantado del entorno social vinculado con la
Universidad Estatal de Milagro. La poblacién
objetivo estuvo constituida por estudiantes de
educacion bésica media y béasica superior, de
edades comprendidas entre los 9 y los 15 afios.
Para el analisis de la linea base se contaba con
204 respuestas generadas a partir del mediante
el instrumento de funcionamiento familiar, por
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lo que la unidad de analisis se compuso de cada
estudiante participante que aporté informacion
valida para el diagnostico. Como existian los
registros que hacian referencia a los
beneficiarios evaluados en la fase diagndstico,
se trabajo con todos los casos disponibles y no
se llevo a cabo el célculo de una muestra
probabilistica sobre dichos registros. Se
consideraron criterios de inclusion pertenecer al
grupo etario y educativo del proyecto, participar
en el levantamiento de la linea base, y tener un
registro usable del cuestionario. Dentro del
procesamiento definitivo, se establecié como
criterio técnico la previa depuracion de
respuestas repetidas, etiquetas inconsistentes y
valores que no se correspondieran con las
categorias definidas en la base de datos.

La variable central del estudio giré en torno al
funcionamiento familiar, el cual se entendio,
operativamente, como la constitucion de
determinadas caracteristicas de tipo relacional a
partir de las cuales los miembros del nucleo
familiar organizan sus lazos, responsabilidades,
muestras afectivas, comunicacién y respuestas
ante situaciones de convivencia habitual;
alineado con el instrumento utilizado en la linea
base, su evaluacién consider6 componentes
relacionados  con  cohesi6n,  armonia,
comunicacion, permeabilidad, afectividad,
roles y adaptabilidad.

Esta manera de operacionalizar las dimensiones
permitio examinar la forma de las diferentes
manifestaciones de la dindmica familiar y, con
ello, establecer un perfil descriptivo de las
principales fortalezas y areas de atencion en los
nucleos de los estudiantes involucrados. En
cuanto a las variables de caracterizacion, se
incorporaron: el ndmero de partes que
conforman el nucleo familiar, asi como el tipo o
la estructura familiar la cual se encuentra
registrada en el momento de salir al paso a esta
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informacioén. Se adopta la pedagogia sistémica
como postura de fundamentacion e intervencion
y no como variable analizada en esta fase, ya
que la informacion existente hace referencia al
diagnostico previo a la puesta en marcha de las
acciones del proyecto. De la misma manera, el
rendimiento escolar se mantuvo como variable
de interés contextual asociada al objetivo
general del proyecto, aunque no fue
incorporado como variable cuantitativa de
contraste en esta fase, porque la linea base
proveida no contiene registros individualizados
de calificaciones o promedios académicos.

Se presenta el analisis y discusion de los
resultados obtenidos tras la interpretacion de los
datos arrojados por el instrumento. Los mismos,
se recogen en tablas y/o figuras, referidas en el
texto del trabajo. Las tablas incluidas deben
estar en formato editable, mientras que, en el
caso de las figuras o graficos, presentarse en
formato imagen preferiblemente en escala de
grises. Ademas del titulo, deben acompariarse
de la fuente, manteniendo el formato de cita
establecido por las Normas APA,; autor (afio).
De ser realizado por los autores del articulo, se
escribe elaboracion propia. A continuacion, se

muestra una tabla ejemplo (ver tabla 1):

Tabla 1. Operacionalizacion de las variables del estudio.

Variable Dimensién/indicador Definicion operacional Técnica/instrumento Escala
Grado de unién, N

ertenencia v anovo Encuesta / cuestionario de

Funcionamiento familiar Cohesion pertenencia y apoy percepcion del funcionamiento Ordinal
percibido entre los familiar
integrantes de la familia

Equilibrio percibido entre Encuesta / cuestionario de

Funcionamiento familiar Armonia intereses, relaciones y percepcioén del funcionamiento Ordinal

necesidades familiares familiar
Capacidad percibida para
expresar de manera clara y
directa ideas, necesidades
y emociones
Apertura familiar para
incorporar experiencias,
orientaciones y apoyo
procedentes del entorno
Capacidad percibida para
expresar carifio, empatia y

Encuesta / cuestionario de
percepcioén del funcionamiento Ordinal
familiar

Funcionamiento familiar Comunicacién

Encuesta / cuestionario de
percepcion del funcionamiento Ordinal
familiar

Funcionamiento familiar Permeabilidad

Encuesta / cuestionario de

Funcionamiento familiar Afectividad - ercepcion del funcionamiento Ordinal
emociones entre los percep o
; familiar
integrantes
Organizacion . .
o Orge Y Encuesta / cuestionario de
: . . distribucion de funciones y i . . .
Funcionamiento familiar Roles - percepcion del funcionamiento Ordinal
responsabilidades dentro familiar

del hogar
Capacidad familiar
percibida para Encuesta / cuestionario de
reorganizarse y responder | percepcion del funcionamiento Ordinal
ante situaciones o familiar
necesidades cambiantes
Cantidad de personas que
conforman el ndcleo . S Cuantitativa
L Ficha de caracterizacion .
familiar declarado por el discreta
participante
Clasificacion de la
estructura familiar
consignada en el registro
diagnéstico

Funcionamiento familiar Adaptabilidad

Caracterizacion familiar NUmero de integrantes

Caracterizacion familiar Tipo/estructura familiar Ficha de caracterizacion Nominal

Fuente: Elaboracion propia.

La técnica empleada para la recoleccion de funcionamiento familiar incluido en la linea

informacion fue la encuesta y se utilizd como
instrumento el cuestionario de percepcion del
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base del proyecto. El cuestionario estuvo
constituido por situaciones relacionadas con las
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interacciones desarrolladas en el ndcleo familiar
y emple6 cinco alternativas de respuesta
ordenadas segin su frecuencia: “nunca/casi
nunca”, “pocas veces”, “a veces”, “muchas
veces” y “casi siempre”. Entre los aspectos
evaluados se encontraron el respeto de la
organizacion familiar, equilibrio dentro del
hogar, cumplimiento de responsabilidades,
manifestaciones de afecto, comunicacion
directa, aceptacibn  de  caracteristicas
individuales, consideracion de experiencias
externas, cooperacion frente a problemas,
distribucion de tareas, flexibilidad de las
costumbres, posibilidad de conversar sobre
diferentes temas, busqueda de apoyo externo,
respeto de intereses y necesidades 'y
demostraciones de carifio.

Esta estructura permitié obtener informacion
acerca de diferentes componentes del
funcionamiento familiar desde la percepcion de
los participantes. Las respuestas fueron
susceptibles de codificacion ordinal para
facilitar su tratamiento estadistico y posterior
agrupacion de acuerdo con las dimensiones
consideradas en el instrumento. Debido a que la
fuente documental no reporta resultados de una
prueba de confiabilidad aplicada
especificamente a los 204 registros, no se
atribuyd al instrumento un coeficiente alfa de
Cronbach no documentado.

Previo a la realizacion del andlisis estadistico,
se contemplé un procedimiento de depuracion
de la base de datos dado gue se habian hallado
incoherencias de codificacion en algunas
variables de caracterizacién. En particular, en el
registro correspondiente al ndmero de
integrantes del hogar figuraban categorias y
denominaciones duplicadas que no recogian
valores numéricos homogeneos, por ejemplo,
“Disfuncional”, “Integrantes #5, “4 personas”
y “5 miembros”. Estas observaciones dieron
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lugar a la necesidad de establecer criterios
homogéneos de recodificacion, mediante los
cuales expresiones seméanticamente
equivalentes pasaran a engrosar una misma
categoria, y valores que no correspondieran a la
variable tuvieran el tratamiento de no validos o
de perdidos, segun fuese el caso. La depuracion
de la base de datos se llevo a cabo antes de
calcular los estadisticos descriptivos con el
objetivo de evitar duplicaciones artificiales de
categorias y de posibles interpretaciones
incorrectas. La metodologia elegida para el
ejercicio, la que era mas pertinente, cobra
especial relevancia ademas porque la calidad
del analisis estadistico depende de la
congruencia entre definicion de cada una de las
variables y los valores incluidos en la matriz de
datos. Una vez finalizada la tarea de depuracion,
se procedio al tratamiento de los casos validos
para cada uno de los indicadores, generando asi
la matriz de datos definitiva.

Tabla 2. Estructura analitica del instrumento
utilizado.

Dimension Aspecto evaluado Indicador
analitico
Cohesién Pertenencia y Unién y apoyo

cooperacion familiar entre integrantes
Convivenciay
regulacion de
conflictos
Intercambio de
necesidades, ideas
y emociones
Capacidad para
recibir recursos

Equilibrio de las

Armoni .
onia relaciones

Expresion clara y

Comunicacion .
dialogo

Apertura hacia

Permeabilidad experiencias y ayuda

externa del entorno
L Manifestaciones de Expresion
Afectividad carifio y aceptacion emocional positiva
Cumplimiento y Organizacion
Roles distribucion de funcional del
responsabilidades hogar
Modificacién de Flexibilidad y

Adaptabilidad pautas ante nuevas capacidad de

situaciones reorganizacion

Fuente: Elaboracion propia.

El tratamiento de la informacion fue planificado
a partir del concepto de estadistica descriptiva.
En el caso de las variables de nivel categorico
se generaron listas de frecuencias absolutas y de
frecuencias relativas, y para las dimensiones del
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funcionamiento familiar se generaron también
distribuciones porcentuales a partir de los
registros procedentes de nuestra base de datos.
El nimero de integrantes del nicleo familiar se
entendié como variable cuantitativa discreta
una vez normalizadas las categorias, lo que
permitio identificar las representaciones mas
frecuentes que se producian entre los
integrantes del grupo de estudio. Para el tipo de
estructura familiar se trabaj0 mediante
frecuencias y porcentajes, a la vez que las
dimensiones del funcionamiento familiar
fueron contrastadas entre si descriptivamente, a
fin de identificar cuéales de éstas presentaban
mayor 0 menor representacion en la linea de
base.

Los resultados fueron presentados a travées del
analisis interpretativo de las tablas estadisticas,
sin inferir relacion de causalidad a partir de las
diferencias de porcentajes en los grupos de
datos. En este sentido, no existe medicion de
rendimiento académico para cada uno de los
participantes, es por eso que no se llevaron a
cabo pruebas de correlacién, regresion ni
contraste de hipdtesis entre funcionamiento
familiar y rendimiento académico. Esta
delimitacion preserva las distancias entre las
afirmaciones del estudio y las evidencias
efectivamente disponibles.

En consonancia con la naturaleza descriptiva y
no experimental que ostenta esta fase, no se
plante6 ninguna hipotesis causal sobre el efecto
de la pedagogia sistémica en el rendimiento
académico, dado que demostrar la existencia de
tal efecto exacto requeriria, al menos, tener una
medida de lo que se considera rendimiento
académico y que, a efectos de poder valorar el
impacto, se tienen que tener datos basados en
periodos que van desde antes de una
intervencion hasta después de esta o bien una
serie de datos obtenidos a partir de un mismo
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disefio comparativo equivalente. Asi, el estudio
se sustentd a partir del supuesto analitico
consistia en que la caracterizacion de las
dimensiones del funcionamiento familiar es una
via para identificar fortalezas y necesidades que
se considera oportuna para dar pie a estrategias
de acompafiamiento desde la denominada
pedagogia sistémica, al tiempo que esta
delimitacion evita hacer explicitos a los datos de
informacion diagnostica capacidades
explicativas que no poseen, tal como claramente
se deriva de la metodologia que hemos llevado
a cabo.

Llegado un siguiente momento, si se afiadiesen
los promedios académicos personalizados de
los 204 estudiantes, podria postularse como
hipdtesis alternativa la existencia de una
asociacion estadisticamente significativa entre
funcionamiento  familiar 'y  rendimiento
academico, la cual se contrastaria a partir de
procedimientos apropiados en funciéon de la
distribucion de los datos y del nivel de
medicion. Si adem&s se contase con un
momento de medida posterior a la aplicacion de
las estrategias sistémicas, podria incluso
valorarse el impacto de la intervencion y
evaluarse cambios en la prediccion.

De modo que el disefio metodoldgico es el que
asienta estrictamente la evidencia recogida en la
linea de base. Y el procedimiento de
investigacion se organizO en momentos
sucesivos. En un primer momento se definié la
poblacién dianay se desarrollo el levantamiento
diagnostico a partir de la aplicacion del
cuestionario a los estudiantes participantes. En
la segunda fase fueron consolidados los
registros y se llevd a cabo la revision de
consistencia de la informacion, durante la cual
se identificaron  categorias  duplicadas,
denominaciones incompatibles con
determinadas variables y registros posiblemente
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decodificables. Posteriormente se elaboro la
matriz  definitiva correspondiente 'y se
organizaron los indicadores con relacion a las
dimensiones del funcionamiento familiar. Yaen
la cuarta fase fueron efectuados los analisis
descriptivos por medio de frecuencias y
porcentajes, las cuales sirvieron para identificar
las  caracteristicas  principales de la
composicion, de la estructura y de la dinamica
familiar.

En dltima instancia, los resultados fueron
interpretados a partir de los fundamentos de la
pedagogia sistémica, con el fin de reconocer los
puntos fuertes y las necesidades que podian ser
atendidas/tenidas en cuenta en posteriores
acciones de acompafiamiento de la
intervencion. Este procedimiento garantizo la
correspondencia entre los objetivos de la fase
diagnostica, las caracteristicas del instrumento
utilizado y las técnicas de analisis empleadas.

Tabla 3. Plan de analisis estadistico.
Objetivo Variable/indicad | Estadistic

s Propésito
analitico or 0
Identificar
Caracterizar la , Frecuencia tamafios
composicion Namero de y familiares
o integrantes - ;
familiar g porcentaje | predominant
es
. . Determinar
Describir la Frecuencia A
. distribucion
estructura Tipo/estructura y p
o . de categorias
familiar porcentaje L
familiares
Cohesion, Identificar
Caracterizar el armonia, Frecuencia fortalezas y
- ; comunicacion, areas
funcionamient o y -
L permeabilidad, . susceptibles
o familiar - porcentaje
afectividad, roles de
y adaptabilidad intervencion
Establecer
Comparar . . ... . | dimensiones
U Dimensiones del Distribuci
riptivam . : ! mayor
descriptivame funcionamiento on de mayory
nte - menor
. . familiar porcentual .
dimensiones representaci
on
L Orientar
Integracio -
n estrategias
Fundamentar Perfil familiar - osteriores
- e descriptiva P
la intervencion resultante de de
edagogia
resul pedago
esultados sistémica

Fuente: Elaboracién propia.
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Con relacion a las consideraciones éticas a tener
en cuenta, el tratamiento de la informacion se
plante6 en base a los principios de
confidencialidad, respeto, de una utilizacion
academica responsable y proteccion de la
identidad de los participantes, en concreto por
el hecho de que la poblacidn esta constituida por
nifilos y adolescentes. Los registros que se
utilizaran para el analisis cientifico se
mantienen andnimos, evitando incluir nombres,
nameros identificativos ni otros elementos que
permitan reconocer de manera individual a las
participantes o sus familias; la informacion con
relacion a la dindmica familiar necesita de una
especial prudencia por la naturaleza personal de
la misma y a la posibilidad de identificar
situaciones de vulnerabilidad que exigen
procedimientos institucionales de
acompariamiento o de derivacion.

Por el hecho de que el documento de base no
indica el procedimiento del consentimiento
informado, la consideracion del asentimiento de
los menores ni la aprobacién por un comité de
ética, estos aspectos no son presentados como
hechos realizados como tales. Para esta eventual
publicacion  cientifica, sera  necesario
comprobar documentalmente qué
procedimiento ético se llevo a cabo durante la
recoleccion original y declararlo con acierto en
el propio manuscrito; esto para no incorporar
afirmaciones metodoldgicas que no tienen el
sustento necesario en la documentacion
existente.

Por ultimo, la metodologia aporta como
fortaleza la existencia de 204 registros
pertenecientes a estudiantes que forman parte
de la poblacion de interes del estudio, asi como
la aplicacion de un instrumento estructurado
para confrontar diferentes dimensiones sobre el
funcionamiento familiar. Sin embargo, también
deben reconocer como limitaciones la
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transversalidad de la informacion, la
dependencia de respuestas auto informadas, y
unas incongruencias iniciales que segun
podemos deducir se han podido realizar en
alguna de las categorias de la base de datos.
También hay que considerar el hecho de que la
documentacion que se aporta no cuenta con
registros individualizados del rendimiento
académico o bien de una medicion posterior a la
implementacion de estas estrategias de
pedagogia sistémica, de tal forma que no ha sido
posible contraponer estadisticamente relaciones
con el rendimiento académico o bien atribuir
variaciones a la intervencion pedagogica que
toma como base la pedagogia sistémica.

Estas limitaciones no menoscaban la valia
diagnostica que se puede extraer de la
investigacion, aunque si limitan el alcance de
las conclusiones. Por lo tanto, los resultados
deben  ser  considerados como  una
caracterizacion de linea base que busca apoyar
decisiones de intervencién, y por lo que se
refiere a la pedagogia sistémica, no como
evidencia sobre los efectos de ella misma,
siendo dicho alcance el que dotaria de fuerza la
consistencia  cientifica del articulo 'y
estableceria las condiciones que posibilitarian el
posterior desarrollo de una fase evaluativa de
mucho mas largo alcance.

Resultados y Discusion
El analisis de los resultados se realizé a partir de
los registros que estaban disponibles en la linea
base del proyecto, y responsables también de
los ejes de analisis por el cual se interpret6 el
mismo: la composicion familiar, la estructura
familiar y las dimensiones del funcionamiento
familiar que evalua el instrumento aplicado.
Antes de la interpretacion se adoptd una
consideracion frente a las inconsistencias que
existian en algunas categorias de la variable
nimero de miembros, considerando que habia
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denominaciones equivalentes que estaban
expuestas bajo formas diferentes y que habia
registros que no respondian de manera
conceptual de acuerdo con la variable anterior.
Tal y como lo sugerimos anteriormente,
interpretamos los resultados que tenian que ver
con tamafio familiar teniendo en cuenta las
categorias que eran indiscutiblemente
determinables segun la fuente original, de forma
que no realizaramos una transformaciéon de las
inconsistencias encontradas en diferencias
sustantivas entre grupos.

Para las variables categdricas utilizamos
frecuencias absolutas y relativas y para
dimensiones del funcionamiento familiar
utilizamos su analisis a partir de la tabla de la
distribucion  porcentual. Los  resultados
permitieron establecer un perfil diagndstico de
las caracteristicas de la familia de los alumnos
y fijar &reas de fortaleza y dimensiones que
necesitaban nuestra atencion. En
correspondencia con la decision de aplicar un
disefio transversal y descriptivo, las diferencias
encontradas fueron leidas como caracteristicas
de la poblacion evaluada y no como relaciones
causales.

Tabla 4. Distribucion de los estudiantes segun
namero de integrantes del ndcleo familiar.

Ndmero de Frecuencia Porcentaje
integrantes
1 integrante 2 1,0%
2 integrantes 4 2,0 %
3 integrantes 43 21,1%
4 integrantes 83 40,7 %
5 integrantes 43 21,1%
7 integrantes 13 6,4 %
Otras 16 7,8 %
categorias/registros
no homogéneos
Total 204 100,0 %

Fuente: Elaboracion propia.

Los valores que se presentan en la Tabla 4
evidencian igualmente que los hogares de
tamaiio medio son los mas frecuentes dentro del
grupo de personas que han sido objeto de
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estudio. La categoria de cuatro integrantes
concentr6 el mayor nimero de frecuencias, 83
alumnos, 40,7 % de los registros, seguida de los
hogares de tres y cinco integrantes, con 43 casos
para cada una de las dos categorias y una
representacion del 21,1 % del total. Juntas, esas
tres categorias concentran 169 de los 204
registros que totalizan aproximadamente un
82,8 % de los registros corroborando que la
mayoria de los estudiantes pertenece a hogares
que tienen de tres a cinco personas.

En el lado opuesto se encuentran los hogares de
uno y de dos integrantes que reconocen una
frecuencia mucho mas baja y las familias de
siete integrantes que alcanzan el 6,4 %.La
concentracion existente en torno a las
configuraciones familiares de tamafio medio es
un rasgo fundamental del marco de estudio,
pero, por si solo, no permite interpretar el nivel
de "calidad" del funcionamiento familiar. Por
ello, el nimero de miembros ha de ser
considerada como una variable descriptora de la
conformacion estructural del hogar y no una
medida que permita valorar la funcionalidad o
el rendimiento de todo el sistema familiar.

La revision de dicha variable también ha
permitido poner de manifiesto un trastorno de
calidad de los datos que también quiere
considerarse. En la fuente original se observan
denominaciones como "tiene 4 personas”, "5
miembros”, "integrantes #5" o "disfuncional”
junto con otras denominaciones que no fueron
codificadas de una forma homogénea. La
combinacion de estas denominaciones denota
que, a la hora de elevar o de procesar con
anterioridad las informaciones, se mezclarian
criterios numericos y cualitativos, algo que
dificulté la posibilidad de obtener una
distribucion completamente depurada sin los
registros originales, que no se han llegado a
conseguir. Por ello, no se han realizado
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inferencias a partir de las categorias mas
ambiguas y solo se han mantenido aquellas
donde existia una tendencia suficientemente
bien encaminada en lo que se relaciona con la
linea de base. Una decision que debe reducir la
posibilidad de modificar artificialmente la
informacion original mediante una
recodificacion responsable de la erronea
conformacion de la estructura de las
configuraciones familiares que no puede ser
corroborado. Desde el punto de vista
metodolégico, el hallazgo también pone de
manifiesto ser sostenida la necesidad de utilizar
categorias cerradas y previamente codificadas
en las futuras mediciones del proyecto.

Tabla 5. Distribucion de los estudiantes segun
estructura familiar.

Estructura Frecuencia Porcentaje
familiar estimada*
Estructurada 174 85,3 %
Desestructurada 30 147 %
Total 204 100,0 %

Fuente: Elaboracion propia.

La Tabla 5 establece que el 85,3 % de los
alumnos se categoriz6 en la estructura de la
familia estructurada y el 14,7 % como familia
desestructurada; aproximadamente todas estas
fracciones corresponden a 174 y 30 estudiantes
respectivamente en relacion a los 204 registros
trabajados; la riqueza en la primera categoria
indica que la mayor parte de la muestra
estudiada se desarrolla en estructuras familiares
definidas como organizadas segun criterios de
la linea base; no obstante, el hecho de que cerca
de tres de cada veinte alumnos se ubiquen bajo
la segunda categoria supone un segmento a
considerar en el disefio de las estrategias de
acompariamiento; este resultado cuenta con una
particular importancia desde la perspectiva
sistémica por cuanto habilita al reconocimiento
de la existencia de condiciones familiares
diferenciadas en una misma poblacion
educativa; sin embargo, la clasificacion
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estructural posee que ser complementada con el
analisis de las dimensiones concretas de
funcionamiento  familiar puesto que la
pertenencia a una estructura determinada no
demuestra la calidad de la relacion establecida
en el hogar. El vuelo de la diferencia entre
ambas categorias permite reconocer una
caracteristica general del contexto familiar,
pero debe evitarse entender la condicion del
grupo  “desestructurada” como  prueba
automatica de disfuncionalidad o de bajo
rendimiento; la informacién no es concluyente
y no hay por tanto una comparacion estadistica
entre estructura familiar y sus calificaciones
individuales que permita dicha afirmacion.

Por ello, el 14,7 % analizado debe ser entendido
fundamentalmente como un grupo que tendria
la posibilidad de ser prioritario para el
seguimiento y no como un conjunto de
estudiantes cuyos resultados concluyentes en el
area de los académicos sean necesariamente
méas débiles. Esta necesidad de precision es
relevante porque una mirada sistémica no tiene
que ignorar los recursos relacionales que
pueden encontrarse en cada familia
independientemente de su  composicién
estructural; en tal sentido, la clasificacion
resulta un primer indicativo para guiar la
observacién y el acompafiamiento, a la vez que
las dimensiones concretas de funcionalidad
familiar aportan informacion de mas riqueza
respecto a las capacidades y necesidades
existentes.

Las evidencias que emergen de la Tabla 6
indican  diferencias relevantes en las
dimensiones del funcionamiento familiar. La
comunicacion tuvo el porcentaje mas alto, un
29,4 %, ocupando el lugar como el componente
con mayor representatividad dentro del
diagnostico. En segundo lugar, se encuentran
armonia y afectividad, con un 17,6 % cada una
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seguida por adaptabilidad con un 14,2 %. En
total, comunicacion, armonia y afectividad
alcanzan un 64,6 % del total de la distribucion
presentada, lo que logra situar a estos
componentes  como las  dimensiones
relativamente mas representadas en el perfil
familiar obtenido. La posicion de la
comunicacion sugiere que el intercambio de
ideas, necesidades y emociones es un recurso
especialmente caracteristico en las familias
evaluadas. Desde la perspectiva de la
intervencion, las fortalezas representan puntos
de anclaje desde donde pueden estructurarse
acciones de pedagogia sistémica que pretenden
mejorar otras dimensiones que se consideran no
consolidadas.

Tabla 6. Distribucion porcentual de las
dimensiones del funcionamiento familiar.

Dimension Porcentaje Posicion relativa
Comunicacién 29,4 % 1
Armonia 17,6 % 2
Afectividad 17,6 % 2
Adaptabilidad 142 % 4
Cohesién 9,3 % 5
Roles 8,3 % 6
Permeabilidad 3.4 % 7
Total 99,8 %* —

Fuente: Elaboracion propia.

La adaptabilidad mostré una puntuacion
intermedia de 14,2 %, deduciendo asi
eventualmente una situacion menos favorable
que comunicacion, armonia y afectividad y
mejor que cohesion, roles y permeabilidad. Esto
haria recomendable pensar que la capacidad de
la familia para poder responder a las
modificaciones que surgen Yy reorganizar
determinadas dinamicas se encuentra presente,
aungue no sea uno de los componentes que mas
relevante en el perfil descrito. Su relevancia
sera la de que las familias de estudiantes de
educacion basica estdn en una situacion de
cambios permanentes, ya que conlleva la
asuncion de nuevas responsabilidades, cambios
evolutivos respecto a las habilidades, destrezas
y competencias de los estudiantes, junto con la
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asuncién de mayores requerimientos por parte
del contexto escolar. De esta manera, la
adaptabilidad puede ser un ingrediente de la
propuesta de acompafiamiento, especialmente
para potenciar mecanismos de respuesta frente
a dificultades escolares o acontecimientos
familiares que surgen. Pero el porcentaje
mencionado es la distribucion reflejada en el
instrumento y no debe interpretarse, de forma
aislada, como un dato clinico sobre
funcionalidad, para evitar otorgar al indicador
un sentido mas amplio del que le da el proceso
diagndstico aplicado.

En la parte extrema inferior de la distribucion se
ubicaron cohesion, con un 9,3 %, roles, con un
8,3 %, y permeabilidad, con un 3,4 %. La
posicidbn moderadamente baja de cohesion
representa un resultado significativo porque se
opone al crecimiento  porcentual en
comunicacion y afectividad. Esto entendiendo
que la presencia de formas comunicativas o
afectivas no implica que el sostén mutuo, la
unioén o el sentimiento de pertenencia tengan la
misma fuerza en todos los hogares.

También los roles se ubican como una
dimension potencialmente trabajable teniendo
en cuenta que la menor muestra puede
relacionarse con dificultades en la delimitacion
0 asignacion de responsabilidades en las
familias. Finalmente, la permeabilidad tuvo el
menor porcentaje entre todas las dimensiones
analizadas, situdndose 26 puntos porcentuales
por debajo de comunicacion. La elevada
diferencia convierte a la apertura hacia los
medios y hacia las experiencias externas en uno
de los ingredientes prioritarios de afondar en
evaluaciones y acompafiamientos proximos. La
integracion de los resultados dio lugar a la
construccion de un perfil que viene
caracterizado por la coexistencia de recursos
familiares relativamente consolidados vy
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dimensiones a las que hay que prestar mayor
atencion. La comunicacion, la armonia y la
afectividad constituyen los principales recursos
detectados, mientras que la permeabilidad, los
roles y la cohesion representan las dimensiones
de menor presencia relativa. Esta configuracion
resulta ser especialmente significativa para una
intervencion atendiendo los principios de la
pedagogia sistémica, ya que la misma permite
disefiar  estrategias que no provengan
exclusivamente de las dificultades sino més
bien de las fortalezas ya presente en las familias.

De esta manera, la comunicacion relativamente
detectada podria utilizarse como un recurso
para favorecer acuerdos en torno a las
responsabilidades, a la vez que promueve los
vinculos y la relacién entre la familia y la
escuela. Asi mismo, las dimensiones menos
presentes aportan criterios para priorizar
actividades concretas, evitando asi las
intervenciones mas generalistas que no
satisfacen el diagnostico. En consecuencia, se
extraen de los resultados una base empirica para
desarrollar acciones de acompafamiento
diferencial.

La sinopsis de los resultados de la Tabla 8 (ver
Anexo 1) muestra como el diagnostico no se
traduce en un cuadro homogéneo de
funcionalidad o disfuncionalidad, sino en una
configuracion en la que se concentran diferentes
puntos de fuerza y de necesidad. El 85,3 % de
los encuestados esté clasificado en el nivel de
familias  estructuradas, sin  embargo,
determinadas dimensiones especificas
(dimensiones de permeabilidad, roles vy
cohesidn) presentan unos indices relativamente
bajos, 1o que demuestra la conveniencia de
extraer la conclusion de que la clasificacion
general de la estructura familiar se convierta en
un andlisis  multidimensional de la
funcionalidad o no del hogar. Una familia
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estructurada puede tener sus puntos de
necesidad, asi como una familia con una
configuracion diferente puede tener igualmente
los recursos interpersonales necesarios. Por
ello, las acciones que resulten del diagndstico
deberian atender lo especifico y lo
idiosincrasico como primeras medidas antes de
plantear intervenciones netamente
fundamentadas en las categorias generales. Este
enunciado resulta coherente también con la idea
de un enfoque sistémico que subyace al estudio.

A la larga, los resultados permiten dar respuesta
al objetivo diagnostico del funcionamiento
familiar de los participantes, con la idea de
sostener la posterior forma de implementar las
estrategias de pedagogia sistémica. La
identificacion de fortalezas en comunicacion,
armonia y afectividad ofrece recursos sobre los
cuales pueden por su parte apoyarse las
acciones educativas y las socio-emocionales,
mientras que la representacion menor de
permeabilidad, de roles y de cohesion permite
establecer prioridades de intervencion concreta.

De igual forma, el hecho de que un 14,7 % de
los estudiantes estén identificados en familias
desestructuradas exige la tendencia a poder
contemplar mecanismos diferenciados de
seguimiento y de acompafiamiento, a la vez que
la no confusion de la identidad de familia
desestructurada con incremento de las
dificultades académicas. La informacion de la
que se dispone permite dar sustento a estas
conclusiones descriptivas desde los 204
registros de la linea base, después de no poder
demostrar estadisticamente que las
caracteristicas familiares hayan mostrado la
posibilidad de producir un cambio en el
rendimiento escolar. Por este motivo, los
hallazgos es necesario interpretarlos desde los
limites que establece el disefio transversal y por
las variables que efectivamente se han ido

Pagina 978

midiendo. Esta forma de delimitar la
investigacion hace posible poder utilizar esos
resultados como un fundamento empirico de las
estrategias de pedagogia sistémica, pero sin caer
en formulaciones o inferencias que excedan lo
hasta aqui demostrado.

Tabla 7. Jerarquizacion diagndstica de
fortalezas y areas susceptibles de intervencion
sistémica.

. Orientacion
Nivel . . Resultad
A Dimensiones para la
diagndstico 0 . -
intervencion
Utilizar el
Mayor s dialogo familiar
.. | Comunicacio 0
representacio n 29,4 % COMO recurso
n transversal de
acompafiamiento
Reforzar
estrategias de
Mayor convivgncia y
representacio Armonia 17,6 % o
resolucion
n .
constructiva de
conflictos
Consolidar
expresiones de
Mayor P apoyo
representacio Afectividad 17,6 % '

reconocimiento y
acompafiamiento
emocional
Fortalecer
flexibilidad y
reorganizacion
ante cambios y

n

Intermedia Adaptabilidad 142 %

demandas
escolares
Promover
Menor .
representacio Cohesién 93% pertenen_gla,
n cooperacion y
apoyo mutuo
Favorecer
Menor claridad de
representacio Roles 8,3 % responsabilidade
n S y organizacion
familiar
Fortalecer
Menor apertura hacia
representaci6 | Permeabilidad 3.4 % escuela,
n comunidad y

redes de apoyo

Fuente: Elaboracion propia.

Los resultados que han salido a relucir
demuestran que el hecho familiar de los
estudiantes  presenta una  conformacion
heterogénea, teniendo en cuenta que las
fortalezas  relacionales  conviven  con
dimensiones que necesitan una atencién mayor.
Aunque el 85.3% de los participantes
pertenecen a familias que se podrian clasificar
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como estructuradas y el 14.7% como familias
desestructuradas, esta categorizacion
esporadica, por si sola no indica necesariamente
que dicha unidad de analisis ostente un
funcionamiento favorable en todos los
elementos que se fueron evaluando. En efecto,
el andlisis de los resultados evidencid las
diferencias entre comunicacion, armonia,
afectividad, adaptabilidad, cohesion, roles y
permeabilidad, lo que resalta el hecho que
existe una relacion entre la estructura familiar y
la calidad en las relaciones que se dan en su
interior, pero que no son equiparables.

Esta lectura se ajusta a la opinién de Zhao y
Zhao (2022), donde los autores testifican que el
hecho familiar (en particular, la interaccion
entre los padres e hijos, las normas familiares y
el clima en el hogar) esta positivamente
relacionado con el rendimiento académico
durante la adolescencia, no obstante ser un
estudio longitudinal, Harris et al.(2020)
identificaron que se generaba una comunicacion
reciproca entre un ambiente familiar adecuado
y otro de compromiso escolar, lo que permite
evidenciar que la familia y la experiencia
educativa ostentan una relacion, compartiendo
una dindmica que se subyuga al desarrollo.

La comunicacion present6 el mayor porcentaje
(29,4%), tomando la delantera como la
principal fortaleza relativa del funcionamiento
familiar. Este resultado resulta interesante
debido a que la comunicacién es un mecanismo
donde se manifiestan expectativas, normas,
acompafiamientos emocionales y
acompafiamientos que tienen que ver con la
experiencia educativa. La diferenciacion entre
cantidad y calidad de la comunicacion resulta
necesaria. Asi, por ejemplo, Zhang (2020), que
analizo un total de 1.815 adolescentes en
contextos de comunicacion familiar, encontro
que la calidad de la comunicacion entre padres
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e hijos se asociaba de forma positiva con un
adecuado rendimiento academico, de forma que
la cantidad de comunicacion no se asociaba del
mismo modo. Por lo tanto, el considerable
porcentaje obtenido en este trabajo no debe
interpretarse meramente como una prueba de
una elevada tasa de intercambios
comunicativos, sino mas bien como un recurso
que seria conveniente fortalecer hacia formas de
comunicacion  empatica, bidireccional 'y
dirigida al acompafiamiento. Esta consideracion
es correcta con lo descrito por la pedagogia
sistémica, que considera a la comunicacion
como un factor articulador de las relaciones
entre la estudiante, la familia y la escuela.

Tabla 8. Sintesis de los principales hallazgos de
la linea base.

. . Interpretacion
Indicador Hallazgo principal diagnéstica
0 —
Tamario del 40,7 % corresponde a Pr_e_dommlo de~
h hogares de 4 familias de tamafio
ogar - .
integrantes medio
Hogares de 3 21.1% Configuracion
integrantes frecuente
Hogares de5 21.1% Configuracion
integrantes frecuente
Estructura Predominio de la
0,
familiar 85,3 % estructurada categoria estructurada
Estructura 14,7 % Segmento_ que
familiar desestructurada amerita seguimiento
diferenciado
Comunicacion 29,4 % Dimension con mayor
representacion
Armonia 17,6 % Fortaleza relativa
Afectividad 17,6 % Fortaleza relativa
Adaptabilidad 142 % Posicion intermedia
Cohesién 93% Area suscgpt_lble de
fortalecimiento
Roles 83% Area suscgpt_lble de
fortalecimiento
- Dimension de menor
0,
Permeabilidad 34% representacion

Fuente: Elaboracion propia.

El peso de esta dimension también esta
relacionado con las expectativas educativas
transmitidas por las familias. La evidencia
acumulada muestra que no todas las formas de
atencion parental producen los mismos
resultados. En un metaanalisis de segundo
orden con informaciéon de 23 metaanalisis y
1177 estudios primarios, Kim (2022) mostro
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una asociacion positiva en general entre la
atencion parental y el rendimiento educativo,
pero verificO que las expectativas y las
aspiraciones parentales presentaban efectos
particularmente marcados, mientras que la
ayuda directa con los deberes mostraba
resultados  ligeramente  mas  variables.
Complementando lo anterior, utilizando 54
estudios cuantitativos, Jeynes (2024) identificd
asociaciones  significativas entre las
expectativas de los padres y el logro académico
en estudiantes ubicados en diferentes grupos y
niveles educativos. De este modo, estos
hallazgos  permiten  entender que la
comunicacion constituida como fortaleza a
partir del grupo en el que se desarroll6 el estudio
podria convertirse en un camino para transmitir
expectativas educativas, siempre y cuando sean
reales y siempre acompafiadas de apoyo Yy
respeto por la autonomia del estudiante.

Con respecto a la armonia y la afectividad, estas
dimensiones situadas en el 17,6 % (de nuevo,
por debajo de la comunicacion) muestran que
existen recursos emocionales que pueden ser
empleados dentro de la intervencion sistémica.
La importancia de estos componentes va mas
alla del &mbito académico, ya que la calidad del
funcionamiento familiar también se relaciona
con recursos psicolégicos principalmente
necesarios para afrontar las demandas
escolares. Liang et al. (2024), en un
metaanalisis de 51 investigaciones a partir de
52.253 adolescentes, encontraron una relacion
positiva moderada entre el funcionamiento
familiar y la autoestima, incluyendo relaciones
significativas con la cohesion y la capacidad
para adaptarse. Con esta informacion se puede
sostener que la armonia y la afectividad no han
de considerarse exclusivamente como muestras
de aceptar la convivencia entre sus miembros
(la esencia del funcionamiento familiar) sino
como indicios de su vinculacién con la
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seguridad emocional, el hecho de percibir el
apoyo y el desarrollo de recursos personales en
relacion con lo que se espera del
funcionamiento familiar. A pesar de ello,
debido al disefio del estudio, estas relaciones
son una interpretacion a la que llegan y apoyan
en datos disponibles de la literatura, y no efectos
demostrados en los participantes incluidos en el
mismo.

La adaptabilidad era del 14,2 por ciento,
encontrada en un nivel intermedio, vy
constituyéndose como una de las dimensiones
que probablemente serian habilitadas. Dicha
adaptabilidad es especialmente importante
reconocerla en los estudiantes de educacion
basica, dado que las tareas escolares, las
necesidades del acompafiamiento, y los niveles
de autonomia vienen siendo transitorios
progresivamente a medida que aumenta la edad.
Las evidencias actuales apuntan a que
proporcionar un acompafiamiento familiar
dirigido debe ser un proceso flexible que
permita adaptar el grado de supervision.

Mammadov y Schroeder (2023), mediante la
realizacion de un metaanalisis que recoge 378
tamafos del efecto, que proceden de 179
muestras independientes compuestas por mas
de 213.000 participantes, describen relaciones
positivas de apoyo a la autonomia con
motivacion autébnoma, compromiso,
autorregulacion, autoconcepto y resultados
académicos. Estos resultados permiten pensar
que la adaptabilidad familiar no solo supone un
cambio de reglas ante la adversidad, sino
también y fundamentalmente una adaptacién de
las practicas familiares para propiciar una
autonomia gradual, y a la vez, la consolidacion
de limites y expectativas coherentes. Uno de los
resultados que creemos que merece atencion
especial es la cohesion, ya que represento solo
el 9,3% del total, muy por debajo del valor
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registrado para la comunicacion. Esta diferencia
es especialmente remarcable porque implica
que la existencia de comunicacion en un grupo
no implica que haya niveles equivalentes de
unioén, cooperacion y pertenencia reconocido en
el ambito familiar. Wang et al. (2021), a través
de un estudio longitudinal realizado con
estudiantes de educacion primaria, obtuvieron
relaciones reciprocas entre la cohesion padre-
hijo, cohesion madre-hijo, autoestima y
rendimiento académico.

Estos hallazgos brindan apoyo a la idea de que
debe existir una diferencia entre la idea de
hablar o intercambiar informacion dentro del
seno familiar y tener vinculos fuertes con apoyo
intimo, confianza y conexion emocional. En la
poblacién sometida a estudio, la mayor
presencia relativa de intercambio de
informaciébn o de comunicacién puede
considerarse un punto fuerte a partir del que hay
que trabajar, toda vez que no debe utilizarse
para disminuir el bajo porcentaje que hay en
cohesion. De una posible intervencion
sistémica, ambas dimensiones podrian ser
trabajadas simultdneamente a partir de
actividades familiares cooperativas, acuerdos
pactados y estrategias que pretenden favorecer
un sentido de pertenencia.

La dimension que refiere a la de roles tan solo
lleg6 al 8,3\%, convirtiéndose en otra de las
dimensiones prioritarias de cara al diagndstico.
El mismo hallazgo puede ser relacionado con la
necesidad de concretar la claridad de
responsabilidades, normas, limites y funciones
del hogar; no obstante, ello no quiere decir que
la salida pase por aumentar el control familiar.
Erdem y Kaya (2020) comprobaron un pequefio
efecto positivo de la implicacion en las tareas
por parte de los padres a partir de un
metaanalisis de 55 estudios, siendo las
expectativas para con la implicacién familiar
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una de las vias mas favorables, y el control
familiar una relacion combinada pequefia y
negativa. Resultados incluso mas especificos
los encontraron Xu et al. (2024), a partir de 28
estudios, 252 tamarfios del efecto y 378.222
participantes, localizando que el apoyo a la
autonomia era la via de implicacién de la
familia que mayor relacién positiva tenia con el
rendimiento; en cambio, el control, la
frecuencia de ayuda y otras vias no eran
vectores equivalentes. En atencion a ello,
mejorar  los roles familiares  deberia
corresponder a la orientacion de cumplir
algunas responsabilidades de manera clara y
adecuada a la edad, evitando sustituir la
capacidad de iniciar algo del estudiante a través
de un excesivo control.

La permeabilidad fue la que presenté el
porcentaje mas bajo de las dimensiones, quedo
en un 3,4 %, constituyendo asi el principal
componente que puede ser mejorado. Desde un
enfoque  sistémico, este resultado es
especialmente  relevante ya que la
permeabilidad supone la capacidad de apertura
a recursos, orientaciones y lazos de otros
sistemas, en especial la escuela y la comunidad.

Si la representacion de esta dimension es tan
baja, ello podria ser un obstaculo para
establecer mecanismos estables de cooperacion
familia-escuela; de todos modos, la forma en
que se disefio el estudio no permite afirmar que
haya en cada familia un déficit efectivo de
participacion escolar. Wang y Wei (2024), a
través de un metaanalisis de 25 estudios y de 42
tamafos del efecto, encontraron un efecto
positivo y significativo del involucramiento
parental a la cetan A en el rendimiento
matematico, aunque también mostraron que
este efecto depende del tipo de participacion,
del nivel educativo y de otras caracteristicas
contextuales. Mas recientemente, Hidajat et al.
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(2026), mediante una revision sistematica de las
iniciativas de colaboracion familia—escuela bajo
forma de K-12, manifestaron que las acciones
coordinadas entre familias y centros educativos
pueden contribuir a ampliar el acceso al apoyo
y favorecer respuestas mas extenso abarcadoras
a las necesidades de los estudiantes. Todos estos
antecedentes afianzan la adecuacion de
considerar la permeabilidad como uno de los
principales ejes que determinaran la futura
intervencion sistémica.

La composicién de los hogares debe analizarse
desde esta misma  perspectiva. La
incuestionable y sobresaliente presencia de la
casa de tamarfio medio, en el caso que nos ocupa
representa a aquellas con tres, cuatro y cinco
personas, forma parte de la tradicion contextual
de la poblacion, pero no puede establecerse de
forma aislada como signo de lo que podria
considerarse como funcionalidad. La evidencia
reciente tiende precisamente en la direccion de
centrar la mirada menos en aquello que podria
ser entendido como estructura, y mas en la
calidad de lo que serian los aspectos
relacionales. Zhao y Zhao (2022) mostraron
que, tal como la atmosfera familiar, las
interacciones padres-hijos y las reglas del hogar
son aspectos que aportan para explicar el
rendimiento académico.

En la misma linea, Kim (2022) mostr6 que el
efecto de la familia depende del tipo y calidad
de la participacion que tenga lugar. Por todo
ello, no se debe suponer que una casa sea mejor
que otra en funcion del nimero de integrantes
por mas que la evidencia sugiera que un tipo de
casa puede ofrecer mejores 0 peores
condiciones de tipo educativo; su influencia
dependerd de como se distribuyan las
responsabilidades, expresen las expectativas,
arreglen las dificultades y ofrezcan apoyo
emocional y académico. La comparacion
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fundamental de las dimensiones expresa, por
tanto, que el 85,3 % de familias que han
obtenido una clasificacion estructurada no
excluye a las que poseen necesidades
especificas. Los valores relativos bajos
obtenidos en permeabilidad, roles y cohesion
muestran que una categoria estructural
favorable puede coexistir con dificultades o
areas de desarrollo en algunos procesos
familiares y, por el contrario, el 14,7 % obtenido
en familias clasificadas como desestructuradas
no deberia ser referenciado automaticamente
como un grupo de bajo rendimiento o
dificultades escolares.

Harris et al. (2020) demuestran que el ambiente
familiar mantiene relaciones dinamicas con el
compromiso escolar incluso segmentando las
estructuras familiares, Jeynes (2024) hace
mencion de la funcién especifica de las
expectativas educativas parentales. Cuando se
trata de recursos y necesidades, resulta mas
apropiado metodoldgicamente su analisis en
cada familia que atribuir los resultados
educativos en funcion de las estructuras
familiares.

Desde la pedagogia sistémica, tales resultados
permiten plantear una intervencion basada en
aquellas fortalezas y necesidades que han
emergido.  Comunicacion, armonia y
afectividad son recursos desde los cuales
pueden impulsarse procesos de cambio,
mientras que cohesion, roles y, especialmente,
permeabilidad deberian ser prioridades de
intervencion. Esta propuesta se encuentra
respaldada en la literatura que avisa que mayor
implicacion parental no es necesariamente
mejor si se origina del control, de la
intromision. Teniendo en cuenta a Kim (2022),
Xu et al. (2024), Wang y Wei (2024), constatan
como los efectos de la implicacion familiar
dependen mucho de la naturaleza en la que esta
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se desarrolle. Las estrategias, en este sentido,
podrian abarcar espacios orientativos a las
familias, establecimiento compartido,
comunicacion afectiva, trabajo cooperativo
entre los miembros de las familias y
mecanismos permanentes de interaccion
familia—escuela. Los resultados han de ser
interpretados, no obstante, en funcion del
alcance metodologico del estudio. La
informacién accesible corresponderia
principalmente  a una linea base de
funcionamiento familiar, y no permite en estos
momentos poner de manifiesto si las
dimensiones que hemos identificado han hecho
cambiar el rendimiento académico o poner de
manifiesto la eficacia de las estrategias de
pedagogia sistémica.

Para establecer esta relacion, haria falta incluir
indicadores académicos individualizados que
nos permitieran hacer una medicion posterior a
la intervencion y poder comparar los resultados
antes y después de la misma. Esta prevencion se
vuelve especialmente necesaria justo por el
hecho de que la evidencia externa respalda las
asociaciones entre participacién familiar,
contexto del hogar y resultados educativos; pero
no es algo que se deba traspasar directamente a
los n=204 participantes del presente estudio. La
aportacion en este sentido radica en el
diagndstico que ahora se puede establecer en
relacion con la intervencidn que posteriormente
se podra evaluar.

Conclusiones
Los resultados permitieron, en primer lugar,
caracterizar el funcionamiento familiar de los
estudiantes de Educacion General Basica que
conformaban la linea base y, en segundo lugar,
establecer un diagndstico adecuado para dar pie
a posteriores estrategias de pedagogia
sistémica. El analisis mostro que la dinamica de
funcionamiento familiar no es en absoluto una
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realidad monolitica, sino que esta constitutiva
de un conjunto de fortalezas y necesidades
difiriendo que tienen que ser consideradas a la
hora de planificar acciones de acompafiamiento
educativo y socioemocional. Se contempl6 que
el agrupamiento de la mayoria de los resultados
recaia en familias estructuradas, lo cual no
significa que todos y cada una de las
dimensiones queden caracterizadas por un
desarrollo de los niveles equivalente. La
evaluacion multidimensional permitid
determinar diferencias sustanciales entre
comunicacion, armonia, afectividad,
adaptabilidad, cohesion, roles y permeabilidad.

Desde esta dimensién, el diagnostico también
puede ser especificamente un comentario que
hoy consideramos el principal aporte ya que
permite superar la caracterizacion estructural
del hogar y permitir el acceso a los detalles de
la informacién que se obtiene también en el
marco de las interacciones que tienen lugar en
el sistema familiar. Esta vision de los
estudiantes es totalmente coherente con la
pedagogia sistémica, puesto que define al
estudiante dentro del entramado de las
interacciones, tanto familiares como escolares
y, ademas, de las interacciones sociales. Por lo
tanto, la idea de la necesidad de la consideracion
de las interacciones familiares, escolares y
sociales de forma integrada para el desarrollo
educativo.

La estructura familiar tuvo un comportamiento
nitidamente positivo con lo que se observé a
través de las categorias de la linea base, ya que
el 85.3 % de los estudiantes estaba en familias
estructuradas 'y el 14,7 % en familias
desestructuradas. Este dltimo colectivo de
alumnos es un colectivo al que es necesario
prestar atencion desde proyectos seguimientos
y acompafiamientos a pesar de que la
desestructura no sea sinénimo de dificultades
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académicas o disfuncionalidad en cada una de
las dimensiones de la familia. La manera de
componer los hogares también mostr6 una clara
tendencia a ser de tamafio medio, mas
concretamente, de cuatro personas, seguida de
las familias de tres o cinco miembros. Esos
resultados permiten caracterizar el contexto
familiar de los participantes, pero también
confirman que el nimero de miembros o de
integrantes del hogar no son determinantes a la
hora de determinar la calidad de las relaciones
familiares. Por ello, las estrategias que emergen
del proyecto deberian priorizar la evaluacion de
necesidades concretas antes de plantear
intervenciones destinadas Unicamente a tipos de
familia.

Se determin6 que la comunicacion era la
principal fortaleza relativa del funcionamiento
familiar, ya que alcanzé una distribuciéon de
29,4 % en la distribucién analizada, seguida de
la armonia y la afectividad (17,6 % ambos).
Estos resultados ponen en evidencia la
existencia de recursos familiares que pueden ser
aprovechados en clave de partida para las
estrategias de pedagogia sistémica,
especialmente aquellas orientadas a la busqueda
de dialogo, la expresion emocional, la
resolucion constructiva de dificultades y el
fortalecimiento de las relaciones entre el
alumnado y las figuras de Cuidado.

La adaptabilidad consiguié una puntuacion
intermedia al obtener el 14,2 %, lo que exhibe
la necesidad de desarrollar la capacidad de las
familias para reorganizar las responsabilidades
y los mecanismos de acompafiamiento frente a
las transformaciones del desarrollo y las
exigencias  educativas. Por ello, las
orientaciones de las intervenciones no deben
centrarse en corregir Unicamente las
debilidades, sino que deberian también poder
aprovechar 'y consolidar los recursos
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relacionales que ya existen. Esta vision
facilitara el desarrollo de un acompafamiento
contextualizado y basado en las caracteristicas
realmente puntuadas en la poblacion. Las
principales areas que deben fortalecerse fueron
las de cohesion, roles y permeabilidad, con
valores de 9,3%, 8,3% y 3,4% respectivamente.
La escasa representacion de estas dimensiones
pone de manifiesto la necesidad de desarrollar
actividades dirigidas a fortalecer el sentimiento
de pertenencia y cooperacion familiar, de
clarificar las responsabilidades del hogar y de
facilitar una mayor porosidad a los recursos que
hay en las instituciones educativas y en la
comunidad.

En el mismo sentido, hay que considerar que la
permeabilidad es una categoria relevante para
que una intervencion con enfoque sistémico,
puesto que la relacion que se establece entre
estudiante, familia, escuela y redes de ayuda
tiene que tener los canales necesarios para
intercambiar informacion, solicitar
asesoramiento 'y desarrollar de forma
coordinada las respuestas ante las necesidades
del estudiante. Para el caso del fortalecimiento
de roles, este tiene que propiciar
responsabilidades de acuerdo con la edad, sin
sustituir la autonomia progresiva del estudiante.

Las dimensiones citadas proporcionan criterios
concretos para estructurar las acciones
posteriores del proyecto y eludir intervenciones
genéricas desvinculadas de las necesidades
diagnosticadas. Desde la vision de una
pedagogia sistémica, se constata la validez de
abordar las necesidades educativas teniendo
presente la relacion que existe entre estudiante,
familia y escuela. El diagnostico permite
orientar acciones de acompariamiento con la
comunicacion familiar, la autorizacion del
vinculo, la distribucion de responsabilidades, la
autonomia y, por ultimo, la articulacion con las
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redes educativas y comunitarias. Aun asi, las
evidencias recabadas son solo una linea base, de
caracter descriptivo y transversal, que no
posibilita afirmar que las estrategias de
pedagogia sistémica hayan conducido todavia a
una mejora en el rendimiento escolar, ni
permite, por razones metodologicas, vincular
con la informacion de la que se dispone, el
funcionamiento familiar con las calificaciones
escolares, dado que no hay registros de las
calificaciones individuales de los 204
participantes.

Por tal motivo, se entiende que los resultados
son una linea de base del diagndstico de la
intervencion, pero no de esta intervencién
pedagdgica. Esta delimitacién es sumamente
importante  para poder mantener una
correspondencia entre el alcance metodoldgico
del estudio y las conclusiones extraidas de la
evidencia. A la investigacion le corresponde
una linea de base que sirva como referencia para
una segunda fase que permita evaluar cambios
en el rendimiento escolar y el bienestar socio-
emocional después de implementar las
estrategias de pedagogia sistémica.

Para probar cientificamente sus contribuciones
hacia el rendimiento escolar y el bienestar
socioemocional ~ serd&  necesario incluir
indicadores individualizados de estas variables
y ejecutar una medicion de post-prueba en
comparacion con las condiciones pre-test. Este
procedimiento permitiria comprobar si las
dimensiones  familiares sefialadas como
prioritarias han tenido cambios y si estos
cambios han estado acompafiados de
variaciones significativas en indicadores
educativos. La continuidad del proyecto,
atendiendo a wuna ldgica de diagnostico,
intervencion y evaluacion, permitiria pasar de lo
descriptivo a la evidencia empirica sobre la
efectividad de las estrategias implementadas.
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En este sentido el estudio no solo permite
identificar fortalezas y necesidades del
funcionamiento familiar, sino en cierto modo
genera una linea de base con la cual guiar
decisiones educativas contextualizadas y
avanzar hacia intervenciones explicitamente
sistémicas que permitan su evaluacion
cientifica.
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